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Moralne wartosci

MLODA MATKA
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karmienia

naturalnego.

Ciagte nawotywanie matek w oslat-
niem dziesiecioleciu do karmienia
piersig nie przebrzmiato bez echa:
wiekszo$¢ matek pojeta ogromny
wplyw karmienia naturalnego na roz-
woj dziecka i w miare swych sit wy-
wigzuje sie z tego zadania.

Niejednokrotnie poruszaliSmy na
tamach pisma naszego sprawe prze-
wagi pokarmu naturalnego nad sztucz-
nym — tego obecnie poruszac nie be-
de. Omoéwie natomiast warto$¢ kar-
mienia piersig z punktu widzenia mo-
ralnego.

Matka - karmicielka jest przez sze-
reg miesiecy Scisle z dzieckiem zwig-
zana; obowiagzek karmienia kilka razy
dziennie uzaleznia jg w duzym stop-
niu od osoby dziecka: wyjazd, nawet
na jeden dzien, staje sie niemozliwy
bez wyrzadzenia dziecku krzywdy.

Obowigzek karmienia ma osobliwy
charakter i rézni sie bardzo od innych
obowigzkéw matczynych. Osobliwosé
ta zalezy od wielkiego zadowolenia,
z jakiem potgczona jest czynno$¢ kar-
mienia. Zadna praca, uprawiana na-
wet li tylko z zamitowania, nie jest
wykonywana z takiem poswieceniem,
uczuciem, jak to ma miejsce w czyn-
nosci karmienia.

Przyjrzyjmy sie matce - karmiciel-
ce: kazda jest znacznie ftadniejsza
podczas aktu karmienia. Skfadajg sie
na to blogi wyraz twarzy, uSmiech fa-

petne pieszczoty i mitosci
spojrzenie, a wszystko to w sumie
rozjasnia, upieksza  uduchowione
wprost oblicze karmicielki.

Niektore matki karmig swe dzieci
z tak duzem namaszczeniem, Ze nie
znosza np. Swiadkéw podczas karmie-
nia: karmig przeto dziecko w odoso-
bnionym kacie, lub w oddzielnym po-
koju.

Zadowolenie karmigcej matki zdaje
sie wynikac nietylko ze $wiadomosci
przewagi pozywienia naturalnego nad
sztucznem. Wiekszym bodaj nad te
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Swiadomos¢ jest czynnik budzacej sie
mitosci macierzynskiej.

Przez diugie i czeste obcowanie
z dzieckiem matka - karmicielka po-
znaje dokiadnie swe malenstwo; za-
den nowy ruch, zaden grymas twa-
rzyczki, usmiech, zaden nowy dzwiek
szczebiotu dzieciecego nie ujdzie jej
uwagi.

Réwniez dziecko zaczyna predko
poznawaé matke - karmicielke, zaspo-
kajajaca najwiekszg jego potrzebe zy-
ciowg — gtod.

Pierwszy jego usmiech jest wiasnie
do niej skierowany, najczesciej uspo-
kaja sie z ptaczu lub niezadowolenia
na jej widok — chyba nie watpimy, ze
karmienie jest wylgczng tego zjawi-
ska przyczyna. Dzieki doktadnej zna-
jomosci dziecka matka - karmicielka
juz na kilka dni przed wystgpieniem
objawéw chorobowych twierdzi, ze
dziecko jest niezdrowe, odmienione—
»hapewno co$ mu dolega”. Nawet naj-
blizsze otoczenie nie dojrzy tych o-
bjawéw poprzedzajacych  chorobe,
matke za$ nazwie przesadng, prze-
czulong. A jednak w 2—3 dni potem
wyrazne juz dla wszystkich niedoma-
ganie dziecka wymaga pomocy le-
karza.

Nikt tak doktadnie nie opisze po-
czatkowych objawdw choroby dziec-
ka, jak wiasnie matka; jej uwagi sa
dla lekarza niezmiernie cenne, czesto-
kro¢ przyczyniajg sie do szybkiego
rozpoznania choroby.

Znacznie trudniejsze jest zebranie
wywiadoéw od matki, niekarmiacej
swego dziecka. Tu lekarz musi nieje-
dnokrotnie uciec sie do rozpytywania
babki, ciotki, niadki. Matki niekar-
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migce Ssa znacznie wolniejsze, a wiec
z zupetng fatwoscig czestokro¢ pozo-
stawiajg dziecko na opiece otoczenia;
to tez nietylko okres wstepny, lecz na-
wet poczatek choroby moze by¢ prze-
oczony.

Przez luzniejszy kontakt z dziec-
kiem matki te nie przywigzujg dziec-
ka do siebie w sposéb nalezyty. W
zwigzku z tem styszymy nieraz o-
krzyk oburzonej matki: ,.nie zna mnie
prawie, jakbym nie ja je na Swiat wy-
data, cieszy sie bardziej nianka, bab-
ka, anizeli mng".

Dzieci karmione przez matke zdajg
sie by¢ lepsze, tagodniejsze, czesciej
uSmiechniete, anizeli dzieci karmione
sztucznie lub przez mamke. Promien-
na bowiem rado$¢ matki podczas ak-
tu karmienia udziela sie dziecku,
usmiech matki znajduje oddzwiek w
usmiechu dziecka.

Opiekunki za$, mamki, karmigce
obce dziecko przewaznie z krzywdg
dla dziecka wiasnego, spetniaja cze-
sto obowigzek karmienia z rozgory-
czeniem, w kazdym razie bez usmie-
chu, bez zadowolenia matki—nie mo-
ze to dodatnio wptyngé na usposo-
bienie dziecka.

Dzieci, karmione piersig matki, sg
naogdt inteligentniejsze od innych
dzieci. Przyczyng tego zjawiska jest
rowniez, rzecz prosta, czestsze prze-
bywanie matki - karmicielki z dziec-
kiem. Matka czesciej do dziecka prze-
mawia, nawet wowczas, gdy dziecko
zdaje sie niczego jeszcze nie rozu-
mie¢. Ona jednak twierdz,i ze dosko-
nale porozumiewa sie ze swojem Kil-
kotygodniowem niemowleciem. Jest
w tem duzo prawdopodobienstwa: za-
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spokojenie gtodu dziecko tgczy z oso-
ba matki, uczy sie ja poznawac, po-
trzebowa¢, kocha¢; jego usmiech,
szczebiot wywotujg najwiekszg ra-
dos¢ u matki; ptacz, niezadowolenie
ja najbardziej niepokojg — wszystko
to, jak 1 szereg podobnych sytuacyj,
juz od pierwszych dni zycia skiada
sie na rozwoj psychiczny dziecka.
Mitos¢ wzajemna matki i dziecka,
zapoczatkowana w okresie karmienia,
obejmuje, potegujac sie nawet, i dal-
sze okresy zycia. Z przyzwyczajenia
czuje sie matka niezbedng dla dziec-
ka zar6wno w okresie przedszkolnym,
szkolnym, nawet nieco pdzniej. Opie-
ka jej nad fizycznem zyciem dziecka
zaczyna sie roztacza¢ réwniez nad
zyciem umystowem i moralnem.

MELODA MATKA
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Zwigksza to zaséb zdrowych i inteli-
gentnych cztonkéw spoteczenstwa.

Dziecko wraz z mitoscig dla matki
wychowuje w sobie i wielkie do niej
zaufanie, dzieli wiec z nig zaréwno
swe przyjemne, jak i przykre przezy-
cia, szuka u niej rady w watpliwych
sytuacjach. Aczkolwiek taki sam kon-
takt, oparty na wzajemnej mitosci
i zaufaniu, istnie€ moze miedzy kaz-
dg matka a dzieckiem, jest on jednak
czestszy i prawdopodobniejszy mie-
dzy matkg a dzieckiem karmionem
piersia wiasnej matki.

Nie zaniedbujmy zatem wielkiego
a naturalnego obowigzku karmienia
naszych dzieci piersia.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Hartujmy dzieci.

,,Co to jest, ze moje dziecko wcigz
choruje, nie zdazy wyleczyc¢ sie z jed-
nej choroby, juz zapada na drugg, od
lekarza prawie nie wychodze". — Ta-
kie skargi, narzekania czesto ptyng
z ust matek.

Jezeli matka zwierza sie ze swojg
troska sasiadce, przyjaciétce lub zna-
jomej, to w odpowiedzi najczesciej
ustyszy rade, aby dziecko dobrze, cie-
pto ubiera¢, chroni¢ je przed przezie-
bieniem, bo na karb przezigbienia
zwala sie wszystkie niemal dolegliwo-
§ci dzieciece przez szerszy ogét ma-
tek. Lekarz w tych wypadkach bedzie
doradzat matce, aby swoje dziecko
jak najwiecej hartowata, Jezeli mat-

ka nie przejmie sie tg zacheta, nie za-
interesuje sie, jak nalezy zabraC sie
do tego hartowania, a lekarz nie da
szczeg6towych wyjasnien i odpowied-
nich wskazéwek, to rada jego najcze-
$ciej jest grochem, rzuconym na Scia-
ne, bedzie stowem, trafiajgcem w
préznie.

O hartowaniu dzieci méwi sie dos¢
czesto, szafuje sie tem stowem naogét
rozlegle, ale w czyn wprowadza sie
je rzadko. Wynika to moze z tego, ze
szerszy ogot matek nie wie, jak za-
brac¢ sie do hartowania swoich dzieci.

W niniejszym artykule pragne cho¢
zgruba rzuci¢ kilka mysli na ten te-
mat.
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Hartowanie dziecka winno by¢ roz-
poczete jeszcze w niemowlectwie, mu-
si iS¢ poprzez okres przedszkolny
i szkolny i jest rownoznaczne wycho-
waniu w warunkach najszerzej poje-
tej higjeny.

A zatem juz od niemowlectwa mu-
simy dba¢ o utrzymanie czystosci sko-
ry dziecka, o nalezyte odzywianie,
0 czeste przewietrzanie mieszkania,
0 utrzymanie w tem mieszkaniu ta-
du, porzadku i czystosci, o codzien-
ne wychodzenie z dzieckiem na $wie-
ze powietrze, o odpowiednie ubiera-
nie dziecka, o chronienie go przed
zetknieciem sie z choremi dzie¢mi lub
osobami dorostemi.

Chcac utrzymac¢ w czystosci skore
dziecka, musimy je codziennie kapac
w pierwszym roku zycia, po roku za$
co drugi — trzeci dzien eonajmniej.
Niemowle, niekgpane codziennie, ta-
two dostaje na skorze potowek, wy-
przen, odparzen, a stad skora taka
traci odporno$¢ na rozmaitego rodza-
ju zakazenia. A takie nawet bagatelne
zmiany na skorze, jak potowki lub od-
parzenia, odbierajg dziecku humor,
sen i taknienie i czynig sktonnem do
rozmaitego rodzaju choréb. A ilez to
razy mtoda matka leka sie zanurzyc
swoje dziecko do wody, bo ma ono
nieznaczny katar lub kaszel. Styszy
sie niemal codziennie: ,,Przeziebitam
dziecko, kapiac'l, zamiast powiedziec:
»Przeziebitam dziecko, kapigc nie-
zdarnie, nieumiejetniell. Niezbednym
warunkiem dobrej kapieli jest staran-
ne, dobre wysuszenie dziecka, zawi-
jajac je w suche, troche nawet ogrza-
ne przescieradetko i okrywajac je
kotderka.
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Hartujemy réwniez dziecko, wy-
chodzac codziennie z niem na spacer.
W lecie wynosimy dziecko na Swieze
powietrze w kilka dni po urodzeniu,
w zimie za$ po uptywie czterech ty-
godni od urodzenia.

Jedynie tylko siarczysty mroz,
stotny dzien, badZ silne wiatry moga
nas powstrzymac od spaceru z dziec-

kiem; wolwczas czesciej przewietrza-
my nasze mieszkanie, w ktorem i tak
zreszta nalezy czesto od$wieza¢ po’
wietrze przez otwieranie lufcikow,
okien lub drzwi, zaleznie od pory ro-
ku. Naturalnie, ze $wieze powietrze
dawkujemy w liczbach wzrastajgcych,
wychodzac naprzyktad z dzieckiem
pierwszego dnia na pot godziny, a w
nastepne na coraz dtuzej, dochodzac
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do trzech godzin i dtuzej w zimie, a
w lecie przebywamy z dzie¢mi na po-
wietrzu catemi niemal dniami.

Jezeli poréwnamy dziecko, wyno-
szone codziennie na powietrze, z
dzieckiem, ktorego rodzice panicznie
boja sie Swiezego powietrza, ,bo mo-
ze przeziebi¢ sie", to u pierwszego
widzimy cere zdrows, rumiang, czer-
stwa, u drugiego za$ dziecka cere naj-
czesciej blada, szarg, przezroczysta.

Co' do wiasciwego, odpowiedniego
odzywiania dziecka, szczegOty te po-
mijam, powiem tylko ogdlnie, ze win-
nismy dazy¢ do tego, zeby kazde
dziecko w pierwszym roku zycia by-
to karmione piersig matki, dokarmia-
ne za$ sztucznie po szesciu miesig-
cach, ze stopniowem wycofywaniem
sie z pokarmu naturalnego. Karmimy
dziecko 6 razy naogdt w pierwszem
potroczu, 5 razy w drugiem i 4 razy
dziennie po roku. Nalezy ubzymac
rygor co do godzin karmienia. W no-
cy dziecka karmic nie wolno, chociaz-
by sie tego domagato. Niech mitoda
matka zdobedzie sie na cierpliwo$¢
i nie uspokaja placzace niemowle
piersig, jezeli godzina naleznego kar-
mienia jeszcze nie nadeszia, jak row-
niez niech obudzi smacznie $pigce nie-
mowle, jezeli przyszta pora karmie-
nia. Pamietajmy o tem, ze w swoim
czasie dziecko musi dostawac surowe
soki owocowo - jarzynowe, przegoto-
wane, przetarte jarzyny, mieso, ja-
jait p.

Goryczkowych pozywek i napojow
wyskokowych dzieciom nie podaj emy.
Smakotyki za$, stodycze dajemy mo-
zliwie jak najrzadziej i tylko na de-
ser, nigdy nie moga im stuzy¢ Srod-
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kiem do wytargowania jakichs u-
stepstw ze strony dzieci.

W ubiorze dziecka popetnia sie licz-
ne btedy. Mamy tu do czynienia naj-
czesciej ze zbyt obfitem nakfadaniem
roznorodnych czesci ubrania, przez co
dzieci tatwo przegrzewajg sie, poca
sie i tatwiej ulegajg rozmaitym choro-
bom. Podczas badania dziecka trzeba
czesto przejs¢ ucigzliwa, mozclng
droge przez szereg chust, kotderek,
kaftanikbw, barchanowych koszulek,
zanim sie dojdzie do ciata dziecka.

Spi dziecko na zwyklym, stomg wy-
petnionym sienniku, badZz materacy-
ku, napetnionym trawg morska, a nie
na puchowej pierzynce, jak to czesto
spotyka sie. Do okrycia uzywamy
rowniez nie pierzyny, a kotderke. Go-
dzina ukfadania do snu dziecka musi
by¢ stata i Scisle przestrzegana.

W pewnych wypadkach mozemy
skore dzieciecg hartowac przez chtod-
ne natryski, badz nacierania catego
ciata recznikiem, zwilzonym w chtod-
nej wodzie. Dotyczy to jednak dzieci
w wieku przedszkolnym lub szkol-
nym, rzadko kiedy wcze$niej.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym
obmyslamy gry i zabawy na Swiezem
powietrzu w lecie i w zimie. O grach
i zabawach zimowych bede obszerniej
moéwi¢ w jednym z najblizszych nu-
meréw ,,Mtodej Matki".

Hartujgc zatem dziecko, czyli
wzmacniajac je, uodporniajac fizycz-
nie, doskonalimy go tem samem mo-
ralnie, duchowo, a wiec zdazamy do
tego, aby w zdrowem ciele panowat
zdrowy duch.

Dr. Sf. Srednicki.
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Czy pokarm kobiecy moze
zawieraC zarazki.

Jest rzeczg SciSle stwierdzong, ze
pokarm kobiecy jest dla niemowlecia
najlepszem pozywieniem.

Skiada sie na to duzo réznych czyn-
nikbw. Miedzy niemi najwazniejszy
jest ten, ze pokarm kobiecy jest naj-
bardziej przystosowany do zapotrze-
bowan miodego organizmu. Dlatego
tez stusznie niektérzy nazywajg po-
karm biatg krwig, dzieki ktorej utrzy-
muje sie dalsze wspoOtzycie matki
z dzieckiem.

Niemniej wazne jest, ze pokarm
kobiecy jest jatowy, to znaczy nie za-
wiera zarazkbw chorobotwdrczych.
O tem wiasnie chce méwi¢ w tym
artykule.

Brak zarazkéw chorobotworczych
w pokarmie ma wielkie znaczenie,
zwihaszcza w miesigcach  letnich.
W mleku krowiem, w tym czasie,
mozemy mie¢ duzo zarazkéw choro-
botworczych, ktdére moga sie dostac
z zewnatrz, czy to podczas udoju,
czy tez przewozu, jako tez podczas
rozlewania. Coprawda zarazki te mo-
ga by¢ zniszczone zapomocg gotowa-
nia, wiemy jednak, ze gotowanie ni-
szczac zarazki, obniza warto$¢ od
zywczg mleka. Natomiast przy kar-
mieniu piersig unikamy mozliwosci
zakazenia pokarmu, gdyz podajemy
pokarm bezposrednio z umytej piersi
do jamy ustnej dziecka. Odpada za-

tem mozliwo$¢ zanieczyszczenia po-
karmu.

Tak sie sprawa ma, o ile matka jest
zupetne zdrowa. Pokarm zdrowej
matki nie zawiera zadnych zarazkdéw
chorobotworczych.

Zachodzi teraz pytanie, czy bywajg
takie stany chorobowe, przy ktorych
pokarm przestaje by¢ jatowy, to zna-
czy moze zawieraC zarazki chorobo-
tworcze.

Oczywiscie bywajg takie choroby,
gdzie zarazki mogag przechodzi¢ do
pokarmu. Nalezg do nich, miedzy in
nemi, dury brzuszne. W chorobie tej
we krwi matki znajdujg sie zarazki,
ktére wraz z pokarmem mogg do-
sta¢ sie do przewodu pokarmowego
dziecka.

Dur brzuszny jest chorobg dos¢
czesta, jednak nie tak czestg, aby
przy lada gorgczce o nim mysle¢
i z tego powodu samowolnie odsta-
wia¢ dziecko od piersi. Jednakze
stwierdzenie duru przez lekarza jest
oczywiscie wskazaniem do odstawie-
nia dziecka od piersi.

Inaczej przedstawa sie sprawa w
przebiegu grypy. Jak wiemy, zakaze-
nie tu wystepuje na drodze kropel-
kowej, t. . podczas kichania, kaszlu,
mowienia. Pokarm chorej matki na
grype jest jatowy, uchroni¢ dziecko
od zakazenia przez chorg matke mo-
zna przez ostoniecie jej ust i nosa chu-
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steczkg lub gaza. Odstawienie dziec-
ka w tym przypadku moze by¢ dos¢
ryzykowne, gdyz najczesciej w okre-
sie rozwoju choroby matki zakaza
sie¢ dziecko, a pozbawienie pokarmu
dziecka w chorobie jest duzem nie-
bezpieczenstwem.

To samo mozna powiedzie¢ o wielu
innych chorobach zakaznych, ktoére
szerzg sie drogami oddechowemi.

W dalszym ciggu nasuwa sie za
gadnienie karmienia dziecka przez
matke chorg na gruzlice.

Karmienie niemowlecia przez taka
matke jest najczesciej przeciwska
zane. Chora bowiem na gruzlice mat
ka moze zakaza¢ swe dziecko czy to
droga pokarmu, czy tez drogg kropel-
kowa, naskutek kontaktu dziecka z
chorg matkg, co ma miejsce najcze-
sciej.

Jezeli mozemy chorg matke odo-
sobni¢ od dziecka, oczywiscie zabro-
niwszy karmi¢ piersig, unikamy wow-
czas mozliwosci zakazenia tak jedng
jak druga drogg. Jezeli jednak cho-
ra matka pozostaje z niemowleciem,
to lepiej jest wowczas karmic¢ dziec-
ko, o ile, oczywiscie, sity matki po-
zwalajg na to (decyduje o tem le-
karz, pod opieka ktérego znajduje sie
matka). Musimy pamietaé, ze dzieci
karmione piersig lzej przechodzag za-
kazenie.

W koncu wspomne jeszcze o Kkile.
Tutaj kwestja odstawienia dziecka od
piersi z obawy przed zakazeniem nie
ma miejsca. Dziecko urodzone przez
matke chorg na kite jest réwniez cho-
re. Moze jedynie zachodzi¢ mozli-
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wos¢ odstawienia od piersi wowczas,
gdy matka zachorowata na Kkite po
urodzeniu dziecka, jak réwniez nie
moze by¢ chorg mamka, gdyz wow-
czas niemowle bezwzglednie ulegnie
zakazeniu.

Jak wida¢ z powyzszych danych
tylko w nielicznych przypadkach po-
karm zatraca swojg jatowo$¢, a za-
tem matki powinny stara¢ sie 0 mo-
zliwe utrzymanie pokarmu przez
pierwsze 6 do 9 miesiecy zycia dziec-
ka jako najlepszego zabezpieczenia
zdrowia swego malenstwa.

Dr. Zotja Glinska.

UTUIGRHIA WOZKOW DZIECIECYCH

Warszawa, Smocza 37, tel. 11.89-49
DETALICZNA SPRZEDAZ
KROLEWSKA 16
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Znaczenie atmosfery domowej.

Nie jest komunatem twierdzenie, ze
najlepszymi wychowawcami dziecka
jest: atmosfera domowa i samo je-
stestwo wychowawcy.

Dlaczego miodziez w wieku szkol-
nym tak czesto oktamuje dom i ro-
dzicow, dlaczego uczniowie oktamu-
ja nauczycieli, dlaczego stuzba okia-
muje chlebodawcéw, dlaczego zycie
niejednego cztowieka opiera sie na
splocie kretactw, ktamstw, wybiegow
i blagi?

Dlatego, Ze mate, malutkie dziecko
nauczyto sie ktamaé, oszukiwac bone,
nianie, mamusie.

Nauczyto sie, nie umiato, ale atmo-
sfera domowa zmusita je do tego.

Czem nasigknie dusza dziecka do
lat 6, 7, tem zy¢ bedzie dtugie lata,
a moze cate swe zycie.

Nasigknie za$ gtownie atmosferg
swego rodzinnego domu. Dom rodzin-
ny! Swiete stowo. Ale jakze czesto
sprofanowane!

Oto mamusia na wizycie. Dziecko
widzi jej uSmiech, styszy jej mity
gtos, jej wesoty Smiech.

A potem mamusia w domu, ostre
stowa zwrocone do tatusia, wieczne
gderanie stuzacej, docinki przykre w
rozmowie z resztg domownikéw, znu-
dzona, obrazona mina.

Te wieczne kiotnie w domu, te
drobne, codzienne utarczki, te wiel-
kie, powazne awantury i to mate
dziecko, ktore widzi, styszy, nie ro-
zumie — ale czuje... Nikt z doro-

stych nie chce ustgpi¢, nikt nie uzna,
ze dla dobra dziecka niejedng po-
nie§¢ nalezy ofiare i gorzkg potkngc
pigutke.

Nerwy dziecka nie wytrzymujg za-
zwyczaj przykrej atmosfery — dziec-
ko staje sie kaprysne, niegrzeczne,
kiotliwe.

A potem zaczyna sie uczy¢ drob-
nych wybiegdow.

Niania prosi, by mamusi nie mowic¢
0 zepsutej Zabawce, kucharka —
0 przypalonem mleku.

Mamusia nie chce, by tatu$ wie-
dziat o spacerze za miasto — ,,bedzie
mu smutno, ze nie byt z nami”. Adzi
nie trzeba opowiada¢, ze byfa tamta
kuzynka na obiedzie, a wujkowi, Ze
kupiono nowy patefon. Powoli wcig-
ga sie dziecko w wir matostek co-
dziennych i drobnych plotek, otacza
sie atmosferg nieszczerosci i obtudy.

Nie wiadomo co gorsze — rodzina
wiecznie wojujgca miedzy sobg, czy
oktamujaca sie wzajemnie.

Naiwni rodzice sg zdania, ze dzieje
sie to poza Swiadomoscig dziecka —
nieprawda.

Cztowiek, ktéry klamie, nie wycho-
wa uczciwego i prawdomoéwnego czto-
wieka. Cziowiek pasjonat nie nauczy
panowania nad soba.

Jak zabawnie wyglada ojciec wiecz-
nie zdenerwowany, karcacy syna za
opryskliwe odpowiedzi. A c6z powie-
dzie¢c o wiecznie znudzonej matce,
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ktéra gniewa sie, ze dziecko nie po-
trafi bawi¢ sie samo.

Artykut ten nie ma na celu mora-
lizowania, nie mysle tez, bym poru-
szala sprawy nieznane. Przeciwnie,
wiem dobrze, Zze kazda czytelniczka
zgodzi sie ze mng i poprze mojg
teorje 0 Kkoniecznosci wytwarzania
pogodnej atmosfery domowej. Cho-
dzi mnie o co innego, mianowicie, Ze

najmadrzejsza matka czesto nie zda-
je sobie sprawy, jak dalece waznym
czynnikiem wychowawczym jest dom,
jak bardzo panowa¢ nad sobg nalezy,
ile wysitkow poniesé, ilu buntu sttu-
mi¢ w sobie—zeby da¢ dziecku jasne
zycie i réwna, pogodng atmosfere do-
mowa. Russel w swej ksigzce ,,0 wy-
chowaniu™ podkresla, pierwsze sze$¢
lat zycia czltowieka, jako najwazniej-
szy okres zycia i chyba nie myli sie.

Mowa, ruchy, jedzenie, zachowa-
nie sie przy stole, uprzejmos$¢ w sto-
sunku do ludzi, umiejetno$¢ bawie-
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nia sie, porzadek,
prawdoméwnos¢, odwaga cywilna
uprzejmos¢,  postuszenstwo, ufanie
starszym, pogodne usposobienie — to
wszystko wyrobi¢ mozna jedynie do
7-go roku zycia.

Jedynie w tym okresie cechy wy
Zej wymienione stang sie przyzwy-
czajeniem, wejdg w krew, stang sie
drugg naturg dziecka, bedg czems$
nierozerwalnem, $ciSle z charakte-
rem dziecka zespolonem.

Jestestwo wychowanka zostanie na
mocnych podwalinach oparte, na nie-
naruszalnych fundamentach zbudo-
wane.

Piesci¢, psu¢, wykoleja¢ dziecko do
pieciu, szesSciu lat, by dopiero po-
zniej zaczaé je wychowywaé — jest
przestepstwem, ktérego dopuszcza sie
niejeden wychowawca. A w iluz ro-
dzinach porusza sie wszelkie zagad-
nienia i spory w obecnosci matego
dziecka, nie krepuje sie w wypowia-
daniu ostrych stow, klamstw, ob-
méw — i dopiero gdy dziecko jest
starsze i poczyna miesza¢ sie do roz-
mowy wysyta sie je z pokoju. Wtedy
jednak jest za pdzno.

Dziecko to nie zabawka, to nie nie-
spodzianka, to nie ,,promyk" domo-
wy — to obowigzek.

Czem wiecej sity, czasu, wysitku,
mysli, ofiar, mitoSci poswiecimy te-
mu ,,obowigzkowi" w zaraniu jego
zycia — czem milszg i pogodniejszg
atmosferg domowg go otoczymy, tem
bogatszy plon zbierzemy z naszej
pracy — W postaci przywigzania,
przyjazni i mitoSci naszego dziecka
w stosunku do nas.

I. Mackiewiczéwna.

obowiazkowos¢,
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Kilka uwag o lekturze dla dzieci.

Poczatek roku szkolnego jest dla
wielu matek zrédtem réznych kiopo-
tow. Klopoty te ogniskujg sie nietyl-
ko dokota mitodziezy w wieku szkol-
nym, ale takze dookota mitodszych
dzieci, ktGre pozostajg jeszcze w do-
mu. Wyrwane nagle z rozkoszy chla-
pania sie w wodzie, kopania w piasku
i zbierania réznych ,,cudéw" w lesie,
dzieciaki beda jeszcze bardziej ka-
prysne, niz zazwyczaj. Co robi¢ w
czterech Scianach dziecinnego poko-
ju, gdzie niema ani piasku, ani wody,
gdzie nie rosng kwiaty i nie fruwajg
motyle, a za oknem zaczyna siepaé
drobniutki deszczyk jesienny?

Zabawki lezg wzgardzone w kacie:
blaszany bak nie umie wcale tak tad-
nie brzecze¢, jak zywy, a maty wozek
z drewnianym koniem nie przypomi-
na niczem drabiniastego wozu z sia-
nem, tak miekkiem i pachngcem...

Niema rady: trzeba dzieciom co$
poczytaé. — Ale co?

Klopot bardzo powazny. Wiemy, ze
przy wyborze ksigzek dla dzieci trze-
ba sie kierowa¢ daleko idacag ostroz-
noscig; dziecko kazda ksigzke przezy-
wa gteboko i odczuwa, jakby to byto
,naprawde". Granica miedzy bajka
a rzeczywistoscig jest dlan bardzo
niewyrazna i trudna do uchwycenia.

Zastanowmy sie i rozpatrzmy Dbli-
zej, czego winnismy wymaga¢ od
ksigzki dla dzieci? Czy tak samo, jak
50 i 100 lat temu, wystarczg bajki
z tysigca i jednej nocy, bajki o0 Ro-

binsonie, Guliwerze, $pigcej krolew-
nie, Czerwonym Kapturku i Kop-
ciuszku?

Zdaje sie, ze nie. Zmienity sie cza-
sy, zmienili sie ludzie — w innym du-
chu trzeba wychowywa¢ miode poko-
lenia. Dzi§, w dobie kryzysu i tylu
wstrzasajgcych dramatéw i przemian
w kazdej dziedzinie zycia, nie mozna
chowa¢ dziecka ,pod kloszem", w
sferze skrzydlatych marzen i iluzy;j.
Przejécie ze Swiata bajki do bolesne-
go Swiata rzeczywistosci bytoby zbyt
brutalne, zbyt ciezkie do zniesienia
dla niezahartowanej od dziecinstwa
duszyczki.

Dzisiejsze dzieci tylko w znikomym
procencie zyjg w otoczeniu zbytku,
bon i nianiek, spetniajgcych kazdg
zachcianke malca. Cata olbrzymia re-
szta dzieci, albo prowadzi okrutne zy-
cie ,,dziecka niepotrzebnego”, rzuco-
nego na pastwe ulicy, albo tez ma
mozno$¢ takie dzieci obserwowac w
swem najblizszem otoczeniu.

Zamiast opowiada¢ cuda o Kop-
ciuszku — trzeba dziecku da¢ po-
zna¢ zycie tych prawdziwych ,kop-
ciuszkéw", ktorych tyle ma wokoto
siebie. Trzeba je uczy¢ wspodtczucia
i zrozumienia dla dzieci, ktére chodza
gtodne, wynedzniatle i wyniszczone
pracg nad sity.

Dziecku nalezy sie pewien, choéby
skromniutki, zapas przygotowania do
zycia. Trzeba mu poméc w znalezie-
niu swego skromnego miejsca na Swie-
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cie, swojej zyciowej roli. Dopoki in-
ne zadania nie wytonig sie w pézniej-
szym wieku, musi pozna¢ cho¢ troche
Swiat taki, jaki jest; poznaé ludzi zy-
wych, ztych czy dobrych, cierpigcych
i walczacych, a nie papierowe kré-
lewny z bajki. Dziecko musi poznaé
$wiat, by uniknaé pdzniej rozczaro-
wan, i musi nauczy¢ sie go kocha¢ ta-
kim, jakim jest. Wpojenie obowigzku
mitosci, wspotczucia i niesienia pomo-
cy w cierpieniu blizniego i kazdego
zywego stworzenia, winno by¢ pierw-
szg wskazéwka w lekturze wycho-
wawcze] wspotczesnego dziecka.

To jedno. Dalej—ksigzka winna po-
uczy¢ dziecko, ze szczescia trzeba szu-
ka¢ w samym sobie, we wiasnej duszy
i sitach. Musi sie przekona¢, ze szcze-
$cie nie lezy gdzie$ poza nami, ze je-
go urok nie zalezy od latajgcego dy-
wanu, ani magicznego pierscionka.
Szczescie lezy w nas, zalezy od na-
Szego spojrzenia na $wiat, naszego po-
stepowania. Zadowolenie ze spetnio-
nego dobrego czynu, mitos¢ bliznie-
go — sg tg sitg magiczng, rozdzka
czarodziejska, ktora rodzi szczescie,
sprawia, ze Swiat i zycie wydajg nam
sie piekne.

Tyle co do ideologji ksigzek. A te-
raz pare uwag ogolnych. Przede-
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wszystkiem nie czyta¢ zaduzo! Zosta-
wi¢ dziecku czas na przemyslenie
ksigzki, poméc mu w tem umiejetnie
rzuconem stowem, przyktadem wska-
zanym z zycia.

Zwraca¢ baczng uwage na forme,
w jakiej ksigzka jest napisana. Ksigz-
ka dziecinna, chocby kryta w glebi
najpowazniejsze zagadnienia, musi
by¢ napisana w formie przystepnej,
lekkiej i gietkiej, nie moze wywierac,
bron Boze, przygnebiajgcego wraze-
nia. BOl i troska muszg by¢ ukryte na
dnie, catos¢ musi by¢ przeSwietlona
storicem, cieptem i pogoda. | jeszcze
raz powtarzam — winna by¢ petna
mitosci. Nigdy nie zapomne wrazenia
jakie uczynita na mnie w dziecinstwie
ksigzka o pewnym chiopczyku, ktéry
umart, poniewaz nie byt przez nikogo
kochny. Nie to byto straszne i przej-
mujace, ze cierpiat i umart, tylko to.
ze go nikt nie kochat. Ani ojciec, ani
brat, ani nikt (matki nie miat). Ta
ksigzka dreczyta mnie, jak zmora,
przez diugi czas...

Mitos¢ ludzi, mitos¢ zwierzat i mi-
tos¢ przyrody — to trzy gtéwne i ko-
nieczne czynniki, jakie winna zawie-
ra¢ dobra ksigzka dla dzieci.

Alina Orzechowska.

Dla wygody matek uruchomilismy

WYPOZYCZALNIE WAG

Warunki przystepne. Wiadomosé

NIEMOWLECYCH

w administracji naszego pisma.
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POzng jesieni a.

Kiedy kolejne zjawianie sie zimy,
wiosny, lata uwazane jest za co$ zu-
petnie naturalnego, nadejscie stot
i btot jesiennych witane bywa zawsze,
jako dopust Bozy, jako niespodzian-
ka w szeregu dni mitych i pozada-
nych. W zaden spos6b wielu pogo-
dzi¢ sie z tem nie moze, Ze u nas ta
pora roku sklada sie wilasciwie
z dwoch: ziotej, polskiej jesieni
0 pieknych stonecznych potudniach,
barwnych lisciach na klonach, winie
czy debach i z szarugi jesiennej. A te-
go uczy nas coroczne doswiadczenie,
o tem mowig polscy przyrodnicy.

Z racji zblizajacej sie zimy robi sie
zawczasu przygotowania. Jeszcze w
listopadzie moéwi ojciec: ,,Kupie Ta-
dzikowi na Gwiazdke tyzwy — juz
mu czas na porzadna S$lizgawke. Ta-
ki krzepki chtopczyk! 6 lat przeciez
w tym tygodniu konczy. A ty, mamo,
wyszykuj mu kostjum wetniany. Al-
bo, lepiej kozuszek zakopianski
Zwarjuje chyba chiopaczyna z rado-
scil". W innym znéw domu mowa
0 babuni, ktéra przy kazdej okazji
obdarza dziatwe: ,Trzeba Mamie
podsungé mysl o saneczkach. Teo$
juz moze wozi¢ Malute. Widze juz
rozradowana céruchne z buzig ru-
miang od mrozu, jak jabtuszko!™.

Wiosng mysli sie o taczkach, szpa-
delku, wézku czy rowerze, latem szy-
kuje sie kubetek, szufelke, foremki
drewniane czy metalowe do piasku,
kiedy za$ jesien nadciaga, nie stychac

0 zadnych przygotowaniach tego ro-
dzaju.

Wiadomo, Zze w maju czy w czerw-
cu Basia i Wojtunio beda pracowicie
wozili piasek i zwir w aucie ciezaro-
wem w parku czy ogrodzie; w lipcu
zajma sie tapaniem ryb siatka na mo-
tyle, kopaniem na plazy stawow, bu-
dowaniem fortec; w lutym czy stycz-
niu zabawig sie Sniezkami, ulepig bat-
wana, ale co robi¢ bedg w listopa-
dzie — nikt nie wspomni zawczasu.

A jednak szaruga jesienna nie mo-
ze by¢ jaka$ pauza w zyciu, spedzong
na buncie, na wyczekiwaniu czego$
normalnego, istotnego, bo one, te dni
ciemne, z kapusniakiem i ulewa, zim-
nem i wichurg, to czas normalny i nie-
zmiennie przychodzacy, musi by¢ na-
lezycie wyzyskany!

Stonce z zewnatrz rzadko zaglada,
lecz czyz nie mamy innego Zrddia ja-
snosci, wewnetrznego, w sobie? Nie
mysle tu o usmiechu jasnym, po-
godnym, lecz o calem nastawieniu na
ton weselszy, jasniejszy, gdyz wrogi
nasz stosunek do szarugi jesiennej
odbija sie bardzo szkodliwie na dzie-
ciach. Mamusia sie kurczy, ze jej zi-
mno, biadoli — dziatwa biadoli row-
niez; dzieci zasuwaja raczki w reka-
wy, krzywig sie, kupig pod piecem —
nuda otowianego nieba odbija sie w
nudzie, wlokacej sie po pokojach
domu.

Tak by¢ nie powinno!
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Mitoda mamusia, ktéra zniosta tak
meznie niejedno juz cierpienie, w plu-
che jesienng zdobedzie sie na jeden
jeszcze wysitek dla dobra dzieci, wo-
bec dzieci: postara sie zapanowa¢ nad
wrazeniami, przyniesionemi z zew-
natrz domu, zwrdci oczy raczej do
wnetrza, do jego ogrzanej, Swiatlej
zawartosci z jej wygodami, dobro-
dziejstwami, urokiem i swoistem
pieknem. Nie z wyrzekaniem na nie-
pogode, lecz z wesotym frazesem na
ustach, z pochwatg zacisznosci kata
wiasnego wchodzi w prég domu, w
ktérym rzadzi, kréluje. Niech nie roz-
czula sie nad soba, raczej opanowuje
siebie i innych, wyszukujgc dodatnie
strony zycia. Chcemy przeciez wycho-
wac ludzi, kochajacych swoje ognisko
domowe, nie wagabundow, wieczy-
stych cyganéw. A pdzna jesien to naj-
lepszy moment wprowadzenia dziecka
w tajnie zycia osiadlego. Latem zyli-
Smy wiecej zyciem nomadowl).

") koczownikow, wedrowcow.
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Pragnienie réwnolegtego, roéwno-
miernego rozwoju strony fizycznej,

moralnej i umystowej dziecka nie da-
je sie tak tatwo realizowaé. Lato da-
je dla rozwoju fizycznego tyle, ile
wszystkie inne pory roku razem wzie-
te — przekonywajg nas o tem lekarze
higjenisci, no i doswiadczenie wiasne.
Dni stotne zato, kiedy dzieci nie roz-
biegly sie po plazy, lesie, ogrodzie czy
podworku, a sg tuz przy nas, pozwa-
lajg na intensywniejszg prace wycho-
wawczg w innym kierunku. A w tej
pracy potrzeba planu, skrystalizowa-
nych projektow. Nie bedzie wtedy na-
rzeka¢ ,dom caty" na rozkrzyczane
dzieci, przy ktérych stowa nawet za-
mieni¢ nie mozna, a wszedzie zasmie-
cone, zabrudzone.

Wspotczuje bardzo miodej matce,
do ktorej wiasnie przyszty kolezanki,
czy znajome. Tak ich wiele faczy!
Tyle wieczoréw przegadata z niemi
za panienskich czasow! Takby jej sie
chciato dtugiej, serdecznej wymiany
mysli po pracowicie spedzonym dniu!
A dziatwa przeszkadza, przeszkadza.
wcigz przeszkadza. Nie powiem: Zle
wychowane dzieci!". Nie! Raczej nu-
dzg sie one bez podsunietego sobie
absorbujacego zajecia.

Lekarze-spetjaliSa

zalecajg kapiel
dla dziecka
tylko mydiem

,Bebe Szofmana“



Nr. 22

Postaram sie dokfadniej rozpa-
trzy¢, jak to zto usung€. Dzieci tak lu-
big nasladowac¢ starszych! P6Zng je-
sienig Mama stara sie coraz co$ ulep-
szy¢ w mieszkaniu, zeby byto cieplej,
wygodniej, jasniej. Na parapecie uto-
zyta watek z pluszu, bo jako$ wiato
Babci od okna. Malili kupiono dywa-
nik przed t6zko, zeby bosg nozka nie
stgpneta na zimng podioge. Dziadu-
siowi urzadzit elektrotechnik malusig
lampeczke do czytania w #6zku. Dzie-
ci wszystko widzg, wszystkiem sie in-
teresujg — wiasciwa chwila, zeby sie
i one zagospodarowaty w ,,swoim" kga-
cie pokoju, gdzie sktadajg wiasne za-
bawki, lalki. A jesli go dotad nie ma-
ja, trzeba wyznaczyé, zaraz bedzie
porzadniej w dziecinnym pokoju, w
mieszkaniu catem. Trzeba z dzieciar-
nig przejrze¢ posciel lalek. Moze co
sie zgubito latem; trzeba upra¢ po-
wleczenie. Czy lalki majg na zime
ciepte paltka, bereciki, buciki? Przy-
datby im sie pokoik. Od kupnego lep-
szy wiasnej roboty. Dawny odnawia
sie, reparuje; $ciany ozdabia nowemi
obrazkami, firankami, meble—narzu-
tami, serwetkami, podtoge — dywani-
kiem. Szycie dla lalek, sprzatanie, co-
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raz inne ustawianie mebli sporo czasu
zajmie dziatwie.

Chtodna jesien, a nie znojne lato,
odpowiedni tez czas do wtajemnicze-
nia dzieci w arkana najtatwiejszych
Sciegow: fancuszkowego, pocztowego,
krzyzykbw na kanwie papierowej,
szwow, obrebiania. Juz beda mogly
szy¢ lalkom, porobi¢ prezenciki na
zblizajgca sie Gwiazdke. Nie tudZzmy
sie: zreczno$¢ w paluszkach, wprawe
w postugiwanu sie igtg trudno wyro-
bi¢ — bedzie to zatem co$ bardzo ta-
twego, ale bedzie to juz pierwsza ro-
botka, pierwszy krok, wiasnoreczny,
prawdziwy upominek. Pigkny motyw,
wyraznie oznaczony na ptotnie lub
suknie, wyszyty tancuszkiem, bawet-
ng lub jedwabiem jednej barwy, byle
mozliwie starannie, moze by¢ fadng
serwetkg na koszyczek do butek, czy
stoliczek, z przeplatanki papiero-
wej — podkiadka pod katamarz i t. d.
i t. p. Uczy sie przytem dziecko do-
trzymywania tajemnicy, powsciagli-
wosci w mowie — to taki wazny na-
bytek!

Szescioletnie dziecko musi juz co-
dziennie pewien czas zajgc sie praca.
Wdrazamy w nie, ze kazdy cztowiek
musi koniecznie pracowac, zar6bwno

RfIDOsnn szkota

PRYWATNA 7-mio KL. SZKOLA
POWSZECHNA KOEDUKACYJNA
| PRZEDSZKOLE

ul. PIEKNA 10 (rég Al. Ujazdowskiej)
(vis a vis parku Ujazdowskiego”™
Przyjmuje zapisy do wszystkich klas.
(Klasa VV=I gimn., kl. VI=II gimn.) — codziennie
w godzinach 8—13 — Lokal komfortowy — Urza-
dzenie nowoczesne — Opieka lekarska— Rytmika
JEZYKI OBCE OPLATA PRZYSTEPNA
1loé¢ dzieci w klasie ograniczona-
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bogaty jak biedny. Przytem nieznacz-
nie od zabawy przechodzimy do pra-
cy. Bawi malca, kiedy mu pokazuje-
my, jak niewielkim wysitkiem otrzy-
muje sie taki S$liczny, rowniutki rysu-
nek nitkg na tkaninie. Probuje z za-
ciekawieniem samo. Takt, nasza umie-
jetno$¢ postepowania utrzyma, nu-
dzace sie dziecko w dzien jesienny
przy tem zajeciu stopniowo, zwolna
coraz dtuzej. Wreszcie przyzwycza-
jenie zrobi swoje: dziecko codziennie
troche popracuje. Jesli, zdobywszy
spory juz bardzo zapas sit fizycz-
nych, przywyknie caty swodj czas po-
Swieca¢ zabawie, trudniej starsze juz
od prozniactwa oduczaé.

Wszystkie, wyliczone przeze mnie
zajecia wymaga¢ bedg duzej pracy,
wspdtudziatu, pomocy matki, wycho-
wawczyni. Z poczatku owoc to bedzie
nie catkowicie jej rak: i to ustawie-
nie, i to uporzadkowanie, i to ugoto-
wanie obiadu dla lalek, wykapanie
ich, ale z czasem co za rados$é! co za
postep! Dziecko potrafi sie bawi¢ w
ten spos6b samo diugie chwile, zu-
petnie samo! Uchwyciwszy moment
przesycenia si¢ danem zajeciem, pod-
sunmy druga czynnos¢, zabawe. A na-
stepnie dziecko potrafi zajg¢ sie pra-
cg juz prawdziwie pozyteczng, no
i staje sie stopniowo kulturalnym,
cywilizowanym cztowiekiem spote-
czenstwa, ktory nie przeszkadza oto-
czeniu pracowac¢ obok siebie czy od-
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poczywaé, 2zyje normalnem zyciem
ludzkiem, zyciem dzielnego praco-

whnika.

Osobno porusze jeszcze zajecia go-
spodarskie. Przed skonczonym 7 ro-
kiem dziecko powinnoby juz umiec
obetrze¢ meble z kurzu, nakry¢ do
stotu, posprzata¢ naczynia, pokrajac
stonine, makaron czy kluseczki, usie-
ka¢ pietruszke czy koperek i t. p.
Prawda: kluseczki beda niezbyt ro-
wne, makaron niezbyt drobny, ale
smakowac beda bardzo catemu domo-
wi, a dumg i zaufaniem we wiasne
sity napeilnig duszyczke miodej
istotki.

Zabierzmy przy okazji dziecko do
stolarza czy innego rzemie$lnika, do
znajomej fabryki, wytwdrni o niezbyt
skomplikowanym organizmie. Przy-
pomnijmy sobie swojg rados$¢ z pierw-
szej swojej podobnej wizyty, czy z
odrobiny np. drewnianych sztyfcikéw
od szewca, czy gwozdzikéw z fadne-
mi tebkami od tapicera (mozna dac
za podobne drobnostki pare groszy,
niekoniecznie bra¢ za darmo).

Jesienig tez stlotng gromadzimy
dzieci do postuchania czarodziejskiej
bajki czy powiastki pieknej, poezji,
a nie w jasny dziern letni, kiedy aku-
rat nozki rozlatane, a oczki rwa sie
do kwiatdw, ptaszkdw, rybek, do
wielkiej, otwartej, stoncem zalanej
przestrzeni...

Jozefa Gazynska.

NADSYLAJCIE ZDJECIA DOTYCZACE
CODZIENNEGO ZYCIA WASZYCH DZIECI.
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praktycznie i tanio

A PRZYTEM
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(Ceny podane na 1—

Odpowiedzi na

1. Pani Ninie Leszkowiczowej. \fJa-
ga synka Pani jest nieco nizsza od
przecietnej normy wagi dziecka w
tym wieku. 3 miesieczne niemowle
powinno jada¢ 6 X na dobe w odste-
pach 3 godzinnych, z przerwg nocng
9 godzin. Poszczegblna porcja pokar-
mu 150 gr.

O dokarmianiu dziecka nalezy my-
$le¢ dopiero wowczas, gdy sie okaze,
ze Pani ma za mato pokarmu. Za-
sadniczo niemowle powinno by¢ wy-
tacznie karmione piersig do 1/2 roku.

W razie braku pokarmu nalezy go
uzupetni¢ mieszanka o sktadzie 2 cze-

listy rodzicow.

$ci mleka, 1 czes¢ kleiku z dodatkiem
I'? tyz. od herb, cukru na 100 gr.
mieszanki. Poszczegblne porcje je-
dzenia, jak wyzej nadmieniliSmy, do
12 roku przy 6-ciokrotnem odzywia-
niu powinny wynosi¢ 150 gr.

Najmtodsze niemowle mozna w ka-
pieli my¢ mydtem, nalezy jedynie
uzywa¢ mydet tagodnych nie draznig-
cych skoéry. Mydli¢ nalezy nie bezpo-
Srednio skodre, lecz miekki gatganek,
ktorym obmywa sie skore dziecka.
Mydlenie dziecka powinno' by¢ doko-
nane na stole, a dopiero pozniej nie-
mowle zanurza sie do wody celem
obmycia z mydia.
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2. Pani Mieczystawie Aleksandro-
wiczowej. 5-ciotygodniowe niemowle
powinno jada¢ 6 X na dobe w odste-
pach 3 - godzinnych z przerwag nocng
9 godzinna.

Poszczegoblne porje pokarmu 110—
120 gr. Poszczegdlna porcja stopnio-
wo powinna wzrasta¢ tak, ze w 8 ty-
godniu powinna wynosi¢ 130 gr., w
12-tym 140—150 qgr.

Djeta Pani, poza alkoholem, dzi-
czyzng, ostremi rzeczami i kapustg
kwaszong, nie powinna odbiega¢ od
zwyklej djety. Owoce mozna jadaé
w dowolnej iloSci.

Coreczce przy wolnych stolcach
mozna poda¢ wode wapienng w ilo-
§ci 5 X dzien po 1 tyz. od herb.

MATKA

3. Panu Stanistawowi Reinhardowi.
Broszury  omawiajacej  doktadnie
sztuczne  odzywianie  niemowlecia
wraz z podaniem sposobu przygoto-
wania mieszanek nie mamy. Mozemy
jedynie na poszczegOlne zapytania
udziela¢ odpowiedzi na tamach pi-
sma ,,Mt. M." po otrzymanu dokitad-
nych danych co do stanu dziecka, je-
go wieku i t. p.

4, Pani Jadwidze Weberowej. Od-
powiedZ wystaliSmy przez poczte.

5. Pani Halinie Borsukowej. To sa-
mo.

6. Pani J. Aksamitowskiej. Zadane
wzory wystalisSmy. Wskazéwki co do
odzywiania swego synka znajdzie Pa-
ni w odpowiedzi pierwszej.

Kurs ogrodnictwa.

Koto Mitosnikow O%rodnictwa rozpocznie
mdnia 21 listopada r. b. 3-miesieczny Kurs
Ogrodnictwa dla mitosnikow.

Wykitady odbywac¢ sie bedg w godzinach
popotudniowych.

Kurs obejmie nastepujace wyklady: gleba,
uprawa i nawozenie, nasiennictwo, warzyw-
nictwo, hodowla pieczarek, sadownictwi

Oceny

Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem, in-
stytucja nawskro§ nowozytna, w Polsce,
zwlaszcza w czasach przedwojennych, nie-
znana, jest czynnikiem Kkultury fizycznej
a posrednio i duchowej, gteboko wnikajgcym
w zycie najubozszych warstw spoteczenstwa.
Szerzy zrozumienie jej zadan i celéw, a za-

kwiaciarstwo

i owocarstwo, przetwdrstwo, ac
roslin oraz

gruntowe, szkodniki i choroby
pszczelnictwo.

Informacyj udzielajg i zapisy przyjmuja:
Biuro K. M. O. Al. Jerozolimskie 45 m. 4,
tel. 982-35, Kierowniczka Kursu p. Wysocka,
tel. 840-18, oraz Skitad Nasion B-ci Cho-
micz — Zgoda 8.

ksigzek.

razem udziela szczegdtowych informacyj
0 sposobach jej prowadzenia broszura wybit-
nego specjalisty w tym zakresiie dr. Marce-
lego Gromskiego, wydana w r. b. nakfadem
Zwigzku Pracy Obywatelskiej Kobiet. Naby¢
mozna we wszystkich ksiegarniach oraz
w biurze Zwigzku — Brzozowa 2.

Kolonja Lecznicza Dziecieca im.

”GORKAU Dr. Rektora J. Brudzinskiego

przy Zdroju w Busku, woj. Kieleckie.
SANATORJUM DLA DZIECI od 4—14 lat, czynne caty rok.

Przyjmuje sie dzieci ze schorzeniami koscca (t. zw. gruzlica pozaptucna, rheu-
matyzm, zwapnienie szpiku kostnego), krzywica, anemja, przymiotem i t. p.
Z dniem 1.Xi.32 przyjmowane sga rowniez dzieci nerwowe
oraz cofniete w rozwoju i uposledzone umystowo

SZKOLA SANATORYJINA przyjmuje réwniez dzieci watte rekonwalescentéw i t.p., ktére w cza-
sie leczenia przechodza normalny kurs szkolny. Optaty niskie. Instytucja spoteczna. Za dzieci
prac, panstw. 75"/0 optaca Skarb Panstwa. Informacje pisemne, p. a: Busko-Zdrdj, Goérka tet. 18.



LOT

poprzez czyste przestworze

wolne od dymu, kurzu i sadzy

dajagc moc wrazen

Krzepi

ZBLIZA SIE SEZON JARZYN!

»"JARZYNY”

gr. 80

umyst | ciato.

Przyrzadzanie potraw
z jarzyn nauczy Cie
numer specjalny tyg.
,,MOJ DOM* p. t.

Wysyta po otrzymaniu w zna-
czkach pocztowych lub na
P. K. O. 14560

Administracja tyg. ,,Kobieta
Wspotczesna' Warszawa -
Gornoslagska 20.

Zaktady Drukarskie ,HELIKON" Warszawa. Elektoralna 25 tel. 778-52.
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