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Przy nadchodzacych Swigtach przesytamy

rodzicom i dziatwie zyczenia ,,Wesotych Swiagt*

Redakcja

Odzywianie dzieci w czasie Swiat.

Jak zwykle, tak i w tym roku zbli-
Zajacy sie okres Swigteczny powinien
w zwigzku z odzywianiem dzieci na-
sunaé matkom pewne pytania, na kto-
re w kilku stowach postaramy sie od-
powiedziec.

Okres S$wiateczny, jak wiadomo,
wytraca na pewien czas z réwnowagi
ustalony, domowy, codzienny tryb
odzywiania sie tak dorostych, jak
i dzieci. Powoduje to w okresie po-
Swigtecznym zawsze pewien wzrost
zachorzen zotgdkowo-jelitowych i po-
krewnych im, szczegdlnie u dzieci.

Poniewaz trudno jest zupetnie Sci-
$le ograniczy¢ udziat dzieci w ogol-
nym $wigtecznym nastroju i pozbawic
ich spozywania wraz z dorostymi roz-
nych pokarméw, z ktérych wiekszosé
zresztg moze by¢ i dzieciom w wieku
przedszkolnym dozwolona, powstaje
pytanie, co wiasciwie dzieciom w o-
kresie Swigtecznym przedewszystkiem
szkodzi?

| tu, jak zwykle zreszta w spra-
wach, dotyczacych odzywiania, nasz
punkt widzenia powinien przedsta-
wiaC sie zwiezle i jasno: kladziemy
nacisk przedewszystkiem i gtéwnie na
ilosciowe przejadanie sie dzieci. Je-
zeli zdarzajg sie bowiem przykre na-

stepstwa odchylen w odzywianiu w
okresie Swigtecznym, to bywajg one
czesciej spowodowane nietyle spozy-
ciem niewielkiej ilosci tego lub inne-
go niecodziennego pokarmu, lecz wy-
tragceniem ogdlnej roéwnowagi odzy-
wiania w Kkierunku nagtego przekar-
miania. W okresie $wigtecznym zapo-
mina sie zwykle w stosunku do dzieci
0 przepisach codziennego trybu odzy-
wiania, ktore pozostajg na pewien
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czas jakby w zawieszeniu. Zapomina
sie 0 pewnej wrazliwosci dziecka na
pewne pokarmy; nie oblicza sie, ile

w miedzyczasie i w rozba-
wionem towarzystwie swych
rowiesnikéw i gosci, dziecko

zjadto orzechéw, ciastek, cze-
koladek i owocow.

Na te wszystkie drobnost-
ki trzeba jednak zwracac
pewng uwage i W pore opa-
nowywac skitonnosci dzieci do
nieprzerwanego czesto jedze-
nia w przeciggu szeregu godzin.

Natomiast, jezeli chodzi o
to, co dzieci z jadtospisu do-
rostych moga z nimi spozy-
waé, to dane teoretyczne
omowione byty szczegbtowo w na-
szym artykule o ,,0g6Inych wytycz-
nych odzywiania dzieci w wieku
przedszkolnym";  praktycznie  za$
przypominamy, ze z jadtospisu pokar-
moéw Swigtecznych dzieciom w wieku
przedszkolnym og6lnie moga by¢ do-
zwolone (o ile nie byto specjalnych
zastrzezen lekarza). chude gatunki
ryb, w postaci gotowanej lub smazo-
nej, bez thustych lub ostrych sosow,
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$ledZ; wszelkie potrawy z ryzu, po-
maczno-OWOCOWEe,
migdaty, mleko migdatowe i makowe,

suche ciasto (bez kreméw); wszelkie
owoce — gotowane i surowe. Jako na-
poj dla dzieci w tym wieku stuzy wy-
tagcznie — herbata, woda lub woda
mineralna.

Z wszelkich takoci dodatkowych
najbardziej sg wskazane owoce; na-
tomiast ciastka, czekoladki i orzechy
najczesciej bywaja powodem pozniej-
szych dolegliwosci.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Gry i zabawy ruchowe w zimie.

Jednym z najwazniejszych czynni-
kow nalezytego hartowania dziecka,
a zatem uodparniania go od rozmaite-
go rodzaju chorob, jest niemal co-
dzienne wychodzenie z dzieckiem na
spacer zardbwno w zimie, jak i w le-
cie prawie od urodzenia, az poprzez

caty okres dziecinstwa. Stykajgc sie
prawie codziennie z do$¢ czesto
zmienng temperaturg, dziecko najle-
piej zahartowuje sie.

Dziecko z natury swojej lubi spa-
cery, lubi ciggty ruch, nie znosi bez-
czynnos$ci, chyba ze jest ztozone ciez-
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ka choroba. Jezeli wiec ten naturalny
poped u dziecka do ciggtego ruchu,
do spaceru na Swiezem powietrzu, do
zdobywania nowych przestrzeni ha-
mujemy, to albo przez naszg opiesza-
tos¢, albo przez niedostateczne doce-
nianie znaczenia tego ruchu, albo
przez zabobonny strach przed prze-
ziebieniem sie.

Ten nieuzasadniony, szkodliwy, Kka-
rygodny strach (przed przeziebie-
niem) jest jeszcze bardzo zakorzenio-

ny, tak, ze tylko nieliczna garstka
uswiadomionych matek juz sie go
pozbyta.

Spacerujac z drobnemi dzie¢mi, si-
tg tylko utrzymujemy je przy sobie;
usitujg one iS¢ linjg zygzakowats,
wszystko je interesuje: spotkany po
drodze kamien, drzewo, i lezacy pa-
pier, i kamyczek, i jakie$ zuzyte pu-
detko, i kawatek papieru; dzieci takie
na przestronnej alei parku lub placy-
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ku-boisku- doskonale bawig sie same.
Dzieci nieco starsze, od 3—4 lat do 7,
chetnie bawig sie wspdlnie w wiek-
szych lub mniejszych grupach. Dzieci
te, fgczac sie przy wspdétudziale i zgo-
dzie swoich matek lub opiekunek
W grupe, mogg nawet w zimie, w po-
godny i niezbyt mrozny dzien upra-
wiac te lub inng gre ruchowa na wol-
nem powietrzu. W lecie gier tych i za-
baw mozna uprawia¢ bez liku, w zi-
mie za$ jesteSmy znacznie ogranicze-

ni pod tym wzgledem. Kilka tych za-
baw chce wskaza¢ w niniejszym arty-
kule. Sg one zresztg napewno znane
szerszemu og&towi matek, wiec tylko
je przypomne.

1. Slepa babka (liczba dowolna).

Dzieci tworzg koto. Jedno z dzieci
staje w $rodku kota i ma oczy zakry-
te rurg z kartonu albo chusteczka. Na
dany znak dzieci krazg koto ,,babki",
a gdy ta tupnie lub klasnie, staja,
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»babka" za$, dotykajgc, odgaduje, ko-
go ma przed sobg, poczem gra rozpo-
czyna sie¢ na nowo — dziecko rozpo-
znane staje sie ,,babkga",
2. Pawet i Piotr (liczba dowolna).
Dzieci tworzg zamkniete koto. W
Srodku kota staje dwoje dzieci z za-
stonietemi oczami. Jedno z dzieci jest
»~Pawtem", a drugie ,Piotrem". ,Pa-
wel" zapytuje: ,Piotrze, gdzie je-
ste$?”. A ,,Piotr" odpowiada: ,,Tu je-
stem, Pawle". ,Pawel" stara sie zia-

pa¢ ,Piotra", a ,,Piotr" ucieka od gto-
su ,,Pawta". Jezeli ,Pawel" ziapie
»Piotra", wowczas wybiera sie nowg
pare dzieci, poprzednie za$ wracajg
do kota.
3. Kto predzej do kota (liczba dow.).
Dzieci tworzg koto wigzane. Jedno
z dzieci staje poza kotem; dziecko to
zaczyna biec dookota, uderzajac kto-
rekolwiek z dzieci. Uderzone dziecko
biegnie w przeciwng strone. Ktore
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dziecko dobiegnie predzej do wolne-
go w kole miejsca, zajmuje je, spoz-
nione za$ dziecko prowadzi gre dalej.
Gry ze Spiewkami.
1. Lata ptaszek (liczba nieparzysta).
Dzieci tworzg koto wigzane; jedno

dziecko w S$rodku kota, inne krazg
wkoto i Spiewaja:

Lata ptaszek po ulicy,

Zbiera sobie gars¢ pszenicy,

Co uzbiera dzidbkiem kole,

A ja sobie ciebie wole...

Po przespiewaniu tej zwrotki, dzie-
cko, stojgce w kole i wszystkie inne
dzieci wybierajg sobie pary, a dzie-
cko, ktore zostaje bez pary, idzie do
Srodka i gra rozpoczyna sie na nowo.
2. Ojciec Wirgiljusz (liczba dowolna).

Dzieci tworzg wigzane koto. Jedno
z dzieci staje w srodku kota. Krazac
wkoto, dzieci $piewaja:

Ojciec Wirgiljusz uczyt dzieci swoje,
A miat ich tylko sto czterdziesci troje,
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Hejze dzieci, hejze ha, hejze ha, hejze
Roébcie to, coi ja, coi ja, coi ja. [hal

Przy stowach ,rébcie to, co i ja"
dziecko, stojace w $rodku kota, wy-
konywuje jaki$ ruch, wszystkie za$

dzieci muszg ten sam ruch wykony-
wac; dziecko, ktore spdznito sie z tym
lub Zle ten ruch wykona, idzie do
Srodka.

Moznaby byto jeszcze tu podaé Kil-

MEODA MATKA Nr. 24

ka gier ruchowych, odpowiednio do-
branych, ale z braku miejsca poprze-
stane na tych. Sadze, ze melodja
$piewek jest znana wszystkim prawie,
wiec nut nie podaje.

Jezeli spadnie $nieg i ziemia po-
kryje sie biatg grubg powioka, dla
dzieci otwierajg sie nowe zabawy.
Snieg w zimie stanowi niematg rado$é
dla dzieci. Z wilgotnego $niegu dzieci
lepig gatki, budujg waty obronne
i fortece, lepig batwany, jezdza na sa-
neczkach, $lizgaja sie na tyzwach. Je-
zeli powtoka $niezna jest do$¢ gruba
i $nieg jest wilgotny, dzieci mozna po-
dzieli¢ na dwie réwne partje, z kto-
rych kazda buduje fortece i lepi gakki.
Po przygotowaniu pewnej, réwnej ilo-
ci gatek zaczyna sie zdobywanie for-
tecy. Kazda z partyj moze réwniez
lepi¢ ze $niegu batwana. O tyzwowa-
niu napisze artykut w nastepnym nu-
merze ,,Mtodej Matki".

Dr. St. Srednicki.

Pod choinkag czyli kiedy dzieci $pia.
(obrazek sceniczny)
osoby: duszek Kocieoczko — duszek tazimroczek — $pigce dzieci.

zabawki: lalka Kazia — mi$ pluszowy — harcerze.
W pokoiku mrok. Cisza. Zabawki stojg nieruchome. Dzieci $pig w tdzeczku. Krzata sie
tylko na paluszkach duszek Kocieoczko dokota choinki.

Stychac¢ stukanie lekkie:
Puk! puk!

Duszek Kocieoczko:
tam?!

Gtos I: Pst! To ja, duszek tazi-
mroczek. Otworz, duszku Kocieoczko.

D. Kocieoczko zbliza sie na
paluszkach do drzwi i cichutenko je
otwiera.

Kto

tazimroczek (wsuwa sie o-
stroznie do pokoju): Ufl ledwom sie
doczekat wieczora w moim kaciku za
drzwiami. Dlaczego to dzisiaj dzieci
tak pézno poszty spac?

Kocieoczko Dlaczego? Wi-
dzisz, tazimroczku, dzi$ jest gwiazd-
ka. Dzieci tanczyty dokota choinki,
pod ktérg znalazty mnostwo podar-
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kéw. Jacu$ cate pudetko blaszanych
harcerzy, a Marynia lalke krakowian-
ke. Bawili sie temi zabawkami caty
wieczOr i nie mozna ich byto zape-
dzi¢ do tozek. A jak sie wreszcie po-
tozyli, to z pot godziny chyba musia-
fem mrucze¢, jak prawdziwy kot, za-
nim ich uspitem.

t azimroczek (Smieje sie): Ha!
ha! ha! Mruczate$, jak kot? jak to ro-
bites?

Kocieoczko: Ot tak (nasladu-
je) mrau... mrau... Mrrrrr... mMrrrrr...

t azimroczek: Ha! ha! ha? do-
skonale.Ale czy Jacus$, Wojtu$ i Ma-
rysia naprawde juz zasneli?

Kocieoczko: Podejdz do #6-
zeczka i zobacz.

tazimroczek: Juz ide. (Skra-
da sie poomacku, potrgca krzesto
i przewraca, okropny toskot!)

tazimroczek (ptaczliwie):
A jaj, jaj!

Kocieoczko: Cicho, niedoraj-
do! Dzieci sie obudzg! Co$ ty narobit?

tazimroczek (ptaczliwie): To
nie moja wina! Krzesto staneto mi na
drodze i.. i.. przewrécito sie i.. i.
sttukto mi nos.

Kocieczko: Zgoi sie do rana.
Ale to niezdara z ciebie, tazimrocz-
ku! Na paluszkach idZ!

t azimroczek (stara sie i$¢ na
paluszkach, podtoga zaczyna skrzy-
pie¢): Skrzyyyyppp... SKkrzyyyyyppp...

Kocieoczko: Cicho! Bagdzze ci-
cho! Dzieci mi zbudzisz! Co ty robisz,
utrapiencze?

tazimroczek (usprawiedli-
wiajac sie): To nie ja skrzypie, to po-
dioga... (stgpa dalej i znéw stychac
skrzypniecie).
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Kocieczko (gniewnie): Bodaj-
ze cie, stéj! Ja sam zobacze, (podcho-
dzi cichutko do #tb6zeczek i nachyla
sie nad $pigcemi dziec¢mi).

tazimroczek: Céz?

Kocieoczko: Ciiii...

t azimroczek (szeptem): Spig?

Kocieoczko (szeptem): Mary-
sia ma oczka zamkniete, Wojtus i Ja-
cu$ takze. Ale dla wszelkiej pewno-
éci zaSpiewajmy im jeszcze czaro-
dziejskg kotysanke, ktéra sprawi, ze
nie przebudza sie, az rano.

tazimroczek: Doskonale.
A wszystko to, co za chwile bedzie
sie dzialo tu w pokoju, to bedzie
snem Marysi i Jacusia. Postarajmy
sie, aby ten sen byt piekny.

Kocieoczko: Najpierw za-
$piewajmy. Czy masz tazimroczku
zakletg fujarke z makowego badylka?

tazimroczek: Mam. (wyciaga
z zanadrza zakletg fujarke).

Kocieoczko: Zagraj wiec.

tazimroczek (gra). (po chwili
obaj Spiewaja):

Spijcie dzieci, $pijcie stodko

Spijcie do rana.

Przyszta tutaj ciemna nocka

Nocka kochana.

Spijcie dzieci, $pijcie mocno,

Gdy bedziecie spac,

W waszym biatym pokoiku

Czar sie bedzie dziac!

Spijcie dzieci, $pijcie stodko,

Spijcie do rana.

Nocka czuwa tu nad wami,
Dobra, kochana.
tazimroczek i

k 0o (méwig):
Cicho ., cicho... cichutenko...
Zegar idzie wolniutenko...

Kocieocz-
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Cicho... cicho tak,

Jakgdyby kto$ wkoto

Sypat drobny mak...

Kocieoczko: Cyt stary zegar
daje znak! (zegar uderza dwanascie
razy).

t azimroczek:

Wybit potnoc zegar stary.

Czas na czary.

Kocieoczko: Cytl Slyszysz!
Juz sie zabawki budzg, ruszajg (sty-
cha¢ rozne szelesty, brzeczenie, szep-
ty, dzwonienia, gtosiki).

t azimroczek: Pierwszy czla-
pie niedzwiadek bronzowy.

Niedzwiadek (pluszowy wy-
chodzi na $rodek pokoju i méwi ba-
sem):

Mru... Mru... Mru...

Jestem mi$ pluszowy,

Jeszcze dobry do zabawy,

Chociaz juz niemowy.

(Stycha¢ brzeczenie i szczekanie, to
sie zbudzili harcerze).

Harcerz blaszany (stojacy
na czele swych towarzyszy):

Co tam Mi$! Cho¢ z pluszu,

Ale zawsze zwierze.

My jesteSmy harcerze

blaszani,

Slicznie malowani.

Réwniutko maszerujemy
(Dobosz bebni pobudke, Harcerzyki
maszerujg: raz dwa... lewa... raz dwa).

Harcerz I:

A i Spiewac tez umiemy!

Harcerze ($piewaja):

Kto jest zuchem
ten nalezy

do nas, druhdw,
do harcerzy!

Kto jest chwatem,
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razem z nami

zmaga sie

Z przeciwnosciami.

Nie masz chwatow

nad harcerzy!

Kazdy do nas

rad nalezy!

tazimroczek i Kocieocz-
k o:
Slicznie $piewacie, druhowie harcerze,
Az stuchaé¢ ochota bierze!
Ale juz dosyé,
Chcemy was oto na wesele prosic!
Jest tu lalka Kasia
Sliczna i nowa, prosto z Krakowa.
Jednego z krakowiakow
Poslubi¢ gotowa.
Wiec myslac niewiele,
Zaraz sprawimy wesele.
Wszystkie zabawki: Lal-

ko Kasiu! Lalko Kasiu! Zejdz z szaf-
kil Czekamy na ciebie.

Lalka Kasia: Zaraz zeskocze...

Zabawki; Tylko ostroznie, la-
leczko! Uwazaj, zebys$ sie nie sttukia.
Lalka Kasia (skacze): Hop!
Zabawki: Witaj, Kasiu!

Lalka Kasia: Witajcie! ($pie-

wa).

Jestem sobie krakowianka

Hop, hop, hejze hal!

Mam spddniczke po kolanka,

Hop, hop, hejze hal

Malowang mam tez skrzynie

Hop, hop, hejze hal

Bom rosta na gospodynie

Hop, hop, hejze hal
Krakowiak ($piewa):

| ja tez krakowiak

W Krakowiem sie rodzit

Siedem latek miatem
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Juz do szkotym chodzit.
Oj danal
Wezze mnie na meza
| nie zwlekaj wiele,
To zaraz tu skoczne
Sprawimy wesele.
Oj dana!
Lalka Kasia: A gdzie muzyka?
Wesele bez tanca to na nic!
Wszyscy:
Juz idzie kapela, by zabawi¢ nas!
Beda tu graty, bedag Spiewaty skrzy-
[peczki i bas.
Harcerze blaszani:
Grajcie grajki, a od ucha,
Bo was caty Swiat dzi$ stucha.
Jak wesele, to wesele!
Patancujmy na zto wiele!
(Muzyka gra. Zabawki tancza).
Kocieoczko i tazimro-
czek (po chwili, klaszcza w rece):
Cyt! Cyt!
Juz Swit.
Zabawki (przestojg tanczyc):
Co? dlaczego?
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Co sie stato?

Duszki:

Nie widzicie?

Zaswitato.

Zabawki (z zalem):

Prawda! to¢ juz blisko ranka!

Duszki:

Niech spac idzie krakowianka,

mi$ pluszowy, harcerzyki...

Zabawki (wracaja na swoje
miejsca. Popychajg sie i hatasujg):

Kocieoczko:

Ciczej! ciszej! co za krzyki!

t azimroczek:

I my idZmy w swojg strone,

niech nikt o nas sie nie dowie.

ZabawKki:

Dowidzenia dobre duszki.

Duszki:

Zabaweczki, badZcie zdrowe,

a nie méwecie dzieciom,

ze zyjecie wy;

niechaj myslg rano,

ze to wszystko sny.

E. Zarembina.

O szabelkach armatkach i czapkach utanskich.

Wiem, ze niektdrym czytelnikom
sprawa poruszona w niniejszym arty-
kule wyda sie zbyt btaha, nie warta
tego, by sie nad nig dluzej rozwo-
dzié. Inne znébw moga zaja¢ zasadni-
czo przeciwne stanowisko. A tak prag-
netabym przekona¢ jedne i drugie.

Tytut artykutu brzmi: |0 szabel-
kach, armatkach i czapkach utan-
skich", a — cel jego: nie kupujmy
dzieciom tych zabawek! — ,,Dlacze-
go?" — z powatpiewaniem zapyta
niejedna matka. ,,Co to komu moze
szkodzi¢? Wszakze te szable, rewol-

wery, armaty sg najzupetniej niewin-
ne, krzywdy nikomu wyrzadzi¢ nie
moga, a Janek tak $mieszniutko wy-
glada w swoim frenczu i czapce ma-
jora. Wszyscy sie za nim ogladaja.
Umie juz Slicznie salutowaé. Przeciez
to takie zabawne, gdy czteroletni ro-
zowy grubasek salutuje z powagg".—
»,NO i wyrabia w sobie dzielno$¢, od-
wage, uczy sie by¢ mezczyzng i przy-
sztym obroncg kraju™ — dodaje inna
matka ,,z punktu widzenia zasadni-
czego".

Chciatabym potrafi¢ dowies¢, ze
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nie przypuszczamy nawet, jak gtebo-
ko krzywdzimy dzieci, obdarowujgc
je temi Dblyszczacemi, brzeczacemi
i strzelajgcemi ,,na niby“ cudenkami.

Prosze sie nie dziwi¢, ze tu, na ta-
mach ,Miodej Matki“ padnie taki
straszny wyraz: wojna. Nie chodzi mi
0 ustalenie, czy wojna jest w pewnych
warunkach rzeczg konieczng lub nie-
unikniong, nie wchodze réwniez w
ocene jej ostatecznych wynikéw dla
danego kraju. Chodzi mi tylko: ze-
bySmy sobie przypomniaty i uswiado-
mity wystarczajaco jaskrawie, ze na
wojnie ludzie... zabijaja sie, ze gtod
i robactwo sg nieodzownymi towarzy-
szami wojen. Nie bawmy sie w prze-
widywania, czy za naszego, albo na-
szych dzieci zycia moze wybuchnaé¢
wojna, ale... gdyby... wiedziatyby$my
wszystkie, ze wojna—to rzecz strasz-
na. Wowczas pozbytybySmy sie za-
ktamania o zuchowatosci naszych sy-
now.

Poc6z wiec klamiemy naszym dzie-
ciom? Dlaczego $wiadomie budzimy
w nich fatszywe zamitowania? Bo
przeciez tego, co czuje maty chiopiec
na widok dziecinnych rewolwerdw,
szabelek, czy miniaturowych mundu-
réw wojskowych, bynajmniej nie mo-
zna nazwac ,powotaniem do zycia
wojennego’™ Zapominamy zato o jed-
nem: ze maty ten przyszty mezczyzna
i zotnierz, bawigc sie swemi wojenne-
mi zabawkami marzy, ze w przyszto-
éci bedzie miat takie same prawdzi-
we; marzy, ze ,pOjdzie na wojne
i bedzie zabijat #rogébw  Nie $wiad-
czy to bynajmniej o ztem sercu dziec-
ka. Nie umie ono jeszcze skojarzyé
sobie .zabicia #foga z odebraniem
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zycia cztowiekowi. Nie zastanawia sie
tez nad tragedjg ran i kalectw. Wie-
my, ze nawet zupetnie dobre i uczu-
ciowe dzieci potrafg czasem bezlitos-
nie dreczyC zwierzeta. Naszg rzecza
jest wyttumaczy¢ im okrucienstwo ta-
kiego postepowania. Naszg rzeczg
rowniez jest uswiadomi¢ im, ze ,,woj-
na“ to rzecz straszna i okrutna, ze to
$mier¢ wielu, wielu ludzi, nieszcze-
$cie — nie zabawa.

Nie ktamiemy dzieciom, gdy chodzi
0 Smier¢. Do zjawiska tego ustosun-
kowujemy sie powaznie. Czemuz kia-
miemy, gdy chodzi o masowa $mierc
i nieszczeScie nieprzeliczonej ilosci
ludzi? Wydaje nam sie, ze wytwo-
rzona w ten sposéb zuchowatos¢ i ,,a-
nimusz rycerski - w naszych dzieciach
jest istotng meskg odwagg. Chetpi-
my sie: ,,m6j Jedrulek chce koniecz-
nie zosta¢ oficerem, moéwi, ze poj-
dzie na wojne i pozabija wszystkich
wrogow". Niestusznie cieszymy sie
i chetpimy. Odwaga za$ krzykaczy
i pobrzekiwaczy szabelkg zazwyczaj
blednie przy zetknieciu sie z istotnem
niebezpieczenstwem.

W inny sposob nalezy w dzieciach
wyrabia¢ odwage i inne powinnismy
w nich budzi¢ ambicje. Nie o zabija-
niu, lecz o ratowaniu kogo$, bodaj
Z narazeniem zycia, powinien marzy¢
»maty mezczyzna"!

Do ,rdobywania’ tyle jest jesz-
cze na ziemi i we wszech$wiecie!
| tyle jest jeszcze tajemnic przed na-
mi! Ku tym tez dziedzinom nalezy
kierowa¢ naturalny ped naszych dzie-
ci do walki i ¥*dobywania

M. Popowska.
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Szklane serduszko.

Szara godzina, chwila, kiedy ma-
musie majg czas wolny na piesz-
czotki..

Przytuliwszy do piersi, siedzacg na
kolanach pocieszke, méwi ze tzami w
gtosie do swojej Irki, Marychny,
Zbyszka czy Jurka: ,,PoszlibySmy do
teatru w niedziele na przedstawienie
dla dzieci albo do cyrku, bo takie cie-
kawe tresowane zwierzeta, ale... ciez-
kie czasy, mamusia zadnej przyjem-
nosci swoim dziecinom zrobi¢ nie
moze...“ | dzieciny wzdychajg $ladem
mamuchny, ,,urzewniajgc” na ciezkie
czasy, litujgc sie nad swojg smutng
dola, kiedy Janek stryjka i Sta$ sa-
siadow co tydzien do kina chodza,
a kolega Wojtek w Swieta zawsze
autem na spacer jezdzi.

Ale jakze tez czesto dzieci, odczuc
i zrozumie¢ nawet nie potrafig, cze-
mu Mamusia tak ,,labiedzi® kiedy im
wecale dobrze na tym padole ptaczu...

W dziecinstwie i ja i rodzenstwo
byliSmy obdarzani przez rodzicow na
kazdg gwiazdke i imieniny. Rodzina
dalsza i znajomi wprost obsypywali
nas pieknemi, trwatemi i cennemi
upominkami. Pewnego roku rodzicom
ciezko byto. DostatySmy z siostra na
gwiazdke biekitne szklane serduszka.
Dzi$ jeszcze widze zmartwiong mine
mamy, kiedy mi zawigzywata na szyi
aksamitke z serduszkiem. Mamie byto
przykro, ale ja, paroletni bak, nie mo-
gtam zrozumie¢, co mama chce od te-
go serduszka, kiedy ono takie Sliczne.

Dla mnie nie byto ono niczem gorsze
od innych, kiedykolwiek otrzymanych
upominkéw. A darzono nas, powta-
rzam, hojnie, przy roznych okazjach.
Od chrzestnej matki otrzymywatam
osobliwosci z Wioch. Pamietam do-
brze piekny mozajkowy flakonik na
fancuszku. Mate, dziecinne biureczko
pieknej roboty po dzi§ dzien posia-
dam jeszcze. Miatam dla lalki grze-

byczki, mydetko; parasolke; otwiera-
jacyg sie i zamykajgca, jak prawdzi-
wa, tornister, a w nim tabliczke i mi-
kroskopijng gabke i kajety; solidng
hustawke pokojowa na urzad zrobio-
ng — na owe czasy bardzo wyszu-
kane zabawki. DostawaliSmy tez
ksigzki w barwnych, suto ztoconych
oprawach z pieknemi ilustracjami.
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Dzieci nie poznajg sie na materjal-
nej wartosci daru — dla nich to naj-
wazniejsza, ze dostaty co$ dla siebie
nowego, nieznanego dotgd, co$ zndéw
ku bezspornemu, wylgcznemu swemu
uzytkowi.

Jak dzi$ pamietam, bytam z babcig
pewnej niedzieli u znajomego stola-
rza. Obdarzyt mnie szeSciankami, de-
seczkami, listewkami. Nigdym podob-
nego materjatu do zabawy nie miafa.
Ksztalty geometryczne, jasnos$é, czy-
stos¢, Swiezo$¢ drzewa zrobita mi
wielkg przyjemno$¢. Zaczetam po po-
wrocie do domu co$ z tego wszystkie-
go majstrowaé jakiem$ ostrem narze-
dziem. Musiaty to by¢ bardzo silne
wrazenia, kiedy tak doskonale szcze-
goty po tylu, tylu latach jeszcze dzi$
pamietam...

CieszytySmy sie zawsze, dzieci,
kiedy po6Zng jesienig szklarz przy-
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chodzit okna na zime opatrywac, da-
watl nam bowiem troche kitu, a tak
tatwo z niego byto lepi¢ rézne przed-
mioty.

Cieszytam sie bardzo kiedy stuza-
ca, robigc makaron, dawata mi ka-
watek surowego ciasta. Gniottam so-
bie placuszki i pieklam je na blasze.
Dzi$ jeszcze pamietam ich smak, za-
pach, czuje w reku ich ksztatt i twar-
dos¢.

Przyktadéw podobnych z zycia mo-
zna przytacza¢ bez konca. Nie o ce-
ne, pieknos¢ daru idzie zatem, kiedy
sie ma do czynienia z dzie¢mi, praw-
dziwemi dzieémi — trzeba sie raczej
dobrze zastanowi¢, czy dany upomi-
nek moze dziecku z jego punktu wi-
dzenia zrobi¢ przyjemno$¢, a nie...
dorostym.

Jozefa Gazynska.

Przykra niespodzianka.

Byto to dawno, bardzo dawno...
z mrokéw dziecinnych mych przezyé
wytania sie maty domek z oszklong
werandg, gdzie stata zawsze nasza
ulubiona choinka. Jarzace blaski
licznych $Swieczek kiadty sie wesote-
mi smugami na biatym, puszystym
$niegu, rozjasniajgc gtebie ogrodu.

Z jakaz niecierpliwoscig i niepoko-
jem oczekiwalisSmy wieczoru wigilij-
nego i strasznego, cho¢ dobrotliwie
usmiechnietego S-go Jozefal), z du-

1) Postaé $-go Jozefa zastepowata w

srodkowej Polsce i na kresach wschodnich
popularnego na Zachodzie S-go Mikotaja.

Zg bialg brodg i krzaczastemi brwia-
mi, w olbrzymim kozuchu, z nieod-
faczng rbézga, przewigzang rézowa
wstgzka i z koszykiem takoci — byt
wyobrazeniem karzacej sprawiedli-
wosci. OczekiwaliSmy tez Jego przy-
bycia nietylko z upragnieniem, ale
czesto i z wielkiem przejeciem.
»Tadziu! badZz grzeczny, napomina-
ta matka, bo S-ty Joézef nic ci nie
przyniesie!™ — lub ,dzieci, czy nie
przestaniecie hatasowaé—zobaczycie,
Ze nic nie dostaniecie na gwiazdke!"
Przed samg za$ wigilja, w zamknie-
tym na klucz pokoju i naszym cud-
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nym oszklonym pokoiku odbywaty
sie dziwne misterja, do ktérych, nie-
stety, nie byliSmy dopuszczani. Cie-
kawos¢ zjadata nas poprostu, och!
cho¢ raz popatrze¢ przez dziurke od
klucza i zobaczy¢ co sie tam dzie-
je, — bylo naszem jedynem pragnie-
niem pomimo, a moze wiasnie z po-
wodu matczynego zakazu.

A potem to nagte znikniecie ojca—
wszystko takie tajemnicze, niepokoja-
ce — kazdy nerw naszego dziecinne-
go serca drzat przejeciem czego$ nie-
wiadomego !...

| nareszcie ta cudowna chwila —
drzwi salonu otwarte — w giebi we-
randy stoi jarzacem S$wiattem zala-
na — choinka, a pod nig zabawki,
zabawki, zabawki... — lecz oto od
choinki odgradza nas jaka$ wyniosta
postat — to On, S-ty Jozef, pyta
nas — czy byliSmy grzeczni, milczy-
my zaklopotani, bo jakze tu klamaé
wobec Swietego... kaze odmawiac pa-
cierze, staramy sie jak najlepiej, lecz
wzrok i mys$l wybiega ku choince
i zabawkom, idzie wiec z tym pacie-
rzem niesporo, lecz i tym razem do-
stajemy przebaczenie i ruszamy nie-
powstrzymanym juz pedem ku choin-
ce.

Zaspokoiwszy pierwszg ciekawosé
Tadzio odwraca gtowe i badawczym
wzrokiem spoglada za znikajagcym w
drzwiach S-tym Jozefem. Tadzio jest
starszym bratem matej Hani, ma tez
na nig wptyw decydujgcy — i teraz
malutkie dziewczatko przyglada sie
Sciggnietej, gniewnej buzi brata i je-
go pochmurnej twarzyczce z niepoko-
jem. , Tadziu patrzaj jakie to wszyst-
ko cudowne!" ,Tak" — odpowiada
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niechetnie, i jakby do siebie — ,ale
ja wcale nie zastuzytem na to wszyst-
ko" i tu wybucha ptaczem ,ja juz
teraz wszystko wiem i nie chce tej
choinki ani zabawek!" — moéwi prze-
rywanym od tkania gltosem. ,,Co ty
wiesz Tadziu?" — dlaczego nie chcesz
zabawek, przeciez S-ty Jozef nie gnie-
wat sie na ciebie?,. Usituje perswa-
dowa¢ mata Hania. ,,Glupia jestes,
nic nie wiesz, zadnego Swietego nie-
ma, oburknat gniewnie, ja wiem, bo
przez szyby z ogrodu widziatem!" —
,»a jak nie wierzysz, to ci dam dowod",
dodaje z jaka$ dzikg zawzietoScig w
gtosie.

Dzieci, na szczescie, szybko zapo-
minajg swoje zmartwienia, i nas tez
pochtonely zabawy i wiecej o tem
zdarzeniu nie bylo mowy, lecz Ta-
dzio wcigz o czem$ myslat, czego$ po
kufrach matczynych szukat — czut,
Ze obudzong niewiare w siostrze po-
prze¢ czem$ musi, jakim$ realnym
dowodem, bo inaczej nigdy mu juz
wierzy¢ nie bedzie.

Sposobnosé niedtugo kazata czekac.
Rodzice nasi w tym jeszcze roku
mieli sie wyprowadzi¢ z zacisznego
domku. Szykowano, pakowano i wie-
trzono przerdzne rzeczy, wsrod Kto-
rych odkrywaliSmy coraz wspanial-
sze skarby. To jakas wzorzysta chust-

Skarb dziecka i matki

Puder. Mijilfl. Krem

Bebe Szofmana
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ka wpadta nam w oczy ,to znéw cu-
downa obsadka z ukrytym widocz-
kiem, na ktory spoglagdato sie jednem
i to koniecznie przymruzonem okiem,
to zndw wachlarz w przesliczne wzo-
ry malowany — az nareszcie Tadzio
podnosi z dna kufra wspaniatg peru-
ke i brode, potrzasa nig z triumfem,
niby indjanin skalpem i wykrzykuje
Z uniesieniem: ,,Masz swego Swietego
Jozefa! — Co, moze jeszcze nie wie-
rzysz?"
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Ale Hanusia juz dalszych stow bra-
ta nie stuchata, usiadta na rogu paki
i cichutko, dtugo ptakata nad utraco-
nem marzeniem i dziecinng wiarg.

Czy niewinne wprowadzanie w biad
dzieci przez Rodzicow — jest peda-
gogicznie wskazane; czy gra na wy-
obraznie dziecka przy pomocy nieco
teatralnych efektow catkowicie po-
winna by¢ zaniechana, niechaj roz-
strzygng same czytelniczki.

Anna Podgorska.

Rodzice a ksigzki dla dzieci.

Jakze czesto kupujemy ksigzke w
upominku dla dziecka w ostatniej
chwili, w sam wieczér wigilijny, w za-
tloczonej ksiegarni, gdzie trudno w
gwarze i chaosie swobodnie pomy-
$le¢. Niejeden kieruje sie w wyborze
wskazowkami  ekspedjenta ksiegar-
skiego, przemeczonego w tym dniu.
W rezultacie okazuje sie w domu, ze
ksigzka jest najzupetniej nieodpo-
wiednia. Kto§ powie, ze pienigdze
zdobyt dopiero po godz. 4-ej w wi-
gilje i Ze nie mdgt wczesniej kupic.
Jednak mozna bylo na jaki$ czas
przed Swietami spokojnie obra¢ ksigz-
ke...

Lecz dajmy na to, ze idziemy do
ksiegarni, uzbrojeni juz wiadomoscia-
mi o wybitnych autorach, piszacych
dla dzieci. | to jeszcze niedosy¢ —
trzeba sie jeszcze dobrze zorjentowac,
ktéry z utwordéw danego pisarza jest
dla naszego dziecka odpowiedni. Dla
przyktadu rozpatrze 4 ksigzki Marji
Weryho: Co stonko widziato. (Wyda-

nie 6). W 34 powiastkach o krotkich
jedrnych zdaniach, o zaciekawiajacej
dziatwe fabule, mowi autorka o zwie-
rzetach domowych. Z dzikich porusza
najbardziej znane: wrobla, jaskotke,
motyla, lisa, jaszczurke, czyzyka, sto-
wika, sroke, grabarza. Uczy mito-
sierdzia dla biedakéw, wspotczucia
dla zwierzat i roslin, pobudza do po-
magania rodzicom w pracach domo-
wych, stara sie pobrata¢ dziecko miej-
skie z dzieémi wsi; chwali zdolnos$é
orjentowania sie, zaradno$¢. Trzyma
sie SciSle poje¢ dziecka, czytajacego
pierwszg ksiazke w zyciu. Format
ksigzki szczeg6lnie wygodny, litery
duze. Obrazki przeslicznie ilustrujg
zycie zwierzat i przygody dzieci.
Dla tych, co znajg juz ,,Co stonko
widziato", odpowiednig jest ,,Jak to
bywa“. | tu ta sama sfera zaintereso-
wan. Zapoznajemy sie z niepozorng
a sprytng zieba, z wielce ciekawem
zyciem mrowek, jaskotek, ukochanych
przez autorke sikorek. Dowiadujemy
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sie, jak to szpasio ratuje sie ze szpo-
noéw Kkocich dzieki temu, ze umie po
ludzku moéwic; ze nie nalezy bi¢ ani
osiotka, ani kucyka, dokucza¢ otocze-
niu brzydkiemi figlami. | to $wiat naj-
mniejszych dzieci, ale powiastki juz
wieksze nieco, litery troche mniejsze
zdania odrobine diuzsze.

Dla dziatwy starszej od lat 6 do 10,
przeznaczony jest: ,Las". Tu zapo-
znaje autorka ze zwierzetami, pta-
ctwem, roslinnoscig le$ng; przygody
ludzi rozgrywajg sie tez na tym tere-
nie. Ksigzka o 150 stronach — ma-
terjat bardzo interesujgcy. Dzieci od-
czytywac ja beda wiele razy i bardzo
wzbogacg swoje wiadomosci przyrod-
nicze.

,,RO6zZne przygody! — sg to 4 po-
wiastki, z ktorych jedna o ciekgwem,
wielce osobliwem zwierzgtku — nie-
toperzu; w innych maluje autorka
obrazy przywigzania do rodzicow, po-
budza do hodowli roslin doniczko-
wych. 50 groszy, cena niezwykle ni-
ska, odpowiednia na nasze tegoroczne
ubozuchne prezenciki.

Dzieciom, ktére nie czytajg kupu-
jemy ksigzki - albumiki, ksigzki para-
wanki z samemi tylko obrazkami ze
scenami z zycia zwierzat domowych
i Swiatka dzieciecego. Sztywne karty
z bardzo grubej tektury sg trwate
i stuzy¢ moga na bardzo dtugo.

Niestety, maly jest wybdr ksigze-
czek dla tego wieku! W najlepszych
nawet firmach ksiegarskich spotyka-
my wydawnictwa liche, o obrazkach
tak brzydkich, ze niebezpieczne sta-
je sie da¢ je do reki dziecka.

C6z dopiero powiedzie¢ o wdzkach,
gdzie ksigzki ,,Cioci Mani" czy ,,Wu-
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jaszka", przez wzglad na swg niskg
ceng, znajdujg chetnych nabywcow,
zapominajagcych, ze brzydka rycina
na diugo spaczy gust i smak dziecka.

Chcac przyjs¢ z pomocag naszym
czytelniczkom  podajemy przeglad
szeregu ksigzek dzieciecych dla wie-
ku przedszkolnego i radzimy zwr6cic¢
na nie uwage przy zakupach prezen-
tow gwiazdkowych.

Jak piekne moga byc¢ ilustracje
krajowe Swiadczg przesliczne ,,Kolo-
rowe Obrazki" wyd. ,,Ptomyczka"
Zlekka stylizowane ryciny, przeslicz-
ne w kolorycie i rysunku zachwycg
nietylko dzieci ale i dorostych. Na-
zwiska ilustratoréw — Barttomiej-

\WYTWORNIA WOZKOW DZIECIECYCH

Warszawa, Smocza 37, tel.11.89-49
DETALICZNA SPRZEDAZ
KROLEWSKA 16
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czyk, Ciechomski, Mackiewicz, Nor-
blin, Sopocko — same za siebie mo-
wig. Tak wiec z powodzi brzydactwa
i miernoty mozna wylowi¢ ksigzeczki
0 wysokm poziomie artystycznym.

Sliczng jest ksigzeczka ilustrowana
przez Barttomiejczyka , O Malgosi,
Swineczce, kroliku, muszce i nie-
grzecznym piesku", oraz ,,Jak Kulu-
sia zaby poznata" — Wankowicza
lub Ejsmonda — ,,Przygody wiewid-
reczki" ilustr. przez Wiszniewskiego.
Dlaczego nie zapozna¢ dziecka z bar-
wnemi ksigzkami Rogoszowny? ,,Kli-
tus bajdus" i ,,Koszatki opatki”, te
ostatnie zwiaszcza, przeslicznie wy-
dane.

Dziecko bedzie miato ucieche z
barwnych obrazkéw zawartych w
tych ksigzkach, a matka wygode,
gdyz na koncu zamieszczony jest spis
zabaw odpowiednich do danych wier-
szykow.

Wiekszy wybor ksigzek znajdziemy
dla starszych dzieci w wieku przed-
szkolnym. Zaczne od autorki wszyst-
kim znanej, Marji Konopnickiej. Ca-
ty szereg wierszykow tej poetki za-
warty jej w zbiorkach takich jak:
.10 ksigzeczka osobliwa", Wesote
chwile", ,,Wiosna i dzieci" i t. d. Slicz-
ne ilustr. przez Gawinskiego. Ksig-
zeczki te tchng mitoscig do ziemi ro-
dzinnej, do chaty, przyrody, ludzi.
Od czasu do czasu przewinie sie mo-
rat, pogoda ptyngca z umitowania
wszystkiego co nas otacza przechodzi
nieraz w humor i dowiadujemy sie
jaki to byt ,,Stefek Burczymucha", ja-
kie ,,Muchy samochwaty", jaki ,,Spo-
s6b na laleczke" i t. d.

Wielkiem powodzeniem u dzieci cie-
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szg sie dwie ksigzeczki Konopnickiej
o kotach: ,Filus, Milu$ i Kizia" oraz
»ozkolne przygody Pimpusia Sadet-
gody™"?

Ktorez dziecko nie zainteresuje sie
przygodami ,Janka Wedrowniczka"
lub innego Janka w ksigzce ,,Na ja-
gody".

Dla zupetlnie malutkich dzieci
znajdziemy Or-Ota: ,Swiatek dzie-
ciecy" z tatwemi krotkiemi wierszyka-
mi i licznemi obrazkami; ,,O Jasiu
Dreczycielu, o J6ziu Gapicielu, Cesi
Smakosi i 0 poparzonej Zosi".

Uczy mitosci przyrody Or- Ot w
takich ksigzeczkach jak: ,Bal i kon-
cert u sikorki", ,Le$na krélewna", w
ktorej, aby przyciagna¢ uwage dziec-
ka i pobudzi¢ jego fantazje, poeta
wprowadza $wiat basniowy, ukazujac
posta¢ lesnej krélewny, opowiadajac
0 jej zajeciach w ciggu catego dnia.
Korzysta Or-Ot z kazdej okazji, by
podkreslic bogactwo i urok lasu.

W tym samym stylu co ,,Le$na kro-
lewna" sg ,Ziemne ludki" — Ej-
smonda.

Jezeli chcecie da¢ dziecku ksigzke
naprawde pieknie ilustrowana, w kto-
rej rysunek, dobor koloréw zadowoli
najwybredniejszy gust, to weZcie
»,Dzieci i lalki" oraz ,,W moim ogroé-
deczku" — Kossuttowny. Zgrabne
wierszyki, zawierajgce miniaturowe
bajeczki czy opowiadania sg réwniez
artystyczne.

Jak tadne mogg by¢ obrazki czarne
w koronkowym rysunku przekona nas
,Domino" — Dynowskiej. Wierszyki
tej ksigzeczki bardzo dobrze przysto-
sowane sg do zainteresowan dziecie-
cych. ,Mala ogrodniczka", ,Dylu,
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dylu na badylu" zainteresujg dziatwe
kochajaca wies, ogréd, przyrode.

Interesujacg ksigzka, majacg za bo-
hatera tak skromng istote jak kaczu-
szka, jest Bogustawskiego ,,Jak ka-
czorek kwaczorek przez Gdansk do
Gdyni poptynat'. Utwér ten moze
by¢ doskonatym punktem wyjscia dla
rozméw o Kkraju.

Musze jeszcze wspomnie¢ o pieknej
ksigzeczce ,,Zajgczki" tegoz autora.

Ciekawie tez przedstawia sie wy-
korzystywanie motywow ludowych
dla dzieci. Pod tym wzgledem wyro-
zniajg sie utwory Porazinskiej. Jest
to niepospolicie utalentowana autor-
ka, ktorej ksigzeczki, pisane ze zna-
jomoscia duszy dziecka, zyskaty sobie
zastuzone uznanie. Dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym przesliczng bedzie
ksigzeczka , W Wojtusiowej izbie",
»,DziewieC ptaczek nieboraczek" oraz
petne poezji i fantazji opowiadanie
,O Franusiu z Pogwiazdowa".

Coraz wiecej szerzy sie przekona-
nie, Ze dziecku nalezy sie wesota
lektura, niekoniecznie moralizujgca
lub nauczajgca. Dzieci spragnione sg
humoru, to tez z zapalem witajmy
takie ksigzki, jak: Rogoszowny ,,Przy-
gody matego murzynka i czterech
takomych tygryséw". llustracje nie-
bardzo sg udane, ale zato opowiada-
nie znakomite! Inng ksigzeczka tej
autorki ,,Dzieci pana Majstra”, baj-
ka, petna humoru i prostoty.

Baczynskiej — ,,Wacek i sze$¢ je-
go siostrzyczek" jest ksigzka o inte-
resujagcym a fatwym tekscie, mitym,
zwhaszcza dla dziewczynki.

Z prozy dla najmtodszych wspom-
nie¢ nalezy ,Jacusia” — Radwan-
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skiej. Ksigzka moze stuzy¢ za wzér
jak pisa¢ dla malutkich dzieci. Tres$¢
to zwykle codzienne przygody chiop-
czyka, w ktérym mali czytelnicy uj-
rzg siebie, swoj Swiatek, swoje troski
i zabawy. Krotkie zdania, petne pro-
stoty czynig te ksigzke odpowiednig
dla b. matych dzieci.

Jakze pieknie wyrazita mitos¢
przyrody Ewa Szelburg-Zarembina w
petnej czaru i poezji ksigzce — ,,Na-
si najmilsi”. Jesli chcecie, by dzieci
wasze kochaty przyrode, to przeczy-
tajcie im te powiastki o pieskach, ko-
gutku i zajaczku - szarusiu.

Mniej artystycznie wydane, ale za-
to bardzo inteiesujgce i bardzo god-
ne polecenia sg ksigzeczki Grabow-
skiego: ,,Europa" oraz ,Reksio i Pu-
cek". Obie te historje o kocie i psach
sg napisane z doskonatym humorem.

Dla dzieci troche starszych godng
polecenia jest pieknie wydana ksigz-
ka o piesku p. t. ,,Kudelek” — N.
Aleksandrowicz-Homolascowej,

Oprawny rocznik ,,Ptomyczka" z
lat dawnych, ,,Mojego Pisemka" czy
innego czasopisma dla najmiodszych,
c6z to za niewyczerpana kopalnia dla
catego gronka domowego! | powiastki
i basnie i wierszyki i dowcipkj, rebu-
siki, obrazki sceniczne, gars¢ wiado-
mosci z szerszego $wiata, dostosowa-
nych do umystow najmniejszych, a
przedewszystkiem moc ilustracyj ak-
tualnych, portretéw znakomitych ludzi
czy reprodukcyj pieknych obrazéw.

Dobrze jest zaprenumerowaé na
Gwiazdke pisemko jakie. Co za ra-
do$¢! Dziecko bedzie juz odbierato
stale wiasng gazete.

Jozefa Gazynska
i A. B. Malatynska
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Odpowiedzi na

1. Pani  Marji  Toniewiczowej.
W sprawie wysadzania dziecka od-
sytamy Panig do artykutu dr. Stop-
nickiej, Nr. 5 Mt M." z 1932 r.

2. Pani Fr. Kegelowej. Djeta 8-ty-
godniowego dziecka powinna by¢ na-
stepujaca: 6 X dziennie pierS w od-
stepach 3-godzinnych z przerwg noc-
nag 9 godzin. Dobowa ilo$¢ pokarmu
powinna wynosi¢ 750 — 800 gr., w
12 tyg. 850—900, ktoérg to ilos¢ nie-
mowle otrzymuje do 1/2 roku.

Podana przez Panig ilos¢ wysysa-
nego przez coreczke pokarmu jest za-
mata, jako tez zamaty jest przyrost
wagi dziecka.

Gdyby w dalszym ciagu ilo$¢ po-
karmu nie zwiekszata sie, nalezatoby
brak uzupetni¢ mieszankg o skiadzie
poczatkowo 12 mleka, 172 kleiku
owsianego z dodatkiem F 2 tyz. od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki; po
ukonczeniu przez dziecko 3 miesiecy
trzeba przej$¢ na mieszanke o skia-
dzie 2 czesci mleka, 1 czes¢ kleiku
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listy rodzicow.

owsianego z dodatkiem tyz. od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki.

Mieszanke lepiej jest podawac ty-
zeczka, azeby nie przyzwyczajac
dziecka do smoczka, a tem samem
nie odzwyczaja¢ od ssania piersi.

Przy niewielkim katarze bez go-
ragczki mozna dziecko kapad.

Surowe soki nalezy podawac dopie-
ro po 3 miesigcu zycia. Na powietrze
nalezy koniecznie dziecko wynosic.
Podczas mrozow mozna dziecko wy-
nosi¢ do —5° C.

W pokoju, gdzie dziecko przebywa,
nie nalezy pali¢ papierosow.

3. Pani Halinie Rycerzowej.
fotografje dziekujemy.

4, Pani M. Yencess. Fytonal ,,Kar-
pinskiego" nie wywiera zadnego uje-
mnego wptywu na uklad nerwowy.
Jednakze lepiej go stosowaé tylko w
porozumieniu z lekarzem. Robaki mo-
zna stwierdzi¢ tylko przez badanie
katu. Nie trzeba zapominaé, ze bdle
brzucha moga zaleze¢ i od schorzenia
Slepej kiszki.

Za

Dla wygody matek uruchomilismy
WYPOZYCZALNIE WAG NIEMOWLECYCH

Warunki

przystepne. Wiadomos¢ w administracji

naszego pisma.
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5. Pani Feli Kenigsteinowej. Waga
coreczki Pani jest nieco nizsza od
przecietnej wagi dziecka w tym
wieku.

Djeta 6-cio miesiecznego niemo-
wlecia powinna by¢ nastepujaca:
4 X piers, 1X kasza i jarzyna. Po-
szczegOlna porcja pozywienia 180 gr.
Jarzyny powinny by¢ dobrze ugoto-
wane, przetarte i zaprawione mastem
i cukrem do smaku. Porcja ich stop-
niowo wzrasta od 1 do 6 tyz. od herb.

Tran mozna dziecku podawaé naj-
pierw w ilosci 12 tyz. od herb., na-
stepnie 1 tyz. od herb.

6. Pani Jadwidze Sadalskiej. Na
odlegtos¢ trudno nam jest udzieli¢
wyczerpujacej odpowiedzi. Bardzo
czesto podobne plamki na skorze zni-
kajg samoistnie nawet po chwilowem
powiekszaniu sie. Jednakze, gdyby
wzrost dalszy byt niepokojacy, nale-
zy uda¢ sie do lekarza - specjalisty
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chorob skoérnych lub tez ambulator-
jum Kliniki skérnej — Koszykowa 84,
Warszawa.

7. Pani Ma-ji Burchardowej. Djeta
7 - miesiecznego dziecka odzywianego
wytaczne sztucznie powinna byé na-
stepujgca: 3 X mieszanka o skfadzie
2 czeSci mleka, jedna cze$¢ Kkleiku
z kaszy herkulo z dodatkiem I'l2 tyz.
od herb, cukru na 100 gr. mieszanki.
1 X kasza i jarzyna oraz 1X 180 gr.
petnego mleka z dodatkiem 2 tyz. od
herb, cukru oraz 2 sucharkow.

Oprécz powyzszego surowe Soki
i owoce.

Przypuszczamy, Ze przy dostatecz-
nej ilosci jarzyn i owocow zaparcia
stolca ustgpig.

Gdyby jednak mimo odpowiednigj
djety, zaparcia stolca utrzymywaty
sie, nalezatoby zastosowaé preparaty
stodowe (Biomalz) w ilosci od 1 do
3 tyz. od herb, na dobe.

Nieprawda jest, ze dziecko
moze byC ujete podarun-
kami, moze ono takze
odrzucic je lub przyjac

z radoscia,

a odepchngc

ofiarodawce; szczerosci
tej brak dorostemu.

J. Franciulli
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Ociemniate dzieci oczekujga gwiazdki...

Ociemniate dzieci w Laskach dosta-
ty zesztego roku i jeszcze poprzedniego
duzo zabawek i réznych rzeczy za po-
Srednictwem naszej redakcji. Ziozono
dla nich mnéstwo lalek, wézkoéw, ko-
tow, pitek...

Ale te wszystkie rzeczy, bedace w
ciggiem uzyciu, ciggle trzymane w re-
kach, juz sie zuzyly przez caly rok —
cho¢ byly daleko bardziej kochane
i szanowane, niz przez dzieci widzace.

Dlaczego?

Wiasnie dlatego. Bo dzieci ociemnia-
te kochaja zabawki, jak zadne inne
dzieci na Swiecie, i wcale sie z niemi
nie rozstaja, ciagle chcag mie¢ je w re-
kach i ,,ogladajg" palcami, tak jak wi-
dzace dzieci oczami. Oczywiscie, za-
bawki predko sie niszczg i trzeba no-
wych...

Pozatem przybyto duzo nowych
dzieci do zaktadu, i te riie majg zad-
nych zabawek, ale wiedzg od innych,
ze bedzie gwiazdka, i oczekujg jej tak
cierpliwie, i z takiem zaufaniem, jak
tylko ociemniali potrafia...

Prawda, ze sie nie zawiodg?

Co warto dawac? Wszystko. Niema
zabawki, figurki, pudeteczka, garnusz-
ka — ktoreby sie nie przydaty icli ma-
tym rekom: bo dotykanie, to ich pa-
trzenie, i przez nie poznajg Swiat. Wiec
wszystko warto, o ile nie jest potama-
ne, jak np. lalka bez gtowy, albo kon

OCIEMNIALE DZIECI W LASKACH OCZEKUJA GWIAZDKI.
UBRANKA, 0zZDOBY NA CHOINKE, StODYCZE — W ,STOWA-
UL. MARSZALKOWSKA 149, ALBO UL. WOLNOSC 4
ORAZ W ADMINISTRACIJI NASZEGO PISMA.

ROKU, ZABAWKI,
RZYSZENIU ZIEMIANEK",
,TOW. OPIEKI NAD OCIEMNIALYMI",

WARSZAWA, KOSZYKOWA 44, W GODZ. BIUROWYCH.
NAPIS NA PACZKACH:

bez nogi. W takim razie prosimy bar-
dzo o naprawienie.

Wszystko, co jest do zabawy: lalki,
zwierzeta, klocki, kuchenki, meble dla
lalek, naczynia i t. d. Bardzo pozada-
ne sg wieksze pitki. Ksigzki z powiast-
kami i wierszykami do gtos$nego czyta-
nia. Tylko farby, otéwki, obrazki to
juz nie.

Wszystko, co jest do jezdzenia: sa-
neczki, tyzwy, wozki i t. d.

Wszystko, co jest do ogladania
ksztattu rekami: figury geometryczne
i inne, rzezby, odlewy, modele budyn-
koéw, wypchane zwierzeta i t. d.

Wszystko, co jest do ubrania: sukien-
ki, swetry, rekawiczki, obuwie, szale
dla dziewczat i chtopcéw wszelkiego
wieku: tego brak. Dziewczynki proszg
0 nozyczki i wetlne, nowa, czy ze spru-
tych swetrow, zeby mogly sobie same
porobi¢ swetry, a takze o kosciane
szydetka do roboty. Pozadane sg za-
pinki do wiosow, bo zapuszczajg sobie
diugie wiosy.

Wszystko, co jest do grania: organki,
harmonijki, trabki, bebenki, pozytyw-
ki, dzwoneczki i t. d.

JFszystfco, co jest do jedzenia i czyni
Swieta stodkierni i wiesza sie na choin-
ke, przyczem specjalnie ulubione sg
t. zw. zimne ognie, bo wiele dzieci wi-
dzi, czy tez odczuwa ich blask.

1 wogole wszystko!!!

SKEADAJCIE, JAK CO

PROSIMY 0 WYRAZNY
.DLA LASEK".
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