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ROK 1933

SPIS ARTYKUŁÓW

I. ARTYKUŁY LEKARSKIE

Nr. 1. Jak się ustrzec odmrożeń — Dr. Z. 
Morawski. O domowem leczeniu 
borowiną—Dr. P. Wójciak. Podsłu
chane rozmowy—S. S.

Nr. 2. Nie całować dzieci — Dr. P. Wój
ciak. Czy matki nie zbyt rzadko ko
rzystają z wagi — Dr. Z. Morawski. 
Podsłuchane rozmowy—S. S.

Nr. 3. Co matka powinna wiedzieć o al
koholu? — Dr. Jerzy Wiszniewski. 
O poprawianiu odstających uszu — 
Dr. P. Wójciak. Pierwsza pomoc w 
wypadkach zakrztuszenia się lub 
udławienia—Dr. W. Gtiminski. Pod
słuchane rozmowy—5. S.

Nr. 4. Dzieci nerwowe — Dr. M. Cromski, 
O niektórych przyczynach braku 
łanknienia u niemowląt — Dr. M. 
Stopnicka. O czyszczeniu zębów u 
dzieci — Dr. L. Brennejsen. Podsłu
chane rozmowy—S, S.

Nr. 5. O nocnem moczeniu—Dr. M. Stop
nicka. Szczepienia zapobiegawcze 
przeciwgruźlicze u dzieci — Dr. J. 
Wiszniewski. Podsłuchane rozmo
wy— S. S.

Nr. 6. Kiedy dziecko wymaga leczenia w 
szpitalu—Dr, J. Bogdanowicz. O t. 
zw. krzywej szyi—Dr. Z. Morawski. 
Potrzeba wietrzenia mieszkań — Dr. 
P. Wójciak, Podsłuchane rozmowy— 
S. S.

Nr. 7. O zanoszeniu się dzieci—Dr. T. Le- 
wenfiszowa. Kubuś niejedzący—Dr. 
Z. Rosenblum. Nocna odzież dziec
ka—M. Kapuścińska. Kinematograf a 
małe dzieci — Dr. J. Bogdanowicz. 
Podsłuchane rozmowy—S. S.

Nr. 8. Zalety mieszanego żywienia niemow
ląt w porównaniu z żywieniem wy
łącznie sztucznem — Dr. J. Wisz
niewski. O Józiu, który nie chciał 
żuć (obrazek z kliniki)—Dr. Z. Ro
senblum. Podsłuchane rozmowy — 
S. S.

Nr. 9. Sposób odżywiania mieszanego nie
mowląt — Dr. J. Wiszniewski, Kilka 
uwag w związku ze szczepieniem 

ospy — Dr. Z, Morawski, Choć kry
zys szerzy się, pamiętaj o letnisku 
dla dzieci—Dr. St. Srednicki. Pod
słuchane rozmowy—S. S.

Nr. 10. Lato a karmienie piersią — Dr. P. 
Baumritter. Szczepienie dzieci prze- 
riw błonicy (dyfterytowi) — Dr. Z. 
Glińska. Odpowiedzi na najczęstsze 
pytania matek, wyjeżdżających z ma- 
łemi dziećmi na wieś—Dr. M. Stop
nicka. Jeszcze w sprawie taniego 
letniska — M. Kapuścińska. Podsłu
chane rozmowy—S, S.

Nr, 11. Ilość mleka krowiego potrzebna dzie
ciom w pierwszym i drugim roku 
życia — Dr. J. Wiszniewski. Kilka 
słów o sprawie letnisk dla niemow
ląt— Dr. Z. Morawski. Wpływ psy
chiczny wsi na dziecko — Dr. M. 
Stopnicka. Podsłuchane rozmowy — 
S. S.

Nr, 12. Przesada z witaminami— Dr. J. Bog
danowicz. Ostrożnie z opalaniem 
się—Dr, J. Gruner. Jak przechowy
wać lekarstwa latem?—Dr. St. BielO- 
bradek. Podsłuchane rozmowy—S. S.

Nr. 13— 14. Godziny posiłków dziecka do 
lat 7-miu—Dr. M. Stopnicka. O har
towaniu — Dr. S. Popowski. Plaża 
piaskowa w porze letniej — Dr. J. 
Wiszniewski, Podsłuchane rozmo
wy—S. S.

Nr. 15—16. Godziny posiłków dziecka do 
lat 7-miu — Dr. M. Stopnicka. Po
trawy hamujące zbyt częste stolce 
u dzieci — Dr, J. Wiszniewski. Jak 
chronić główkę dziecka przed pro
mieniami słońca?— Dr. S. Bielobra- 
dek. Czy matka potrafi ocenić ból 
fizyczny dzicka? — Dr. M. Gromski. 
Podsłuchane rozmowy—S. S.

Nr, 1’7^18, Kilka słów o przeciągach—Dr, 
Z. Glińska. Dzieci zgrzytające zę
bami—Dr. Z. Morawski. Precz z pie
rzem — Dr. St. Bielobradek. Mech 
jako materjał na materacyk— K. Obu- 
chowicz. Podsłuchane rozmowy — 
S. S.



Nr. 19. Pierwsze przejawy inteligencji u 
dzieci — Dr. T. Lewenfiszowa. Cze
pek i śliniak — Dr. St. Bielobradek. 
Podsłuchane rozmowy—S. 16.

Nr. 20. „On nie chce ssać“ — Dr. J. Wisz
niewski. Onanizm dziecięcy — Jerzy 
Kirchner. Podsłuchane rozmowy — 
S. S.

Nr. 21. Próba Pirquet’a — Dr. J. Wiszniew
ski. Więcej prostoty w ubiorze, bie- 
liźnie i pościeli dziecka—Dr. St. Bie
lobradek. Pleśniawki.—Dr. Z. Moraw
ski. Podsłuchane rozmowy—S. S.

Nr. 22. Jesienne wskazówki higieniczne — 
Dr. ./. Wiszniewski. Podwiązki — 
Dr. St. Bielobradek. Podsłuchane 
rozmowy—S. S.

Nr. 33. Przejawy inteligencji dziecka w II-im 
kwartale życia—Dr. T. Lewenfiszo
wa. Podsłuchane rozmowy—S. S,

Nr. 24. Zabawki dziecka — Dr. J. Bogdano
wicz. Czy należy niemowlę przewi
jać w nocy? — Dr. S. Bielobradek. 
Przestrogi świąteczne —Dr. J. Wisz 
niewski. Podsłuchane rozmowy — 
S S.

II. HIGJENA, PIELĘGNACJA I ROZWÓJ DZIECKA 
W OBRAZKACH — DR. M. ZAKS.

Nr, 7. Jak karmić niemowlę?
Nr, 8. Rozwój fizyczny małego dziecka.
Nr. 9. Jak dziecko śpi?
Nr. 10. Kąpiel.
Nr. 11. Sposób przechowywania mleka.
Nr. 12. Dziecko na wsi Zegar niemowlęcia.
Nr. 13—14 Łóżeczko dziecka.
Nr. 15—16. Wózek dziecka.
Nr. 17—18. Rozwój inteligencji dziecka.

Nr. 19. Rozwój psychiczny dziecka powyżej 
roku.

Nr. 20. Lawatywa.
Nr. 21. Czas normalnego wyrzynania się zę

bów.
Nr. 22. Pielęgnacja jamy ustnej.
Nr. 23. Przewijanie niemowląt.
Nr. 24. Zabawki odpowiednie i nieodpo

wiednie dla niemowląt.

III. ODPOWIEDZI NA NAJCZĘSTSZE PYTANIA 
MATEK - DR. P. WÓJCIAK.

Nr. 12. Spacer w lecie.
Nr. 13—14. Wietrzenie mieszkania.
Nr. 19. Pranie bielizny dziecięcej.
Nr. 20. Lawatywa.
Nr. 21. Kilka uwag w sprawie mleka i mie

szanek mlecznych.

Nr. 22. Dlaczego matka powinna karmić nie
mowlę piersią?

Nr. 23. Kiedy matka może swego maleń
stwa nie karmić piersią?

Nr. 24. Kiedy matka może swego maleń
stwa nie karmić piersią?

IV. ARTYKUŁY PEDAGOGICZNE

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

1.

2.

3.

4.

Takt — H. Łukaszewiczowa. Wi
zyta — M. Piskorska. Wolno nie 
wolno.
Bertrand Russel o wychowaniu dzie
ci — J. Ryngtnanowa. Sędzia do
mowy — W. Pełczyńska. Spuściz
na — J. G.
Imieniny Pana Prezydenta — J. Ga- 
iyńska. Dzieci kupuję —Dr. C. Bań
kowska. Badanie charakteru małego 
dziecka — S. Lewartowicz.
Dziecko opuszczone i zaniedbane — 
J. Mackiewiczówna. Wpływ otocze
nia na dziecko — W. Kalinowska. 

Nr. 5.

Nr. 6.

Zepsute zabawki — R. Sztrancma- 
nowa. Jak uczyć przyrody małe 
dzieci — J. Guderska.
Wpływ otoczenia na dziecko — 
W. Kalinowska. Wdrażanie zamiło
wania do prawdy — J. Ryngmano- 
wa. Wszystko dla dzieci — Dr. C. 
Bańkowska.
Wpływ otoczenia na dziecko — W. 
Kalinowska. Rady lekarza a postę
powanie matki — A. Malatyńska. O 
czytaniu książek lekarskich—M, Po- 
powska. „Zniknęły już śniegi, spły-



nęły już lody i rzeka porusza się 
gładko"—J. Gażyńska

Nr. 7. Czy i jak karać dzieci—J. Rymgma- 
nowa. Kinematograf a małe dzieci 
(opinja wychowawcy) — T. Imieniny 
i święta—I. Mackiewiczówna. Okres 
świąteczny u dzieci—J. Gażyńska.

Nr. 8. Uspołecznienie dziecka. — M. Ko
walska. Kto przyszyje guzik? — 
IV Pełczyńska. 0 tak zw. kłamstwie 
dziecięcem (podłoże psychologicz
ne) — St. Lewartowicz. Czego się 
dziecko w muzeum nauczyć może 
i powinno? — J. Gażyńska. Przed 
Wielkanocą — Matka.

Nr. 9. Wybór zawodu dla dziecka — Dr. 
C. Bańkowska. O tak zw. kłamstwie 
dziecięcem (wpływy środowiska) — 
St. Lewartowicz. Marzenia o rodzeń
stwie—A. Malatyńska. Nieco o egoiz
mie — R. Strancmanowa.

Nr. 10. Niczyje — Dr. Z. R.
‘ Nr. 11. Czy należy niemowlę uczyć „mó

wić" — M. Witkowski. Towarzysze 
zabaw — J. Mackiewiczówna. Kart
ki z pamiętnika matki z roku 1911 go. 
Co zabrać na letnisko — J. Gażyń
ska.

Nr. 12. Wakacje—J. Mackiewiczówna. Kart- 
Kartki z pamiętnika matki. Sałatka— 
St. Lenartowicz. Tanie a dogodne 
urządzenie się ną letnisku — J. Ga
żyńska.

Nr. 13—14. Dzieci smutne — Dr. C, Bań

kowska. Śmiech — J. Mackiewi
czówna. Niedołęga — J. Gażyńska. 
Kartki z pamiętnika matki.

. Nr. 15—16. Rola mowy w procesie wzrasta
nia dziecka — St. L. Dojrzałość do 
szkoły — M. Witkowski. Kartki 
z pamiętnika matki. Poczucie bez
pieczeństwa — J. Gażyńska.

Nr. 17—18. Zabawa a praca — St. Lewarto
wicz. Jesteś nieznośne i złe dziec
ko — W. Pełczyńska. Kartki z pa
miętnika matki. Myśli z powodu wy
boru wychowawczyni—J. Gażyńska.

• Nr. 19. Mowa uspołeczniona — L. Tragedja 
dziecka — St. Spyra. Kartki z pa
miętnika matki.

Nr. 20. Jaki wpływ ma kino na wychowa
nie dziecka — W. Kalinowska. Jak 
myślą nasze dzieci — M. Popowska.

Nr. 21. Inteligencja czy intuicja? — Dr. C. 
Bańkowska. Kartki z pamiętnika 
matki. Fotografujmy dzieci — a. Ga
żyńska.

Nr. 22. Wdzięk dziecka — dziełem matki — 
St. Sz. Jak myślą nasze dzieci? — 
M. Popowska. Kartki z pamiętnika 
matki. Trudne dziecko — J. G.

Nr. 23. Dziecko a książka gwiazdkowa — 
J. Gażyńska.

Nr. 24. Zabawki z punktu widzenia pedago
gicznego — Mgr. Cz. Wasermilówna. 
W przededniu Świąt — J. Gażyńska. 
Kartki z pamiętnika matki. Biblio
teka dziecinna — St. Sz.

V. NASZE ROZMOWY NA SPACERZE I BUDZENIE 
WRAŻEŃ ESTETYCZNYCH

Nr. 2. Drzewa iglaste — J. Brzosko-Gu- 
derska.

Nr. 9. Drzewa owocowe kwitną — J. Ga
żyńska.

Nr. 20. Jesienne liście — J. Gażyńska.

VI. MAMUSIU, OPOWIEDZ BAJECZKĘ

Nr. 3. Opowiadanie babuni — Al. Kowal Nr. 6. Przygody Jędrusia — Al. Kowalska.
ska. Nr. 13—14. Budujemy kolonję! — W. Kali

Nr. 4. Psoty mruczusia — M. Kowalska. nowska.
Nr. 5. Wizyta u Hanki i Januszka — M. Nr. 15—16. Budujemy kolonję — W. Kali

Piskorska. nowska. Jeże — M. Kowalska.

VII. POEZJE

Nr. 8. Krasnoludki u Jasi — M. Kowalska. Nr. 10. List Jacusia — M. Kowalska.
Nr. 9. Wiosenka Hanusi — M. Popowska.



VIII. SPORT, GRY I ZABAWY

Nr. 1. Gry i zabawy ruchowe w zimie — 
Dr St Średnicki.

Nr. 13—14. Zabawy rytmiczne bez muzyki.
Nr. 21. Dramatyzacje-inscenizacje—J.Stawę.

Nr. 23. Dramatyzacje-inscenizacje. Szopka— 
J. Stawę.

Nr. 24. Dramatyzacje-inscenizacje. Szopka— 
J. Stawę.

XI. WSKAZANIA PRAKTYCZNE
Nr, 1. Kącik własny — J. Gażyiiska.
Nr. 7. Zabawki ze skórek pomarańczy — 

Zoro.
Nr. 8. Kubeczek z papieru — M. Brzo- 

skóivna.
Nr. 15—16. Jak ubrać lalkę za góralkę.

Nr. 19. Skarby — ./. Pikiet. Kasztany — J. 
Gaży liska.

Nr. 21. Mikroludek — I. Pikiet.
Nr. 23. Wydzieranki — I. Pikiet.
Nr. 24. Kryzysowa gwiazdka — A. Orze

chowska. Przygotowanie ozdób na 
choinkę.

X. KUCHNIA DZIECIĘCA
Nr. 1. Budynie w odżywianie niemowląt — 

Dr. J. Wiszniewski.
Nr. 2. Mleko skondensowane lub sprosz

kowane w odżywianiu niemowląt — 
Dr. J. Wiszniewski.

Nr. 5. Jarzyny sezonowe. — T. Lewen- 
fisz owa.

Nr. 6. Jarzyny wiosenne: pureć z liścia ra
barbarowego. Sałata zielona jako ja
rzyna. Jarzyna z liści młodych bu
raków. Rzodkiewka. — Lucyua.

Nr. 12. 10-obiadów z których można wy
dzielić potrawy dla dziecka powy
żej lat 2-ch.

Nr. 15 — 16. Potrawy z kaszy. Kluski z ka
szy mamy. Krokietki z kaszy man
ny — Matka.

Nr. 17 — 18. Legumina z kaszy manny. Do
skonałe naleśniki z zemniaków. Kot
lety z kartofli, ryżu, fasoli. Ziemnia
ki z makaronem — Matka.

Nr. 19. Sok z buraków i pomidorów.

XI. UBRANIE DZIECKA
Nr. 1. Majteczki wełniane dla niemowlę

cia — Henriette. Mody.
Nr. 2. Nasza tablica kroju. Pelerynka dla 

niemowlęcia — Henriette. Mody.
Nr. 3. Pantofelki wełniane dla niemowlę

cia — Henriette. Mody.
Nr. 4. Czepeczek dla dziewczynki od lat 

pięciu do siedmiu — Henriette. Na
sza forma kroju. Mody.

Nr. 5. Paletko dla trzyletniego dziecka — 
Henriette. Mody.

Nr. 6. Mody. Formy na tablicy kroju.
Nr. 7. Mody.
Nr. 8. Mody. Sukienka dla cztero lub pię

cioletniej dziewczynki — Henriette. 
Nasza forma kroju.

Nr. 9. Mody.
Nr. 10. Mody. Forma na tablicy kroju. Spód

niczka i jumper dla 8-letniej dziew
czynki — Henriette.

Nr. 11. Mody. Trykot kąpielowy — Hen
riette.

Nr. 12, Mody. Forma na tablicy kroju.
Nr. 13 — 14 Mody. Forma na tablicy kroju.
Nr. 15 — 16. Mody. Nasza forma.
Nr. 17 — 18, Mody' Forma na tablicy kroju. 

Paletko i czapeczka dla 3 lub 4-o- 
letniej dziewczynki — Henriette.

Nr. 19. Mody.
Nr. 20. Mody. Forma na tablicy kroju. Spod

nie dla sześcioletniego chłopczyka — 
Henriette.

Nr, 21. Mody.
Nr. 22. Mody. Forma na tablicy kroju. Kaf

tanik dla niemowlęcia — Henriette.
Nr. 23. Mody. Reformy dla trzyletniego 

dziecka — Henriette.
Nr. 24. Mody. Nasza forma. Pelerynka dla 

niemowlęcia — Henriette.

XII. RÓŻNE
Informacje. Odpowiedzi na listy rodziców. Hasła. Książki nadesłane do redakcji. Ogłoszenia.


