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. ARTYKULY LEKARSKIE

Jak sie ustrzec odmrozen — Dr. Z
Morawski. O domowem leczeniu
borowing—Dr. P. Wojciak. Podstu-
chane rozmowy—S. S.
Nie catowac dzieci — Dr. P. W0j-
ciak. Czy matki nie zbyt rzadko ko-
rzystajag z wagi — Dr. Z. Morawski.
Podstuchane rozmowy—S. S.
Co matka powinna wiedzie¢ o al-
koholu? — Dr. Jerzy Wiszniewski.
O poprawianiu odstajacych uszu —
Dr. P. Wojciak. Pierwsza pomoc w
padkach zakrztuszenia sie lub
udtawienia—Dr. W. Gtiminski. Pod-
stuchane rozmowy—b5. S.
Dzieci nerwowe — Dr. M. Cromski,
O niektoérych przyczynach braku
tanknienia "u niemowlgt — Dr. M.
Stopnicka. O czyszczeniu zebow u
dzieci — Dr. L. Brennejsen. Podstu-
chane rozmowy—S, S.
O nocnem moczeniu—Dr. M. Stop-
nicka. Szczepienia zapobiegawcze
przeciwgruzlicze u dzieci — Dr. J.
Wiszniewski. Podstuchane rozmo-

wy—S. S.

Kiedy dziecko wymaga leczenia w
szpitalu—Dr, J. Bogdanowicz. O t.
zw. krzywej szyi—Dr. Z. Morawski.
Potrzeba wietrzenia mieszkan — Dr.
E. \S/’Véjciak, Podstuchane rozmowy—

O zanoszeniu si% dzieci—Dr. T. Le-
wenfiszowa. Kubu$ niejedzacy—Dr.
Z. Rosenblum. Nocna odziez dziec-
ka—M. Kapuscinska. Kinematograf a
male dzieci — Dr. J. Bogdanowicz.
Podstuchane rozmowy—S. S.

Zalety mieszanego zywienia niemow-
lat w poréwnaniu z zywieniem wy-
facznie sztucznem — Dr. J. Wisz-
niewski. O Joziu, ktory nie chciat
zu¢ (obrazek z kliniki)—Dr. Z. Ro-
genglum. Podstuchane rozmowy —

Sboééb odzywiania mieszanego nie-
mowlat — Dr. J. Wiszniewski, Kilka
uwag w zwigzku ze szczepieniem
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13— 14.

ospy — Dr. Z, Morawski, Cho¢ kry-
zys szerzy sie, pamietaj 0 letnisku

a dziecl—Dr. St. Srednicki. Pod-
stuchane rozmowy—S. S.

10. Lato a karmienie piersig — Dr. P.

Baumritter. Szczepienie dzieci prze-
riw btonicy (dyfterytowi) — Dr. Z.
Glinska. Odpowiedzi na najczestsze
Pytania matek, wyjezdzajgcych z ma-
emi dziecmi na wies—Dr. M. Stop-
nicka. Jeszcze w sprawie tanie?o
letniska — M. Kapuscinska. Podstu-
chane rozmowy—sS, S

11, 1lo$¢ mleka krowiego pbtrzeb_na dzie-

ciom w pierwszym i drugim roku
zycia — Dr. J. Wiszniewski. Kilka
stow o sprawie letnisk dla niemow-
lat—Dr. Z. Morawski. Wplyw psy-
chiczny wsi na dziecko — Dr. M.
Stopnicka. Podstuchane rozmowy—
S. S

12. Przesada z witaminami—Dr. J. Bog-

danowicz. Ostroznie z opalaniem
sie—Dr, J. Gruner. Jak przechowy-
wac lekarstwa latem?—Dr. St. BielO-
bradek. Podstuchane rozmowy—S. S.
Godziny positkow dziecka do
lat 7-miu—Dr. M. Stopnicka. O har-
towaniu — Dr. S. Popowski. Plaza
piaskowa w porze letniej — Dr. J.
Wiszniewski, Podstuchane rozmo-

wy—S. S.
15—16. Godziny positkdw dziecka do

lat 7-miu — Dr. M. Stopnicka. Po-
trawy hamujace zbyt czeste stolce
u dzieci — Dr, J. Wiszniewski. Jak
chroni¢ gtowke dziecka przed pro-
mieniami storica?— Dr. S. Bielobra-
dek. Czy matka potrafi oceni¢ bol
fizyczny dzicka? — Dr. M. Gromski.
Podstuchane rozmowy—S. S.

17718, Kilka stow o przeciagach—Dr,

Z. Glinska. Dzieci zgrzytajace ze-
bami—Dr. Z. Morawski. Precz z pie-
rzem — Dr. St. Bielobradek. Mech
jako materjat na materacyk— K. Obu-
ghogvicz. Podstuchane rozmowy —



Nr. 20.

Nr. 19. Pierwsze przejawy inteligencji u Nr. 22. Jesienne wskazowki higieniczne —
dzieci —Dr. T. Lewenfiszowa. Cze- Dr. /. Wiszniewski. Podwiazki —
pek i Sliniak — Dr. St. Bielobradek. Dr. St. Bielobradek. Podstuchane
Podstuchane rozmowy—S. 16. rozmowy—S. S. )
,0n nie chce ssa¢* — Dr. J. Wisz- Nr. 33. Przejawy inteligencji dziecka w [I-im
niewski. Onanizm dzieciecy — Jerzy kwartale zycia—Dr. T. Lewenfiszo-
Kirchner. Podstuchane rozmowy — wa. Podstuchane rozmowy—S. S,

S. S Nr. 24. Zabawki dziecka — Dr. J. Bogdano-

Nr. 21. Proba Pirqueta — Dr. J. Wiszniew-
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Nr.

Nr.

. 10.
1L
.12

ski. Wiecej prostoty w ubiorze, bie-
liznie i poscieli dziecka—Dr. St. Bie-
lobradek. Plesniawki.—Dr. Z. Moraw-
ski. Podstuchane rozmowy—S. S.

wicz. Czy nalezy niemowl(i rzewi-
ja¢ w nocy? — Dr. S. Bielobradek.
Przestrogi $wigteczne —Dr. J. Wisz
gie\évski. Podstuchane rozmowy —

Il. HIGJENA, PIELEGNACJA | ROZWOJ DZIECKA

W OBRAZKACH — DR.

. 17—18. Rozwdj inteligencji dziecka.

M. ZAKS.

7. Jak karmi¢ niemowle? Nr. 19. Rozwoj psychiczny dziecka powyzej
8. Rozwoj fizyczny matego dziecka. roku.
9. Jak dziecko $pi? Nr. 20. Lawatywa.
Kapiel. Nr. 21. Czas normalnego wyrzynania sie ze-
Sposob przechowywania mleka. bow.
Dziecko na wsi Zegar niemowlecia.  Nr. 22. Pielegnacja jamy ustnej.
. 13—14 to6zeczko dziecka. Nr. 23. Przewijanie niemowlat.
. 15—16. Wozek dziecka. Nr. 24. Zabawki odpowiednie i nieodpo-

wiednie dla niemowlat.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESTSZE PYTANIA

MATEK — DR. P. WOJCIAK.

. 12. Spacer w lecie. Nr. 22. Dlaczego matka powinna karmic¢ nie-
. 13—14. Wietrzenie mieszkania. mowle piersig?

. 19. Pranie bielizny dzieciecej. Nr. 23. Kiedy matka moze swego malen-
. 20. Lawatywa. stwa nie karmic piersig?

. 21, Kilka uwag w sprawie mleka i mie- Nr. 24. Kiedy matka moze swego malen-

szanek mlecznych. stwa nie karmic piersig?

IV. ARTYKULY PEDAGOGICZNE

1 Takt — H. tukaszewiczowa. Wi- Zepsute zabawki — R. Sztrancma-
zyta — M. Piskorska. Wolno nie nowa. Jak uczy¢ przyrody mate
) vaoIno. 4 Russel A i dzieci — J. Guderska.
. Bertrand Russel o wychowaniu dzie- : .
ci — J. Ryngtnanowa. Sedzia do- Nr. 5. Wp’%vv_ otoczenia na dziecko —
mowy — W. Pelczyrfiska. = Spusciz- W. Kalinowska. Wdrazanie zamito-
na — J G, ' wania do prﬁwd I _d J. _Ryngman(é-
3. Imieniny Pana Prezydenta — J. Ga- wa. ~Wszystko dla dzieci — Dr. C.
iyﬁska.yDzieci I_(upu}é —Dr. C. Ban- Barkowska.
kowska. Badanie charakteru matego Nr. 6. Wplyw otoczenia na dziecko — W.

dziecka — S. Lewartowicz.

4. Dziecko opuszczone i zaniedbane —
J. Mackiewiczowna. Wptyw otocze-
nia na dziecko — W. Kalinowska.

Kalinowska. Rady lekarza a ﬁost%
powanie matki — A. Malatynska.

czytaniu ksigzek lekarskich—M, Po-
powska. ,,Zniknety juz $niegi, sply-



nety juz lody i rzeka porusza sie
%adk_o'_'—J. Gazynska

. 1. Czy i jak kara¢ dzieci—J. Rymgma-
nowa. Kinematograf a mate dzieci
(opinja wychowawcy) — T. Imieniny
i swieta—I. Mackiewiczowna. Okres
Swiagteczny u dzieci—J. Gazynska.

8. Uspotecznienie dziecka. — M. Ko-
walska. Kto przyszyje gquzik? —
IV Petczynska. O tak zw. ktamstwie
dzieciecem (podtoze psychologicz-
ne) — St. Lewartowicz. Czego sie
dziecko w muzeum nauczy¢ moze
i powinno? — J. Gazynska. Przed
Wielkanocg — Matka.

9. Wybor zawodu dla dziecka — Dr.
C. Bankowska. O tak zw. ktamstwie
dzieciecem (wpltywy $rodowiska) —
St. Lewartowicz. "Marzenia o rodzen-
stwie—A. Malatyriska. Nieco o egoiz-
mie — R. Strancmanowa.

10. Niczyje — Dr. Z. R.

Nr

Nr.

Nr.

Nr.

“Nr. 11. Czy nalezy niemowlge uczy¢ ,mo-
wic" — M. Witkowski. Towarzysze
zabaw — J. Mackiewiczowna. Kart-
ki z pamietnika matki z roku 1911 go.
CI? zabra¢ na letnisko — J. Gazyn-
ska.

Nr. 12. Wakacje—J. Mackiewiczdwna. Kart-

Kartki z pamietnika matki. Satatka—
St. Lenartowicz. Tanie a dogodne
urzadzenie sie ng letnisku — J. Ga-
zynska.

Nr. 13—14. Dzieci smutne — Dr. C, Ban-

. Nr.

Nr.

v Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.
Nr.

kowska. Smiech — J. Mackiewi-
czéwna. Niedotega — J. Gazynska.
Kartki z pamietnika matki.

15—16. Rola mowy w procesie wzrasta-
nia dziecka — St. L. Dojrzato$¢ do
szkoty M.  Witkowski. Kartki
z pamietnika matki. Poczucie bez-

ieczenstwa — J. Gazynska.

17—18. Zabawa a praca — St. Lewarto-
wicz. Jeste$ nieznosne i zte dziec-
ko — W. Pelczynska. Kartki z pa-
mietnika matki. Mysli Z\Fowodu Wy-
boru wychowawczyni—J. Gazynska.

19. Mowa uspoteczniona — L. Tragedja
dziecka — St. Spyra. Kartki z pa-
mietnika matki.

20. Jaki Wp’rKW ma kino na wychowa-
nie dziecka — W. Kalinowska. Jak

myslg nasze dzieci — M. Popowska.

Inteligencja czy intuicja? — Dr. C.

Bankowska. Kartki z pamietnika

matki. Fotografujmy dzieci — a. Ga-

zynska.

Wdziek dziecka — dzietem matki —

St. Sz. Jak myslg nasze dzieci? —

M. Popowska. ~Kartki z pamietnika

matki. Trudne dziecko — J. G.

Dziecko a ksigzka gwiazdkowa —

J. Gazynska.

Zabawki z punktu widzenia pedago-

gicznego — Mgr. Cz. Wasermiléwna.

W przededniu Swigt — J. Gazynska.

Kartki z pamietnika matki. Biblio-

teka dziecinna — St. Sz.

21

22.

23.
24,

V. NASZE ROZMOWY NA SPACERZE | BUDZENIE
WRAZEN ESTETYCZNYCH

Nr. 2. Drzewa iglaste — J. Brzosko-Gu-
derska.
V1.
Nr. 3. Okpowiadanie babuni — Al. Kowal-
ska.
Nr. 4. Psoty mruczusia — M. Kowalska.
Nr. 5 Wizyta u Hanki i Januszka — M.
Piskorska.
VI
Nr. 8 Krasnoludki u Jasi — M. Kowalska.
Nr. 9. Wiosenka Hanusi — M. Popowska.

Nr.
Nr.

9. Drzewa owocowe kwitng — J. Ga-
zynska.
20. Jesienne liscie — J. Gazynska.

MAMUSIU, OPOWIEDZ BAJECZKE

Nr. 6. Przygody Jedrusia — Al. Kowalska.
Nr. 13—14. Budujemy kolonje! — W. Kali-
nowska. ) )
Nr. 15—16. Budujemy kolonje — W. Kali-
nowska. Jeze — M. Kowalska.
POEZJE
Nr. 10. List Jacusia — M. Kowalska.
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VIII.

1. Gry i zabawy ruchowe w zimie —
Dr St Srednicki.

13—14. Zabawy rytmiczne bez muzyki.

21. Dramatyzacje-inscenizacje—J.Stawe.

XI.

1 quik wihasny — J. Gazyiiska.

7. Zabawki ze skoérek pomaranczy —
Zoro.

8. Kubeczek z papieru — M. Brzo-
skdivna.

. 15—16. Jak ubrac lalke za goralke.

Nr. 23.

Nr.

Nr.

Nr.
Nr.
Nr.

24.

19.

21.
23.
24.

SPORT, GRY | ZABAWY

Dramatyzacje-inscenizacje. Szopka—
J. Stawe.
Dramatyzacje-inscenizacje. Szopka—
J. Stawe.

WSKAZANIA PRAKTYCZNE

Skarby — /. Pikiet. Kasztany — J.
Gazyliska.

Mikroludek — 1. Pikiet.
Wydzieranki — 1. Pikiet.
Kryzysowa gwiazdka — A. Orze-
chowska. Przygotowanie o0zdob na
choinke.

X.  KUCHNIA DZIECIECA

1. Budynie w odzywianie niemowlgt —
Dr. )3 Wiszniev)\g\lld. !

2. Mleko skondensowane lub sprosz-
kowane w odzywianiu niemowlgt —
Dr. J. Wiszniewski.

5. Jarzyny sezonowe. —
fiszowa.

6. Jarzyny wiosenne: pure¢ z liscia ra-
barbarowego. Satata zielona jako ja-
rzyna. Jarzyna z lisci mtodych bu-
rakéw. Rzodkiewka. — Lucyua.

T. Lewen-

XI.

1. Majteczki wetniane dla niemowle-
cia'— Henriette. Mody.

2. Nasza tablica krﬂ'u. Pelerynka dla
niemowlecia — Henriette. Mody.

3. Pantofelki wetniane dla niemowle-
cia — Henriette. Mody.

4. Czepeczek dla dziewczynki od lat
pieciu do siedmiu — Henriette. Na-
sza forma kroju. Mody.

5. Paletko dla tréyletniego dziecka —
Henriette. Mody.

6. Mody. Formy na tablicy kroju.

7. Mody.

8. Mody. Sukienka dla cztero lub pie-
cioletniej dziewczynki — Henriette.
Nasza forma kroju.

9. Mody.

10. Mody. Forma na tablicy kroju. Spéd-

niczka i jumper dla 8-letniej dziew-
czynki — Henriette.

XIl.

Nr.

12.

10-obiadéw z ktorych mozna wy-
dzieli¢ 2potrawy dla dziecka powy-
zej lat 2-ch.

Nr. 15 — 16. Potrawy z kaszy. Kluski z ka-

Nr.

szy mamy. Krokietki z kaszy man-
ny — Matka.

17 — 18. Legumina z kaszy manny. Do-

skonate nalesniki z zemniakow. Kot-
lety z Kartofli, ryzu, fasoli. Ziemnia-
ki z makaronem — Matka.

Nr. 19. Sok z burakéw i pomidordw.

UBRANIE DZIECKA

Nr. 11. I\_/I(g?y. Trykot kapielowy — Hen-
riette.

Nr. 12, Mody. Forma na tablicy kroju.

Nr. 13 — 14 Mody. Forma na tablicy kroju.

Nr. 15 — 16. Mody. Nasza forma.

Nr. 17 — 18, Mody' Forma na tablicy kroju.
Paletko i czapeczka dla 3 [ub 4-o-
letniej dziewczynki — Henriette.

Nr. 19. Mody.

Nr. 20. Mody. Forma na tablicy kroju. Spod-
nie dla szeScioletniego chtopczyka —
Henriette.

Nr, 21. Mody.

Nr. 22. Mody. Forma na tablicy kroju. Kaf-
tanik dla_niemowlecia — Henriette.

Nr. 23. Mody. Reformy dla trzyletniego
dziecka — Henriette.

Nr. 24. Mody. Nasza forma. Pelerynka dla
niemowlecia — Henriette.

ROZNE

Informacje. Odpowiedzi na listy rodzicow. Hasta. Ksigzki nadestane do redakcji. Ogtoszenia.



