ROK VII St $ 1 Optata uiszczona ryczattem
Nr. 1. yezen Cena 70 gr.

DWUTYGODNIK
POSWIECONY
ZDROWIU

IWYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7-MIll



2 MLODA MATKA Nr. |

Gdy o pétnocy'ostatniego grulnia rozlegnie sie 12 uderzen zegara, ogar-
nia nas nieprzemozona fala Wzruszenia... Tyle, tyle godzin pétnocy w roku,
a ta jedna, jedyna tafa innna.... Dziwny czar od niej bije, czar rubiezy,
czar konca i poczatku zarazem, a z niego wytryska nagle moc, sifa,
impuls do postanowien, przyrzeczen, zmian i marzen na Rok Nowy, bo-
daj szczesny, lepszy, tatwiejszy do przezycia!

I Ty, Mioda Matko, pobiegniesz w owej chwili do t6zeczek najdroz-
szych Ci Istot spojrze¢ na Ich u$pione buzie. | cicha modlitwa poptynie
z ust Twoich o Ich szcze$liwe jutro.... Zyczymy Ci wiec w te noc czaro-
Wng Wytrwania, zdrowia i sitdo Twej zmudne], codziennej, trudnej a stod-
kiej i dobrej pracy nad Dzieckiem i dla Dziecka.

Zyczymy, aby i maz Twdj statem, silnem, niewzruszalnem a rozumnem
poparciem wspierat Cig, pomagajgc w tym trudnym, a tak odpowiedzialnym

obowigzku rodzicielskim jakim jest wychowanie — przysztego cztowieka.

REDAKCJA

Jak sie ustrzec odmrozen.

P6Zna w tym roku i tagodna dotych-
czas zima, moze nam jeszcze zrobic
niejedng niespodzianke, dlatego tez
chciatabym tu poda¢ kilka uwag, jak
ustrzec dzieci od odmrozen, tych
szpecacych, dokuczliwych i bardzo
uporczywych nabytkéw, do ktérych
mozna przy pewnej uwadze i zapo-
biegliwosci nie dopusci¢, nie pozba-
wiajac jednoczesnie dziecka koniecz-
nych dla jego zdrowia spacerow.

Nie bede mowit tu o ,przezigbie-
niu", ktére nalezy do innego rodzaju

zjawisk 1 wystepuje w nieco innych
warunkach, bo¢ ,,przeziebi¢" sie mo-
zna nawet wsrdod najwiekszych upa-
tow, tylko o tych czesto widywanych
czerwonych, opuchnietych, bolesnych

uszach, czorwono-sinych, btyszcza-
cych i swedzacych palcach u ragk
i nog.

Taki, raz juz nabyty, stan skory
jest bardzo uporczywy, utrzymuje sie
latami i trudno poddaje sie leczeniu.

Aby wywota¢ odmrozenie potrzeb-
ne sg dwa warunki, mianowicie: do-



Nr. 1

stateczna sita zimna i dostatecznie
diugi czas jego dziatania. Oprécz te-
go gra tez role wrazliwo$¢ Scisle oso-
bnicza.

Pojecie zimna jest wzgledne. Mo-
wigc 0 niem, trzeba mie¢ na uwadze
nie tylko liczbe stopni ponizej zera,
jakg wskazuje termometr, ale takze
wilgotno$¢ powietrza i site wiatru.
Latwiej jest ulec odmrozeniu przy
kilku stopniach powyzej zera w plu-
che i wiatr, niz przy kilku stopniach
mrozu w cichy, pogodny, stoneczny
dzien. To tez zaleznie od pogody na-
lezy pozwala¢ dzieciom na krotszy
lub dtuzszy spacer i dba¢ o odpo-
wiednie ich ubranie.

Jesli chodzi o dzieci, ktére jeszcze
nie biegaja, to niemowleta d6 4—6
tygodni w zimie nie powinny by¢ wo-
gole wynoszone na wolne powietrze,
musi im wystarczy¢ odpowiednio cze-
ste i dokladne wietrzenie pokoju. Od
tego wieku niemowle powinno by¢ juz
wynoszone, oczywiscie odpowiednio
ciepto ubrane (koto nézek mozna po-
tozy¢ butelke z ciepta wodg), przy-
czem nosa i policzkéw nie trzeba
przykrywa¢, mozna je tylko posma-
rowa¢ wazeling dla ochrony delikat-
nego naskorka od bezposredniego zet-
kniecia sie z ostrem powietrzem. Dla
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tych dzieci spacer dozwolony jest w
godzinach potudniowych w bezwietrz-
ne dni do 4—8 stopni mrozu.

Dzieciom, ktore juz biegajg, grani-
ca ta moze by¢ obnizona do 10-ciu,
a nawet wiecej stopni, znéw pod
warunkiem odpowiedniego ubrania
i zmuszenia ich do ruchu. Ruch po-
woduje szybszy obieg krwi, ukrwie-
nie skory staje sie lepsze i w ten
sposéb chroni jg od wewnatrz od
skutkbw zimna. Ubranie takich star-
szych dzieci musi by¢ ciepte i lekkie.
Warunkom tym w zupetnosci odpo-
wiada wetna. Czapeczki powinny by¢
z nausznikami, rekawiczki — wet-
niane, luzne, z jednym palcem.

Jezeli jednak, mimo wszelkich
ostroznosci, zauwazymy, ze ktéras z
odkrytych czesci ciata zamiast, jak
normalnie, réZowo-czerwona, staje sie
sino-blada, jest to znak, ze grozi od-
mrozenie. Nie nalezy wtedy, bron
Boze, wraca¢ czempredzej do domu
i rozgrzewac¢ dziecko przy piecu, lecz
zaraz na miejscu, jesli jest $nieg —
to $niegiem, jezeli go niema — to po-
prostu reka rozciera¢ zagrozone miej-
sce tak dlugo, az stanie sie zywo-
czerwone i ciepte.

Dr. Z. Morawski.

Pragniesz rozwoju pisma,
polecaj je miodym matkom
I wnos regularnie prenumerate
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O domowem leczeniu borowina.

Leczenie zdrojowe stanowi obecnie
potezny dziat w o0g6lnym arsenale
Srodkow leczniczych. Miedzy innemi
kgpiele i oktady borowinowe odgry-
waja w niem duzg role. To tez rok
rocznie w okresie sezonu kapielowe-
go thumnie i rojno jest po réznych
zdrojowiskach.

Nie wszyscy jednak, niestety, cho-
rzy majg moznos¢ korzystania z tych
naturalnych  dobrodziejstw  leczni-
czych u ich Zrédta. Wiele na to skia-
da sie powoddéw: nieraz w rachube
moga wchodzi¢ wysokie koszta, zwig-
zane z wyjazdem, zwiaszcza w obec-
nej dobie ciezkich warunkéw gospo-
darczych; niekiedy znowu okres cho-
robowy nie zbiega sie z sezonem lub
ucigzliwa podréz odstrasza chorego,
ewent. jego rodzicow.

Aby temu zaradzi¢, niektére zdro-
jowiska zaczety wysyta¢ swe zrédla-
ne produkty do leczenia domowego.
Do niedawna mieliSmy na naszym
rynku wytgcznie mut piszczanski pod
postacig t. zw. kostki mutowej ,,Pi
Qa" i gotowych kompreséw muto-
wych. W obecnej chwili mamy juz
i wiasne, krajowe. Panstwowy Za-
ktad Zdrojowy w Ciechocinku oraz
zdrojowisko Morszyn rozsytajg suro-
wag borowing na oktady i do kapieli.
Ciechocinek produkuje tug (zagesz-
czony przez odparowanie wycigg bo-
rowinowy) w butelkach jednolitro-
wych oraz szlam w woreczkach 5-cio

i 10-cio kg., Morszyn za§ — sol ka-
pielowg w cegietkach.

Lecz c6z to jest ta borowina, o kto-
rej sie tyle méwi? Jest to poprostu
odmiana torfu, powstajagca przez bu-
twienie ciat roslinnych w wilgoci bez
dostepu powietrza atmosferycznego.
Mut stosowany w lecznictwie — to
osad, tworzacy sie na dnie i brzegach
morz, jezior stonych oraz zrodet mi-
neralnych. Lecznicze dziatanie zalezy
od obecnosci w nich soli, rdznych
kwasow organicznych oraz ich gestej
konsystencji. Dzieki swej gestosci
i zlemu przewodnictwu ciepta, po-
zwalajg one na lecznicze stosowanie
wysokiej temperatury (do 40°C). Po
takiej kapieli skora zaczerwienia sie
wybitnie i zjawia sie sktonno$¢ do
potow.

W jaki sposéb przeprowadza sie le-
czenie w domu?

Celem przygotowania oktadu boro-
winowego, rozprowadza sie suchy
szlam niewielky iloscig gorgcej wody
na gesta papke. Mozna takze wsypac
suchg borowine do zimnej wody i go-
towa¢ az do uzyskania gestej masy.
Tak przyrzadzong borowine wkiada
sie do woreczka. Nastepnie na chorg
cze$¢ ciata kiadzie sie najpierw kilka
recznikéw lub Scierek, by zabezpie-
czy¢ sie przed oparzeniem skory, po-
tem woreczek z borowing, na niego
znowu recznik i wreszcie zawija sie
wszystko grubym wetnianym kocem.
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Czas trwania oktadu — okoto pot go-
dziny. Po zdjeciu okladu wskazana
jest ciepta kapiel lub wprost potoze-
nie sie do ogrzanego t6zka.

Przyrzadzenie w domu kapieli bo-
rowinowej sprawia zwykle wiecej
ktopotow, ale jest takze mozliwe do
urzeczywistnienia. Bierze sie wtedy
na kapiel wannowg 12—112 kg. (za-
leznie od wieku dziecka) szlamu cie-
chocinskiego i okoto 1—1 butelki tu-
gu, ewentualnie 1/2—1 cegietki soli
kapielowej morszynskiej. Wanna po-
winna by¢ drewniana lub t. zw. por-
celanowa. Kapiel borowinowa trwa
dtuzej — 30— 45 min., potem nie-
zbedng jest letnia kapiel oczyszcza-
jaca.

Leczenie borowinowe jest wskaza-
ne w przewlektych sprawach zapal-
nych.  Przekrwienie, spowodowane
przegrzaniem, przyspiesza bowiem
wchianianie sie produktéw zapalnych
i odnawia zycie w zastarzatych ogni-
skach chorobowych.

Aczkolwiek w wieku dzieciecym le-
czenie mutem i borowing stosuje sie
naog6t mniej czesto niz u dorostych,
to jednak mozna je zaleca¢ z powo-
dzeniem u dzieci w réznych przewle-
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ktych cierpieniach stawéw, zgrubie-
niach kostniny po ztamaniach, gosécu
i w wielu innych.

Nalezy jednak z naciskiem podkre-
§li¢, ze wskazania do leczenia boro-
wing oraz ilos¢ potrzebnych zabiegow
ustala zawsze i wylgcznie lekarz w
kazdym poszczeg6lnym przypadku.
Nieogledne bowiem stosowanie roz-
nych zabiegébw wodoleczniczych w
wielu razach zamiast pozytku przyno-
si tylko szkode.

Na zakonczenie warto dodac, ze ta-
ka kuracja domowa niezawsze moze
zastgpi¢ wiasciwe leczenie u Zrodia.
Wtedy trzeba udac sie do jednego ze
zdrojowisk, ale raczej krajowych niz
zagranicznych. My wiasciwie w chwi-
li obecnej nie potrzebujemy juz szu-
ka¢ zagranicy (np. Piszczan). Mamy
bowiem wiele wiasnych, a w pierw-
szym rzedzie Ciechocinek, Morszyn,
Niemirow i inne. W Niemirowie np.
posiadamy olbrzymie pokiady dobrej
borowiny i chociaz miejscowosé ta jest
jeszcze niedostatecznie  urzadzona
i doceniana, to jednak ma wszelkie
dane, aby zosta¢ pierwszem uzdrowi-
skiem borowinowem.

Dr. P. Wdjciak.

DO CZYTELNICZEK

DO LISTOW, WYMAGAJACYCH ODPOWIEDZI LISTOWNYCH BADZ
PRZEZ PISMO, NALEZY DOLACZYC GR. 50 NA ODPOWIEDZ.
LISTY, DO KTORYCH NIE BEDA DOLACZANE ZNACZKI, POZOSTA-

WIANE BEDA BEZ ODPOWIEDZI.
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Budynie w odzywia-
niu niemowlat i dzieci.

Jezeli poswiecamy specjalny arty-
kut budyniom, to dlatego, ze w odzy-
wianiu niemowlat i dzieci posiadajg
one czasami wyjatkowo duze znacze-
nie i nalezy, aby matki byty zawcza-
su poinformowane o sposobach przy-
gotowania ich i stosowania u dzieci.

Wiemy, ze podstawg odzywiania
dziecka w | roku zycia jest pokarm
naturalny, albo mleko krowie. W 11
roku i pézniej mleko nie odgrywa juz
tej roli, jednak w réznych postaciach
stale wchodzi w skiad odzywiania
dzieciecego.

Zdarzajg sie jednak przypadki,
zwiaszcza przy odzywianiu wylgcznie
sztucznem, ze niektére niemowleta
i dzieci starsze absolutnie nie znoszg
mleka. Dzieci te na zywieniu mlecz-
nem Zle rozwijajg sie i nie przybiera-
ja na wadze. Czasami zdarza sie, ze
zaburzenia wywotane mlekiem sg tak
powazne, ze uniemozliwiajg zupetnie
wszelkie proby podania dziecku naj-
mniejszych ilosci mleka krowiego.
Przy odzywianiu naturalnem moze to
zdarzy¢ sie tylko wyjatkowo.

Trudnosci wtedy sg olbrzymie, gdyz
w tym wieku mleko jest jedynym po-
karmem, ktéry dostarcza dziecku
wszystkich sktadnikdw pokarmowych

W ustosunkowaniu zréwnowazonem,
i odstawienie mleka prowadzi¢ moze
do ciezkich postaci wyniszczenia
dziecka.

Wobec tego, byly czynione préby,
aby znalez¢ odpowiednik pokarmowy
mleka, ktéry datby sie zastosowac
nawet u niemowlecia, zawierat wszel-
kie niezbedne dla prawidtowego roz-
woju dziecka czesci sktadowe, a je-
dnoczes$nie dziecku nie szkodzit. Pro-
by te zostaly uwienczone powodze-
niem, i obecnie mamy odpowiednie
odzywianie w postaci specjalnych bu-
dyniéw, ktérych przygotowanie w do-
mu jest tatwe i dostepne dla wielu
matek.

Musimy odrézni¢ dwa zasadnicze
rodzaje budyniu majgcego zastgpic
mleko w odzywianiu niemowlecia
i dziecka. Jeden rodzaj, w ktdrego
sktad wchodzi maka, masto, cukier
i jajko zastepuje mleko tylko cze-
sciowo, lub na czas wzglednie krotki,
gdyz zawiera zamato biatka i soli mi-
neralnych.

Drugi rodzaj jest przeznaczony dla
catkowitego zastgpienia mleka na
czas nieograniczony. Procz wymienio-
nych sktadnikbw zawiera on jeszcze
gotowang i przetartg watrobke ciele-



Nr. 1

ca; watrobka zawiera bowiem nie-
zmiernie wartosciowe biatko, rozne
sole mineralne i witaminy.

Przygotowanie budyniéw jest na-
stepujace:

Wzig¢: U4 litra wody, 1 jajko, 40
grm. ryzu, lub maki ryzowej, lub utar-
tego sucharka, 10 lub 20 grm. S$wie-
zego masta, 1 grm. soli kuchennej,
11 grm. sody, 40 lub 50 grm. cukru,
80 grm. gotowanej i przetartej wa-
trobki cielecej.

Do roztartego osobno zéttka z cu-
krem i mastem dodaé¢ dobrze rozgo-
towany i przetarty przez sitko ryz
(lub utartg maczke z sucharka), wy-
mieszany z 250 grm. wody. Ugotowac
watrébke w niewielkiej ilosci wody;
po ugotowaniu przetrze¢ przez sitko
razem z pozostatg od gotowania wo-
da. Zmiesza¢ wszystko razem, dodac
ubite na pianke biatko, sol i sode, do-
brze wymiesza¢ i gotowa¢ w formie
dla budyniow w ciagu 3/4—1 godziny.

Dla przygotowania budyniu bez
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watrébki, postepuje sie jak wyzej,
biorgc jedynie wiecej ryzu lub utar-
tego sucharka (70 grm.).

Budynie te, aby mogly by¢ podane
niemowleciu, rozciencza sie stabg her-
batg w stosunku jednej czesci budy-
niu do dwoch czesci herbaty lub pét
na pét. Na porcje bierze sie 50 do
100 grm. budyniu.

Po rozcienczeniu powstaje rodzaj
mieszanki o wartosci odzywczej wyz-
szej nawet, niz zwykite mleko nieroz-

cieAczone. Zawiera ona wszystkie bez
wyjatku niezbedne skfadniki pokar-
mowe jak to: wode, sole mineralne,
weglowodany, biatko, tluszcz i wita-
miny. Niemowleta, poczawszy nawet
od 2-go kwartatu zycia, znoszg zwy-
kle ten spos6b zywienia dobrze, nor-
malnie rozwijajg sie i przybierajg na
wadze.

Jasne jest oczywiscie, ze zastepo-
wanie odzywiania mlecznego podanem
wyzej, u niemowlecia nie powinno
mie¢ miejsca bez nalezytego uzasad-
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nienia i winno by¢ prowadzone pod
kierownictwem lekarza.

Najczesciej niema potrzeby uciekac
sie do statego i diugotrwatego zywie-
nia w ten badz co badz bardziej zio-
zony i ucigzliwy sposéb. Bezmleczna
djeta bywa zwykle tylko djetg przej-
$ciowa, przeznaczong na okres choro-
by dziecka, po ktérym w miare wzro-
stu dziecka i poprawy jego stanu
mozna przej$¢ stopniowo na odzywia-
nie zwykte.

U dzieci starszych budyn jako po-
karm petnowartoSciowy z pozytkiem
moze by¢ takze stosowany (w postaci
nierozcienczonej) w réznych zaburze-
niach odzywiania i wyniszczeniach,
a takze w przypadkach niedokrewno-
$ci, gdyz wiemy obecnie, ze watroba
zawiera potezny czynnik leczniczy w
stosunku do niektérych postaci tej
choroby.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Gry | zabawy ruchowe w zimie.

Wsrdéd zabaw ruchowych na wol-
nem powietrzu w zimie na najwieksza
uwage zastuguje Slizganie sie na lo-
dzie. Jest to pozyteczna, przyjemna,
a zarazem nadzwyczaj zdrowa zaba-
wa. Uprawiane przez dorostych i mio-
dziez jako sport zimowy tyzwiarstwo
znane jest u nas oddawna, niema ono
takiego jednak rozpowszechnienia, ja-
kiem powinno cieszy¢ sie w kraju tak
rowninnym jak Polska.

Ciasnota, wieksze skupienia ludzi
w  mieszkaniach  wielkomiejskich,
zwilaszcza w porze zimowej, bardzo
ujemnie wplywa na stan naszego
zdrowia, a szczeg6lnie na stan zdro-
wia naszych dzieci. Dlatego tez po-
byt na Swiezem, najczystszem powie-
trzu pod gotem niebem w ‘ekkiem
ubraniu w ciggu kilku godzin jest dla
zdrowia niewymownie cenny. Sli-
zganie sie na lodzie wyrabia u dzieci
zreczno$é, przytomno$¢ umystu, zimng
krew i ksztatci rownowage dziecka.

Slizgajac sie, jesteSmy w cigglym

ruchu, oddechy nasze sg giebokie, a
wiec dobra wentylacja ptuc, oddycha-
my przytem przeczystem powietrzem
bez odrobiny pytu, kurzu czy dymu.
A przez wecigganie do ptuc duzych
porcyj Swiezego, ostrzejszego, chtod-
niejszego powietrza i przez ciagte sty-
kanie sie tego powietrza z btong $lu-
zowg gardzieli, tchawicy i oskrzeli, co
uodparnia te btone, zabezpieczamy sie
poniekad przed tak zwanem przezie-
bianiem sie, a zatem hartujemy sie.

Pozatem  rozwijamy,  ksztalcimy
wszystkie niemal mie$nie naszego
ciafa.

Slizga¢ sie moga juz dzieci w wie-
ku 4-ch lat, a niekiedy nawet wczes$-
niej. Naturalnie, Zze S$lizgajacym sie
dzieciom towarzyszy tatu$ lub ma-
musia, a niekiedy oboje jednocze$nie.
Korzysci, jakie osiggaja ze Slizgawki
dzieci, spadaja rowniez na S$lizgaja-
cych sie rodzicow lub osoby, dzieciom
towarzyszace.

Duzych kosztow S$lizgawka rie wy-
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maga; potrzebne sg tylko tyzwy, od-
powiednie obuwie, ktére moze by¢
jednocze$nie do codziennego uzytku
i kilka godzin czasu.

Nauka $lizgania sie nie jest znowu
tak trudna zaréwno dla dorostych jak
i dzieci. Po Kkilku lekcjach mozna
utrzymac sie jako tako na lodzie, jed-
nym przychodzi to #tatwiej, innym
trudniej; dzieci i mtodziez wczedniej,
tatwiej nauczy sie Slizgac, niz dorosli.
Na miejsce tremy, niepewnosci, nie-
pokoju w pierwszych dniach na lo-
dzie przychodzi, opanowuje nieprze-
parta che¢ S$lizgania sie bez konca,
az do wyczerpania sie w dniach na-
stepnych, kiedy juz, jako tako, uda-
je sie utrzymac¢ na tyzwach.

Slizgawka ma w sobie co$ kuszace-
go, co$ pociggajacego; ci 0 tem wie-
dza, co ja uprawiajg. To tez dzieci,
miodziez i ci wszyscy, ktorzy ,,zako-
sztowali" coskolwiek S$lizgawki, te-
sknig do zimy i rado$nie witajg pierw
sze mrozy.

Dzieci blade, anemiczne, cierpigce
na bezsenno$¢, brak apetytu, po $liz-
gawce lepiej jedza, lepiej $prg, po-
prawiajg swojg cere i swoj stan ogol-
ny. Mozna bez przesady powiedzied,
ze tereny Slizgawkowe sg oazami
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zdrowia w zimie w wielkiem miescie.
Pobyt na lodzie w ciggu kilku godzin,
to niemal pobyt w Zakopanem

W pismie, poswieconem zdrowiu
i wychowaniu dziecka do lat siedmiu,
zalecam S$lizgawke dzieciom powyzej
4-ch lat, zaleca sie ona bardziej je-
szcze miodziezy szkolnej i doro-
stym.

Mowi sie czesto, ze $lizgawka jest
niebezpieczng. Zdaje mi sie, ze je-
den poranek gotoledzi na chodnikach
dostarcza wiecej ofiar i nieszczesli-
wych wypadkow, niz caty sezon $liz-
gawkowy. Zdarzaja sie, oczywista,
drobne sttuczenia i na $lizgawce, ale
ciezkich wypadkéw bywa naog6t nie-
wiele.

Traktowana jako mita, przyjemna
i zdrowa zabawa w wieku dziecie-
cym — Slizgawka, przeradza sie w
pozyteczny sport w wieku szkolnym
i dojrzatym.

Obok swego nieocenionego pozytku
dla zdrowia, sport ten, u dorostych,
spetnia jeszcze inng doniosty role:
odcigga od szarzyzny dnia codzien-
nego, od wielu niezdrowych zabaw
i chorobliwych natogow.

Dr. St. Srednicki.

Dr. med. WITOLD BORKOWSKI
b. adjunkt kliniki Dermatologicznej Uniwersytetu ""Warsz.
przyjmuje dzieci
wytacznie z chorobami skoéry | wener.

Godz. od 2 — 3 i na telefoniczne zamowienie

UL. MARSZAL KOWSKA 79.

TELEFON 8-98-20.
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Podstuchane rozmowy.

i

W miejscach publicznych: w teatrze
i kinie podczas przerw, w pociagu,
tramwaju, w ogrodzie, na spacerze
i w tak zwanych rozmaitych ogonkach
jesteSmy czesto narazeni na podstu-
chiwanie naszych rozmoéw i sami tez
mimowoli podstuchujemy.

Wpadajg nam w uszy poszczegdblne
wyrazy, cate zdania, urywki z roz-
mowy. Najczesciej to, co ustyszymy
tg droga, szybko ulatnia sie, niekiedy
jednak przeciwnie, utrwala sie w na-
szej pamieci, zwiaszcza, jezeli sg to
powiedzenia ciekawe, oryginalne lub
tchnace humorem i dowcipem. Sto-
wem, tak niechcacy ustyszane rozmo-
wy najczesciej nieznanych nam o0s6b
niekiedy moga nam dostarczy¢ troche
korzysci, wzbogacajagc nam wiadomo-
$ci i rozszerzajac co$ nieco$ nasz ho-
ryzont umystowy.

Zrzadzeniem losu, najniewinniej w
Swiecie, spora garstka takich urywa-
nych rozmOw obita sie 0 moje uszy
i utrwalita sie w mojej pamieci.

Ta zdobycza, bez trudu osiggnieta,
chce podzielic sie z czytelniczkami
,Mtodej Matki". Traci to troche nie-
dyskrecjg, ale sgadze, ze niedyskrecjg
minimalng, bo¢ nie znam osob, kto-
rych rozmowy odtwarzam, a gdybym

nawet znat, to nigdy przeciez na-
zwisk nie wyjawie.
Wszystkich  ustyszanych rozmow

badz ciekawszych powiedzen nie

przytocze w roku biezacym, ogranicze
sie tylko do liczby, w jakiej ukaze
sie ,,Mioda Matka".

2.

A wiec pewnego razu... na niewiel-
kim placyku - boisku w parku bawig
sie dzieci, $nieg gruba, biatg powto-
ka pokryt ziemie. Dzieci radujg sie,
majg materjat do zabawy. Uganiajg
sie, biegaja, z wilgotnego $niegu lepig
gatki, budujg waty, robig batwana.
Twarze ich zarumienione, tryskajgce
radoscia.

Niedaleko od bawiacych sie dzieci
stojg dwie panie i 0 czem$ rozpra-
wiajg. Moze o krawcowej, albo o kry-
zysie. Jedna z nich jest mamusig Ba-
si, a druga Jurka, o czem S$wiadczg
ciggte nawotywania i uwagi, skierowa-
ne do swoich dzieci. Nie interesowato
mnie o czem mowity, ale czy rozmo-
wa stata sie gtosniejsza, czy wiatr,
idacy od nich w moim kierunku, stat
sie silniejszy, dos¢, ze kilka zdan,
przez nie wypowiedzianych, wdarto
do moich uszu.

,»Gdzie to Pani podziewala sie, ze
tak dtugo nie byto widaé, czy moze
chorowata"? — zapytuje matka Jur-
ka. ,,Basia zachorowata mi na odre"—
odpowiada druga Pani. ,Odra to
przykra choroba"” — moéwi mamusia
Jurka. ,,Jurek tez chorowat na odre,
ale wyzdrowiat. Naturalnie, ja zaraz
datam mu mioéd do picia. Okno za-
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wiesitam czerwong firankg, z podu-
szek i pierzynki pozdejmowatam bia-
te powtoczki, pozostaty tylko czerwo-
ne, stowem, w pokoju zrobito sie czer-
wono, bo odra lubi czerwony kolor.
Jurka ciepto ubratam, bo poza pto-
cienng koszulka wiozytam na niego
duzg barchanowsg i sweter i tak ubra-
nego przykrytam pierzyng i kotdra.
W piecu palitam dzien i noc. Z Jurka
pot sie lat strumieniem.

Midd z poczatku pit, ale potem nie
chciat, wiec sitg mu wlewatam do bu-
zi, Jurek dostat boleSci w brzuchu,
wymiotowat kilka razy i miat roz-
wolnienie, moze zaduzo miodu datam
mu, ale c6z zrobi¢, midd przeciez wy-
gania wysypke odrowg na wierzch,
a najgorzej jest, jezeli wysypka scho-
wa sie do $rodka".

,»Ja rowniez, podejrzewajac u Ba-
si odre w pierwszym dniu zjawienia
sie wysypki, kupitam miodu, napali-
tam dobrze w piecu, zrobitam w po-
koju na czerwono, ciepto Basie ubra-
tam i wezwatam lekarza. Ten za$, wi-
dzac midd, czerwone oSwietlenie po-
koju i czujgc ciepto jak w ulu, po-
wiedziat z pobtazliwym usmiechem,
ze ani miod, ani czerwony kolor, ani
takie obfite opalanie mieszkania

Pamieta]
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i ubieranie dziecka niema najmniej-
szego wplywu na lzejszy przebieg
odry, nie moze réwniez to wszystko
zapobiec powiktaniom, ktore podczas
odry czesto zdarzajg sie.

Miod, jako nap6j pozywny i lekko-
strawny, moze by¢ podawany dzie-
ciom w stanie zdrowia i podczas roz-
maitych choréb, nie nalezy go poda-
wac sitg, w odrze za$ nie odgrywa on
zadnej roli w sensie lzejszego prze-
biegu.

Zapalenie spojéwek ocznych, ktére
zjawia sie u dziecka wraz z odrg po-
woduje, ze jasne Swiatto w pierw-
szych dniach odry razi troche wzrok
dziecka, to tez przyciemnienie o$wie-
tlenia w pokoju w pierwszych dwéch—
trzech dniach jest pozyteczne (cho¢
niekonieczne).

A juz naprawde szkodliwe jest
przegrzewanie i tak gorgczkujacego
dziecka przez obfite opalanie miesz-
kania oraz naktadanie kilku koszulek,
pierzyny i kotdry. Tak mi powiedziat
ow wezwany lekarz".

Nie styszatem o czem jeszcze mo-
wity dwie miode matki, ale to co
ustyszatem byto dla mnie do$¢ cieka-
we i pouczajgce.

S. S

ze przyktad wazniejszy
jest od stow!
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T akt.

Dbajac o moralne wychowanie
dziecka powinniSmy przedewszyst-
kiem potozy¢ nacisk na zasadnicze
cechy jego charakteru: powinnismy
wiec czuwaé, aby nie klamato, nie
okazywato okrucienstwa, nie byto
tchérzem i t. d. Rzadko jednak przy
chodzi nam na mysl, aby popraco-
wac nad wyrobieniem w niem zalety,

ktorg w braku lepszego stowa nazwa-
tabym taktem. Pod stowem tern zu-
petnie niestusznie rozumie sie czesto
tylko zalety zewnetrzne, towarzyskie.
Ma ono jednak sens giebszy. Jest to
jakby szésty zmyst — zmyst wyczu-
cia, co moze zrani¢ lub zrobi¢ innym
przyjemno$é, to szacunek dla uczug,
czesto niewypowiedzianych, dla ludz-
kiej niedoli i stabosci.

Podstawg taktu jest wiec mitos¢

i umiejetno$¢ zastanawiania sie nad
czynem i stowami. Mitos¢ jest uczu
ciem wrodzonem, nawet najmniejsze-
mu dziecku, przeciwnie, zastanawiac
sie zaczyna dopiero w szdstem lub
siodmem roku zycia, a do tego wieku
pochiania je tylko bezkrytyczna ob
serwacja. Z tego wynika, ze mozemy
uczy¢ taktu dzieci dopieio od siédme-

go roku zycia. Niestety, napotykamy
tu pewng trudno$¢, bo wiasnie w tym
wieku majg one wszystkie cechy,
ktére znamionujg brak taktu: sg cie-
kawe, gadatliwe, niedyskretne, bez-
wzgledne.

Czy wynika stad, ze mamy tepic¢
lub thumi¢ te wihasciwosci dzieciecego
wieku? Nie, sg one bowiem konieczne
dla jego rozwoju, dzieki swej cieka-
wosci dziecko zdobywa potrzebne mu
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wiadomosci, dzieki gadatliwosci do-
ktadnie i obszernie méwi nam wszyst-
ko, co mysli i czuje, opowiadajac
0 tern co go interesuje. Cieszymy sie
tez, gdy surowo sadzi to, co uwaza
za zle, niesprawiedliwe lub falszywe.
Pozostaje nam wiec nie zabijaé w
dziecku tych wilasciwosci tak koniecz-
nych dla ksztattowania sie jego 0so-
bowosci, ale czuwaé nam trzeba, aby
nie zabity one w niem tej delikat-
nosci uczu¢, ktdrg nazywamy taktem.
Powoli i oglednie nalezy wprowa-
dza¢ w $wiadomos$¢ dziecka harmonje
miedzy potrzeba szczerosci a koniecz-
noscig, aby bez potrzeby nie rani¢ ni-
czyich uczu¢ i nie wyrzadzi¢ przy-
krodci. Nauczyc¢ ich, ze surowe sgdze-
nie ztego czynu nie wyklucza pewnej
dobroci i pobtazliwosci dla tych, kto-
rzy je popetnili. Mitos¢ za$ prawdy
niekoniecznie prowadzi¢ musi do nie-
dyskreciji.

Zycie nasuwa nam ciagle sposobno-
éci do wyrabiania w dzieciach taktu.
Oto idzie kulawy chiopczyk — dzie-
ciom wydaje sie S$mieszny, wiec
z calg niedyskrecjg wybuchajg $mie-
chem i pokazujg go sobie paluszkami.
Mowimy wtedy, ze majg zte serca.
Nie, one sie tylko nie zastanowity,
uderzyt ich wytgcznie komizm, a nie
zwrécity uwagi na niedole kulawego
chtopca. Trzeba im wytlumaczyé, ze
w tym wypadku $miech, objaw ich
naturalnej wesotosci, z ktorego za-
zwyczaj tak sie cieszymy, rani bie-
dnego chtopca, bo wynika z tego co
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dla niego jest Zrddtem cierpienia
i przypomina mu jego kalectwo.
Nauczmy ich wnika¢ gtebiej, zdoby-
wac ten szosty zmyst, ktéry im wska-
ze nieomylnie, jaki ich postepek zro-
bi komu$ niepotrzebng krzywde lub
przeciwnie ulge czy radosc.

»Malo dzieci — pisze Foerster —
jest z natury delikatnemi i petnemi
taktu w stosunku do rodzicéw, mozna
je jednak nauczy¢, by idac za wska-
z6wka swego serduszka zauwazyty,
kiedy ojciec potrzebuje chwili spo-
koju lub kiedy matka przemeczona
jest kiopotami i zgietkiem domo-
wym... powinni wtedy postara¢ sie,
aby oszczedzi¢ rodzicom dodatkowe-
go zmeczenia, hatasu i niepotrzeb-
nych pytan lub zadan™.

Takag sama delikatnos¢ nalezatoby
wyrobi¢ w dzieciach i w stosunku do
innych domownikéw, do nauczycielki,
do ludzi spotykanych na ulicy, w
tramwajach i t. d. i t. d.

Zachowywac¢ sie cicho, gdy w do-
mu jest kto§ chory, potrzebujacy
spokoju, zaprzesta¢ S$miechu, gdy
przechodzi pogrzeb, ustgpi¢ starszej
osobie miejsca w tramwaju — bedg
to wszystko objawy taktownego za-
chowania, ktore nic nie kosztuje, po-
za pewnym wysitkiem zwracania
uwagi i liczenia sie z innymi, a nie
tylko dogodzenia sobie, a ktore tak
niestychanie utatwia zycie, czynigc je
mniej brutalnem, bardziej harmonij-
nem i ludzkiem.

Hanna tukaszewiezowa.



14 MLODA MATKA Nr. 1

Wizyta.

Wizyta. Jak straszne czasem wy-
daje sie to stowo dla kilkoletniego
dziecka. Trzeba i$¢ w Swiezutkiem
ubranku do starszych pan i panéw,
przez pare godzin siedzie¢ cichutko
i grzecznie, pamietac ciggle o tern, ze-
by sie nie pobrudzi¢ i przedewszyst-
kiem nie przeszkadza¢ dorostym.

Ale czasem wizyta wywotuje ra-
do$¢ w dziecinnym pokoju. Jesli mal-
cy wiedza, ze pojda do swych rowie-
$nikéw, ze beda tam sie mogli swo-
bodnie pobawi¢. Lecz te wizyty sg tak
rzadkie!

Czesto zdarza sie stysze¢ zdanie
matek, ze nie prowadzg swych dzieci
nawet na takie wizyty, gdyz to jest
niepedagogiczne, bo nowoczesne wy-
magania sprzeciwiajg sie temu i prze-
ciez dziecko wyrwane jest badz co
badz ze swego jednostajnego regula-
minu, na wizycie bedzie jadto nie o tej
porze, co zwykle i nie to, do czego
jest przyzwyczajone, przytem, co naj-
wazniejsze, jest to zupeinie zbytecz-
na emocja, a dziecko w tym wieku
jaknajmniej powinno mie¢ wzruszen.

Dobrze jest, jezeli w takim domu
znajduje sie wiecej dzieci, lecz jesli
biedne samotnice i samotnicy przeby-
wajg wcigz sami, wtedy wyrzadza sie
krzywde takim dzieciom. A nawet w
wypadku, gdy dziecko ma rodzen-
stwo, pozbawianie go towarzystwa ob-
cych dzieci, do ktérych nie jest przy-

zwyczajone tak, jak do swych siostr
i braci, jest bardziej szkodliwe z
punktu wychowawczgo, niz zaprowa-
dzenie dziecka na wizyte. | tak, jak
nie obawiamy sie nieuniknionych
wzruszen na ulicy wielkiego miasta
i nie zamykamy dzieci w domu, tak
nalezatoby sie nie obawiaé ztych
skutkéw wizyty. Moze dobrzeby byto
zrezygnowac¢ raz na jakis czas z uto-
zonego, jak w zegarku, zycia, osigga-
jac zato doskonate rezultaty w innej
dziedzinie wychowania.

Dziecko jest bardzo towarzyskie
i nalezy mu zapewni¢ wspotzycie z in-
nemi dzie¢mi. Trzeba mu da¢ pole do
wydobycia na jaw jego instynktow
spotecznych, jego zdolnosci przysto-
sowania sie do zycia w gromadzie.

| dlatego wizyty u rowiesnikéw sg
tak pozadane. Bo to i towarzysze, z
ktérymi trzeba sie¢ nauczy¢ bawic,
ktorym czasem nalezy ustgpi¢, cza-
sem wykaza¢ dobre serduszko, opie-
kujgc sie miodszg kolezankg, i nowe
miejsce, czesto nieznane zupetnie,
gdzie nalezy wykaza¢ swoje zdolnosci
organizacyjne, swoja odwage.

Jakze czesto zdarza sie widzie¢
mate dzikuski, tulgce sie w obcym do-
mu trwozliwie do kolan matki, tak
przykro odbijajgce sie od rozbawio-
nej, biegajacej swobodnie po catym
domu gromadki. ,,1dZ sie pobaw" —
namawia mamusia — ,ty przeciez
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umiesz tak bawi¢ sie w domu!*“. Ba,
w domu, ale tu, w obcem miejscu!

A ostatecznie wizyta to znéw nie
jest tak strasznem przewrGceniem
,do gory nogami" porzadku. Mozna
sie umowi¢, ze podwieczorek bedzie
o tej i o tej godzinie, ze sie nan ztoza
owoce czy inne, przewidziane w pro-
gramie codziennym, dania, ze sie
bezwarunkowo przyjdzie punktualnie,
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ale zato wyjdzie o oznaczonej zgoéry
porze i, co najwazniejsze, ze sie przy-
prowadzi zdrowe dziecko do zdro-
wych dzieci. Z tak obmyslanej wizyty
napewno bedzie sto razy wiecej ko-
rzysci, niz z samotnego siedzenia w
domu podczas brzydkich dni jesien-
nych i zimowych.

Marja Piskorska.

Wolno—nie wolno.

Pewnie — nakaz i zakaz to nie jest
rzecz przyjemna ani w zyciu doro-
stego cztowieka, ani w zyciu dziecka.
| jako S$rodek pedagogiczny, nie-
zawsze jest pedagogiczny: czasami
sprowadza skutki, wrecz odwrotne
naszym zamierzeniom. W stosunku
do dzieci nakazami i zakazami szafu-
jemy bezustannie — czesto nawet nie
w celach pedagogicznych, nie dla
wyksztatcenia jakiej$ cechy charakte-
ru dziecka, ale ot tak sobie — dla
naszego widzimisie, a najczesciej dla
naszej wygody. Rozumiemy np., ze
dzieciom ruch potrzebny dla zdrowia,
rozumiemy, ze muszg sie wykrzyczec,
bo ich natura tego wymaga, ale gdy
bawig sie gtosno w pokoju, gdzie
my — starsi — rozmawiamy, gnie-
wamy sie. Nie wolno — siedZcie ci-
cho! Nie wchodzimy w ich potoze-
nie. Przeszkadzaja nam w rozmo-
wie — wiec wbrew swojej naturze
majg sie opanowac i uczynic sie nie-
widzialnemi i niestyszalnemi dla
nas — starszych.

Bywajg rodzice bardzo surowi, bar-

dzo wymagajacy, u ktorych ,,nie wol-
no" jest chlebem powszednim.

Bywaja i inni — i o tych wilasnie
chce tutaj pomowié. Bywajg tacy,
ktorzy w stosunku do swoich ukocha-
nych pociech nie uznajg stowa ,nie
wolno"”. Ich dzieciom wszystko wol-
no, bo to... dzieci, bo to... ich kocha-
ne dzieci. Rozpieszczajg je nadmier-
nie, nie naktadajgc zadnego hamul-
ca na ich zbyt bujny temperament.
Czasem robig to dla swej wygody
(jak tamci, tylko w odwrotnym Kie-
runku), a czasem... czasem sg Stero-
iyzowani przez wiasne dzieci. Bo
i tak bywa.

Na dowdd jak wiele rodzice dzie-
ciom pozwalajg — kilka przyktadéw
Z zycia:

Przychodzi mama z 6-letnim Zyg-
musiem w odwiedziny do przyjaciotki.
Przyjacidtka ta ma tadng biblioteke,
petng cennych dla niej ksigzek. Panie
rozmawiajg. Zygmusiowi nudzi sie.
Otwiera tedy bibljoteke, przysuwa
sobie krzesetko, staje na niem i za-
czyna zdejmowaC z wyzszych potek
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ksigzki, biorgc po kilka naraz i kia-
dac na krzesetku. Mamusia sie usmie-
cha — dumna z synka: taki maty
i juz sie interesuje ksigzkami. W pe-
wnym momencie malenkie raczyny nie
moga utrzymac zbyt duzego dla nich
ciezaru, i ksigzki z hatasem spadajg
na podtoge — rogi zatamane, kartki
pogniecione...

Inny przyktad. U panstwa Z. imie-
niny starszego synka. Gosci petno.
Starsi zebrani w pokoju stotowym,
dzieci bawig sie w sasiednim dzie-
cinnym. Kolacja. Ozywiona rozmowa
w gronie starszych na temat zajmuja-
cych wydarzen ostatniej doby. Nagle
wbiega z halasem czereda dzieci
z synkami gospodarza na czele — i ci
ostatni zaczynajg ubiera¢ zebranych
przy stole w kolorowe btazenskie ka-
pelusze. Goscie poddajg sie tej ma-
skaradzie i nie oponujg. Jako$ im
nie wypada. A rodzice — czy uwie-
izycie czytelniczki — usmiechajg sie
btogo, dumni, ze majg takich dowcip-
nych synéw i zadowoleni, ze ich dzie-
ci tak sie dobrze bawia.

Przytocze jeszcze inny przykiad.
Do pensjonatu przyjechata matka z
synkiem. Po ich wyjezdzie, wiasci-
cielka willi weszta do opuszczonego
pokoju i rzuciwszy okiem na posciel
nie poznaje kotdry, ktérg wynajeta
gosciom. Kotdra byta niebieska, obec-
nie jest niebieska w kwiaty.

Pokojowka wyjasnia: pani, ktora
wyjechata, chcac uspokoi¢ rozgryma-
szonego synka, pozwalata mu bawic
sie zapalong $wiecg stearynowa.
Wiasnie najmilszg jego zabawa byto
,zdobi¢" kotdre plamami stearyno-
wemi.

Mama byta rada, ze ma spokoj.
O tem, ze jej syn zniszczy cudzg wia-
sno$¢ — nie pomyslata.

Nie do uwierzenia, prawda? A je-
dnak byt to fakt autentyczny.

Moznaby przytacza¢ nieskonczong
ich ilo$¢ i to z roznych zjawisk dnia
codziennego.

Oburzajgce fakty, prawda?

A nic w nich niema zmyslonego,
wszystko widziatam na wiasne oczy.
| dlatego chciatabym zawota¢ do ma-
tek:

Matki, ocknijcie sie¢ i zastanowcie,
co robicie! Jaki los szykujecie swoim
dzieciom? Zaspakajacie w dziecin-
stwie kazdy kaprys, obdarzacie nad-
mierng swobodg, ulegacie im na kaz-
dym kroku i wychowujecie egoiste.

Przyjdzie predzej czy pOzZniej czas,
kiedy synek wyjdzie z pod waszej o-
pieki. Otoczg go ludzie obcy, a dla
nich wasze matczyne przykazanie
,,on tak chce" nie bedzie miato zadne-
go waloru. | nastapi nieuniknione star-
cie, z ktérego wasz syn, nie umiejacy
ustepowaé drugim, nie umiejgcy pa-
nowac nad sobg, nie znajacy zadnego
hamulca dla swej woli, czy wyjdzie
zwyciesko? Czy bedzie sie czut szcze-
Sliwy?

A przeciez wychowujecie go dla
spoteczenstwa, dla gromady ludzkiej.
On musi da¢ drugim co$ z siebie. Jak
taki egoista ustosunkuje sie do bli-
znich? Czy zrozumie swojg role w
gromadzie, on, ktory tylko siebie ma
za stonce, dookofa ktérego wszystko
obraca¢ sie powinno?

Z. Roguska.
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Kacik wiasny.

Nauczycielka od slojdu obejrzata
robétki dzieci i orzekta: ,,Juz wszy-
stko widziatam, ale nie mam w szafie
miejsca. Pozabierajcie do domu, a jak
bedzie nasza wystawa przy koncu
roku, to poprzynosicie!" Na pare dni
przed popisem znosi dziatwa swoje
pudeteczka, zakladki, torebeczki.
Otoczyly nauczycielke kotem, poda-
ja. Jedna tylko Jadzia stoi zdata
pod oknem z pustemi rekoma. Ma za-
puchniete oczy i zanosi sie od pta-
czu. ,,Co ci sie stato, dziecko?"' —
pyta zaniepokojona nauczycielka. —
»A bo Ta... tu§ wy...rzucit méj ko...-
szyczek", odpowiada, tkajgc, malen-
ka. Nauczycielka uspakaja pilng
i karng uczeniczke, ze to nie jej prze-
ciez wina, a przy okazji, pOzniej,
rozmawia o tern z matkg dziecka, wo-
Zzng w szkole. Ta wyjasnia: ,,Bo to
moj stary nie wiedzial, ze to potrzeb-
ne jeszcze!" Koszyczek byt nieudolny
bardzo, ale pierwsza to samodzielna
praca dziecka | oddziatu.

Innym razem, inny Tatu$ zrzuci z
biurka na podtoge bigkajacy sie tam
sweterek lalki czy kotderke z t6zka
murzynka, czasem niania - analfabet-
ka wymiecie pare liter z tekturowego
alfabetu. A ilez kotek od toczacych
sie barankéw czy krowek, pojedyn-
czych kregli, szklanych czy innych
kulek od mozajki ginie bez Sladu!

Tatu$ usiadt na celuloidowej lalce
3 letniej Zosi i zrobit z niej placek.

Tatus - zywiec i niebardzo uwaza, na
czem siada; zresztg, byta akurat sza-
ra godzina. Ale czemu lezata na ta-
tusiowym fotelu? Innym razem spta-
szczyt blaszang foremke od ryby
6-letniej Mani. A sam jg nawet kupit,
tak mu sie podobato misternie wyko-
nane cacko. Potrafi zepsu¢ i wyrzucic¢
i najlepsza mama czy powazna babcia.

Tak, dzieci same niszcza i gubig
swoje zabawki, a.. pomagaja im w
tem i najczulsi opiekunowie, stuzba
wreszcie, domownicy. Zabawki i wo-
gole przedmioty, nalezace do dzieci,
rozwleczone sg czesto bowiem po ca-
lem mieszkaniu; dzieci bawiagc sie,
biegajg wszedzie, szczegoblnie teraz,
pozng jesienig, kiedy nieraz dni cate
spedzajg w czterech S$cianach domu.
Chcac niedopusci¢ do podobnego nie-
porzadku, po niemowletach i naj-
miodszych sprzatamy zrazu sami, na-
stepnie za$ stopniowo wdrazamy w
to dziecko, ktore, czujac nacisk silnej
woli naszej, zrozumiawszy, ze tak ro-
bi¢ nalezy, bo to mus, obowigzek, ko-
nieczno$¢ nieubtagana, po skonczonej
zabawie czy tez przed ulozeniem sie
do snu robig to samo.

Malec, szczegblniej po wizycie
swoich matych gosci, pozbiera do pu-
dta marynarzy z t6dkami czy okreta-
mi, do drewnianej skrzyneczki tami-
gtowke czy budownictwo, pouktada
tekturki od loteryjki, odszuka pon-
czoszke lalki, ktéra sie akurat gdzie$
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»zadziata", nozyk, widelczyk, przy-
krywke od imbryka do wody od go-
spodarstwa lalki, ale to jeszcze nie
wszystko! Czy ma on miejsce okre-
$lone, specjalnie przeznaczone do
swoich zabawek, czy do rzeczy wia-
snych wogole? miejsce, gdzie to wszy-
stko, co jego, moze stawiac czy kiasc¢,
dane mu na state?

Zyjemy w czasach, kiedy posiada-
nie domku czy cho¢ mieszkania na
wiasno$¢ to pragnienie kazdego rozu-
mnego cztowieka, wydzielmy i dziec-
ku czastke z tego, co sami mamy, bo
zadze posiadania juz dziecko ma w
sobie wyraznie zarysowang, zaintere-
sowanie blizsze przedmiotami, do nie-
go nalezacemi, trzeba tylko to uczu-
cie nalezycie, racjonalnie wykorzy-
stac.

Woprawdzie bywa i tak: pewna ma-
musia ma roczng coreczke i juz obec-
nie, zawczasu mysli o jej kaciku.
U bezrobotnego wiasnie stolarza ob-
stalowata bialg niziutkg szafke. Z je-
dnej strony na potkach bedzie jej
coreczka w przysztosci ustawiata za-
bawki, drugg potowe przeznacza do
wieszania ubrania matej. Ale to wy-
jatki, przytem mamusia ta jest nau-
czycielkg. Dzieci ludzi majetnych
miewajg zazwyczaj pokoje wiasne,
»dziecinne", gdzie rezydujg pod opie-
ka wychowawczyn, odpowiedzialnych
za to, zeby sie zabawki nie pogubity,
byty w nalezytym porzadku, kazda
znalazta miejsce, lecz i w najmniej-
szem, nawet jednoizbowem mieszka-
niu, trzeba w tym celu wydzieli¢
dziecku do bezspornego wiadania ja-
ka$ czastke pokoju, rog najlepiej.

Dziecku matemu najwygodniej, no
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i najbezpieczniej na podtodze. Dobrze
jest np. pod jakim$ stotem, umiesz-
czonym na state pod $ciang, nierucho-
mo. W malem bardzo mieszkanku
otrzymuje kacik na oknie, komodzie,
niewysokiej szafie, potce i t. d. i t. p.

Niezaleznie przytem jednak od
wielkosci kacika musi mie¢ pewnosc,
ze to jest przestrzen jego niezaprze-
czenie, ze mu jej nikt nie zajmie,
nikt nic w jego ,,wiasnym kaciku™ nie
zmieni, ze wolno mu gospodarowac,
jak zechce (pod naszg, ma sie rozu-

mie¢, niezwykle dyskretng, czujng
opiekg i z naszg na kazde jego za-
wotanie pomocyg statg, wspoétdziata-
niem). W takim kaciku urzadza swoj
pokoik dla lalki. Rozstawia mebelki,
usadawia na nich lalki, Misia, czy
uktada w tézeczku, wozku czy na fo-
telu bujanym, na lezaku. Na Scianie
umieszcza malusie lusterko, zawiesza
czy przykleja obrazki, ktadzie dywa-
nik pod stét, na ktorym ustawia ser-
wis do kawy, czy tez zasadza lalki
do obiadu lub nawet stuchania malu-
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siego gramofonu. Bogatsze w zabaw-
ki dzieci urzadzajg nie jeden pokoik,
lecz 2, 3 w katach miszkania; bywa
i klasa, tazienka, podworze folwarcz-
ne ze stajniami, bydtem, drobiem,
pastuszkiem, pieskiem i t. p.

Dziecko godzinami  porzadkuje,
ustawia, udoskonala ,,u siebie", zmie-
nia przeznaczenie danego pokoju.
Sypialka staje sie nagle salonikiem
lub naodwrot: lalki majg sypia¢ w
najjasniejszym katku ze wzgledéw
higjenicznych, poniewaz mamusia la-
lek ustyszata rozmowe starszych na
ten temat.

W szufladzie czy na poteczce spe-
cjalnej lepiej ksigzeczkom do czyta-
nia czy ogladania, oprawnym roczni-
kom pism dziecinnych, atlasikom pta-
kéw, ssakéw, roslin czy motyli, albu-
mowi od pocztéwek i t. p. Do poje-
dynczych numeréw ,,Ptomyczka" za-
wiesza sie deszczutke na czterech
sznurkach na $cianie. Wygodna po-
teczka, a przytem nie zabiera juz
miejsca na podiodze. Pitke w siatce
sznurkowej zawiesza sie tez na gwoz-
dziu na S$cianie, rowniez tekturowego
pajaca, poruszanego za' nitke, kétko
do toczenia, skakanke i t. p.

Kupujemy dla dzieci obecnie me-
ble koszykowa robotg, nawiasem mo-
wigc, wzglednie bardzo tanie. Otoz
taki stoliczek dobrze jest przykryc
catkowicie tekturg, a na niej umoco-
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wac ceratke — bedzie wygodne miej-
sce dla dziecka do rysowania, pisa-
nia, malowania.

Wydzielenie dziecku kacika wia-
snego, précz wzgledéw natury czysto
praktycznej (mniej okazyj do zatar-
gow, kolizyj miedzy starszymi a
dzie¢mi) ma za sobg tak powazne, bi-
jace w oczy racje natury idealnej,
wychowawczej, ze nie watpie, iz sto-
wa moje nie przebrzmig bez echa,
szczeg6lniej, ze bedg czytane koto
Gwiazdki, Nowego Roku, kiedy to do-
bry moment zwyczajowy przeprowa-
dzania powazniejszych zmian, wogole
nowych poczynan.

W artykule niniejszym nazywam
zabawki, wogole przedmioty kupne,
przez dzieci za$ same przygotowane
wylicza¢ trudniej, pomystowos$¢ bo-
wiem dziecka, szczegdlniej zdolnego
do robot recznych, dalej dzieci rodzin
rzemie$lniczych, robotniczych  czy
wiejskich jest niezwykia.

Pamietajmy o tem: kto sie na ma-
lusim kaciku ,lalczynym wprawi,
bedzie lepiej od innych umiat w przy-
sztosci dopilnowac¢ porzadku w mie-
szkaniu calem, dalej gospodarowa¢ w
fabryce, miescie czy... wojewddztwie,
bo czyz wiecie, do jakich przeznaczen
rosng dzieci Wasze, Drogie Czytel-
niczki ,,Modej Matki"?

J. Gazynska.

Sprostowanie

W artykule:

»Rodzice, a ksigzki dla dzieci" Nr. 24 M. M. na str. 336

mylnie wydrukowano rnazwisko autorki ,,Jacusialf¥ powinno by¢ Radwa-

nowej, a nie Radwanskiej.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Marcie Zaborowskiej. Dje-
ta 6-cio miesiecznego dziecka powin-
na by¢ nastepujaca: 4Xpiers, IXka-
sza i jarzyna. Poszczeg6lna porcja je-
dzenia 180 gr.

Kaszke manne w ilosci 1172 tyz. od
herb, nalezy gotowac¢ na smaku z ja-
rzyn, az do zupelnego ugotowania
i otrzymania 150 gr. Po ugotowaniu
nalezy doda¢ W72 tyz. od herb, cukru
i 1)2 tyz. od herb, masta. Jako drugie
danie jarzyny, dobrze ugotowane,
przetarte i zaprawione mastem i cu-
krem do smaku. Porcje jarzyn stop-
niowo od 1 do 6 tyz. od herb.

Z jarzyn moze cOreczka Pani jesc¢
marchew, Kkalafior, burak, szpinak
i jarmuz.

Oprocz powyzszego, tak jak mata
dostaje dotychczas, surowe soki lub
jabtko skrobane.

Sadzimy, ze przy djecie, zawiera-
jacej jarzyny, zaparcia ustgpig

Dos$¢ czeste oddawanie moczu przez
niemowle zdrowe nie powinno budzi¢
obaw.

2. Pani Jozefie Woznickiej. O ile
3-letnie dziecko nic nie moéwi, nalezy
je bezwzglednie pokazac lekarzowi.

3. Pani Stefanji Lenckiej. Odpo-
wiedZ wystana poczta.

4. Pani Marji Kowalskiej z ul. Ka-
pucynskiej. Bardzo chetnie skorzysta-
my. Prosimy porozumie¢ sie z Redak-
torka osobiscie. Redaktorka przyjmu-
je w Srody 3—41/2.

Ksigzki nadestane.

Dla miodziezy.

Wyd. Arcta: J. |. Kraszewski. Sce-
ny Sejmowe. — Rex Beach. Srebrna
tawica. — Jan. Helm - Pirgowa. Za-
step. — Hel. Grotowska. Jeniec.

Dom Ksigzki Polskiej: Hel. Za-
krzewska. Pojednanie. — Wact. Ga-
siorowski. Dobosz Woltyzeréw

Wyd. Ksiegarni Sw. Wojciecha, Po-
znan: O. M. Lekeux. Ptomien Ofiar-
ny. — Jerzy Marlicz. towcy Przy-
g6d. — Makuszynski Kornel. Panna
z Mokrg Gtowa.

Dla dzieci.

Gebethner i Wolff: C. Niewiadom-
ska. Powiastki Krociutkie.—M. J. Za-
leska. Wyprawa po Skarby. — Urba-
nowska. Gucio Zaczarowany. — Lewis
Carroll. Ala w Krainie Czaréw. —

L. Rogoszéwna. Dzieci Pana Maj-
stra. — Antoni Bogustawski. Ma-
fa Tereska. — Ewa Szelburg-Zarem-
bina. Moje wierszyki. — Makuszyn-
ski, Walentynowicz. 120 przygdd Ko-
ziotka Matotka.

Wyd. Nasza Ksiegarnia: Jan Gra-
bowski. Reksio i Pucek. — Jan Gra-
bowski. Europa. — M. J. Zaleska.
Wesele Zieby. — Ewa Szelburg. Naj-
milsi. — Stef. Baczynska. Wacek i 6
jego siostrzyczek. — M. G. Burek i je-

go Przyjaciele. — Z. Rogoszowna.
Przygody Matego Murzynka.
Wyd. ,Ptomyczek™: Baczynska,

Porazinska, Szelburg. Kolorowe O-
brazki. — Ant. Bogustawski. Jak Ka-
czorek Kwaczorek przez Gdansk do
Gdyni poptynat.



