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O nochnem moczeniu.

Moczenie nocne polega na mimo-
wolnem oddawaniu moczu we $nie
Normalne dziecko, przyuczane do po-
rzadku, zaczyna juz w drugim roku
zycia przyzwyczajac sie do powstrzy-
mywania'moczu we $nie, za$ w trze-
cim roku opanowuje w zupetnosci te
wazng umiejetnosé. T .zw. ,,wypadki"
w nocy u normalnego dziecka trzylet-
niego nalezg do wielkich rzadkosci;
zdarzajg sie jedynie w czasie choro-
by, badz tez w jakich$ wyjatkowych
okolicznosciach.

Inaczej ma sie sprawa z dzieckiem
zacofanem umystowo, niedorozwinie-
tem, bowiem nie umie ono podporzad-
kowa¢ woli — czynnosci oddawania
moczu, ktdra pozostaje u niego nadal,
podobnie jak u niemowlat, aktem od-
ruchowym.* O tych dzieciach mowic¢
nie bedziemy, gdyz u nich moczenie
nocne zwigzane jest z ogdlnym niedo-
rozwojem duchowym i wymagajg one
opieki lekarza specjalisty choréb ner-
wowych.

Obchodzi nas druga, znacznie licz-
niejsza grupa dzieci, ktore, przyzwy-
czajone do porzadku we wczesnigj-
szym okresie zycia, raptem w 5-tym,
6-tym roku lub nawet p6zniej — za-
czynajg moczyC sie w nocy.

Cierpienie to jest o wiele czestsze,
niz sie naogo6t styszy. Pozorna rzad-
kos¢ jego wyptywa z tego, Zze matki
niechetnie o niem moéwia, czemu sie
zresztg nie mozna dziwic.

Co jest powodem moczenia noc-
nego?

W mniejszosci przypadkow mamy
do czynienia z pewnemi wadami or-
ganicznemi, jak nieprawidtowg budo-
wg, lub stanem zapalnym narzadow
moczopiciowych, rozszczepieniem Kkre-
gostupa; w niektérych przypadkach
robaki, w innych wyrosla jamy noso-
gardzielowej maja sie przyczynia¢ do
powstania omawianego cierpienia.

W olbrzymiej wiekszosci przypad-
kéw moczenie nocne jest cierpieniem
nerwowem, ktére powstaje u dzieci
przewaznie nerwowych (jednak nie w
sensie jakiego$ upo$ledzenia psy-
chicznego), zazwyczaj pod wptywem
jakiego$ urazu fizycznego lub psy-
chicznego, jak np. kara cielesna, silne
zmeczenie, przestrach i t. p.

ZblizyliSmy sie w ten sposob do
najwazniejszego szczeg6tu niniejsze-
go artykutu. Chcemy, aby matka zro-
zumiata dobrze, Ze moczenie nocne
nie jest niedbalstwem lub lenistwem
dziecka, lecz jest chorobg, powstatg
przewaznie na podfozu nerwowem.

Z tego zatozenia wyplywa szereg
waznych wnioskow.

Btadza ci rodzice, ktérzy uwazajg
moczenie nocne za objaw niedbalstwa
i lenistwa i mysla, Ze wykorzenig je,
jak i inne zite przyzwyczajenia, na
drodze ciggtego karcenia, wymowek
i mniej lub wiecej dotkliwych Kar.
W  rodzinach mniej inteligentnych
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dziecko, obarczone tem cierpieniem
znosi wprost katusze, obrzucane jest
stekiem wymystow, bite i stale za-
wstydzane przed rodzenstwem, stuz-
ba i réwiesnikami.

Ten spos6b postepowania wydaje
jak najgorsze owoce. Dziecko nerwo-
we, przewaznie gteboko zmartwione
swem cierpieniem, ponizane ciggle
przez otoczenie, traci ufno$¢ w swe
sity, wiare w zycie, po pewnym cza-
sie stwarza w sobie uczucie mniejszej
wartosciowosci, co w przysztosci mo-
ze by¢ podtozem do powstania szere-
gu zaburzen nerwowych, a nawet u-
mystowych, stokro¢ gorszych i upor-
czywszych, niz moczenie nocne.

Cbz wiec matka powinna robic?

W pierwszym rzedzie potraktowac
moczenie nocne, jak chorobe, i zwro6-
ci¢ sie do lekarza, aby stwierdzit, czy
niema jednak jakiego$ podtoza orga-
nicznego tego cierpienia. Po ustaleniu
czysto nerwowego pochodzenia mo-
czenia nocnego, lekarz winien razem
z matka ustalic plan postepowania.
Podkresli¢ nalezy, ze inteligentna,
opanowana matka, nadto znajgca do-
brze usposobienie i charakter swego
dziecka, moze odda¢ nieocenione u-
stugi w leczeniu omawianego cier-
pienia.

W ten sposéb podchodze do li-go,
Hiezmiernie waznego szczeg6tu mego
artykutu, mianowicie, w jaki sposob
matka moze zwalcza¢ moczenie nocne.

Po pierwsze, matka musi uzbroic¢
sie w wielkg cierpliwos¢, obliczajgc
trwanie cierpienia nie na dni, lecz na
miesigce i nie zrazaC si¢ chwilowemi
niepowodzeniami.

Nastepnie powinna przystgpi¢ do
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Dzieci, ktore nie lubig tranu
chetnie jedzg czokolade

» VITANOWA®

WEDLA

zawierajgcg w kazdej tabliczce
8- lyzeczek tranu bez przykrej
woni i smaku.

leczenia z wiarg, ze zostanie ono opa-
nowane i umie¢ wiarg swa natchnagc
dziecko.

Précz psychicznego wpltywu na
dziecko, o ktérym moéwi¢ bede ob-
szerniej ponizej, nalezy stosowac je-
szcze szereg Srodkéw pomocniczych.
Do nich nalezg: niepodawanie dziec-
ku w godzinach popotudniowych pty-
néw, ograniczenie, zwiaszcza w go-
dzinach wieczornych, pokarméw sto-
nych, wywotujgcych pragnienie, zwra-
canie podczas dnia uwagi, by dziecko
regularnie, w odstepach kilkugodzin-
nych, oddawato mocz i nie przyzwy-
czajato sie do nadmiernego przepet-
niania pecherza, co ostabia migsnie
zwieracze, oraz pilnowanie, by dziec-
ko oddato mocz bezposrednio przed
udaniem sie na spoczynek. Wazne jest
zaobserwowanie, w jakiej porze nocy
zdarza sie najczesciej wypadek i wy-
sadzanie dziecka w nocy o okreslonej
godzinie, jakkolwiek zaznacze, ze kil-
kakrotne budzenie dziecka w nocy
wyczerpuje je bardzo i zazwyczaj mi-
ja sie z celem.

Najwazniejszy
wptyw  psychiczny,
dziecko.

Rozrézniamy ws$rdd dzieci, zlewa-

jednak  bedzie
wywierany na
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jacych sie w nocy, dwie kategorje:
jedne sg wrazliwe, przygnebione
swem cierpieniem, inne raczej obo-
jetne, oporne na perswazje.

Nalezy w stosunku do nich wybrac
rézne sposoby postepowania.

U pierwszych nalezy stosowaé per-
swazje, podnosi¢ je na duchu, na-
tchna¢ wiarg, ze sie napewno wylecza,
stara¢ sie wyrobi¢ w nich silng wole
i wpoi¢ przekonanie, ze silng wolg sa-
me zwalczg cierpienie.

Mozna tu stosowaé rézne metody,
np. prowadzenie dzienniczka przez
dziecko, ktére co rano zapisuje krzy-
zyk lub koéteczko (zaleznie od umo-
wy) na znak, jak przeszta noc, mozna
wieczorem kaza¢ dziecku przesuwac
paciorki na nitce i kaza¢ powtarzac¢
kilkanascie razy: ,,dzisiaj w nocy nie
zdarzy mi sie wypadek™ i t. p.

O tem, jak btedna jest metoda kar
w stosunku do tych dzieci, przekona-
ta mnie jedna bardzo inteligentna
i subtelna 9-cioletnia dziewczynka,
ktéra po dwoch latach choroby prze-
stata zupetnie zlewac¢ sie w nocy, pod
wplywem wstrzgsu moralnego, jakie-
go doznata, widzac tzy matki, ktora
znalazta jg pewnej nocy w istnej ka-
tuzy. Dziewczynka ta po diuzszym
okresie zupeinej poprawy wyrazita
sie: ,Zadne krzyki, zadne wymowki
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i zadne kary nie zrobity na mnie
takiego wrazenia, jak to, ze ma-
musia przezemnie ptakata i nie spata
catg noc".

Trudniejszy sposéb postepowania
jest z dzieémi obojetnemi, krngbrne-
mi. W tych przypadkach nalezy rze-
czywiscie uciec sie¢ do pewnych Kkar
i represyj. Chce jednak jak najdobit-
niej podkresli¢, ze gwatt, jakiego tu
uzyjemy, ma by¢ przemyslany, bo-
wiem ma by¢ Srodkiem prowadzgcym
do celu, nie za$ aktem zemsty lub nie-
opanowanym wybuchem gniewu.

W tych przypadkach celowe jest
zastraszenie dziecka bolem fizycz-
nym, konieczno$cig operacji i t. p.

Bywaty przypadki uporczywe, w
ktorych zaaranzowanie ,,operacji”, w
porozumieniu z lekarzem, odrazu
przerywato moczenie nocne, tak sa-
mo, jak w innych przypadkach cier-
pienie przechodzito po zastosowaniu
przez lekarza bolesnej elektryzacji.

W przypadkach, w ktérych nerwy
matki nie dopisujg, lub gdzie cierpie-
nie ma wyjatkowo uporczywy prze-
bieg, najlepiej jest umiesci¢ dziecko
na jaki$ czas w szpitalu, badz leczni-
cy, gdyz czesto zmiana warunkow
i obce otoczenie wywierajg korzyst-
ny wptyw.

Dr. M. Stopnicka.

Do wiadomosci matek podajemy!

W kazdy wtorek i czwartek o godz.

18-ej odbywajag sie bez-

ptatnie pogadanki z zakresu odzywiania i pielegnowania niemo-
wlecia w 1-ym roku zycia.

Najblizszg pogadanke wygtosi
Instytut Propagandy Czystosci.

Adres: Nowy Zjazd Nr, 1

Dr. M. Stopnicka.

Parter.
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Szczepienie zapobiegawcze przeciwgruzlicze
u dzieci.

Wiemy wszyscy, jak straszng cho-
robg jest gruzlica i jak duzo ofiar
zabiera ona stale, szczegblnie w wieku
dzieciecym. Najbardziej wrazliwemi
na zakazenie gruzlicg sa niemowleta
i dla nich chwilowe nawet blizsze zet-
kniecie sie z gruzlikiem jest réwno-
znaczne nieomal z niechybnem zacho-
rowaniem, czesto bardzo ciezkiem
i konczacem sie Smiercig dziecka.

Dzieci starsze sg znacznie mniej
wrazliwe, lecz i u nich nie mozna ni-
gdy przewidzieé, jakie skutki pociag-
nie za sobg nawet przypadkowe
i chwilowe zetkniecie z zarazkiem
gruzliczym. Najczestszym powodem
choroby gruzliczej u dzieci w rodzi-
nach bywa obecno$¢ w domu osoby
chorej na gruzlice (ktéra moze o tem
nawet nie wiedzie€) i staty lub czaso-
wy kontakt jej z dzieckiem. Moze to
by¢ matka lub ojciec, czesto bardzo
osoby starsze, kaszlgce, jak babka,
ciotka, kto§ z domownikow, wreszcie
przygodni znajomi, goscie i t. p.

Niezmiernie trudno przewidziec¢
Wszelkie okolicznosci zakazenia gru-
Zliczego, a tem bardziej ustrzec
dziecko od zakazenia zarazkami gru-
Zlicy. llez to razy lekarze obserwujg
tragedje rodzin, w Kktorych niespo-
dziewanie zupetnie dziecko umiera na
gruzlicze zapalenie opon moézgowych,
a pozniej dopiero wychodzi na jaw,
Zze w domu mieszkata lub przebywata

czasowo, lub odwiedzata rodzine oso-
ba chora na gruzlice.

To tez nietylko wtedy, gdy wiado-
mo, ze w rodzinie sg chorzy na gruzli-
ce, musimy mysle¢ o uchronieniu od
niej dzieci; musimy stale o tem my-
$le¢ nawet wtedy, gdy najblizsza ro-
dzina jest zupetnie zdrowa, gdyz nie
mozemy nigdy z zupeitng pewnoscig
zapobiec przypadkowemu zakazeniu
sie dziecka gruzlicg od osdb, z ktére-
mi moze wej$¢ w kontakt.

Do niedawna w tej akcji zapobie-
gawczej byliSmy prawie bezbronni.
Jak dotad, byto tylko wiadomo, ze w
rodzinach gruzliczych mozna uchroni¢
dziecko przed zachorowaniem na gru-
Zlice przez absolutne oddzielenie go
od chorej matki lub ojca natychmiast
po urodzeniu sie dziecka, na przecigg
przynajmniej okoto 2-ch lat.

Praktycznie, w naszych warunkach
jest to prawie niewykonalne z wielu
wzgledoéw: braku uswiadomienia w
szerokich warstwach spoteczenstwa,
braku odpowiednich wzorowo urza-
dzonych i prowadzonych zakiadow,
w ktérych dziecko mogtoby przeby-
waé poza rodzing w przeciggu okre-
$lonego terminu i t. p.

To tez z wielkg radoscig nalezy
przypomnie¢ fakt wykrycia przed
10-ciu laty przez uczonego francu-
skiego, Calmette’'a — szczepionki
przeciwgruzliczej, zapobiegawczej.
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ktorej nalezyte zastosowanie pozwa-
la uchroni¢ dziecko od zachorowania
na ciezkie postacie gruzlicy, mimo
mozliwosci  pOzZniejszego  zakazenia
sie, czy to w rodzinie, czy tez przy-
padkowo, poza najblizszg rodzing.

Poniewaz od chwili pierwszego za-
stosowania szczepionki u noworodkow
(we Francji) uptyneto juz blisko
10 lat (1924 r.), a liczba zaszczepio-
nych dzieci w réznych krajach siega
przeszto miljon, mamy juz dostatecz-
ne dos$wiadczenie i prawo, aby zain-
teresowac temi szczepieniami jak naj-
szerszy krag matek.

Czas przyszedt po temu, aby kobie-
ty .majace zosta¢ matkami, zapozna-
ty sie blizej i zawczasu ze sprawg
szczepien przeciwgruzliczych i pomy-
Slaty o potrzebie i wartosci zapobie-
gania szerzeniu sie choréb gruzliczych
wsrod dzieci.

W krotkich stowach podam cyfry
szczepien  przeciwgruzliczych — we
Francji, jako kraju, w ktérym te
szczepienia zostaty zapoczatkowane
i datujg sie od roku 1924.

W r. 1924 zaszczepiono we Francji
850 dzieci; liczba szczepien z roku na
rok szybko wzrasta, tak, ze w r. 1931
liczba zaszczepionych wynosi 101646
dzieci, a w r. 1932 do listopada za-
szczepiono 102960 dzieci; ogdlnie za
wszystkie lata zaszczepiono we Fran-
cji 508098 dzieci.

Z obserwacji tego duzego materja-
tu, lekarze wszystkich krajow wycia-
gaja wniosek, ze:

I. Szczepienia te sg absolutnie nie-
szkodliwe.

Il. Przyczyniajg sie  skutecznie
i wybitnie do zmniejszenia zachoro-
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walnosci i Smiertelnosci na gruzlice
wsrdd dzieci szczepionych.

We Francji wérod samych tylko ro-
dzin lekarzy zaszczepiono 514 dzieci.
Zadne z nich dotad nie zmarto z po-
wodu gruzlicy; z liczby zaszczepio-
nych (liczac od r. 1924) zyje do chwili
obecnej 507 dzieci; wiele z nich znaj-
duje sie juz w wieku 5—6—8—9 lat
i wszystkie cieszg sie dobrem zdro-
wiem, mimo, ze z liczby tej 514 dzieci
—60 znajdowato sie w otoczeniu gru-
Zliczem, 43—podejrzanem o gruzlice.

Szczepi¢ nalezy noworodki w pierw-
szych 10 dniach po :ch urodzeniu
sie, a wiec o szczepieniach przeciw-
gruzliczych nalezy mysle¢ zawczasu,
zanim jeszcze dziecko przyszto na
Swiat. Szczepienie odbywa sie nie-
zmiernie prosto, przez zwykle poda-
nie dziecku szczepionki tyzeczkg do-
ustnie. W rodzinach zdrowych cata
sprawa na tem ogranicza sie. W ro-
dzinach, gdzie matka choruje na gru-
Zlice, dziecko po urodzeniu sie¢ po-
winno by¢ oddzielone od niej na prze-
cigg najmniej 2 miesiecy, gdyz tyle
czasu potrzeba, aby dziecko przez za-
szczepienie nabyto odpornosci na za-
kazenie. W przeciwnym wypadku,
dziecko moze zakazi¢ sie¢ od matki
wczedniej, i szczepienie moze nie od-
nies¢ skutku.

W Warszawie istnieje szereg osrod-
kow, zajmujacych sie szczepieniem
przeciwgruzliczem dzieci, tam tez na-
lezy zwracaC sie po wszelkie blizsze
informacje, gdyz szczepienia powinny
by¢ dokonywane pod specjalng lekar-
skg kontrolg. Szczepionke otrzymuje
sie z Panstwowego Zaktadu Higjeny.

Dr. Jerzy Wiszniewski
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Podstuchane rozmowy.

,.Nie wiem doprawdy, czy wszyst-
kie matki majg takg udreke ze swoje-
mi dzie¢mi, jak ja; trace juz cierpli-
wos$¢, nie moge da¢ sobie rady ze
swoja Alg. Jakaz ona jest przekorna,
ztodliwa, niepostuszna; jezeli jej cze-
gos$ zachce sig, to zyczenie jej spet-
nione by¢ musi natychmiast, bo w
przeciwnym razie krzyczy w niebo-
giosy, ptacze, tupie ndzkami, a nawet
czesto kladzie sie na podioge i z ca-
tej sity uderza o nig nozkami".

,.Nigdybym nie przypuszczata, ze
Alunia taka ztosnica, bo ilekro¢ jg wi-
dziatam, zawsze byta grzeczna, spo-
kojna, dobrze utozona™.

,.Nic dziwnego, ze Pani nie zna jej
z gorszej strony, bo Pani rzadko jg
widuje i przytem przez krotkie kwa-
dranse; zresztg przy obcych Alunia
potrafi by¢ grzeczna i dobrze utozo-
na, ale niechby Pani poobserwowata
ja przez kilka dni, wowczas przeko-
nataby sie, jakie ona ma kaprysy,
grymasy, jak czesto potrafi ptakac,
krzycze¢, rozpacza¢, wyrywac sobie
wiosy"'.

<.Powinna Pani poradzi¢ sie leka-
rzax moze uda mu sie wykry¢ istotng
Przyczyne takiego usposobienia Alu-
nib w kazdym bad? razie co$ pani po-
radzi".

>0 tak, z tym zamiarem oddawna
nosze sie".

8. moja Krysig tez miatam niema-

udreke, taka byta ztosnica, uparta,

nieznos$na; wiec kilkakrotnie udawa-
tam sie z nig do lekarza. Byty wype-
dzane z niej robaki, bo tak analiza
wykazata; brata jakie$ proszki, robi-
tam jej zalecone kapiele i dziewczyn-
ka znacznie uspokoita sie, stata sie
grzeczniejsza, tepsza, mniej uparta.
Ale zdaje mi sie, ze gtéwng role w po-
prawie usposobienia u Krysi odegrata
zmieniona nieco i ulepszona moja me-
toda postepowania z nig. Pod wpty-
wem calego szeregu pytan i rzuca-
nych przyktadéw przez tego tekarza.
znalaztam mndéstwo btedéw i kary-
godnych uchybiert w wychowaniu swe-
go dziecka. Te btedy i uchybienia wy-
chowawcze stopniowo usuwatam i wy-
nikte stad korzysci nie daty dtugo na
siebie czekac".

,,Ciekawa jestem, jakie to pytania
i jakie przyktady rzucat lekarz, do
ktérego Pani zwracata sie o rade".

»Pytania te dotyczyty takich spraw,
jak: czy zachowywany jest rygor w
uktadaniu dziecka do snu o jednej
i tej samej godzinie codziennie, czy
podawanie pokarméw odbywa sie
réwniez o statych porach dnia, czy
wsréd pokarméw owoce i jarzyny du-
73 odgrywajg role, czy dziecko czesto
kapie sie, czy codziennie wychodzi sie
Z nig na spacer, czy w mieszkaniu pa-
nuje tad i porzadek, czy mieszkanie
jest utrzymywane w nalezytej czy-
stosci, czy jest czesto przewietrzane.
Dalej méwit, ze jest zle, jezeli dziec-
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ko jest Swiadkiem czestego zdenerwo-
wania matki lub ojca, czy dziecko to
nie styszy czestych szorstkich, opry-
skliwych przemowien, a nieraz gwat-
townych swaréw miedzy rodzicami.
Zapytywat, czy panuje zgoda miedzy
rodzicami w ocenie przewinien dziec-
ka: moze ojciec chciatby kara¢ suro-
wo za byle co, a matka jest zbyt po-
btazliwa, albo przeciwnie — ojciec
jest tagodny, a matka jest zbyt suro-
wa Poruszone byty inne liczne za-

MATKA Nr. 5
gadnienia, ale nie moge tego wszyst-
kiego Pani przytoczy¢, bo zaraz wy-
chodze z tramwaju™.

,»Z tego, co mi Pani powiedziata,
wynika niezbicie, ze wychowanie
dziecka bez defektow moralnych i fi-
zycznych jest sprawag powazng i nie-
tatwg i wymaga duzo pracy i umie-
jetnosci”.

Na tem rozmowa przerwata sig, bo
matka Krysi wysiadta z tramwaju.

S. S.

Wptyw otoczenia na dziecko.

(C.

Sprawa wychowania jest rzeczg
wielkiej wagi i trudnem zadaniem
z tego wzgledu, ze ile jest dzieci, ty-
le jest prawie odmian charakteru i zu-
petnie Scisle nie mozna stosowac ogol-
nych metod wychowania. Wezmy ro-
dzine, ztozong z 4-ga—5-ga dzieci.
Troje bedzie idealnych, jedno—dwo-
je — niemozliwych, cho¢ wychowa-
nych w tych samych warunkach i w
tem samem S$rodowisku.

W normalnych warunkach rodzin-
nych, nawet tam, gdzie kobieta poma-
ga mezowi w utrzymaniu domu, badZ
praca zawodowg poza domem, badz
pracg przy domu — to jednak prawie
caly ciezar utrzymania rodziny
i zwigzanych z tem kiopotow przy-
pada mezczyznie. Wychowanie wiec
dzieci nalezy do matki — w ciggiem
jednakze porozumieniu sie z ojcem.

Do tego, azeby matka mogta podo-
fa¢ trudnemu zadaniu, dopomaga jej
w duzej mierze intuicja macierzyn-
ska. Oczywiscie polega¢ na niej cal-
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kowicie nie mozna. A jednak, dzieki
tej intuicji, zdarza sie nierzadko, ze
kobieta, skadingd zupetnie przeciet-
nej umystowosci — zdumiewa wprost
swemi metodami wychowawczemi.

Znam taki fakt: matka zarabia na
utrzymanie domu praniem, ojciec,
cztowiek chorowity, zarabia bardzo
niewiele, jako szatny w lecznicy pry-
watnej. Przed zamazpojsciem byta w
stuzbie. Wszystko, co byto najlepsze-
go, przejeta od swoich pracodawcow,
reszte dopetnit instynkt macierzyn-
ski. Umiata stosowa¢ do swoich dzie-
ci higjene w najszerszym zakresie.
Umiata wpoi¢ w nie najuczciwsze za-
sady.

W ich domu nie styszy sie nigdy
sporow i kiétni, panuje zupetna har-
monja, pomimo to, ze te dwa poko-
lenia: rodzicow i dzieci, réznig sie
bardzo pod wzgledem umystowym,
bo najstarszy syn konczy w tym ro-
ku politechnike, corka starsza, po
ukonczeniu pensji i kurséw handlo-
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wych, zajmuje posade biurowg w du-
zej instytucji handlowej, mtodsza jest
w wyzszej klasie na pensji.

Umiata wiec matka wychowaé do-
brze dzieci i pokierowa¢ niemi, choé
napewno nie studjowata odpowied-
nich dziet pedagogicznych. Umiata
sobie lepiej poradzi¢, niz niejeden za-
wodowy pedagog.

Wiele czynnikéw skiada sie na ta-
ki lub inny charakter dziecka. W
pierwszym rzedzie duze znaczenie ma
strona fizyczna. Jest to rzecz zupet-
nie pewna, Ze dziecko zdrowe ma
mniej wad, niz dziecko stabsze.

Pomingwszy juz to, ze dla stabsze-
go dziecka, podlegajacego czestemu
zapadaniu na zdrowiu, ma sie wiecej
pobtazliwosci, niz dla zdrowego,
traktuje sie wyrozumiale jego roz-
maite przewinienia, — to takie dziec-
ko naprawde nie moze si¢ poddac na-
szej woli, bo przewaznie z niedoma-
ganiami ciata tgczag sie rowniez nie-
domagania psychiczne. Jest to bezpo-
Sredni skutek, ktory przejawia sie w
przygnebieniu, zniecheceniu i t. d.
Objawy te spotykamy tak samo
u dzieci, jak i u dorostych. Jakzez
Wtedy wywiera¢ jakikolwiek nacisk
na dziecko. Obowigzkiem matki, ja-
ko o wiele wiecej przebywajacej
z dzieckiem, niz ojciec — jest umie¢
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w pore zauwazy¢ i zbada¢ przyczyne
smutku czy przygnebienia, z ktérego
nieraz dziecko nie zdaje sobie sprawy.

Dziecko ma swodj odrebny Swiat
mysli, do ktérego dosta¢ sie mozna,
pozyskawszy absolutne jego zaufanie.
Komuz, jesli nie matce, przyjdzie to
z wiekszg tatwoscia.

Nalezy sie jednak postara¢ o nie
bo wdzieranie sie¢ gwaltem w Swiat
dziecka jest bezcelowe. Zamknie sie
wtedy, jak szkatutka czarodziejska,
i juz nic z niego nie wydostaniemy.
Majac natomiast zaufanie do matki,
dziecko samo do niej sie zwrdci we
wszystkich  swoich, zaréwno rado-
snych, jak i ciezkich chwilach zycia,
bo wie, ze matka wystucha go zyczli-
wie i cierpliwie i w miare moznosci
pospieszy z radg i pomoca.

Ale pamietac w tem miejscu nale-
zy 0 jednej bardzo waznej rzeczy.
Dziecko odepchniete szorstko przez
matke wtedy, kiedy sie do niej zwra-
ca — takiem ,odejdZ, nie zawracaj
mi teraz gltowy" — nie wrdci. A Zze
jednak z pytaniem, ktore chciato za-
da¢ matce, upora¢ sie nie moze, —
zwrdci sie w odpowiednim momencie
juz nie do matki, tylko do kogo$ in-
nego, kto niezawsze szczeSliwie mat-

ke wyreczy.
W. Kalinowska.

Od Administracji

Do listbw wymagajgcych odpowiedzi w sprawach

D porady,

2) administracyjnych, 3) redakcyj-

nych nalezy dolgczac¢ znaczek poczt, za 50 gr.
Listy bez znaczka pocztowego pozostawaé bedg bez odpowiedzi.
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Wdrazanie zamitowania do prawdy.

Bertrand Russel o wychowaniu dzieci.

I. Jednym z gtébwnych celéw wy-
chowania moralnego powinno by¢
wdrozenie dziecku zamitowania do
prawdy.

Przytem chodzi tu nietylko o pew-
ng zewnetrzng prawdomoéwnose, to
jest zgodnos$¢ tego, co moéwie, z po-
zorami prawdy w mej jazni, co
jest mozliwe przy jednoczesnem zat-
ganiu sie wewnetrznem cztowieka.

Idzie o istotng, gteboka, ,wewne-
trzng'l szczero$¢ cztowieka, szczerosé
w obliczu wiasnego przeswiadczenia.

Wole — wyjasnia Russell — kogos,
kto ktamie z catkowitg Swiadomoscia
tego, co czyni, niz kogos, kto najpierw
pod$wiadomie oszukuje samego sie-
bie, a potem wyobraza sobie, ze jest
peten cnoty i prawdomdwnosci.

Np. cztowiek rozsadny i doswiad-
czony zyciowo, ktéry twierdzi, ze
ktamstwo jest zawsze zie, okiamuje
wszak takiem powiedzeniem samego
siebie, przeczy swemu najistotniejsze-
mu przeSwiadczeniu: w dzisiejszych
warunkach spotecznych jesteSmy nie-
raz do ktamstwa zmuszeni, kiam-
stwo jest dla nas nieraz jedynem
wyjsciem z sytuacji.

Il. Bardzo ciekawy jest poglad
Russella, ze w innym, przysztym u-
stroju spotecznym cztowiek, mitujacy
prawde, bedzie o wiele rzadziej zmu-
szony do klamstwa, niz to sie dzieje
w czasach dzisiejszych.

Dzisiaj bowiem wszystkie prawie
wypadki, w ktorych klamstwo czto-
wieka jest usprawiedliwione, to jest
w ktérych jest on do klamstwa zmu-
szony, sq to te wypadki, w ktorych
czyjas wiadza tyranizuje innych.

Kfamliwos$¢ jako nawyk jest pra-
wie zawsze wytworem strachu.

A wiec dziecko, wychowane bez
strachu, bedzie prawdomoéwne nie
dzieki wysitkowi moralnemu, ale po-
niewaz nie przyjdzie mu nigdy na
mysl, by by¢ innem. Dziecko, ktére
bylo traktowane madrze i tagodnie,
patrzy ludziom prosto w oczy i nie
zachowuje sie bojaZliwie nawet wo-
bec obcych; nie wyczuwa ono zadnej
potrzeby klamstwa, jest szczere w
kazdym swym ruchu i stowie, w ca-
lem swem postepowaniu.

Natomiast dziecko, z ktérem ob-
chodzono sie surowo i na ktore krzy-
czano, jest w cigglej obawie nagany
i w cigglej trwodze, ze przekroczyto
jaki$ przepis, gdy tylko zachowa sie
w sposob naturalny; postepowanie ta-
kiego dziecka bedzie stale kiamliwe,
dziecko to w kazdym ruchu, czynie
i stowie bedzie w niezgodzie ze swag
wewnetrzng potrzebg takiego a nie
innego zachowania sie, bedzie stale
zakfamane.

I11. Gdy dziecko kiamie, rodzice
powinni wini¢ raczej siebie, niz dziec-
ko. Powinni walczy¢ z kiamstwem,
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usuwajac jego przyczyny,
i wyjasniajac tagodnie i rozsadnie,
dlaczego lepiej jest nie klamac.

Nie powinni stosowac¢ ka-
ry, ktora powieksza jedynie strach,
a wiec wiasnie motyw i przyczyne
ktamstwa.

Zupetna  prawdoméwnos¢  doro-
stych w stosunku do dzieci jest, oczy-
wiscie, bezwzglednie konieczna, jezeli
dzieci nie majg uczy¢ sie klamstwa.

Rodzice, ktdrzy nauczajg swe dzie-
ci, ze klamstwo jest grzechem, a kto-
rzy jednoczesnie kitamig przy nich,
tracg naturalnie w oczach dzieci ca-
ty swoj autorytet moralny.

Idea moéwienia prawdy dzieciom,
oparcia catego stosunku rodzicow do
dzieci na prawdzie, jest czem$ zupet-
nie nowem. Nikt chyba nie czynit te-
go przed pokoteniem obecnem.

A i dzisiaj niewie rodzicow zdoby-
wa sie na prawde wobec dzieci, a to
zwlaszcza, gdy chodzi o zagadnienie
ptciowe (czemu poswiecimy catg, spe-
cjalng pogadanke), oraz gdy chodzi
0 rzeczywiste pobudki postepowania
dorostych oraz o wartos¢ moralng te-
go postepowania.

Uwazato sie ogolnie dawniej, a i
wiele rodzicbw uwaza jeszcze dzi-
siaj, ze powinni oni gra¢ wobec dzieci
role bostw, doskonatych i nieomyl-
nych, niedostepnych namietnosciom
ludzkim i kierujgcych sie jedynie
czystym rozumem.

Rodzice nie zdajg sobie sprawy z
tego, ze dzieci sg zdumiewajaco
przenikliwe; dzieci znakomicie rozu-
miejg ukryte sprezyny dziatalnosci
dorostych, ich stabostki, omyiki, fatsz
i obtude; dzieci pogardzajg blagg do-
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rostych i kpig sobie z moratdw, kto-
rymi dorosli starajg sie uzasadnic
swe btedy i namietnosci, nie hamowa-
ne rozumem i taktem.

Nie pozujcie nigdy — zwraca sie
Russell do rodzicow — na istoty bez
btedéw i przywar ludzkich. Dziecko
wam nie wierzy, i nie lubitoby was
wcale wiecej, gdyby uwierzyto.

Innem Zrédiem przyuczania dziec-
ka do kfamstwa, i to Zrédiem lezacem

znowuz w postepowaniu dorostych,
jest grozenie karami, ktérych sie nie-
ma zamiaru stosowac.

Russell nie waha sie wypowie-
dzie¢ te zasade, az tak drastycznie:
»Nie gréz! Jezeli za$ grozisz, niech
cie nic nie powstrzyma od wykona-
nia twej grozby. Jezeli powiadasz
dziecku: ,zr6b to jeszcze raz a za-
morduje cie!* — a ono to robi raz
jeszcze i ty je, oczywiscie, nie mor-
dujesz, to dziecko traci caty szacunek
dla ciebie. Nalegaj tylko wtedy, gdy
masz po temu stuszne powody. Ale
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skoro juz zaczate$ nalegaC, nie uste-
puj. . :

Jezeli grozisz kara, musisz by¢
gotébw do jej wykonania. Nie wierz
twemu szczesciu, dzieki ktéremu two-
ja blaga mogtaby nie wyjs¢ na jaw.

Szczegllnie szkodliwe jest groze-
nie dziecku czem$ przerazajacem,
jak, np., ze je zamknie policjant albo
porwie kominiarz. Wywotuje to z po-
czatku niebezpieczny stan nerwowe-
go strachu, pézniej za$ zupetng nie-
wiare w stosunku do wszelkich
twych twierdzen i grozb.

Jezeli zawsze gdy nalegasz, prze-
prowadzasz rzeczywiscie to, 0 co ci

chodzi, dziecko szybko przyswaja
sobie przekonanie, ze w takich wy-
padkach opo6r jest bezuzyteczny,

i wystarczy potem jednego twego sto-
wa, aby uzyskaC jego postuszenstwo.
Istotnym jednak warun-
kiem powodzenia tej meto-
dy jest, bys$ nie nalegat, je-
zeli niema rzeczywiscie
powaznej przyczyny.

Zrodtem klamstwa dorostego wobec
dziecka jest réwniez czesto che¢ do-
rostego, by unikng¢ odpowiedzi na
pytania dziecka.

Dzieci wychowywane w pogodnej
i swobodnej atmosferze, bez strachu,
zadajg niezliczong ilo$¢ pytan. Pyta-
nia te sg czesto bardzo meczace dla
dorostego, a niekiedy nawet i bardzo
niewygodne, gdy np. odpowiedz
szczera musi sitg rzeczy zdemasko-
wac dorostego w jego stabostkach,
btedach, niewiedzy, braku umiejetno-
§ci postepowania z dzieckiem lub
z innymi dorostymi i t. p.

Ot6z nalezy wszystko czynié, by na
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pytania dziecka odpowiada¢ prawda.
Np. jezeli dziecko zadaje ci pytanie,
dotyczace religji, odpowiadasz mu
doktadnie to co myslisz, nawet jezeli
przeczysz tem jakim$ innym doro-
stym osobom, ktére myslg inaczej.
Odpowiedz, jezeli zadaje ci pytanie,
ktére ma na celu — w intencji dziec-

ka — wykaza¢, ze jeste$S zty albo
gtupi. Odpowiedz mu, jezeli pyta
o S$mier¢. Odpowiedz, jezeli pyta

o wojne lub kare Smierci. Nie zbywaj
go nigdy stowami: ,,Nie mozesz tego
jeszcze zrozumiec!" Powiedz mu ra-
czej wiecej, a nie mniej, niz moze
zrozumie¢. To, czego nie zdota zro-
zumieé, bedzie stanowito podniete
dla jego ciekawosci i ambicji w kie-
runku rozwoju swych sit i zdolnosci
umystowych.

Stata prawdomoéwno$¢ w stosunku
do dziecka zbiera swe plony w postaci
coraz zwiekszajgcego sie zaufania
dziecka. Ma ono zresztg naturalng
tendencje wierzenia w to, co mowi
dorosty, ale szybko przestaje mu cai-
kowicie wierzy¢, gdy go zlapie na
ktamstwie, gdy wyczuwa w dorostym
blage (a dziecko przenika to niesty-
chanie szybko i juz w bardzo mtodym
wieku), gdy zorjentuje sie w wew-
netrznem zaklamaniu sie dorostego
wobec samego siebie.

Wdrazanie dziecka do mdwienia
prawdy idzie wiec, jak widzimy, zu-
petnie réwnolegle i jednoczesnie ze
zdobywaniem coraz wiekszego zaufa-
nia dziecka przez dorostego — i lezy
to catkowicie, jedynie i wytgcznie w
reku rodzicow i wychowawcow.

Janina Ryngmanowa.
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Wszystko dla dzieci.

Wszystko dla dzieci! Hasto to
rozbrzmiewa nie od dzis. Wszak
»otuleciem dziecka' nazwata Ellen
Key — wiek dwudziesty. W wielu
rodzinach, zwfaszcza ubozszych, —
trudno to hasto urzeczywistnia¢ wo-
bec dajgcego sie z dniem kazdym,
coraz bardziej we znaki, kryzysu.
Nawet potrzeby najmiodszych z dzie-
ci nie moga by¢ w zupetnosci zaspo-
kojone. A ilez to dzieci w wieku
szkolnym watesa sie po ulicach! Ro-
dzice od ust sobie odejmujg, by za-
spokoi¢ bodaj najelementarniejsze
potrzeby swych miodych latorosli.
I stusznie tak czynig. Organizm roz-
wijajacy sie ucierpiatby wiecej i dot-
kliwiej odczut brak cukru, thuszczu
czy witamin, nizli dorosty. Czy jednak
w sferze ducha i kultury wewnetrznej
zachodzi roéwniez podobna koniecz-
nos¢? Czy matka lub ojciec winni
zaprze¢ sie swego ,,Ja"? czy maja
caty czas swdj odda¢ na ustugi dziec-
ka? Nie sadze. Uwazatabym to na-
wet za szkodliwe dla samego dziecka.
Niech ono widzi, ze poza niem sg
inne prace i potrzeby. Niech sie przy-
zwyczai spoglada¢ na matke czy ojca,
zyjacych wiasnem zyciem, odrebnem,
od przezy¢, najbardziej nawet umito-
wanych swych dzieci, ktorym Iwig,
ale nie calg, czes¢ zycia swego od-
daja.

»Nie mam czasu na czytanie. Alu-
sia absorbuje caty mdj czas wolny".

,0d lat blisko dwudziestu nie wzie-
tam ksigzki do reki. Dom, gospodar-
stwo, dzieci wypelniajg mi czas.
Wecigz tylko sprzatam, reperuje, go-
tuje, bo beze mnie wszystko szioby
Bog wie jak!" ,Zyje tylko dla dzieci!
Nie mam chwili dla siebie!”

Te i tym podobne glosy dajg sie
dos¢ czesto stysze¢ i w zupetnosci
odpowiadajg prawdzie. Zdawaltoby
sie, ze hasto: ,,Wszystko dla dzieci"
znajduje w tych wypadkach catkowi-
te zastosowanie. Zdawatoby sie, ze
matka, ktéra nie lata do kumoszek,
pilnuje domu, stoi na strazy +tadu
i spokoju tego domu, czynigc to, z mi-
fosci dla meza i dzieci, jest wyma-
rzong zong, panig domu i matkg
idealng. Smiem temu zaprzeczy.
Matka owa z kazdym dniem coraz
bardziej sie zaniedbuje, odbiegajgc
od zycia, w ktore jej dzieci wchodza.
Mato tego: nie ksztatcac sie, zapomi-
na tego, czego sie w dziecinstwie na-
uczyla, a nie postepujgc — cofa sie.
Tym sposobem dobrowolnie chinskim
murem sie odgradza od $wiata. | oto
wkrotce dzieci spostrzega, ze matka
nic im da¢ nie moze poza sercem
kochajgcem. Caty jej trud i troski
dokota ich wyzywienia, obszycia, wy-
prawiania do szkoty i t. p. wydajg im
sie rzeczg zwykia, normalna, od stop-
nia zamoznosci rodzicow jedynie za-
lezng. Nie cenig tego — przynaj-
mniej dopoki to wszystko majg. Po-
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mimo przywigzania do rodzicow —
rzadko przejgC sie potrafig ich zme-
czeniem czy niedomaganiem. Wro-
dzony im egoizm dzieciecy, rado$¢
zycia i ped ku niemu nie dozwala na
to, bedac jakgdyby klapg bezpieczen-
stwa wobec przedwczesnych zgryzot
i zmartwien, bedacych tamag w ich
swobodnym rozwoju.

Mato ich wzrusza troska matki o to
czy zjadty S$niadanie, czy natozyty
boty lub rekawiczki. To sg rzeczy tak
matowazne, tak nieciekawe dla nich.
Nie wiedzg jeszcze nic o odmrozo-
nych rekach, o gruzlicy, jako skutku
zlego odzywiania, a modwienie im o
tem uwazajg za zwykle gderanie. Co
innego bytoby, gdyby tak mamusia
zrozumie¢ mogta, co wyraza ten lub
ow rysunek, jakie znaczenie ma ten
lub 6w skok, i to, ze yo-yo do tysigca
razy podnosi sie i skreca bez przer-
wy. Zeby tak poszta z nimi w zapa-
sy! A jaki ciekawy wypadek stat sie
w klasie! C6z kiedy mama zawsze za-
jeta, nigdy niema czasu! Albo dzieje
Tarzana, czy powiesci Wellsa czy
Majn-Reeda. Ach co za skarbnica dla
bujania w krainie fantazji, na skrzy-
dtach wyobrazni! Ale mama tego
wszystkiego nie czyta, nie zna, nie
rozumie!

Matko! wmysl sie w to, co myslg
0 tobie twoi: syn czy corka: ty nigdy
dla nich nie masz czasu! A wszak dla
nich tylko zyjesz? Poddaj rewizji
swe zajecia, swoj czas, swe mysle-
nie... Ty wszak nie znasz i poznac nie
chcesz catych obszernych dziedzin
obchodzgcych i interesujgcych twoje
dzieci!

O ile mogtas z rekag na sercu, gdy
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byty  niemowletami,  powiedzie¢:
»Wszystko co czynie — czynie dla
nich i przez mitos¢ dla nich" — o tyle
dzi$ twierdzenie takie bytoby wprost
samooszukiwaniem sie. Dzi$ dziatasz
pod wptywem inercji: raz wprzezo-
na w rydwan codziennych zmudnych,
szarych obowigzkéw, dalej je spet-
niasz, nie przypuszczajagc nawet, ze
czekajg cie prace inne, wazniejsze,
a te czesciowo chocby, powierzy¢ win-
nas innym. Zwaz, ze przepas¢ dzie-
lgca cie od twych dzieci zwieksza sie
z dniem kazdym. Nie znajdujac w
tobie godnego ich powiernika — szu-
kajg innych, tem samem oddalajgc
sie od ciebie. Kochajgca i kochana —
bedziesz sie jednak czué coraz bar-
dziej osamotniona. Wiec powiedz so-
bie: ,Nie! Musze im doréwna¢! Mu-
sze sie sta¢ jak one — dzieckiem.
Musze pozna¢ i ukochaé¢ ich Swiat
i zycie!"

Sporty, turystyka, nauka, sztuka —
nic nie moze pozosta¢ ci obce i obo-
jetne. Musisz czyta¢ to, co one czy-
tajg, przezywac to, co one przezywa-
ja z tg ich miodzienczg wiarg i fan-
tazja! Musisz wchtania¢ i bra¢ od
nich nietylko ich czysto$¢ i niewin-
nos$¢, ale i ich zadze zycia, ich ped
naprzéd, ich ciekawo$¢, che¢ uchyle-
nia tego, co przed niemi ukryte i to
gorgce pragnienie zdobywania nie-
tylko tego, co stoi przed niemi otwo-
rem, ale i tego, co zdaje sie niezdo-
byte i niedosiezone.

A dom? Prace domowe nalezy lak
zorganizowa¢, by zajmowaty mozli-
wie najmniej czasu w rozkiadzie
dnia, by nie absorbowaty kazdej my-
§li naszej i nie pochtaniaty calej
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energji. Najlepszg czastke dnia od-
dajmy dzieciom bezposrednio! Ona
sie im, nie kuchni, ani porzgdkom do-
mowym nalezy. | oceni¢ to zdotaja.

,»Czuje, mamusiu — powiedziat pe-
wnej matce jej dwunastoletni syn —
ze gdy mie stuchasz, ukradkiem spo-
gladasz na zegar, myslac o tem, czy
tam w kuchni co$ sie nie wygotuje
lub nie przypali. A ja takbym chciat,
zeby$ ty, kiedy chce z tobg mowic,
nie myslata o niczem innem! Niech
cho¢ raz pieczen sie przypali! Zapo-
mnij o niejl Niech wiem, Ze myslisz
tylko o tem co ci mowie".

Dziecko to nie potrzebowato swej
matce drugi raz w zyciu tego powta-
rza€. Przyznata mu racje i zorgani-
zowata w ten sposob swe zajecia, ze
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gdy syn powracat ze szkoty — mo-
gha sie zawsze od nich oderwac.

Nie kazde dziecko w ten spos6h
sie wypowie, nie kazde bowiem sg-
dzi, ze moze by¢ inaczej, Ze jego Kkry-
tyka wptynie na zmiane postepowa-
nia matki...

Ale wiele dzieci tak mysli...

Lecz by zrozumie¢ dziecko, jego
zyciem zyé, jego Swiat wchiania¢ w
siebie, nie do$¢ jest obserwowac,
czyta¢, ksztatci¢ sie, pracowa¢ nad
soba, bawi¢ sie i podr6zowac¢ z dziec-
kiem po rzeczywistych czy urojo-
nych krainach. Trzeba sie samej czu¢
dzieckiem. Trzeba sie czu¢ wiecznie
miodg i miodg pozostac!

Dr. C. Bankowska.

Ksztatcenie wrazliwosci estetycznej.

Na co matej, 7-letniej Lilusi w Ka-
tedrze uwage zwrdci¢? Co jej poka-
zac?

Kiedy sie troche rozejrzata po Ka-
tedrze, méwie: ,Prawda, jakie Slicz-
ne czerwone, niebieskie, fioletowe
plamki na posadzce? To przez te ko-
lorowe szybki Swiatto sie przedosta-
je. A jak sie szkietka w zyrandolu
mienig! Jakie okna duze, dtugie
a waskie!" Po chwili znéw, czy w in-
nem miejscu, lub nazewnatrz jeszcze:
,»Jaki ten kosciot olbrzymi! a muro-

wany przytem, nie drewniany. Kwia-
ty z kamienia, liscie. Jakby koronki
przy ambonie, oftarzach — wszedzie.
Patrz jaki duzy, duzy, wielki ottarz!
A co za piekne sufity. — Patrz, Liii,
tu na tym pomniku ci dwaj, jakby
$pig: biskup i rycerz. Objeli sie — to
bracia. Tu ojciec z matym synkiem
spoczywa. Tu ksigdz w dawnym stro-
ju, w niezwyklej czapeczce. Tu da-
wny wojak w zbroi. A miedzy tymi
2 braémi wiocznia lezy".

»TU U $w. Jana przed wielkim of-
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tarzem koronowano naszych krélow.
Na tym tronie siedzi zwykle arcybi-
skup, na tamtym — biskup, w tych
tawkach-stallach — dostojnicy $wiec-
cy i duchowni podczas uroczystosci
koscielnych. Jak tu cicho! Dziwnie
wyraznie stychaC naszego kroki! Nie
odwazyliby$my sie gtosniej odezwac!
Jak tu Slicznie!”

Ale kiedySmy juz podkreslili
ogrom budynku, koronkowos$¢ ozddb,
czarowny pétmrok, niezwykto$¢ o-
Swietlenia dzieki witrazom, co$ az
kusi méwi¢ o Matachowskim, Dekier-
cie... COz robi¢? Przedwcze$nie. Nie
mozna wiecej, jak: ,,To pomniki ma-
drych, zacnych ludzi, ktérzy duzo do-
brego zrobili dla wszystkich, dla Pol-
ski catej”. Nazwiska i juz dosyC. Nie
mozna mowi¢ o prawach mieszczan,
ludu, czy szlachty do obywatela, kto-
ry zna dopiero jedno prawo — do za-
bawy, a obowigzki mycia sie i czesa-
nia takie mu sa ciezke. Jesli jednak
z ,Pisemka” czy ksigzek, ktéresSmy
mu czytali, z ilustracyj, ktore ogladat,
zna juz jaki szczego6t, wigZacy sie z
Katedrg, przypomnijmy mu go tu,
od$wiezmy w pamieci.

Kiedyindziej znbw na wycieczce
w  Zamku moéwimy: ,Tu krél sy-
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piat, a tu sie ubierat. W tamtym po-
koju pisat, czytat, pracowat — to je-
go gabinet. Kaplica — niewielka, a ta
biata komnata to jadalnia. Tu byt
teatr krélewski, tam postéw od innych
kroléw przyjmowat, a tu swoich pod-
danych, przybytych z prosbg, w inte-
resie. Jakie duze, piekne sale! Jakie
$liczne obicia, posadzki, kominki, zy-
randole, zegary! Przez te okna zgory
patrzyt krol w dal, na drugi brzeg
Wisty". No i odpowiadamy jeszcze
na pytania dzieci, a tych zawsze
Sporo...

Na wspomnienia historyczne, po-
stacie, dzieje samego gmachu i tyle
innych stron — czas pézniej przyj-#
dzie. A jesli pokazujemy dziecku
z mitoscig, co mitosci godne, co sie
z przesztoScig narodowg wigze, bu-
dzimy wrazliwos¢ na piekno, pociag
do tego, co estetyczng rozkoszg oko
czy stuch piesci — zrobiliSmy juz
swoje narazie... Zapalony przez nas
ptomyk, powoli w wielki sie ptomien
przemieni. Najwazniejsza, ze byt tu
z mamusia, ktérej wierzy, ufa, ktéra
jest jego wzorem postepowania, to
i sam przyjdzie potem z pewnoscig!

Jozefa Gazynska.

Wizyta u Hanki i Januszka.

— Aniu, idziemy na wizyte do
Hanki i Januszka. Tylko musisz sie
sama ubraé, bo wstyd bytoby, gdy-
by taka duza dziewczynka, chodzgca
z wizytami, nie umiata sama natozy¢
sukienki i pantofli. —

Ania z buzig rozweselong, sapiac

i do pomocy, wysuwajac jezyczek na
brode, naktada sukienke i pantofelki
Ach, te buty! Gdyby nie to, Ze idzie
na wizyte i mamusia kazata samej sie
ubra¢, Ania napewnoby usiadta na
podtodze i rzewnie ptakata, bo prze-
ciez te buty nigdy porzadnie nie chcy
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wej$¢ na ndzki, a przytem Ania za-
wsze sie $pieszy bardzo do swych za-
je€. Lecz dzi§ wszystko idzie tak ja-
ko$ sprawnie i za pare minut Ania
z rodzicami jedzie na wizyte. Jedzie-
my ,tandalem”, moéwi uradowana.
Pamietam, ze to jest dosy¢ daleko.

A tymczasem Januszek i Hanka
czekajg na swego goscia. Siedzg przy
oknie i rozmawiaja:

— Ja jej dam swoja lalke — mo-
wi Hanka — bedziemy sie bawi¢ w
mame i tatusia. — No to ja juz bede
tym tatusiem — odzywa sie Janu-
szek. Lecz Hanka udaje, ze nie sty-
szy, bo ona sama zamierza by¢ tatu-
siem. — Zresztg — zwraca sie od nie-
chcenia, aby odwr6ci¢ uwage bracisz-
ka — bedziemy sie bawi¢ w ,nie-
dzwiedzia". — Dobrze — zgadza sie
Januszek — ja bede tym niedZwie-
dziem. — Ach, ty zawsze chcesz
wszystkiem by¢ — przerywa Hanka,
a Januszek juz ukfada buzie w pod-
koéwke, gdy wtem rozlega sie dzwo-
nek i dzieci biegng do przedpokoju.

Co za rado$¢. Na wyscigi rozbiera-
ja swego matego goscia i prowadza
do dziecinnego pokoju. Wyciggaja
z katdw wszystkie zabawki, ktére w
tej chwili nabierajg dla Hanki i Ja-
nuszka niezwyktego uroku. Juz to nie
stare, tak znane lalki, kotki i misie,
lecz jakie$ inne, jakby nie te same,
bo przeciez Ania tak sie niemi za-
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chwyca. Zabawa idzie w najlepsze.
Budujg wielki dom. Dom sie prze-
wraca. Tyle Smiechu. Jak to zabaw-
nie, jak sie dom przewraca. A potem
$piewajg ,stoi roézyczka w czerwo-

nym wiencu" i ,stary niedzwiedz
mocno $pi".
— Zamato osob! — krzyczy Han-

ka i tupot ndg, biegnacych po rodzi-
cOw dzieci rozlega sie po catym domu.
Zabawa z mamusiami i tatusiami je-
szcze lepsza.

— Do$¢ juz tego — moéwi mamu-
sia Hanki i Januszka — teraz odpocz-
niecie i bedzie podwieczorek.

— Jak przy prawdziwym stole —
dziwi sie Ania, siedzagc w matym fo-
telu przy matym biatym stoliku.

A po podwieczorku — gry. Takie
trudne. Wszyscy mowia: zimno, cie-
pto, gorgco i Hanka szuka schowane-
go przedmiotu. Teraz bawig sie w po-
midora. Mknie czas, za oknem ciem-
no sie robi, zegar wybija godziny.

— Juz idziemy do domu. —
Przyjdz do nas jutro — woflajg dzie-
ci. — Nie — moéwi mamusia Ani —

jutro nie mozna, lecz w nastepng nie-
dziele wy przyjdziecie do Ani.

— Kiedyz to bedzie ta nastepna
niedziela — wzdychajg Hanka, Janu-
szek i Ania, usypiajac dnia tego pre-
dzej, niz zwykle.

Marja Piskorska.

©yPOYCZAMY GAGI HIENOOLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

W i aaomosc w administraciji
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KUCHNIA MLECZNA

STACJII OPIEKI

MATKA |

NAD
DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TEL. 8 29-43

PRZYGOTOWUIJE: wszelkie

mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zarow-

no zdrowych jak chorych.

UWAGA

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

Odpowiedzi na

1. Pani Mieczystawie Alexandro-
wiczowej. Niemowle odzywiane pier-
sig powinno w drugiej potowie 5-go
miesigca lub na poczatku 6 przejs¢
na 5-krotne odzywianie, co 32 go-
dziny.

Przyczem  powinno otrzymywac
4 X piers, a 1 raz, najlepiej w porze
potudniowej, kasze manne na smaku
z jarzyn i jarzyny.

Kaszke manne w ilosci 2 tyz. od
herb, nalezy gotowa¢ na smaku z ja-
rzyn, az do zupelnego ugotowania
i otrzymania 150 gr. Po ugotowaniu
nalezy doda¢ P/2 tyz. od herb, cukru
i DR tyz. Swiezego masta.

Jako drugie danie jarzyny dobrze

Zamowienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-¢j pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.

listy rodzicow.

ugotowane, przetarte i zaprawione
mastem i cukrem do smaku.

Z jarzyn moze dziecko w chwili
obecnej dostawa¢ marchew, buraki,
szpinak, jarmuz.

Oprocz powyzszego, surowe soki
lub jabtko skrobane w ilosci stopnio-
wo od ! do 6 tyz. od herb.

Z chwilg ukonczenia 7 miesiecy
nalezy jeszcze jedno karmienie pier-
sig zamieni¢ pelnem mlekiem kro-
wiem w ilosci 180 gr. z dodatkiem
20 gr. cukru z 2 sucharkami.

Waga coreczki Pani jest nieco niz-
Sza, niz przecietna norma wagi dziec-
ka w tym wieku.

2. Pani H. Nikolajewowej. 6-mie-
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sieczne niemowle odzywiane wytgcz-
nie sztucznie powinno jada¢ 5 X na
dobe w odstepach 342 - godzinnych.
Poszczeg6lna  porcja  pozywienia
180 gr.

4 X powinno otrzymywac te samg
mieszanke, ktérg dostawato dotych-
czas, t. j. 2 czesci mleka, 1 czes¢
kleiku owsianego z dodatkiem 11" tyz.
cukru na 100 gr. mieszanki. Jako 5-te
jedzenie, w porze potudniowej, kasze
manne na smaku z jarzyn i jarzyny.
Spos6b przygotowania znajdzie Pani
w odpowiedzi Nr. 1

Z chwilg ukonczenia 7 miesiecy,
jedng mieszanke nalezy zastgpic
mlekiem petnem w ilosci 180 gr. z do-
datkiem 2 tyz. od herb, cukru i 2 su-
charkow.

Oprécz  tego
jabtko skrobane.

Tran nalezaloby matemu podawaé
w ilosci 1 tyz. od herb.

3. Pani Janinie Brzoskowej. 10-ty-
godniowe niemowle, odzywiane pier-
sig, powinno jada¢ 6 X na dobe w
odstepach 3 - godzinnych.

Soki, dziecku odzywianemu piersia,
dajemy zasadniczo dopiero w 5 lub 6
miesigcu zycia, 0 wczesniejszej po-
trzebie podawania sokéw decyduje
lekarz domowy.

Co do wypryskow na twarzy, to
na odlegto$¢ trudno nam jest co$ po-
wiedzie¢, by¢ moze sg one naskutek
skazy wysypkowej. Nalezatoby w
tym przypadku pokaza¢ dziecko le-
karzowi specjaliscie choréb dzieci.
Gdyby to jednak w tej chwili nie by-
to mozliwe ze wzgledu na duzg od-
legtos¢ od lekarza, mozna narazie

surowe soki lub

MLODA MATKA

115

zastosowa¢ zmywanie twarzyczki oli-
wag i nie moczenie woda.

Na spacer najodpowiedniejsza jest
pora potudniowa. Jednakze im blizej
wiosny i dnie sg dtuzsze, mozna z
dzieckiem wyj$¢ tez okoto godziny
3-ej.

Zaczyna¢ spacer nalezy od 15 mi-
nut, przedtuzajgc stopniowo do kilku
godzin.

Djeta matki karmigcej: poza nie-
uzywaniem alkoholu, ostrych przy-
praw i kapusty kwaszonej, nie powin-
na odbiega¢ od normalnej.

4, Pani Janinie Posiertkiewiczowej.
Wozrost i waga coreczki Pani znacznie
przewyzszajg przecietne normy dzie-
ci w tym wieku.

Djeta stosowana przez Panig jest
dobra. Jezeli dziecko niema zaparcia
to moze dostawac kisiele, — w prze-
ciwnym razie lepiej ich nie podawad.

5. Pani Zofji Stankiewiczowe/.
Broszury  omawiajacej  dokladnie
sztucznie  odzywianie niemowlecia

wraz z podaniem sposobu przygoto-
wania nie posiadamy. Mozemy jedy-
nie na tamach ,,ML. M.“ udziela¢ od-
powiedzi na poszczegblne zapytania,
po otrzymaniu doktadnych danych co
do wieku, wagi, wzrostu i stanu ogol-
nego dziecka.

Sadzimy, ze w liscie Pani zaszia
pomytka badz co do wieku, badz to
co do wagi dziecka, gdyz nie wyobra-
zamy sobie, aby 2 miesieczne niemo-
wle wazyto 11.000 gr. Prosimy prze-
to o0 ponowne podanie nam wieku, wa-
gi dziecka, a chetnie udzielimy wska-
z0wek co do dalszego odzywiania
dziecka.
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Pozatem uwazamy, ze lepiej jest
dziecku podawa¢ mleko krowie, gdyz
przy odzywianiu mlekiem koziem,
czesciej widzimy anemje u dzieci.

6. Pani Stetanji Napieralowej. Wa-
ga Pani coreczki jest nizsza od prze-
cietnej w tym wieku. Oczywiscie, ma
tutaj znaczenie to, ze céreczka Pani
urodzita sie bardzo mata.

6-tygodniowa coéreczka Pani po-
winna dostawac¢ pier$ narazie 6 X na
dobe w odstepach 3-godzinnych z
przerwg nocg 6 godzin. W chwili
obecnej poszczegblna porcja 100 gr
Ten sposob odzywiania dziecka nale-
zy zachowa¢ az do osiggniecia przez
dziecko 4 kilo wagi. Potem mozna
przejs¢ na 5 jedzen.

Jezeli dziecku dobrze bedzie wagi
przybywa¢, nie nalezy sie martwic,
nawet z powodu wolnych stolcow.

7. Pani J. Mizerskiej. W sprawie
odzywiania Pani 3-letniej coreczki,
odsytamy Panig do artykutu dr. J.

MLODA MATKa Nr. 5

Wiszniewskiego, Nr. 23, ML M.“
1932 r.
Jezeli 3-letnie dziecko nie chce

spa¢ w dzien nie nalezy je do tego
zmuszac.

8. Pani Cecylji Lewandowskiej.
Waga i wzrost céreczki Pani odpo-
wiadajg przecietnym normom dzieci
w tym wieku.

Wysypka, powtarzajgca sie u co-
reczki Pani, bardzo by¢ moze, jest na
tle skazy neuro-artretycznej.

Co do silnych i uporczywych wy-
miotow to trudno nam jest udzieli¢
porady nie widzac dziecka.

Radzimy zasiegng¢ rady specjali-
sty chor6b dzieci.

9. Pani G. Czosnowskiej. Zapytuje
Pani o jecorol, ktéry polecit lekarz
Jej coreczce. Calkowicie przychyla-
my sie do ordynacji lekarza domo-
wego, poniewaz jest to preparat na-
prawde dobry.

Konkurs Firmy Wiéczek-Wetny ,, Trojkat w Kole*

KOMUNIKAT JURY:

Nagrody pieniezne otrzymaty JWPanie-

1. H. i B. Seeligeréwny, t06dz . zt. 300.—
i nagrode Honorowa

J. Librowska, Warszawa 200.—
W. Staniszkisowa, Warszawa . " 100 —
St. Melknerowa, Krakéw 100 —
J. Bielska, Lwow 100.—
H. Cohn, Gdansk 50.—
L. Frankel, Bielsko.................... 50.—
J. Jankowska, Krotoszyn 50.—
G. Wrotnowska, Osiek-Dwor . 25 —
Swiadoszczowa, Warszawa . W 25—

Razem zt. looo —

Nagrody pocieszenia otrzymaty JWPanie:

E. Bederowa, Warszawa; Z. ®Grajewska
Warszawa; Mandukéwna, Warszawa; Strasz-
kiewiczowa, Sosnowiec; Wacbtlowa. Krakow;
Z. Debicka, Warszawa; Dobrzynska, Warsza-
wa; A. Frenklowa, Warszawa; B. &Kancléwna

Biatystok; St. Lisiecka, Krakéw; #odynska
Warszawa; J. Olszewska, Srem; E. PoMa,
Bielsko; T. Riickbardt, Krotoszyn; Strauss

Lwow; M. Bielska, Warszawa; Bujalska. Zako-
pane; E. Nowakowna, Krakéw; W, Robeznichs,
Krotoszyn; 1. Weber, Bielsko.

Zt. 100.— poza konkursem za najbardziej
oryginalna robote otrzymata JWPani Wiesta-
wa Wiodek, Tarnéw.



