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Kiedy dziecko wymaga leczenia
w szpitalu?

Normalne dziecko jest tak zyciowo
zwigzane z domem, ze swg rodzina,
ze tylko wyjatkowe okoliczno$ci mo-
ga zadecydowac o statem czy czeScio-
wem zerwaniu tych wiezéw. Zawsze
jednak taka gwattowna zmiana $rodo-
wiska i zwigzanego z tem trybu zycia
oraz utracenie tego oparcia duchowe-
go, jakie dziecko ma w rodzinie, wy-
wota¢ musi silny wstrzas psychiczny,

czasem pozadany, czesto bolesny
i szkodliwy.
Przyczyng, ktéra nieraz zmusza

dziecko do opuszczenia na czas jaki$
domu — jest choroba.
Nie kazda choroba dziecka i nie w

kazdym wypadku wymaga leczenia
szpitalnego.

Dzieci male, wymagajgce drobia-
zgowej opieki i statego, trwatego

przebywania z osobg im bliska, Zle
sie czujg w szpitalu i Zle znoszg obce
otoczenie. Wyjatek stanowig niemo-
wleta. Jednak i mate dzieci po pew-
nym czasie oswajajg sie ze szpitalem,
przywigzujg do osob pielegnujgcych,
znoszg przytem dobrze diugie godzi-
ny bezczynnosci, zabawiajgc sie cze-
sto catemi tygodniami jedna, jedyng
zabawkga. Chetniej te dzieci pozostajg
na ogolnej sali, niechetnie w pokoi-
kach, bawi je bowiem ruch na sali,
obecnos¢ innych dzieci i t. d.

Starsze dzieci, w okresie zdrowie-
nia, , nudzg sie” w szpitalu i trudno

nieraz rozwigza¢ zagadnienie natury
wychowawczej, co da¢ tym dzieciom
,do roboty", zeby im czas zajgc
i mysl rozerwaé, zato mniej tesknig
one za domem.

Jakkolwiek nikt z lekarzy nie za-
przecza ujemnego wptywu wyrwania
dziecka z domu przy oddaniu do szpi-
tala, przesadg jest ze strony rodzi-
céw obawa o0 wyrazne pogorszenie
sie stanu zdrowia u ,tesknigcego”
dziecka.

Tylko wybitnie nerwowe, a raczej
neuropatyczne dzieci mogg sie zacho-
wywa¢ tak niespokojnie (ptacze,
krzyki, bezsennos¢), ze wbrew wska-
zaniom czysto Kklinicznym, trzeba je
wypisywaé ze szpitala Czasami,
wrecz przeciwnie, nowe otoczenie, ry-
gor szpitalny, uporzadkowanie dnia,
positkbw, dobry przykiad innych
dzieci — dziata o tyle dodatnio na ja-
kie$ wypieszczone a rozkapryszone
dziecko, ze poprawia sie ono z wad,
ktére nabyto w domu.

Oddajemy do szpitala dziecko
gtéwnie wtedy, o ile leczenie w domu
nie moze by¢ przeprowadzone racjo-
nalnie, o ile nie moze mie¢ ono do-
brej i statej opieki lekarskiej i pie-
legniarskiej, o ile warunki mieszka-
niowe i ekonomiczne sg bardzo zte

To tez zwykle do szpitala przycho-
dza dzieci albo w celu ustalenia i roz-
poznania choroby (np. konieczno$¢



Nr. 6

dodatkowych badan laboratoryjnych)
lub ciezko chore dzieci. Nic tez dziw-
nego, ze w szpitalu umiera wyzszy
odsetek dzieci, niz na miescie, wobec
przyjmowania dzieci bardzo chorych,
a nieraz w beznadziejnym stanie.

To zwilaszcza urobito szpitalom zig
opinje i dotad jeszcze, wsrod pot-
i nieinteligencji grasuje opinja, ze
oddac dziecko do szpitala, to na pew-
ng $mierc.

Sa jednak przypadki, w ktérych
umieszczenie dziecka w szpitalu dzie-
je sie nieraz wbrew opinji dotychczas
wyrazonej, a opartej jest o twarde,
lecz konieczne zarzadzenia o izolacji
chorych zakaznych. Nikt z rodzicow
nie zaprzeczy, ze zrobitby wszystko,
zeby wiasne dziecko zabezpieczyé
przed ptonicg (szkarlatyng) lub bto-
nicg (dyfterytem), mniej skrupulat-
nym sie jednak staje, gdy chodzi o cu-
dze dziecko.

Bezstronnym sedzig, ktéry w tych
wypadkach decyduje, jest Urzad Sa-
nitarny.

Nie kazdy przypadek choroby za-
kaznej wymaga leczenia szpitalnego.
Prawie z zasady nie bierze sie do
szpitali odry, kokluszu, ospy wietrz-
nej, Swinki i t. d. Zato kazdy np. przy-
padek (coprawda w Warszawie nie-
stychanie rzadko) ospy naturalnej
czy tufusu plamistego musi by¢ izo-

Takie choroby, jak ptonica, btonica
i tyfus brzuszny, czesto sg umieszcza-
ne w szpitalach. Dzieje sie to dlate-
go, ze zarazek ten tatwo roznosi sie
przez osoby z otoczenia chorego
(sprzety, przedmioty, ubranie, obu-
Wle i t. d.) i zawsze istnieje mozli-
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wos¢ zakazenia innych os6b nietylko
przez samego chorego, ale i przez
osoby z otoczenia chorego. Tylko
szpital odpowiednio urzadzony moze
da¢ petng gwarancje odciecia od
Swiata zewnetrznego wszelkich drdg
infekcji.

Jednak tam, gdzie warunki na to
pozwalajg, a wiec kulturalny dom,
rozumiejacy konieczno$¢ ostroznosci
i dezynfekcji, stata kontrola lekarska
tych warunkow, mozliwos¢ stworzenia
dobrej opieki choremu przy zachowa-
niu wiasciwych $rodkdw ostroznosci
i t. d. — tam pozostawia sie dziecko
w domu.

Ale trudno pomysle¢ o pozostawie-
niu dziecka chorego np. na ptonice,
0 ile mieszka w gmachu szkolnym, in-
ternacie, lub jest pod jedyng opieka
matki — zajetej caly czas poza do-
mem. O koniecznosci nieraz zabrania
dziecka do szpitala w imie bezpie-
czehnstwa innych obywateli — moze
Swiadczy¢ nastepujacy autentyczny
przypadek.

Dziecko zachorowato na ptonice w
matym jednopietrowym domku. Na
gorze bylo 2-pokojowe mieszkanie,
a na dole jatka z miesem. Ojciec
i matka przez caly czas choroby
(dziecko byto bez opieki lekarskiej,
lekarz wezwany zostatl dopiero po
4-ch tygodniach) pracowali w skle-
pie, chodzgc w tym samym fartuchu
ze sklepu do dziecka, bez stosowania
jakichkolwiek $rodkéw ostroznosci.

Albo inny przypadek.

W wielkim domu spétdzielczym o
typie jednoizbowych mieszkan robot-
niczych, o wspolnych zlewach i ubi-
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kacjach, w jednem z mieszkan zacho-
rowato 4-ro dzieci na ptonice. Matka,
mimo $wiadomo$ci 0 chorobie dzieci,
chodzita do innych mieszkan i inne
matki ,,odwiedzaty" nieraz z dziec-
kiem na reku chore dzieci. Dzieci cho-
re dopiero pod przymusem zabrane
zostaly do szpitala, jednak w tej
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spotdzielni byto potem jeszcze kilka-
nascie przypadkéw ptonicy.

Dura lex — sed lex. Rodzice muszg
zrozumie¢, ze nieraz konieczno$¢ u-
mieszczenia dziecka w szpitalu jest
oparta na zasadzie zbiorowej, solidar-
nej walki z epidemjami.

Dr. J. Bogdanowicz.

O t. zw. Krzywej szyi.

Od czasu do czasu zgtaszajg sie do
lekarza matki ze skarga, ze dziecko
trzyma krzywo gtéwke i twarz ma
stale zwrdcong w jedng strone. Oczy-
wiscie, méwig o tem z najwiekszym
niepokojem i obawg, czy stan taki nie
zostanie na state, co byloby rzeczy-
wiscie duzem zeszpeceniem, i co ro-
bi¢, aby dziecko trzymato gtdwke w
pozycji prawidtowej. Niepokoj ten
jest zupetnie uzasadniony, bo cho¢ w
wiekszosci przypadkow nieprawidto-
wos¢ ta mija bez $ladu bez specjal-
nych zabiegdw, to jednak w niekto-
rych, ciezszych przypadkach, zosta-
wionych samym sobie bez leczenia,
moze pozostaC na state i doprowa-
dzi¢ nawet do mniejszego lub wiek-
szego znieksztatcenia twarzy.

Skrzywienie to i znieksztatcenie
szkodzi nietylko urodzie, ale moze
mie¢ tez ujemny wplyw na zdrowie,
szczegoblnie przez nierbwnomierny po

obu stronach rozwdj kosci twarzy, a
przez to nieprawidlowe ustawienie
zebow. Taki nieprawidtowy zgryz nie-
tylko czyni zeby sktonnemi do scho-
rzen i wypadania, lecz nie pozwala
réwniez na dobre zucie pokarmow.

Co jest najczeSciej przyczyng tych
skrzywien, jak ich unikng¢ i jak sie
zachowa¢ wobec juz powstatych? Na
te pytania postaram sie krotko odpo-
wiedzieC.

Bezwatpienia najczestszg przyczy-
ng jest uraz porodowy, przyczem po-
rod niekoniecznie musi by¢ ciezki,
zdarza sie to i przy porodach lekkich.
Uraz ten polega albo na czesciowem
lekkiem uszkodzeniu kregostupa szyj-
nego, albo najczesciej na naderwaniu
miesnia, wykonywujgcego nachylenia
i obroty glowy. Taki naderwany mie-
sien kurczy sie i mozna go wyczué w
postaci twardego powr6zka, biegngce-
go przez szyje ukosnie od wyrostka
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sutkowego za uchem do miejsca po-
faczenia obojczyka z mostkiem. Na
takim naprezonym mie$niu wyczuwa-
my, najczesciej w potowie jego diu-
gosci, zgrubienie, wytworzone przez
wylang krew w miejscu naderwania.
Gtowka dziecka jest wtedy nachylo-
na w strone naderwanego miesnia, a
twarz odwrdcona w strone przeciwna.

Przy naderwaniach miesnia czesto
wystarcza kilkomiesieczne stosowanie
kilka razy dziennie krotkiego lekkie-
go masazu na miejscu zgrubienia i o-
strozne odchylania gtowki w strone
miesnia zdrowego, z jednoczesnem
odwracaniem twarzy w strone mie-
$nia chorego. Jezeli uszkodzenie mie-
$nia jest duze, to zabiegi te nie wy-
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starczg i konieczne bedzie oddanie
dziecka pod opieke lekarza.

Jesli przyczyng skrzywienia jest
uszkodzenie kregostupa, to matka sa-
ma zadnych zabiegéw wykonywac nie
powinna, mogtaby bowiem stan dziec-
ka pogorszy¢ — konieczna tu jest po-
moc lekarska.

Oprocz uraz6bw porodowych przy-
czyng skrzywien i znieksztatcen moga
tez byé rézne stany zapalne kosci,
miesni i nerwdw, powstate po poro-
dzie lub nawet przed porodem — sg
to jednak sprawy bardzo rzadkie, kto-
re rozpoznac i leczy¢ moze tylko le-
karz.

Dr. Z. Morawski.

Potrzeba wietrzenia mieszkan.

Sprawa $wiezego i czystego powie-
trza w mieszkaniu jest niezwykle wa-
zna, zwiaszcza, gdy chodzi o dzieci.
Wystarczy poprostu przypatrze¢ sie
bladym i wattym figurkom dzieci, wy-
chowywanym stale w murach miegj-
skich, i przeciwstawic¢ je Swiezym, ru-
mianym twarzyczkom dzieci wiej-
skich. A przeciez dzieci w miastach
sg naogot lepiej odzywiane w poréw-
naniu z dzieémi wiejskiemi, ktorych
odzywianie jest zazwyczaj bardzo je-
dnostronne.

Zresztg wiemy o tem dobrze, ze,
gdy w matem, zamknietem pomie-
szczeniu przebywa kilka 0séb, to juz
Po stosunkowo niedtugim czasie po-
wietrze staje sie tam nie do zniesie
nia. Kazdy bowiem cztowiek, oddy-

chajac, pochtania tlen z otaczajgcego
go powietrza, a wydala w duzej ilosci
t. zw. dwutlenek wegla i pare wodna.
Przy braku wentylacji skfad powie-
trza szybko ulega zmianie na nieko-
rzy$¢ tlenu i wreszcie cztowiek, prze-
bywajacy tam, zmuszony jest oddy-
cha¢ wiasnemi trujgcemi wyziewami.
Mogg zjawi¢ sie wtedy bdle i zawroty
gtowy, upadek sit, mdtosci i omdlenia.

Konieczny wiec jest doptyw Swie-
zego powietrza do mieszkania. Czy
wystarczy w tym celu zwykie prze-
wietrzenie przy rannem sprzgtaniu
mieszkania?

Napewno nie. Dobrze przewietrzo-
ny S$redniej wielkosci pokoj zawiera
ilos¢ powietrza, wystarczajgca zale-
dwie na pét godziny dla jednej osoby.
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Trzeba zatem uciec sie do czestego
otwierania okien.

W lecie sprawa przedstawia sie zu-
petnie jasno—okna winny by¢ otwar-
te stale, zaréwno w dzien, jak i w no-
cy. Z nastaniem jesiennych dni stot-
nych skracamy zwykle czas otwiera-
nia okien. W zimie, gdy panujg mro-
zy, sprawa wietrzenia jest trudniej-
sza, lecz i wtedy musimy robi¢ wszy-
stko, co jest w naszej mocy, by za-
pewni¢ dziecku staty doptyw Swieze-
go powietrza.

Jesli na sypialnie dla dziecka prze-
znaczono oddzielny pokoj i moze ono
przez caty dzien przebywa¢ w innych
pomieszczeniach, to nalezy pozosta-
wi¢ mniej lub wiecej otwarte okna sy-
pialni w ciggu catego dnia. Na pare
godzin przed utozeniem dziecka do
snu okna zamkng¢ i pokoj ogrzac.

W lokalach mniejszych, gdzie
dziecko stale przebywa tylko w jed-
nym pokoju, otwieramy okna przy
rannem sprzataniu na 15 min, a w
ciggu dnia jeszcze powtarzamy to Kil-
ka razy, ale juz tylko na krotkg chwi-
le. Na catg noc otwieramy gérne ze-
wnetrzne okno i wewnetrzng potowg
dolnego okna. Witedy powietrze,
wchodzac zzewnatrz, ogrzewa sie w
przestrzeni miedzy oknami i przedo-
staje sie nastepnie powoli, juz nieco
ogrzane, do pokoju. Uchylajac zewne-
trzne i wewnetrze okno mniej lub wie-
cej, mozemy regulowa¢ doptyw po-
wierza do mieszkania.

Jesli otwierajg sie jednocze$nie
okna zewnetrzne i wewnetrzne, jak
to zazwyczaj bywa w nowoczesnych
domach, nalezy w tym przypadku o-
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graniczy¢ sie do uchylenia obu gor-
nych okien.

Tam, gdzie sypianie przy otwar-
tych oknach z jakichkolwiek przy-
czyn jest niemozliwe, stosuje sie t.zw.
system dwupokojowy. Polega on na
tem, ze, gdy dziecko przebywa w
jednym pokoju, wietrzymy w tym
czasie sasiedni przez 30 — 40 min.
Nastepnie po dostatecznem ogrzaniu
go, przenosimy tam dziecko, a wie-
trzymy pokd¢j drugi.

System  powyzszy jest bardzo
wskazany dla niemowlat zupetnie
mtodych, ktdre na spacer jeszcze nie
wychodzity i we wszystkich tych
przypadkach, gdzie wietrzenie do-
tychczas byto zaniedbane, a dzieci
nieprzyzwyczajone do oddychania
chtodniejszem powietrzem. Nalezy go
zatem uwaza¢ za przejsciowy do sy-
piania przy uchylonem oknie, do cze-
go zawsze winnisSmy dazyc.

Znacznie gorzej przedstawia sie
sprawa wietrzenia w zimie w lokalach
jednoizbowych. Mieszka tam zazwy-
czaj kilka oséb; w tym samym poko-
ju sie zwykle gotuje; cieptota wsku-
tek tego jest zazwyczaj za wysoka.
Catego okna zrana otwiera¢ nie
mozna, aby unikng¢ nagtej zmiany w
cieptocie. Najlepiej bedzie w tych
przypadkach stara¢ sie o to, by
i przez caly dzien gorna zewnetrzna
i dolna wewnetrzna potowa okna by-
fa uchylona.

W takiem szczuptem mieszkaniu
nalezy zapewni¢ dziecku wihasny Kat,
niezastawiony meblami, by miato
mozliwie cho¢ troche wolnej prze-
strzeni dookota siebie.

Bardzo niepozadang rzeczg w tych
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jednoizbowych mieszkaniach jest dla
dziecka pranie. Powstaje wtedy duzo
pary, cieptota wysoka, powietrze cie-
zkie, wilgotne, trudno w niem oddy-
cha¢. Dzieci pozatem sg narazone na
czeste i nagte zmiany temperatury,
co tatwo moze je przyprawi¢ o cho-
robe. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze
whrew przesagdom, t. zw. ,przeziebie-
niom* sprzyja nietyle niska cieptota,
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ile nagte jej zmiany. W przypadkach
wiec prania matki powinny uprzed-
nio porozumie¢ sie¢ miedzy soba, by
na ten czas umiesci¢ dzieci u sasia-
dow.

Konczac ten artykut, jeszcze raz
zwracam sie do matek, aby nie ska-
pity swoim malefstwom S$wiezego
i czystego powietrza.

Dr. P. Wojciak.

Podstuchane rozmowy.

,»Widze, ze Pani jest bardzo zakto-
potana, zmartwiona, ba, zdaje sie na-
wet zrozpaczona; c6z znowu stato sie,
czyzby Kaziowi bylo gorzej?"

..Tak, wiasnie pogorszyto mu sie,
przed godzing napit sie herbatki z cy-
tryna, wypit czwartg tyzeczke lekar-
stwa, miat nawet dobry humor, bo
prosit o pitke, wiec podatam mu ja.
Bawit sie jaki$ czas i zasnagt. Na po-
liczkach zjawity sie wypieki. Pomy-
Slatam sobie, ze to co$ niedobrego,
wiec zmierzytam mu gorgczke. Oglg-
dam termometr, odczytujgc goraczke,
wilasnym oczom nie wierze, wstrzg-
snetam i mierze po raz drugi. Wynik
ten sam: Kazio ma 39,5 goragczki
Staje sie chwilami nieprzytomna, tra-
ce juz panowanie nad sobg i nie wiem
c® mam robic¢?"

,,Jezeli Pani postucha mnie, to Pa-
ni poradze, co ma dalej robic".

,,O to bardzo Panig prosze i ciesze
sie, ze poraz drugi dzi§ Panig spo-
tykam".

,.Radze Pani uspokoi¢ sie troche
i zdoby¢ sie na cierpliwos¢, bo nie
widze najmniejszej podstawy do roz-
paczy i zatamywania rak".

,.Niech Pani nie zapomina, ze zra-
na dziecko miato 38 goraczki, ze
przyjeto juz dotad 4 tyzeczki od her-
baty lekarstwa, a wieczorem tegoz
dnia gorgczka podniosta sie do 39
i pie¢ kresek, obawiam sie, ze w nocy
gorgczka podniesie sie jeszcze wyzej,
moze do 40, a moze jeszcze wyzej,
a tak wysokiej gorgczki Kazio nie
przetrzyma. Najgorzej boje sie no-
cy'".
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~Mowita mi Pani, ze przed potud-
niem Kazio byt badany przez tekarza,
i ze lekarz nic groZznego u niego nie
znalazt, wiec czego znowu Pani tak
niepokoi sie".

,.,Niepokoi mnie to, ze mimo poda-
wania lekarstwa gorgczka podnosi

,.Przeciez Kazio wypit dopiero, jak
Pani powiedziata, 4 tyzeczki, moze
goraczka zatamie sie i zacznie spadac
dopiero po 10, 15 albo 20 tyzeczkach
lekarstwa. Teraz idzie walka miedzy
czynnikiem, powodujagcym goraczke
u Kazia, a przepisanem i podawa-
nem lekarstwem; narazie gorg jest,
gorgczka, ale doczeka sie Pani, ze
gorg bedzie lekarstwo, a goragczka
zacznie cofa¢ sie. A Pani radze nie
mierzy¢ tak czesto goraczki i nie ule-
ga¢ wplywowi odczytywanych na
skali termometru cyfr. Cyfry te
nie majg wielkiego znaczenia, $wiad-
cza one tylko o tem, ze dziecko jest
chore. O ciezkoSci za$ cierpienia nie
powie Pani termometr, tylko zacho-
wanie sie dziecka, jego wyraz twa-
rzy, jego stosunek do otoczenia.
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Mniej lub wiecej ciezkie cierpienie
odbija sie zazwyczaj na twarzy cho-
rego dziecka, dziecko takie jest apa-
tyczne, grymasne, obojetne w sto-
sunku do otoczenia, zadne zabawki do
takiego dziecka nie majg dostepu.
Wie Pani o tem, ile razy moja dwoj-
ka zapada na rozmaite choroby. Du-
Z0 nauczytam sie na swoich dzieciach,
duzo mnie nauczyli lekarze".

Zakatwiwszy swoj sprawunek w
sklepie, wyszedtem, a dwie miode
matki jeszcze zostaty. Widziatem tyl-
ko, wychodzac, ze twarz matki cho-
rego Kazia byta mniej zbolata i za-
troskana, bardziej pogodna i spokoj-
niejsza, niz na poczatku rozmowy.

Wréci do swego matego Kazia i be-
dzie uwazniej wpatrywaé sie w jego
twarzyczke, notowa¢ w pamieci jego
zachowanie sig, jego samopoczucie,
jego humor i te swoje spostrzezenia
zakomunikuje przy okazji swemu le-
karzowi, a z termometru bedzie ko-
rzysta¢ zaledwie dwa - trzy razy na
dobe.

S. S.
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Jarzyny sezonowe.

Do powyzszego tematu wracamy
bardzo czesto — wiedzg o tem do-
brze nasze state czytelniczki. Czyni-
my to jednak zupetnie celowo. Majac
na wzgledzie mitych brzdgcow, $pie-
szymy z przypomnieniem ich mamu-
siom, ze o kazdej porze roku, nawet
obecnie, mimo braku Swiezych jarzyn,
dzieci nie moga by¢ pozbawione tego

waznego skladnika pokarmowego.
W kilku zdaniach powt6rze — dla-
czego.

Jarzyny majg duzg warto$¢ odzyw-
Czg, Sg bowiem prawie zawsze zapra-
wione mastem; zawierajg duzg ilos¢
soli mineralnych, to znaczy niezbed-
ny budulec dla rosngcego ustroju;
dzieki duzej ilosci btonnika regulujg
czynno$¢ ukladu pokarmowego, sg
Woprost nieocenione w zwalczaniu cze-
stokro¢ uporczywego zaparcia wieku
dzieciecego; jarzyny kolorowe zawie-
rajg barwnik zblizony swag budowg
chemiczng do barwnika krwi, to tez
specjalnie zalecamy je dzieciom ma
tokrwistym; witaminy jarzyn réwniez
podnoszg ich warto$¢; wreszcie ja-
rzyny w duzym stopniu urozmaicajg
jadtospis, a przeciez jednostajnos¢ w
odzywianiu przyczynia sie przewaz-
nie do braku faknienia u dzieci.

Aczkolwiek wiekszos¢ matek prze-
Swiadczona jest o kolosalnem znacze-
niu jarzyn, podaje je jednak obecnie
dzieciom w minimalnej ilosci. Swieze
bowiem jarzyny (inspektowe, zagra-

niczne) jako zbyt drogie sg wprost
niedostepne dla przecietnej matki.
To tez og6t matek z niecierpliwoscia
oczekuje lata, kiedy to tanim kosz-
tem mozna bedzie nabywa najroz-
maitsze jarzyny.

Ale czyz mamy prawo pozbawiaé
dzieci nasze jarzyn przez dtuga zime
i wiosny? Czyz nie rozporzgdzamy
catym szeregiem jarzyn tanich, wpra-
wdzie starych, ale pomimo to bardzo
wartosciowych? Czyz mozna zapomi-
na¢ o takich jarzynach, jak kartofle,
marchew, buraki, brukselka, brukiew,
jarmuz, kapusta? Wszystkie one win-
ny uzupetnia¢ jadtospis zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Wprawdzie
wszystkie one duzo utracity ze swej
Swiezosci przez dlugie przebywanie
w $pichrzach, komorach, sklepach —
nie mniej przeto wartos¢ ich wecigz
jest duza.

Podajemy je dzieciom dobrze roz-
gotowane i odpowiednio przyrzadzo-
ne do obiadu; w postaci kotlecikéw —
na kolacje lub drugie $niadanie sg
nieomal najbardziej ulubionem da-
niem, dotyczy to zwilaszcza marchwi
i kapusty wioskiej. Dla kapusty kiszo-
nej, nieco ocukrzonej, niektoére dzie-
ci gotowe zrezygnowac z ciastka. Zu-
pa zas z kapusty, tak zwany kapu-
$niak lub barszcz buraczkowy stano-
wig najbardziej ulubione zupy wiek-
szosci matych smakoszy.

Wymienione tu jarzyny podawac
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bedziemy nietylko dzieciom star-
szym, lecz i najmiodszym, ktérym
pigty—szdsty miesigc skonczyt sie w
zimie lub wczesng wiosng. Dzieci w
tym wieku zaczynajg otrzymywac
obiadek w postaci wiasnie zupki ja-
rzynowej. Nie kazmy im czeka¢ na
Swieze letnie jarzyny. | tak dziata im
sie duza krzywda, ze przez dtugie
miesigce zimowe wcale albo tylko
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krociutko korzystaty ze $wiezego po-
wietrza i stoiica. Nie pozbawiajmy ich
znébw teraz  niezbednych jarzyn.
Wszystkie jarzyny, ktGremi obecnie
rozporzadzamy, z wyjatkiem tylko
kapusty kiszonej, odpowiednio dtugo
gotowane i przyrzadzone, doskonale
sie nadajg i na ,,pierwszg" zupke ja-
rzynowsa.
Dr. T. Lewenfiszowa.

Wptyw otoczenia na dziecko.
(. d.)

Matka powinna by¢ cierpliwa, wy-
rozumiata, fagodna, ale stanowcza.
Najmniejsze jej zatamanie sie, chwi-
la stabosci, pociagnie bardzo niepo-
zadane skutki za sobg. Dziecko zacz-
nie wyzyskiwac te jej chwilowg sta-
bosc¢.

Pozatem, dziecko, jako staba isto-
ta, uznaje site, ona mu imponuje, na-
wet stosowana do jego osoby, a lekce-
wazy stabos$¢. Nie wolno mu wiec tej
stabosci okazywac.

Dlatego matka,jesli sobie nie umie
poradzi¢ z dzieckiem, nie wie, jak w
danym momencie ma postgpi¢, moze
szuka¢ pomocy i rady u ojca dziecka,
ale zeby ono o tem nie wiedziato.

Fatalne jest, czesto praktykowane,
krytykowanie nawzajem postanowien
i zarzadzen jednego z rodzicow.

Nie powinno sie tego nigdy robic,
nawet wtedy, kiedy rzeczywiscie taka

decyzja jest absurdalna. Raczej po
fakcie postara¢ sie naprawic¢ biad, by-
le nie naraza¢ na szwank ambicji i a-
utorytetu matki, czy ojca, zaleznie
od tego, ktore ten biad popetnito.
Czesto matka sama pozbawia sie
decydujagcego gtosu wobec dziecka
i obniza swoj autorytet. Sama nie
skarci dziecka, albo mu nie wyttuma-
czy niewlasciwosci w postepowaniu,
tylko go ,,straszy™ ojcem. | rzeczywi-
$cie, skoro ojciec po pracy wraca do
domu, zdazy zaledwie wej$¢, matka
od proga — zamiast powitania — o-
znajmia mu: ,wyobraZz sobie, co Ta-
dzik, Wacek dzi$ zrobit". | co sie
dzieje. ,Straszak", zdenerwowany
albo zmeczony, nie zbadawszy nawet
doktadnie przewinienia takiego Ta-
dzika czy Wacka, a widzac je jedy-
nie w tem, ze przez niego nie znalazt
w domu upragnionego spokoju —
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skarci go zbyt ostro, moze nawet nie-
zupetnie sprawiedliwie, wzbudzajgc
w dziecku zal do siebie i do matki,
jako posredniej winowajczyni.

Oczywiscie, ze z takiej metody po-
stepowania pozytku wychowawczego
niema zadnego, jest tylko duzo krzy-
ku i ogolne zdenerwowanie. Ojciec
powinien by¢ oczekiwany w domu
przez dziecko z radoscia, a nie w po-
staci ,,straszaka", na ktérego sie cze-
ka z bijagcem sercem — ale ze stra-
chu. ,,Czekaj, czekaj, powiem ojcu,
to sie zmartwi. A pocéz go martwic!"

Stosunek rodzicébw do dzieci nie
powinien by¢ oparty na uczuciu leku.
Przeciwnie — dziecko musi mieé
przeSwiadczenie, ze sa to najblizsze
mu osoby, ktére w kazdym wypadku,
w kazdej niedoli potrafig wyrozumieé
je. | kazda swoja radosé, zaréwno jak
i zmartwienie, czy niepowodzenie z
calg ufnoscig powierzy¢ im moga.

W tych zupetnie mozliwych do zre-
alizowania stosunkach nie bedzie
miejsca na — tak powszechng u dzie-
ci — wade, jaka jest ktamstwo, kt6-
re potrzebne jest dziecku, miedzy in-
nemi, dla samoobrony, dla unikniecia
nagany lub Kkary.

MLODA MATKA Bl

Dziecko kiamie nietylko w obronie
wiasnej — ktamie réwniez pods$wia-
domie w okresie dojrzewania. Jest
ono wtedy specjalnie wrazliwe, ma
zbyt wygdrowang ambicje, zamyka
sie w sobie, kryje sie przed okiem
starszych.

Jesli potrafimy uszanowaé ten wy-
jatkowy jego stan przeobrazen psy-
chicznych i z calg delikatnoscig zbli-
zymy sie do niego, pozyskamy jego
zaufanie i wada ta minie wraz z okre-
sem przejsciowym u dziecka — w
przeciwnym razie przejdzie w stan
chroniczny.

Jesli rodzice z calg wyrozumiato-
$cig odniosg sie do swego dziecka
wtedy, gdy ono przyniesie zlg ocene
w postepach w nauce, jesli zechcg
spokojnie zbada¢ przyczyne opusz-
czenia sie dziecka w naukach, ktora
czesto jest niezalezna od woli dziec-
ka — jesli dziecko bez panicznego
strachu przed ostremi wymowkami,
a nawet karg, te ocene bedzie mogto
przedstawi¢ rodzicom — nie bedzie-
my sie spotykali z tragicznemi wy-
padkami, jakie od czasu do czasu na
tem tle zdarzajg sie wsrod miodziezy.

Wanda Kalinowska.

Wychowanie zmierza do

przygotowania cztowieka.
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Rady lekarza, a postepowanie matki.

O doniostej roli, jaka odgryvza
»otacja Opieki nad Matkg i Dziec-
kiem" w wychowywaniu najmtodsze-
go pokolenia, dzi§ wiemy juz wszy-
scy niemal. llez spokoju ma matka,
ktora stale poddaje swe dzieci kon-
troli lekarskej, ktéra zamiast zasiega¢
rady réznych kumoszek, ma doswiad-
czone i fachowe rady lekarza! Jed-
nakze, by wskazéwki te skutkowaty,
muszg by¢ stosowane z catem zaufa-
niem i w catej rozciggtosci.

Zdawatoby sie, ze niema prostszej
sprawy, jak stuchanie rad, po ktore
sie specjalnie zwracamy. Ale w zy-
ciu bywa rézniel... Ot np.: Na ,St
Op." kfadzie sie miedzy innemi nacisk
na to, by dziecko wychowywato sie
bez smoczka. Jedne matki stosujg sie
do tego bez zastrzezen, catkowicie
przekonane o stusznosci tej zasady,
inne teoretycznie sie zgadzajg na to,
ale w praktyce ,,zatykajg dziecku bu-
zie, by sie nie darto", nie zwazajgc na
niebezpieczenstwo, jakie grozi malen-
stwu w razie zanieczyszczenia Smo-
czka.

Obserwowatam nieraz, jak przed
wejsciem do poczekalni matka cho-
wata smoczek, by pielegniarka go nie
zauwazyta. KiedyS znéw bylam
Swiadkiem, jak pielegniarka odebrata
smoczek dziecku i dotgczyta go do
catego wianka dawniej odebranych.
Matka tego dziecka nawet nie prote-
stowata, lecz po chwili zwrdcita sie

do sasiadki i machngwszy reka, rze-
kia: ,,,,Nie bede miata tego, to kupie
drugi. Nie mogtam sie powstrzymac,
by sie jej nie zapyta¢: ,,Poco pani
przychodzi na ,,St. Op.*, skoro nie ma
pani zamiaru stosowac rad, jakie tu
zalecajg?" Wywigzata sie miedzy na-
mi rozmowa, z ktérej dowiedziatam
sie, ze teoretycznie przyznaje stusz-
nos$¢ pielegniarce, ale szczupto$¢ mie-
szkania i t. d. i t. d... Wkoncu jednak
okazato sie, ze wiasciwie nie probo-
wata chowaé swego dziecka bez smo-
czka, bo zaraz na drugi dzierr po uro-
dzeniu dziecka przyniosta go babcia
W prezencie.

Gdyby to tak byto tylko ze smocz-
kami, ale wiemy dobrze, iz bywa tak
ze wszystkiemi niemal wskazdéwkami:
Z nocng przerwa szesciogodzinng w
jedzeniu i z regularnem karmieniem,
a nieraz nawet w wypadkach powaz-
nych z dawaniem lekarstw i robie-
niem zabiegow.

Czasem odnosi sie wrazenie, gdy
widzi sie te matki wprost kiamigce
przed doktorem, ze nie chodzi im na-
prawde o zdrowie dziecka, lecz o po-
chwate z ust lekarza, czy pielegniar-
ki, lub tez poprostu o to, by w razie
niedomagania dziecka mie¢ na swa
obrone to, ze przeciez chodze do le-
karza, no i nic nie pomaga.

Pewnie, lekarz nie jest cudotwdrca
i nie pomoga ogledziny dziecka, choé-
by najstaranniejsze, jesli matka w ca-
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tej rozciagtosci nie wypeti jego po-
lecen. Nie chodzi tu o bezkrytyczne
stosowanie wszystkich uwag doktora.
Przeciwnie, matka podczas wizyty le-
karskiej powinna nietylko stuchac,
ale stara¢ sie zrozumiec, dlaczego ma
tak, a nie inaczej postepowaé. Kazdy
lekarz napewno udzieli jej informa-
cyj, jak rowniez z zajeciem bedzie
stuchat jej uwag o dziecku, czy o me-
todzie postepowania. Jednak, gdy po
pewnej dyspucie ustali co$ doktor,
trzeba to stanowczo i ScisSle wypet-
niac.

Pamietam z wiasnego doswiadcze-
nia, jak ogromnie batam sie nacierac
zimng wodg mojg paroletnig coreczke.
Byta sktonna do przezigbien, a mimo
to przez catg zime myta sie zimng wo-
dag prosto z kranu. Doktér zdecydo-
walt, ze przynajmniej 4 godz. zimg ma
by¢ na spacerze. Truchlatam o moje
malenstwo, zwilaszcza, ze sama je-
stem bardzo wrazliwa na zimno, lecz
Wychodzitam z niem bez wzgledu na
$nieg, mroz i niepogode. Batam sie,
ale wierzytam, ze wszelkie zalecenia
doktora sg stuszne i skuteczne. Czy-
nitam tez wszystko wedtug jego rady.

Dzi§ moja coreczka, o0smagana
wiatrem, wyszczypana przez mroz,
jest zahartowana i wyglada jak ro-
zyczka, z rumiang zawsze buzia.

Przy chowaniu drugiej coreczki za-
czetam sie juz madrzy¢, uwazajac sie
juz za bardzo doswiadczong. Drugie
moje malenstwo rozwijato sie pod
kierunkiem innego lekarza, do ktdre-
go polecen nie odnositam sie juz tak
rygorystycznie. Niestety, druga moja
coreczka, cho¢ jest zdrowa, zachwy-
ca wszystkich swym rozwojem umy-
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stowym, nie tryska juz tak zdrowiem
i nie zwraca tak uwagi swym rumia-
nym i czerstwym wygladem. Na
szczesdcie, mam tyle samokrytycyzmu,
by uzna¢ swa wine i wrdci¢ do daw-
nej metody, ktora otoczeniu wydawa-
ta sie przesada, a mnie dzi$ jeszcze—
jedynie racjonalng.

To przeciez takie proste. Doktor,
ktory skrupulatnie zbada organizm
dziecka, napewno lepiej wie od nie-

doswiadczonej matki, co dla dziecka
bedzie dobre, a co mu zaszkodzi.
Gdyby wszystkie dzieci rodzity sie
jednakowe w danej rodzinie, wow-
czas moze wystarczytoby doswiadcze-
nie zdobyte przy wychowaniu jedne-
go dziecka. Jest jednak inaczej, to
tez przy kazdem niemal dziecku na-
lezy zmieni¢ nieco metode postepo-
wania i nie nalezy lekcewazy¢ sobie
nawet drobnych zmian w wychowa-
niu, jakie zaleca lekarz.
A. Malatynska.
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O czytaniu ksigzek lekarskich.

Brak odpowiedniego podrecznika,
z ktérego moznaby czerpa¢ wska-
zO6wki co do wiasciwego prowadze-
nia pielegnowania i odzywiania dziec-
ka, skfania niektére matki do rozczy-
tywania sie w ksigzkach, przeznaczo-
nych li tylko do uzytku oséb z wy-
ksztatceniem lekarskiem. Zagadnie-
nie, czy lektura tego rodzaju jest
wskazana dla matek, nie posiadaja-
cych takiego wyksztatcenia, bedzie
trescig niniejszego artykutu.

Odrzucam zgbry nasuwajacy sie
przedewszystkiem zarzut ,niezrozu-
miatosci”. Odpowiecie mi bowiem,
,Matki €zytajgce’ ze nie interesujg
Was przecie kwestje czysto lekar-
skie, zawite subtelnosci odmian po-
staci chorobowych, precyzyjne rozpo-
znania i t. p. Wy chcecie tylko do-
wiedzie¢ sie najwazniejszych i naj-
prostszych rzeczy o ustroju waszego
dziecka, o racjonalnem pielegnowa-
niu tego ustroju, o elementarnem za-
pobieganiu chorobom i — ewentual-
nie — chciatybyscie jeszcze nauczy¢
sie wczesnego spostrzegania choroby
celem jaknajSpieszniejszego przeka-
zywania jej juz w zarodku do celo-
wego zwalczania lekarzowi.

Zdawacby sie mogto, ze takiemu
stanowisku ,,Matek Czytajacych” nic
zarzuci¢ nie mozna. Ze nalezy tylko
przyklasng¢ tej ich trosce o wiasne
uswiadomienie, ptynace ze zrozumie-
nia obowigzkéw i z poczucia odpo-
wiedzialnosci, a, co za tem idzie —

otworzy¢ jaknajszerzej drzwi biblio-
teki lekarskiej. Niech czerpig, a wia-
Sciwie niech ,wylapujg" niezbedne
wiadomosci! Tymczasem... Tymcza-
sem ma nastgpi¢ co$ wrecz odmien-
nego: postaramy sie mimo wszystko
udowodni¢ szkodliwo$¢ czytania Kksig-
zek lekarskich i powstrzymaé Was,
Panie, od tego. Uczynimy to w imie:
1) dobra i spokoju Waszego, 2)
przez wzglad na dobro dziecka. Rzecz
jasna, ze o ile uda nam sie przeko-
na¢c Was nawet jedynie co do shu-
sznosci drugiego punktu — sprawe
mozemy uwaza¢ dla siebie za wygra-
ng i ksigzki lekarskie beda oczekiwa-
ty w spokoju na ,,fachowych" czytel-
nikow.

Tymczasem jednak zajrzyjmy (mo-
ze po raz ostatni!) do takiej grubszej
czy cienszej ,ksigzki o chorobach
dzieci". Zajrzyjmy tylko! Co6z za
okropny widok dla wrazliwych ma-
cierzynskich oczu! Te fotografje dzie-
ciecych  znieksztalconych  tutowi,
gtow i konczyn. Te straszne wrzody,
wysypki, zzerajgce attasowy nasko-
rek dziecka! A nastepnie: drobiazgo-
we opisy objawow tych potwornych
chordb, ktore, zda sie, czyhajg, skra-
dajg sie zewszad do matego, bezbron-
nego, najdrozszego ze wszystkiego
wihasnego dziecka. Ale ona, matka,
nie da, nie dopusci bezlitosnego wro-
ga do swego skarbu. | zaczyna sie
walka z niewidzialnym, nieznanym,
podstepnym wrogiem. Wieczne wpa-
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trywanie sie badawcze w ,,zagrozone"
dziecko, wieczny dygot strwozonego
serca.

Matka, pod wptywem uzyskanych
z ksigg lekarskich wiadomosci, niema
chwili spokoju. Wecigz wietrzy jakie$
niebezpieczenstwo.  Wytwarza  sie
wiec w domu atmosfera nigdy nie wy-
gasajacego strachu, Kktoéra szarpigc
nerwy dorostych, musi Zle odbic sie
na dziecku. Wzrasta ono w poczuciu
zewszad czatujgcego niebezpieczen-
stwa, zaczyna samo uwaza¢ kwestje
swego zdrowia za najwazniejszg. No
i wyrabia sie na matego hipochon-
dryka i egoiste, czasem za$ na kom-
pletnego niedotege, ktéry sie wszyst-
kiego boi. Doktér z takiego domu nie
wychodzi prawie. Wprawdzie bywa
czesto zmieniany, gdyz rozpoznania
lekarza dziwnym zbiegiem okoliczno-
Sci bywajg przewaznie rozbiezne ze
zdaniem oczytanej matki. | wtedy
wiasnie zazwyczaj matka twierdzi, Ze
lekarz nie docenia jej spostrzezen, ze
sobie bagatelizuje rzecz powazna.
Zaczyna sie bezptodna i niepotrzeb-
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na wedréwka po lekarzach. Cierpig
na tem nerwy, cierpi ksztattowanie
sie charakteru dziecka, cierpi budzet
domowy.

A  zahipnotyzowana  czytaniem
ksigg lekarskich matka nic nie widzi,
niczego nie dostrzega, upatrujac
wcigz ,,objawéw" tej czy innej choro-
by. Zapatrzona w katary, zastuchana
w kichniecia, w wiecznej obawie
0 fizyczne zdrowie dziecka nie do-
strzega, ze dziecko wypacza sie i po-
twornieje moralnie.

Moze sie wprawdzie zdarzy¢, ze
dziecko, posiadajagc wyjatkowo silng
indywidualno$¢, znajdzie w sobie
dos¢ sity do buntu, nie zechce by¢
osaczonym wiecznie tchérzem i nie-
dotega, jednem stowem — pojdzie
wihasng drogg. Lecz wowczas, biada
matce! Nie bedzie juz ona w niczem
miata najmniejszego wotywu na swe
»Wyzwolone" dziecko. Najlepsze jej
checi bedg opacznie ttumaczone i lek-
cewazone, za$ losem jej bedzie los
kwoki, ktéra wysiedziata kaczeta.

Marja Popowska.

»~Zniknety juz sniegi, sptynety juz lody
| rzeka porusza sie gtadko**.

»Moje dzieci dobrze sg obeznane
z przyrodg — siedzimy na wsi od sa-
mych Zielonych Swiatek, az do paz-
dziernika, do przymrozkéw", mowi z
dumg niejedna mama. Duzo tez w
kierunku zblizenia dziecka z przyro-
dg pomagajg rodzinie liczne kolonje.

Sa jednak okresy roku, ktérych nie
docenia sie naog6t, na ktére nie

zwraca sie dostatecznej uwagi, szcze-
golniej po miastach. | jesli upuscimy
chwile te z uwagi, krzywdzimy siebie
0 wrazenia wielkie, piekne, niekiedy
niezapomniane — nie wskazujgc ich
dzieciom, wprowadzamy nieraz w ich
gtowiny btedne dane, ktére nastepnie
korygowac nalezy. Utrwalamy w nich,
bowiem, przekonanie, Ze sg pewne
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momenty, Kkiedy sie co$ dzieje w
przyrodzie, inne, w ktérych nic waz-
nego nie zachodzi. Do nich nalezy
przedewszystkiem przejscie od zimy
do wiosny.

Dziecko miejskie wie z wiasnych
obserwacyj o tym okresie, ze juz nie-
ma zimy, bo z trotuaréw i jezdni juz
usunieto wszystek $nieg, Zze auta cie-
zarowe wywiozty go za miasto i juz
niema nawet $ladéw zimy. W ich gto-
winach utrwala sie falszywe pojecie
przyrodnicze, Ze wiosna to jaki$ wy-
buch nagly, niespodziany z zielenig
obfitg drzew, bo... uprzatania po zi-
mie w przyrodzie, szykowania, przy-
gotowan wiosny nie pokazuje im sie
wcale. Jako$ na to nie zwraca sie
uwagi.

A jednak dziecko musi zrozumiec,
ze polska wiosna to co$ dtugiego, zto-
zonego, skiladajgcego sie z wielu
okresow, podokreséw, a jej poczatek
to nie dzien jeden, kiedy juz sie zmie-
nia ubranie na lzejsze, stonice piecze,
a matka pilnuje, zeby dzieci nie ioz-
pinaty owych lzejszych paltek, bo sie
moga zaziebic.

Trzeba naszemu dziecku pokazac,
ze to uprzatniecie w miescie po chod-
nikach, jezdniach, dachach to nie ko-
niec ze $niegiem jeszcze. Lezy on
dtugo, tygodniami catemi w dalszym
sciggu na polach, tagkach, lasach. In-
nym znoéw razem niech zobaczy, jak
pod dituzszem dziataniem coraz go-
retszych promieni stonca rozpuszcza
sie juz $nieg i wreszcie nastaje czas
roztopow wiosennych. Nalezy poka-
za¢, jak wtedy olbrzymie ilosci wo-
dy, stad pochodzgcej, bystro ptyng
po rowach, po tych rowach, po kt6-
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rych moze samo dziecko w innej po-
rze roku stgpato suchg noga; c6z do-
piero po strugach, rzeczkach, rze-
kach! Pokazmy réwniez ruszanie lo-
dow. Jak to jakby jakies niewidzial-
ne czarodziejskie noze cudownie od-
cinajag w naszych oczach kawaty lo-
du, kry; jak ptyng one swobodnie.
Jesli bedzie okazja, pokazmy gdzie
niezwykte nagromadzenie kry, nie-
zwykle spietrzenie sie jej na jednem
miejscu rzeki, zator.

Jesli w naszej okolicy jest wielka
rzeka, pokazmy, jak starajg sie lu-
dzie zabezpieczy¢ brzegi przed po-
wodzig, sypigc waty.

Innym razem dziecko zobaczy, ze
kiedy juz i w polu wszedzie $nieg
roztajat, Kkryja sie jeszcze brudne
resztki jego po brézdach, dotkach,
pod drzewami w lesie, a naokoto juz
traw-a zOia, pokazata swoje oblicze.

Pokazmy dzieciom, jak bardzo zie-
mia nasigklta woda, jak ta warstwa
gteboka, grzaska.

A potem dziecko zobaczy, jak rze
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ka juz po zupelnem oczyszczeniu sie
od lodéw czysta, a tak bardzo petna
wody, wartko biezy. Mowie o cato-
ksztatcie widowiska, o wszystkich je-
go czeSciach sktadowych. W danych
warunkach, w danej okolicy mozliwe
jest moze pokazanie tylko tej czy
innej czesci sktadowej lub zapoznanie
sie z jedng tego, z inng drugiego ro-
ku, ale zapoznanie to pozwoli dziec-
ku istotnie zrozumie¢ nature przejscia
od zimy do wiosny.

Jak sie odbywa podobne wycieczki
zamiejskie w Warszawie? Spacer na
mosty, uporzadkowanemi brzegami
Wisty, po wale Saskiej Kepy. Kolej-
ka np. do Le$nej Podkowy, Grodzi-
ska. Wogole kolejka raczej niz ko-
lejg, bo nizej, wagon blizej ziemi, po
drodze tatwiej sie przyjrze¢ okolicy
Albo autobusem, tramwajem do Czer-
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niakowa, Ulrychowa, wogéle na kran-
ce miasta. Wysiadamy w odpowied-
niem miejscu. Trzeba pamigta¢ o ka-
loszach, szaliku, bo w polu chtodniej,
wiatr dmucha. Trzeba tez pamieta
0 zdjeciu czy dotozeniu roznych
»cieptosci” w odpowiedniej chwili i,
ze tak powiem, o obmysleniu naprzod,
zarezyserowaniu catej podobnej wy-
prawy. Trzeba pilnowaé, zeby dzieci
nie siadaty w zacienionych miejscach,
wogdle nie siadaty, szczeg6lniej na
schodach kamiennych, betonowych.
Mowa tu przytem o dzieciach tych
wigkszych, nie dwuletnich.

Powie kto: duzo zachodu, ale praw-
de powiedziawszy, czyz zachodu nie
wymaga i uwagi wielk;ej kazde wy-
branie sie matki na spacer z mniej-
szemi dzieémi, latem czy zimg?

Jozefa Gazynska.

Przygoda Jedrusia.

(Opowiadanie dla dzieci).

Jedru$ miat 8 lat i chodzit juz do
przedszkola. Mieszkat on z rodzicami
i czteroletnig siostrzyczka na wsi,
gdzie tatu$ jego miat mate gospodar-
stwo, kilka koni, dwie krowy i kozke.

Jedru$ pomagat juz ojcu. Latem
pasat krowy, zamiatat podwdrko,
zgarniat $nieg z przed domu, zanosit
siano do obory.

Jedru$ byt dzielnym chiopcem,
pracowitym i lubit wyrecza¢ ojca.
Zblizat sie dzien Bozego Narodzenia.
Jedru$ z siostrzyczkg z radoscig o-
czekiwali dnia tego i choinki, ktorg
co roku ubierali przez siebie zrobio-
nemi zabawkami. Nareszcie przyszedt

dzien upragniony. Wczesnym juz ran-
kiem przywieziono jodetke z lasu,
smukia i gesta. Zabawki byty juz
przygotowane i zaraz po drugiem
$niadaniu dzieci oczekiwaty ubierania
choinki.

Byto to potudnie, gdy przyszedt
ojciec Jedrusia i, wreczajgc mu list,
kazat go odwiez¢ sasiadowi, ktory
mieszkat trzy kilometry od nich List
byt wazny i musiat by¢ dzisiaj ko-
niecznie doreczony.

»WeZ konia, Jedrusiu, i jedz, dro-
ge znasz dobrze, bo$ nieraz tam jez-
dzit. Oddaj list i nie zatrzymujac sie
dtuzej, siadaj na konia i wracaj zpo-
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wrotem. Pamietaj tylko, nie zbaczaj
nigdzie z drogi".

Jedru$ zmartwit sie w pierwszej
chwili, ze ojciec odrywa go od tak
mitego zajecia, jak ubieranie choinki,
ale nie pokazat po sobie zadnego nie-
zadowolenia, wiedzac, ze sprawy ta-
tusia muszg by¢ wazne, jezeli posyta

go dzisiaj. Wzigt Jedru$ list i poje-
chat. Droga prowadzita polem, ktére
grubg warstwa pokryte byto $niegiem.
Pod nogami konia $nieg skrzypiat, a
wiatr lekki szumiat dokota. Jedrek
sie $pieszyt i co chwila poganiat ko-
nia. Zaraz bedzie las, myslat, a za la-
sem folwark i bede na miejscu. Po
chwili wjechat w gesty bér, ktory sie
ciaggnat na rozlegtej przestrzeni. Pil-
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nujac sie drogi i poganiajac konia,
wkrétce mingt las i byt juz u celu.

Na folwarku psy ze szczekaniem
otoczyty konia i duzo narobity hata-
su. Jedrek list wreczyt, rozgrzat sie
chwile w cieptem mieszkaniu, a po-
niewaz S$pieszyt sie do domu, pozeg-
nat zaraz wszystkich i usiadt znéw
na konia.

Przez ten czas zerwat sie wiatr sil-
ny i $nieg zaczat sypa¢ duzemi ptata-
mi. Jedru$ postawit kotnierz od pal-
ta, skulit sie, przytulit do konia i po-
jechat. Dojechat do lasu, gdy $nieg
coraz gesciej zaczat sypaC i zasypy-
wat ziemie giubg warstwa.

Skroce sobie droge, pomyslat Je-
drek, i na przetaj pojade przez las do
domu, bedzie blizej i, nie pamietajgc
0 przestrogach tatusia, by nie zbaczac
z drogi, skierowat konia w bok do la-
su. Kon sie opierat i iS¢ nie chciat,
uderzyt go wiec lejcami i zmusit do
zagtebienia sie w gaszcz drzew.

Jechat Jedrus, jak mu sie zdawato,
w dobrym kierunku, a jednak las ja-
ko$ sie nie konczyt, ciagnat sie i ciag-
nat dalej.

Zabtadzitem, pomyslat  Jedrek,
trzeba jecha¢ zpowrotem. Zawrdécit
konia i zaczat jecha¢ swemi Sladami.
Snieg jednak zasypywat je i po chwili
nie moégt juz Sladéw rozrozni¢ na
$niegu.

Jakis$ lek wkradt sie w dusze chtop-
ca, jak odnalez¢ droge. Tymczasem
zmrok zapadat i ciemno$¢ ogarniata
Swiat dokota.

Cicho szumiaty drzewa, chwiaty sie
sosny z wiatrem i zblizaty sie do sie-
bie, jakgdyby szepczac zcicha.

Duze ptatki $niegu zasypywaty
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paltocik Jedrka i chtéd mu zaczat
dokuczaé. Jak dobrze jest w domu,
pomyslat, i na ptacz mu sie zbierato,
czemu nie postuchat tatusia i nie je-
chat droga, zaszlochat Jedrus. Ale
nagle wstrzymat tzy. Przeciez tatu$
moéwi, ze ma dzielnego syna — w nie-
szczesciu trzeba mysle¢, jak zaradzié
ztemu, ale nie ptaka¢, bo ptacz nie
pomoze — mowi zawsze tatu$, po-
myslat Jedru$ i uspokoit sie natych-
miast.

Zaczat zbiera¢ mysli. Jak trafi¢ do
drogi, z ktérej zboczyt niedawno.

Nagle btysneto mu w pamieci sty-
szane kiedy$ opowiadanie, ze pusz-
czony swobodnie kon, czesto odnaj-
dzie sam droge i wroci do swojej
stajni.

Poklepat Jedrus swego siwka i pu-
Scit lejce: ,wr6¢ do domu, siwku,
wroc¢”, gladzit szyje konia pieszczo-
tliwie.

| siwek poszedt. Bigkat sie, btgkat
po lesie, gdy naraz zdaleka w sinym
mroku ujrzat Jedrek Swiatetko. Zda-
wato mu sie, ze to z chatki na skraju

Odpowiedzi na

1. Pani Kazimierze Natonskiej.
Préchniejace mleczne zeby u 6-let-
niego synka nalezy bezwzglednie
plombowac. Przedwczesna préchnica
zebow, a co za tem idzie, przedwcze-
sne wypadanie zebdéw mlecznych
trzonowych, prowadzi czesto do nie-
prawidtowego wyrzynania sie zebéw
statych.

2. Pani Helenie Dgbrowskiej. 8-io
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lasu. Rado$¢ ogromna ogarneta serce
Jedrka. Przytulit twarz do szyi siw-
ka i serdecznie jg ucatowat.

Za chwil pare byli juz przy chatce
kowala, ktorg Jedrek znat dobrze,
przejezdzajac tutaj nieraz. Przyspie-
szyt teraz siwek biegu i wkrétce byli
juz na miejscu. Tymczasem zmrok
juz zapadt zupetny i pierwsze gwia-
zdy btysnety na niebie.

W domu z niepokojem wygladano
powrotu Jedrka i rado$¢ zapanowata
ogromna, gdy Jedrek wrdcit.

Przy wigilji opowiedziat Jedru$
Swojg przygode, a mata siostrzyczka
z zachwytem stuchata jego opowia-
dania, ze tak dzielnego ma braciszka,
ktory nie traci glowy w razie niebez-
pieczenstwa, a umie zaradzi¢ ztemu.

Poniewaz Jedru$ sam zatowat
mocno, ze nie postuchat tatusia i dla-
tego zabtadzit w lesie — wiec rodzice
juz nie gniewali sie na niego za nie-
postuszenstwo, a za odwage pochwa-
lili go i cieszyli sie, ze dzielnie umiat
sie zachowac.

Marja Kowalska.

listy rodzicow.

miesieczne niemowle, odzywiane wy-
facznie sztucznie, powinno jada¢ 5 X
na dobe. Poszczeg6lna porcja pozy-
wienia 180 gr. 2 X mieszanka o skia-
dzie stosowanym dotychczas przez
Panig, 2 X petne mleko z cukrem
z dodatkiem sucharkéw lub czerstwej
butki i kaszki. Jako 5-te jedzenie ka-
sza manna na smaku z jarzyn lub
lekkim rosole i jarzyny. Masto, o ile
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jest Swieze, moze by¢ dodane juz po
ugotowaniu, w przeciwnym razie na-
lezy je troche przysmazyc.

Oprocz powyzszego, surowe soki,
jako tez jabtko skrobane, ktére moze
dobrze wptyna¢ na wystepujace u
synka Pani zaparcie.

Czeste stosowanie lawatyw nie jest
wskazane.

llos¢ wody, potrzebna do lawaty-
wy w tym wieku, wynosi okoto pét
szklanki.

3. Pani Helenie Zawadzkiej. Wa-
ga i wzrost synka Pani odpowiadajg
przecietnej normie dzieci w tym wie-
ku. 4-letnie dziecko powinno sypiac
11—12 godzin na dobe.

Dzieci wrazliwe na przeziebienie
nalezy hartowac, a mianowicie nie za
ciepto ubiera¢ i duzo wychodzi¢ na
powietrze.

Do kina prowadzi¢ dziecka nie ra-
dzimy. Jesli jest w domu wychowaw-
czyni-cudzoziemka, niech rozmawia,
bawigc sie z dzieckiem. W 24-ym nu-
merze ,M. M." r. u. daliSmy przeglad
literatury dzieciecej. Z niego prosimy
skorzysta¢. Co sie tyczy zaje¢ dzie-
ciecych, radzimy Sz. P. zapoznac sie
z ksigzka p. Marji Weryho-Radziwit-
towiczowej: ,,Metodyka wieku przed-
szkolnego". Szkoda, ze dziecko nie
pozostato w przedszkolu.

4. Pani Jadwidze Kwasnowej.
Przy zaparciach u niemowlecia 9-ty-
godniowego, prawidtowo przybywajg-
cego na wadze, mozna zastosowac
badz napar z rumianku ostodzony cu-
krem, badZ tez surowe soki z marchwi
lub pomaranczy w ilosci od F2—3 tyz.
od herb. Codzienne stosowanie lawa-
tyw nie jest wskazane.
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Gdyby przybytek wagi niemowle-
cia byt niedostateczny, nalezatoby
sprawdzi¢ ilos¢ pokarmu i brak uzu-
petni¢ mieszanka.

Niemowle nie wymaga specjalnego
mycia ust.

5. Pani Natalji Kozickiej. Odpo-
wiedZ wystaliSmy poczta.

6. Pani Loli Szymanowiczowej.
3-miesieczne niemowle powinno by¢
odzywiane 6 X na dobe w odstepach
3-godzinnych; z przerwa nocng 9 go-
dzin.

Poszczeg6lna porcja pozywienia
powinna wynosi¢ 150 gr.

Najlepszem pod kazdym wzgledem
pozywieniem dla niemowlecia w tym
wieku jest pokarm. Dlatego tez nale-
zy sie starac o to, aby niemowle moz-
liwie jak najlepiej oprozniato piers.
W razie, gdyby ilos¢ pokarmu nie by-
fa dostateczna, nalezy brak uzupehic
mieszanka o sktadzie 2 czeSci mleka,
1 czesci kleiku owsianego z dodatkiem
Ix¥2 tyz o dherb. cukru na 100 gr.
mieszanki.

Sprawdzi¢ ilos¢ pokarmu mozna
badZ zapomocg wazenia niemowlecia
przed i po jedzeniu, lub tez zapomo-
cg odciggania pokarmu.

W zimie urodzone niemowle juz w
drugim miesigcu powinno by¢é wyno-
szone na powietrze; a zatem Pani
3-miesieczny synek powinien juz ko-
niecznie korzysta¢ ze spacerow.

Spacer nalezy przedtuzaé stopnio-
wo od Kilku minut do 2—3 godzin

Pani St. Walendowskiej. List Sz.
Pani zatatwimy przychylnie. Prosimy
wzamian rozpowszechnia¢ pismo mie-
dzy znajomemi i zjedna¢ mu cho¢
kilku prenumeratorow.



