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O zanoszeniu sie.

W zwigzku z ustalaniem sie cieptej
wiosennej pogody, liczba spacerujg-
cych dzieci bardzo wzrosta. Stoneczne
strony chodnika sg wprost oblezone
przez matych spacerowiczéw, prowa-
dzonych za raczke lub w wdzkach.
Parki, ogrody zupetnie zmienity swoj
wyglad: zaroito sie, zawrzato od
$miechu, gwaru, bieganiny dzieciarni.
Z niektorych wdzkéw wydobywa sie
donosny ptacz: jest to wyraz nieza-
dowolenia najmtodszych. Wystarczy
jednak usung¢ przyczyne niezadowo-
lenia (zmiana pieluszek, zaspokojenie
glodu, zmiana pozycji, podanie za-
bawki) i znéw panuje spokdj.

Malenka Jasia wyciaga raczke do
chorggiewki-Wandzi. Wandzia ucieka
ze swojg choragiewka, a Jasia ptacze,
krzyczy, ,zanosi sie", sinieje. Matka
Jasi, aczkolwiek zaniepokojona,
twierdzi jednak, ze nic sie nie stato.
»Moje dzieci zawsze sie zanoszg pod-
czas ptaczu, to z czasem zupetnie
przechodzi". Sadzita, Ze 1 u Jasi
skonczyt sie zwyczaj zanoszenia sie,
przez szereg miesiecy miata bowiem
zupeiny spokgj.

Zanoszenie sie nie u wszystkich
dzieci wystepuje w jednakowym stop-
niu. Niektore dzieci, jak wymienione
tu Jasia i jej rodzenstwo, zanoszg sie
podczas ptaczu, gniewu, potem szyb-
ko uspakajajg sie, to tez matki ich
uwazajg zanoszenie Sie za pewnego

rodzaju przyzwyczajenie, ustepujace
z biegiem czasu bez $ladu. Inne znéw
dzieci zanoszg sie w silniejszym stop-
niu, dostajg nawet czasem ataku drga-
wek, tracg przytomno$¢ — co zmusza
otoczenie do szukania natychmiasto-
wej pomocy lekarskigj.

Aczkolwiek niektére matki bagate-
lizujg zanoszenie sie, zwlaszcza gdy
dzieci ich zanoszg sie w stabym stop-
niu, to jednak nalezy wiedzie¢, Ze nie
jest ono ,,zwyczajem — przyzwycza-
jeniem".

Zanoszenie sie mniej lub bardziej
zaznaczone jest przewaznie wyrazem
schorzenia, znanego pod nazwg te-
zyczki ). Wystepuje ono zazwyczaj
na podtozu krzywiczem u dzieci zy-
wionych sztucznie, zwiaszcza o ile to
odzywianie jest wadliwe, u dzieci,
ktore mato korzystaja w przeciggu
zimy z dobrodziejstw $wiezego po-
wietrza.

Schorzenie to ujawnia sie, albo na-
sila sie z nastaniem cieptych dni wio-
sennych, kiedy to wraz ze zmiang wa-
runkéw atmosferycznych odbywaja
sie pewne zmiany w ustroju ludzkim.
To tez dzi$ Jasia, a jutro Kazia, Kry-
sia, Tadzio moga sie zaczal zanosic,
0 ile w zimie siedziaty w domu, byty
wadliwie odzywiane i t. p.

Jezeli zatem zanoszenie sie jest

) Mowa'tu o zanoszeniu sie dzieci po-
czynajac od drugiego kwartatu zycia.
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wyrazem cierpienia, mogacem przy-
ja¢ rézne rozmiary — musimy je le-
czy¢. Nalezy je uwazaé za pierwsze-
go zwiastuna powaznej choroby i za-
siegng¢ porady naszego domowego le-
karza. W lekkim stopniu tego scho-
rzenia wystarczg czestokro¢ stosunko-
wo drobne zmiany pozywienia, warun-
kéw zycia, silniej za$ wyrazone cier-
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pienie wymaga specjalnego leczenia,
dziecku naprawde grozi niebezpie-
czenstwo.

A zatem matki, ktérych dzieci za-
noszg sie¢, winny juz teraz poradzié
sie swojego lekarza, aby przez odpo-
wiednie postepowanie leczy¢ to cier-
pienie.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Z poradni pedologicznej.

Kubu$ niejedzacy.

Ogromne, czarne, btyszczace oczy
i przedziwnie $mieszny zmarszczony
nosek — oto pierwsze wrazenie, ktore
pozostawia buzia Kubusia; teraz stoi
koto mnie, raczke potozyt ufnie na
mojem Kkolanie, a drugg wodzi po pa-
pierze, na ktéorym pisze mu ,to, co
Kubu$ w ciggu dnia zje$¢ powinien™.
Piszemy razem, bo Kubu$ mi dyktuje
i naradzamy sie nad kazdg potrawg
jadtospisu.

— No, Kubusiu, wiec rano, na $nia-
danko, co bedziesz jadt?

— Nie, ja rano nie jestem gtodny,
tylko spragniony.

— Wiec mleczko?

— Nie, nie! — krzyczy przerazony
Kubu$. — Mleczko dajg z kaszka, ja
nie chce kaszki. Pisz predko herbatke.

— Wiec herbatke z mleczkiem?
| z buteczkg?

Kubu$ marszczy nosek, diugo sie
namysla, nareszcie sie zgadza na ,,pét
buteczki".

— A na drugie $niadanie?

— Jabtkoéw nie bede jadt. Jak je-

stem w dobrym humorze, to pije so-
czek z pomaranczy.

Smiejemy sie wszyscy.

— Ale teraz, Kubusiu, bedziesz
zawsze w dobrym humorze, wiec za-
pisze ten soczek.

— No, pisz.

Kubu$ sie zgadza.

Na obiad Kubu$ polecit zapisa¢ nie
mleka, ale kos$¢, zeby jg mogt trzy-
mac w raczce, i codzien rosotek z klu-
seczkami.

— | nie zapomnij napisa¢, Ze ja
chce kapusty i duzo sosiku od kapu-
sty i ogorek.

Kubu$ az w raczki klaszcze z za-
chwytu, ze to wszystko sie pozwolito
i na duzym papierze zapisato.

Zapisato sie dla mamusi i dla Ku-
busia. Bo okazato sie, ze 3112 letni Ku-
bus, jedyny, stodki synek swojej ma-
musi nic, ale to nic nie chce jadac.
Sniadanie i kolacje jeszcze jako tako
z wielkim krzykiem sie wmusza, ale
0 obiedzie niema mowy. Kubu$ chowa
sie pod kanape, robi awantury arab-
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skie, zaciska zabki, wypluwa mar-
chewke, a nareszcie wymiotuje.

Tak, mamusia ma mase kiopotdéw
z Kubusiem.

Ale Kubu$ ma tez kiopoty z ma-
musig. | oto, zmarszczywszy swoj
przedziwny nosek i opariszy sie racz-
ka o moje kolana, opowiada: nie lubi
kaszki, a kaszke mu dajg codzien.
I nie lubi marchewki. Chciatby kapu-
sty, a mamusia mu nie daje. | wogole
Kubusia trzeba pogodzi¢ z mamusia.

Wiec uradzilisSmy, ze wszystko to,
co Kubu$ ma zjes¢, bedzie napisane
na papierze i Kubu$ i mamusia co-
dzien bedg razem czytali, a potem
przyjda do poradni opowiedzie¢, co
sie w domu dzieje.

Przychodzg co drugi dzien od mie-
sigca. Wybitnie inteligentne, przemite
dziecko, zaprzyjaznito sie w poradni
z wszystkimi. Wie, ze tu jak sie co$
powie, to trzeba stowa dotrzymad.
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Panna Danka obiecata Kubusiowi wy-
cig¢ zotnierzy i stowa dotrzymata,
a pani Janeczka mu sama poszukata
ksigzeczki z obrazkami, chociaz byta
bardzo zajeta.

Ale Kubu$ tez nauczyt sie dotrzy-
mywac stowa: co drugi dzien uzupet-
nia sie jadtospis, wprowadzajac nowe
potrawy. Kubu$ marszczy powaznie
nosek, zastanawia sie gteboko i potem
zgadza.

A jak sie zgodzit — to musi wyko-
na¢, bo tak Kubusiowi w poradni wy-
ttumaczono, a Kubu$ by sie bardzo,
bardzo wstydzit, gdyby sie musiat
przyzna¢, ze nie dotrzymat stowa
i kaprysit, jak ,,male dzidzi".

3112 letni maty mezczyzna, po raz
pierwszy traktowany powaznie, z ca-
tym szacunkiem — chce sie tego sza-
cunku okaza¢ godnym.

Dr. Z Rosenblum

Nocha odziez dziecka.

Nie tak dawno w artykule pod ty-
tutem ,,Pidzamka czy koszulka noc-
na'l rozpatrywatam sprawe wiasciwe-
go ubrania dziecka w porze nocnej.
Dosztam wtedy do przekonania, ze
najwiasciwsza odziezg w czasie snu
jest luzna, dtuga koszulka, a w zimna
zatozony na koszulke obszerny flane-
lowy kaftanik, ktéry umozliwia trzy-
manie ragczek na wierzchu kotderki.

Pidzamke uwazam jako wygodng
forme ubrania dziennego, dajgcag sie
uzytkowa¢ w wielu wypadkach—jed-
nak zupetnie niewtasciwg w charak-

terze odziezy nocnej. Pidzamka zbyt
Scisle przylega do ciata, zwkaszcza w
pachwinach i w pasie. Pozatem jest
drozsza, niz koszulka (wiecej mater-
iatu i trudniejszy krdj i szycie), co
wplywa na ograniczong ilo$¢ posiada-
nych kompletéw, a przez to stosunko-
wo utrudnia czeste zmiany. Tymcza-
sem pidzamki predzej sie zanieczy-
szczajg i powinny by¢ zmieniane cze-
Sciej, niz koszulki.

Dowiaduje sie obecnie, ze wchodzg
w mode jeszcze inne formy odziezy
nocnej: worki do spania.
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Ot6z worki do spania sg stosowane,
podobnie jak pidzamki, w celu zabez-
pieczenia dziecka od chtodu w razie
rozkopania sie, a takze czesto jako
zapobieganie niewtasciwej roli rak.
Sa szyte zwykle z do$¢ grubego, cie-
ptego materjatu i caty dowcip polega
na szczelnem okryciu catego ciata
i Sciggnieciu koto szyi. Na do-
le worek jest réwno zaszyty, $cia-
gany na tasiemke, lub tez wykonczo-
ny w formie diugich majtek ze stop-
kami.

Poniewaz coraz czeSciej mozna
spotka¢ sie z przychylng opinjg ma-
tek o tej ,,nowince", uwazam za wia-
Sciwe zwrdci¢ uwage na pare ujem-
nych cech worka do spania, ktore
z mego punktu widzenia powinny
wptyng¢ na wycofanie tej formy o-
dziezy nocnej z uzytku.

Kt6z z nas nie spotkat sie z poda-
waniem faktu historycznego — $mier-
ci dziecka pomalowanego ztotg farba,
aby moglo przedstawia¢ aniotka?
Fakt ten przytacza sie zwykle przy
omawianiu koniecznosci dostepu po-
wietrza do naszego organizmu po-
przez pory skory.

Wiasciwa odziez dzienna musi nam
ten dostep powietrza zapewnia¢. Po-
niewaz jednak cziowiek jest w cig-
gtym ruchu, nawet stosunkowo przy-
legajgce ubranie nie moze uniemozli-
wic statego przyptywu powietrza.

Rozbieranie sie na noc, mycie ca-
tego ciata przed spaniem w celu oczy-
szczenia porow, sg zabiegami, ktore
zmierzajg do umozliwienia oddechu
calg powierzchnig ciala, calg skora.
Zbyt Sciste przykrycie kotdra, go-
rzej — pierzynka — i szczelna odziez
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moga przekreslic wszystkie te nasze
usitowania udostepnienia doptywu po-
wietrza. Dlatego tez koldra powinna
by¢ przywiazywana w czterech ro-
gach, a dziecko powinno mie¢ swobo-
de ruchéw i nawet mozno$¢ wysunie-
cia jednej lub obydwdch nozek, gdy
mu zbyt ciepto. Ciekawe jest, ze dzie-
ci, ktore nie sg zbyt pieczotowicie
okrywane, wyrabiajg sobie bardzo
wczesnie umiejetno$¢ naciggania kot-
dry, nawet nieprzywigzanej, gdy im
chtodno; pieszczochy, nawet gdy
przekroczg juz wiek 6—7 lat, potra-
fig krzycze¢, ze im zimno, a okry¢ sie
nie umiejg. Poprostu nie potrzebujg
sie przystosowywa¢ do samodzielnego
chronienia sie przed zimnem, gdy sg
przyzwyczajone, ze kto$ inny nad tem
czuwa.

Chochy z tego powodu przesadna
ochrona przed ,zmarznieciem" nie
jest bezwzglednie potrzebna. Dlatego
ta zaleta worka do spania nie jest ta-
ka znowu bardzo wazna. Tymczasem

wada worka — szczelno$¢ wprost
idealna — jest zarzutem bardzo po-
waznym.

Kt6z z nas, dorostych, nie oceniat

niestychanego  wprost  odpoczynku
i ulgi nad morzem, na plazy, gdzie
mozna by¢ rozebranym? (kostjum, to
przeciez nie ubranie). Kt6z z nas nie
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teskni do tego oddechu catg skorg?
Dlatego wiasnie tak powinnismy
organizowa¢ odpoczynek nocny dla
dzieci, aby o ile moznosci umozliwié
dostep powietrza do skdry, nie hamo-
waC go przynajmniej przez zbytnig
pieczotowitos¢ i ochrone przed grozg
zmarzniecia i przeziebienia.
Poniewaz worki do spania sg row-
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niez wadliwe i z innych higienicznych
wzgledow: zanieczyszczanie sie i $cig-
ganie w pachwinarh (o ile majg forme
majteczek), nic nie przemawia, by
mogty stanowi¢ konkurencje dla sta-
romodnych, bardzo zresztg mitych
i tadnych koszulek nocnych.

M. Kapuscinska.

Higjena, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach.

Jak karmi¢ niemowle?

Prawidtowe karmienie piersia.
Pozycja matki siedzaca.

Prawidlowe karmienie piersia.
Matka ma katar i karmi w masce.
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Nieprawidtowe karmienie piersia.

Matka zapomniata na chwile o kar-

mieniu i nadata dziecku zupetnie

niewtasciwg pozycje (%i()wka nizej
niz tutdw i ndzki).

Prawidtowe

Nieprawidtowe karmienie piersia.

Wocidniety w piers matki nos nie-

mowlecia utrudnit mu ssanie i od-
dychanie.

karmienie piersia.

Pozycja matki lezaca.
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Kinematograf a mate dzieci.

Opinja lekarza.

Ksigzka do czytania trafia do rgk
dziecka wtedy, kiedy juz umie czy-
ta¢, co z natury rzeczy stawia przez
to samo pewne granice wieku i nie
grozi przedwczesnem wyczerpywa-
niem umystu dziecka pojeciami nie-
zrozumiatemi lub zbyt trudnemi. Sam
proces czytania zwalnia tempo odbie-
rania wrazen, to tez w pierwszych la-
tach nauczania dziecko pierwej nuzy
sie samym mechanizmem czytania, niz
nadmiarem tresci.

Ksigzka z obrazkami, dobrana u-
miejetnie, daje taka ilos¢ wrazen
wzrokowo-pojeciowych, jakag uznaje-
my za stosowne da¢ dziecku, przytem
obrazki te sg zwykle uproszczone, ta-
twe do rozpoznania.

Kinematograf daje dziecku wraze-
nia wzrokowe, obecnie i dzwiekowe,
bez uméwionych znakdéw i konieczno-
§ci ich opanowania, jakiemi sg litery
czy stowa w ksigzce. Nie nalezy jed-
nak sadzi¢, ze zdolno$¢ zrozumienia
tego, co sie dzieje na ekranie, jest
rownie tatwa dla dziecka, jak ogla-
danie tego, co sie dzieje dookota nie-
go, np. przy patrzeniu przez okno na
ulice.

Kinematograf, cho¢ sobie z tego nie
zdajemy nieraz sprawy, operuje, dla
utrzymania ciggtosci akcji, réwniez

[) Opinja wychowawcy w dziale wycho-
wawczym.

licznemi, ,,uméwionemi”, skrétami,
pewnemi symbolami, pewnemi typo-
wemi szematami i sytuacjami, ktore
dla statego kino-bywalca sg tak zro-
zumiate, jak stowa drukowane w
ksigzce, dla dziecka za$ sg niezrozu-
miate. Pozatem kino daje przewaznie
jednobarwne obrazy, perspektywa fo-
tograficzna jest tam inna, niz ludzkie-
go oka i t. d. Wszystko to sprawia,
ze mate dziecko pierwotnie widzi Zle,
z trudnoscig orjentuje sie w akcji, na-
wet w tych przedstawieniach, ktore sg
robione pod katem jego umystowosci.

Wszystko to zmusza nas do nega-
tywnego stanowiska, wobec zabierania
do kina dzieci ponizej 7 lat — jako
niedorostych umystowo do tego ro-
dzaju rozrywek i pierwszym spornym
punktem, przy decyzji, czy dziecko
starsze, a wiec 7—S8-letnie moze is¢
do kina — bedzie kwestja zmeczenia
umystowego. Jako reakcje na nie —
stwierdzamy u dziecka nieraz typowe
objawy bélu gtowy, bezsennosci, bra-
ku apetytu i t. d.

Drugim argumentem przeciw zbyt
wczesnemu, a W poOzniejszych latach
zbyt czestemu chodzeniu dzieci do Ki-
na, sg zte warunki zdrowotne lokali
kinematograficznych.

Przegrzana lub zbyt chtodna sala,
siedzenie w ubraniu, duszne powie-
trze, czeste przeciggi, jaskrawy od-
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blask Swiatta z ekranu, nieruchoma
pozycja dziecka w ciggu P/i—2 go-
dzin, hatasliwe dzwieki — wszystko
to moze ujemnie odbi¢ sie na dziecku.

Dodac tu jeszcze nalezy niebezpie-
czenstwo zakazenia, zwiaszcza influ-
enza, a na przedstawieniach dla dzie-
ci kazdag z mozliwych chordb infek-
cyjnych wieku dzieciecego.

Trzecim wreszcie negatywnym ar-
gumentem bedzie zmeczenie wzroku.
Tu przytem czesto btad popeniajg
rodzice, siadajgc w kinie tam, gdzie
oni dobrze widzg, nie za$ tam, skad
dziecko widzi dobrze.

Reasumujgc to wszystko, stanowi-
sko lekarza wobec prowadzenia dzie-
ci do kina bytoby nastepujace:

Dzieci do lat 7-iu — wogédle nie po-
winny chodzi¢, starsze, przez pierw-
sze 2—3 lata mozliwie rzadko i to na
przedstawienia starannie dla nich do-
brane.
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Nie nalezy bra¢ dziecka na seanse
w pbzniejszych godzinach.

Dziecko siedzie¢ musi w odlegtosci
takiej od ekranu, zeby nie meczyto so-
bie wzroku.

Co jaki$ czas, w przerwach miedzy
obrazami, nalezy odwrdci¢ uwage
dziecka od ekranu, aby umyst i wzrok
mogly nieco odpoczag.

Zwraca¢ nalezy uwage na ubranie
dziecka. Rozpig¢ z palta, lub zdjaé
palto, o ile na sali ciepto.

Po powrocie do domu pozwoli¢ sie
dziecku ,wygadac", podzieli¢ wraze-
niami i da¢ mu ochtona¢ z nich przed
pojsciem spac.

Jezeli dziecko po kazdej wyciecz-
ce do kina reaguje zbyt silnie uczucio-
wo lub fizycznie na sztuke kinows, le-
piej zrobi¢ dtuzszg przerwe, az do
czasu wiekszej nerwowej odpornosci
dziecka.

Dr. J. Bogdanowicz.

Podstuchane rozmowy.

,,Czy Pani dzieci w pierwszych ty-
godniach zycia byly tez takie krzykli-
we, czy Pani miata tyle z niemi udre-
ki, co ja? Bo z moim bobasem trudno
wytrzymaé, jak rozkrzyczy sie, to
krzyczy przez dtugie kwadranse. 1 ta-
ki krzyk powtarza sie kilka razy na
dobe. Ja do tych krzykoéw juz przy-
zwyczaitam sie, ale mo6j maz przej-
muje sie tern, niepokoi i czesto robi
mi zarzuty, ze niedo$¢ umiejetnie ob-
chodze sie z dzieckiem®.

,»Z moich dzieci okromnym krzyka-
czem byla malenka Irka w pierw-

szych, zdaje sig, 2-ch miesigcach
zycia",

,.,Co tez Pani wéwczas robita, zeby
uspokoi¢ dziecko, chyba Pani pamie-
ta, bo¢ nie takie to znowu odlegte
czasy?"

,.Irka ma obecnie 2 lata i 2 miesig-
ce, dziato sie wiec to przed 2-ma la-
ty. Chce Pani dowiedzie¢ sig, co ja
wowczas robitam?"

,,Naturalnie".

,,Robitam prawie wszystko to, co
mi radzono, a wie Pani chyba o tern,

ze w zadnej dziedzinie niema tylu
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,»Znawcow", co w medycynie. Niech
Pani poskarzy sie na jaka$ dolegli-
wos¢ pierwszej lepszej sasiadce czy
znajomej, a zaraz otrzyma Pani od
niej rad bez liku. To tez z madrg
i pewng siebie ming radzono mi duzo,
a wiec: radzono mi dawac dziecku ry-
cyne, troisty proszek, koperek, miete,
smarowanie brzuszka zielong oliwg,
noszenie na reku, podawanie cukru
do buzi, radzono mi uda¢ sie do ja-
kiej$ starej babki, ktéra umie nasta-
wia¢ dzieci ,,usuniete”, bo niektore
z sgsiadek twierdzity, ze dziecko jest
,.usuniete”. Doradzano mi roéwniez
odstawi¢ dziecko od piersi, bo pra-
wdopodobnie moj pokarm jest ziy".

.l €0z, zastosowata sie Pani do
tych rad?"

,D0 niektorych zastosowatam sieg;
oczywiscie, ze nie chodzitam do tej
babki i nie odstawiatam dziecka od
piersi*.

,,Czy mniej dziecko ptakato?"

»Mniej, jak nosito sie je czesto,
wiozyto sie do buzi smoczek lub cu-
kier, ale jak sie przestato nosi¢ lub
wyjeto sie z buzi smoczek czy cukier,
to znowu dziecko zrywato sie do pta-
czu. Dlatego tez wybratam sie do le-
karza specjalisty".

,,Ciekawe jest, co tez Pani powie-
dziat doktor?"

A no, zbadat doktadnie, zwazyt,
zrobit pomiary i powiedziat, ze dziec-
ko naogot rozwija sie dobrze. Zalecit
tylko pewien rygor, a wiec systema-
tyczne co 3 godziny karmienie, co-
dzienng kapiel i codzienne wychodze-
nie na Swieze powietrze. Zauwazytam,
ze Swieze powietrze najlepiej skutku-
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je, bo gdy zaczetam z nig wychodzic,
to znacznie lep ej spala i mniej pta-
kata. Badajgc innym razem moje
dziecko, ten sam doktor powiedziat,
ze, jak wsréd dorostych jest sporo lu-
dzi takich, ktorych byle drob.azg iry-
tuje, wyprowadza z réwnowagi, wpra-
wia w zto$¢, tak samo jest wsrdd nie-
mowlagt duzo takich, ktore Kkrzycza,
,,Wydzierajg sie" z najbtahszego po-
wodu. Krzyczg tem chetniej i czesciej,
im wieksze widzg zaklopotanie, nie-
pokoj i nieraz przestrach ze strony
otoczenia Mokra pieluszka, powstaty
fatd przescieradetka, stabo nawet od-
czuwany gtod jest wystarczajgcym
powodem do wywotania dono$nego
ptaczu u dziecka krzykacza".

,»Wynika z tego, co Pani powiedzia-
fa, ze krzykiem dziecka w pierwszych
tygodniach zycia nie nalezy zbytnio
przejmowac sie".

.,.Nalezy w tych wypadkach radzi¢
sie lekarza; najlepiej zapisaC dziecko
do Stacji Opieki nad Matkg i Dziec-
kiem i jezeli lekarz nic szczegblnego
nie znajdzie, to oczywiscie zbyt lekac
sie tego krzyku nie powinno sie. Taki
krzykacz tem wiecej krzyczy, im wie-
cej zdota sobg zainteresowaé otocze-
nie. Lek, poptoch ze strony nerwowe-
go otoczenia, jak mowd md doktor,
podnieca, zaprawia niejako do roz-
leglejszego krzyku ze strony matego
krzykacza".

Nadejscie tramwaju przerwato dal-
szg rozmowe dwdch miodych matek,
ktére spotkaty sie na przystanku
tramwajowym; jedna z nich wsiadta
do tramwaju, a druga czekata na inny.

S. S.
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Czy i jak karaC dzieci.

Co nas specjalnie uderza w dziele
Russella, poswieconem sprawie wy-
chowania, to potega i glebia jego
uczucia ojcowskiego. Zdaje mi sie, ze
ten uczony o stawie wszechswiatowej,
filozof, matematyk i psycholog, autor
wielu prac naukowych, ttumaczonych
na rozne jezyki europejskie, za naj-
wazniejsze swe dzieto i zadanie cate-
go zycia poczytuje swe 0jcostwo.

Jak to bywa i u kobiet o prawdzi-
wie silnem i glebokiem uczuciu ma-
cierzynskiem, mito$¢ ojcowska Rus-
sella promieniuje na wszystkie dzie-
ci, z ktéremi sie on styka, a nawet na
wszystkie dzieci tego Swiata wogole—
na caty miody narybek ludzkosci, w
przysztos¢ idacy.

Moze w zadnym ustepie jego pra-
cy nie uwydatnia sie to tak silnie, jak
wtedy wiasnie, gdy porusza zagadnie-
nie kary.

Posigs¢ prawdziwe uczucie dz:ec-
ka — to rado$¢ tak wielka, iz wigkszej
od niej zycie nie moze ofiarowa¢. Ra-
dos¢ ta jednak, jak i wiele innych
najistotniejszych rzeczy w stosunku
dorostych do dzieci, jest wielkiem od-
kryciem dopiero czaséw najnowszych.
Nasi praojcowie nie znali zupetnie
tej radosci, nie przeczuwali bodaj na-
wet jej istnienia. Wobec tego nie wie-
dzieli i nie obawiali sie tego, o czem
juz wiedzg i czego obawiajg sie ro
zumni rodzice wspétczes$ni: ze mozna
uczucie dziecka utraci¢. Ten punkt

widzenia przemawia bodaj najsilniej
u Russella za tem, by wypowiedzie¢
sie jaknajgorecej przeciwko stosowa-
niu wszelkiej kary fizycznej, a taka
karg — zwiaszcza w stosunku do
dzieci matych — jest roéwniez klaps,
poszturgiwanie, ztosliwe szarpanie za
ragczke i t. p.

Stosowanie kary fizycznej — ktéra
jest wszak przemocy silniejszego nad
bezbronnym — nie jest nigdy stuszne,
a w rezultacie — w najlepszym ra-
zie — niweczy ten stosunek szczere-
go zaufania, jaki powinien istnie¢ po-
miedzy rodzicami i dzieémi. Kara jest
woglle przezytkiem czaséw dawnych,
gdy panowat zupetnie inny, niz obec-
nia, poglad na istote stosunku rodzi-
cow do dzieci. Rodzice dawniejsi byli
przeswiadczeni, ze jest to ,,obowigz-
kiem" dzieci kocha¢ i szanowa¢ rodzi-
cow, stucha¢ sie ich $lepo, catowac
reke ojcowska nawet wtedy, gdy naj-
brutalniej karze. Wspédicze$ni rodzi-
ce zdajg sobie coraz bardziej sprawe
z tego, ze na mito$¢, szacunek i zaufa-
nie dziecka trzeba sobie rzetelnie za-
stuzyé wysitkiem catego zycia. Zada-
nie tych uczu¢ od dziecka jako ,,spet-
nienia obowigzku" daje, w najlep-
szym razie, tylko ten rezultat, ze
dziecko pokrywa swe istotne nastroje
i mysli o rodzicach z coraz gtebszg
maska obtudy.

O ile chodzi o inne formy kary, po-
za fizyczng, a wiec: nagana, wyrzut.
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ostre stowo i t. p., to Russell sgdzi,
ze nawet taka kara powinna miec tyl-
ko bardzo nieznaczne miejsce w wy-
chowaniu, a wogdle nie powinna by¢
nigdy surowa.

O ile odpowiednio wychowujemy
dziecko od najpierwszych dni jego
narodzin, to dziecko rzadko uczyni
co$, co wymagatoby powazniejszego
ukarania. Rozsgdne wychowanie daje
rozsagdne dzieci. Potwierdza nas w
tem mniemaniu poréwnanie uwazne
rezultatow wspodtczesnego wychowa-
nia z rezultatami wychowania daw-
niejszego. O ile mozna sadzi¢ z ksig-
zek staromodnych zwolennikéw suro-
wej dyscypliny, dzieci, wychowywa-
ne przy pomocy starych metod, byty
bardziej niegrzeczne, niz dzieci nowo-
czesne. Ale winni tu byli raczej ro-
dzice, niz same dzieci. Nierozsadne
sposoby  wychowania, nieszczeros¢
stosunku dorostych do dzieci, stoso-
wanie przemocy — rodzi¢ musiaty u
dzieciakdw obtude, bunt, préby odwe-
tu na dorostych w formach nieraz bar-
dzo przemysinych a ztosliwych.

Gdy mamy do czynienia z dziec-
kiem niezno$nem, nalezy (poza pyta-
niem pierwszem: o ile sg tu winni sa-
mi rodzice, wzglednie otoczenie doro-
stych wogole) przedewszystkiem u-
pewnié sie, czy dziecko jest normalne
i zdrowe. Oto sposéb postepowania,
stosowany w tym wypadku w przed-
szkolu przez stynng Montessoril).
Wielokrotnie miano tam do czynienia
z dzieémi, ktore przeszkadzaty innym,

* ,Mloda Matka" umiesci niebawem opis
pobytu w ,Domu Dziecka" Montessori
w Wiedniu, poméwimy tez woéwczas obszer-
niej o stosowanej tam metodzie.
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nie zwracajagc uwagi na napomnienia.
Dzieci takie byty natychmiast badane
przez lekarza. Gdy okazywato sie, ze
dziecko jest normalne, stosowano don
rodzaj ,kary" bardzo ciekawy a sku-
teczny. Nie starano sie mianowicie
przekona¢ opornego brzdaca, ze jest
on winien, gdyz okazywato sie to zu-
petnie bezcelowe, lecz traktowano je
na oczach wszystkich pozostatych
malcéw w przedszkolu tak, jak dziec-
ko chore, ktére traci przyjemnosci,
jakiemi cieszg sie dzieci inne, zdrowe.
Dostawato wiec ono te gry i zabawki,
ktére najbardziej lubi, byto na kaz-
dym kroku przedmiotem specjalnej
troski Montessori i nauczycielek, tak
jakby dziecko chore; izolowano je
jednakze od pozostatych dzieci (jak
izoluje sie—w obawie zarazenia prze-
zen dzieci zdrowych — malca chore-
go np. na odre), sadzajgc w rogu po-
koju przy oddzielnym stoliku w ten
sposéb, by mogto widzie¢, co robig
mali towarzysze. Niegrzeczno$¢ dziec-
ka traktowano wiec tu tak, jakby nan
spadto nieszczescie (w rodzaju odry
czy szkarlatyny) swoistego rodzaju:
nieumiejetno$¢ i niemozno$¢  po-
wstrzymania sie od niegrzecznych wy-
brykéw, a w rezultacie tego niemoz-
no$¢ korzystania z przyjemnosci dzie-
ci zdrowych, to jest grzecznych. Na
niesforno$¢ dziecka patrzono wiec,
jakby na atak kokluszu .moralne-
go" — to bedzie moze najtrafniejsze
poréwnanie.

,,Nie wiem — moéwi Montessori —
co zachodzito w duszy takich dzieci,
ktorym uwazaliSmy za konieczne
wpoi¢ dyscypline; ale poprawa ich
byta zawsze zupeina i diugotrwata.
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Byty one bardzo dumne, Ze nauczyly
sie, jak sie zachowywaé, i okazywaty
bardzo czute przywigzanie do mnie
i nauczycielek™.

Poza  podobnem  wykluczeniem
dziecka od tych przyjemnosci, ktére
sg udziatem dzieci grzecznych, to jest
zdrowych (a takie wykluczenie moz-
na rozumnie i umiejetnie zastosowac
nietylko w przedszkolu, lecz w po-
krewny sposob i w rodzinie), mamy
jeszcze w rozporzadzeniu naszem po-
chwaly i nagany, jako powazne formy
nagrody i kary dla matych dzieci,
a takze dla starszych, oczywiscie
z tern podstawowem zastrzezeniem,
ze osoba, ktora ich udziela, musi
wzbudza¢ w dzieciach szacunek.

Pochwaty i nagany trzeba jednak,
oczywiscie, stosowaC ostroznie; oto
najwazniejsze zasady:

1° Przedewszystkiem ani pochwata,
ani nagana nie powinny by¢ wypowia-
dane w formie porownawczej. Nie na-
lezy wiec moéwic¢ dziecku, ze zrobito
co$ lepiej od Janka czy Zosi, albo ze
Piotrus jest zawsze grzeczny: w
pierwszym przypadku dziecko poczu-
je wyzszo$¢, a moze nawet pogarde,
a w drugim nienawis¢ do poréwnywa-
nego z niem dziecka. Za$ uczucia nie-
szlachetne, to najwieksza trucizna dla
duszy dziecka.

2" Nagany powinno sie udziela¢ o
wiele bardziej skapo, niz pochwaty.
Nagana powinna by¢ wyrazng Kkara,
wymierzong za niespodziewane od-

KEMOLITE
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chylenie od dobrego zachowania sie,
nie nalezy jej tez nigdy przedtuzaé
z chwilg, gdy juz wywarta swoj sku-
tek.

3" Nie nalezy chwali¢ za co$, co
jest rzecza samo przez sie zrozumia-
fa, a wiec np. za jedzenie, sen. Nato-
miast w ciggu catego wychowania
kazda niezwykle dobrze wykonana
praca powinna by¢ pochwalona. By¢
pochwalonym za dokonanie rzeczy
trudnej — to jedno z najrozkoszniej-
szych doswiadczen miodosci.

4° Wszelka nauka moralna musi
nastepowac bezposrednio po spetnie-
niu przez dziecko ztego czy dobrego
czynu. A wiec skoro, np., dziecko wy-
rywa brutalnie zabawke miodszej
siostrze, daj mu natychmiast do po-
znania, ze cie to oburza; gdy uczy-
nisz to jednak — ni stad ni zowad —
w kilkanascie godzin potem, dziecko
bedzie — i stusznie — zdumione, co
ci sie ,nagle stato".

5° Wszelka nauke moralng nalezy
stosowa¢ do danego, poszczegdlnego
przypadku. Dziecko nie rozumie re-
gut ogolnych, nie znosi ,,generalnego
moralizowania”. Nie mow wiec w
sposob ogodlny: ,BadZz uprzejmy",
lecz wptyn na malca, by, np., pozwo-
lit matej siostrzyczce bawié sie jego
mechaniczng zabawka, bez ktorej
»,2y€¢ nie moze", i powiedz, gdy widzi
ja promieniejacg z radosci: ,,Stusznie
zrobite$, bytes dobrym chiopcem!™.

Janina Ryngmanowa.

usuwa zmarszczki
probne paczki w aptekach
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Kinematograf a mate dzieci.

Opinja wychowawcyl).

»,Kino byto bardzo tadne, ale tak
sie $pieszyli z temi obrazami, ze nic

naprawde nie mogtem zobaczy¢" —

powiada 5-0 letni malec po powrocie
do domu.

Skoro dziecko ponizej lat 5 ciu
oglagda obrazki, nie rozumie przewaz-
nie ich tresci, nie wigze jej w logicz-
ng catos¢. Zapytane co widzi, wylicza
poszczegOlne osoby i przedmioty —
potem koto lat 4-ch zwraca uwage
na czynno$¢ wykonywang przez te
osoby — powiada ,,Mama je", ,Pan
pisze", ,,Chiopiec idzie" i t. d. Nie
rozumie jednak zwigzku przyczyno-
wego, istniejgcego w tresci. Obrazek
jest dla niego zbiorem szczegOtow.

GdybySmy dziecku 6-cio letniemu
dali kilka zwigzanych akcjg obrazkow
do utozenia w kolejnem nastepstwie,
zajetoby mu to sporg ilo$¢ czasu
i wymagatoby duzego wysitku my-
$lowego.

Kino przesuwa przed oczami dziec-
ka kilkadziesigt obrazkéw w szyb-
kim tempie — ,kinowym".

Doro$li, patrzacy 1z dzieckiem,
chcac mu dopoméc, rzucajg od czasu
do czasu objasnienia uzupetniajace,
czasem zadajg pytania, dotyczace
tresci.

Mozno$¢ ztgczenia z treScig obra-

") Opinja lekarza w dziale lekarskim-

z6w, przerasta stanowczo mozliwosci
mys$lowe dziecka do lat 7-u — 8-u.
Nie mogac zrozumie¢ tresci, dziecko
usituje chwyci¢ watek, podniecane
przez otoczenie. Uwaga waha sie,
podniecona  jakim$,  fascynujagcym
bodZzcem (walka matpy z dzikim, po-
zeranie fani przez lwa) podnosi sie
do maximum napiecia — odpreza sie
na chwile, by znowu pracowaé wy-
datniej przez caty cigg trwania sean-
su. Na tem polega pierwsze niebez-
pieczenstwo kina dla matych dzieci.

Nuzy ono i meczy umysty, przy-
zwyczajone do rzadkich wysitkow,
zbyt dtugotrwatg podnietg wzroko-
wa i stuchowg (kino dZzwiekowe), wy-
czerpuje, zadajgc wysitku, przerasta-
jacego mozliwosci dziecka.

Drugim argumentem, przemawiajg-
cym przeciw przedstawieniom kine
matograficznym dla matych dzieci,
bedzie duza wrazliwos¢ uczuciowa
w tym okresie zycia oraz silniejsza
pobudliwo$¢ nerwowa. Dla nas, doro-
stych, zmiana wrazen codziennych,
meczacych swojg monotonjg, jest od-
poczynkiem (dlatego to ludzie zme-
czeni pracg umystowg chetnie idg do
kina), dzieki umiejetnosci objektyw-
nego potrzenia na akcje, ktora sie
przewija przed nami na ekranie.

Dziecko natomiast podnieca sie jak
najsilniejszym  trunkiem,  zar6éwno
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Zadajcie przy zakupie dla
waszych dzieci zawsze tyl-
ko najlepszej marki TRAN

»~hiedomowg" atmosferg kina, jak
i jego muzyka, oraz temi poszczegol-
nemi fragmentami akcji, ktorg zdota-
fo uchwycic.

Znanem przez wszystkich rodzicow
jest podniecenie sie dziecka kazdg
najdrobniejszg zmiang, ktéra zacho-
dzi w codziennym trybie zycia. Wi-
zyta u Babci — wyjazd nad Wiste
tramwajem, ba, nawet naprawa pieca
w domu to nowo$¢, ktéra daje silng
reakcje u najnormalniejszego dziecka.
Kazda zatem matka do pewnego wie-
ku dziecka, winna ostroznie dozowac
zarowno pod wzgledem ilosci, jak
i jakosci, wszelkie przezycia nowe,
wszelkie odchylenia od normy co-
dziennej.

Kino, nie dziatajgc trescig, ktorej
dziecko nie rozumie, wptywa wybit-
nie podniecajgco mimikag twarzy ak-
toréw, scenami krwiozerczemi w
Swiecie ludzkim i zwierzecym, ktore
dziecko przezywa, stajgc sie wspot-
aktorem danej chwili, dzieki wiasci-
wosciom okresu przedszkolnego. Kaz-
de dziecko wychodzi z kina podnie-
cone nerwowo i uczuciowo. U dziec-
ka nerwowego wog6le podniecenie to
wzrasta w odpowiednim stosunku.
Kiedy$, rozmawiajgc z matkg bardzo
nerwowego dziecka o przyczynach je-
go nerwowosci, spytatam, czy bywat
kiedy na przedstawieniach lub w Ki-
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TRAN medyczny
prawie bezwonny z duzg
iloscig Vitamin

nie. ,Nie, prosze Pani, on bywa rzad-
ko, tylko kilka razy na miesigc".
(Prawdopodobnie matka bywa co-
dziennie). ,No i jak to znosi — czy
$pi dobrze potem, czy spokojny?".
»Nie bardzo, zawsze sie potem rzuca
w nocy — ale on tak lubi kino, zawsze
potem odgrywa to co widzi. Tylko
dwa razy ptakat, raz kiedy Henio
(aktor) stracit ojca, a drugi raz jak
matpa zabijata cziowieka. On jest
bardzo uczuciowy, ten méj syn".

Luczuciowe" jest kazde dziecko
ale nie naszg rolg jest rozdmuchiwa-
nie tej uczuciowosci — sentymental-
nej i czutostkowej.

Wreszcie zastanowmy sie nad po-
pularnym obecnie zwrotem dorostych
0 ,,zblazowaniu™ dzisiejszej miodzie-
zy. Czy, prowadzac dzieci do kina w
okresie kiedy one zrozumie¢ nie mo-
ga ani skrotow, uzywanych w jego
obecnie udoskonalonej technice, ani
perspektywy czasu i miejsca, ani od-
bywajacej sie akcji?

Czy nie przyczyniamy sie wybitnie
do wychowania z nowego pokolenia
ludzi przedwczes$nie znudzonych, zna-
jacych wszystko powierzchownie i,
szukajgcych nowych, coraz mocniej-
szych wrazen?

Kiedy matka 9-cio letniego chiop-
ca powiedziata mi ,Ach, mojemu
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Stefkowi juz sie kino sprzykrzyto",
bytam eonajmniej zdumiona szczerze.

Gtod wrazen, cechujacy obecng po-
wojenng psychike spoteczng, chcemy
gwattownie narzuci¢ dzieciom, wy-
szukujac im ,conajmniej w kazda
sobote™ nowa, coraz ciekawszg roz-
rywke.

| rzecz ciekawa — do kina chodzg
przewaznie dzieci jedyne (moze kup-
no wiekszej liczby biletow powstrzy-
matoby gorliwych rodzicow), tern sa-
mem dzieci bardziej nerwowe i przed-
wczesnie rozwiniete. Idg do kina, bo
nudzg sie w domu, nie umiejac sie
bawi¢ jak dzieci, albo tez nudza
dorostych i meczg swojem zachowa-
niem. Tam przynajmniej dwie godzi-
ny beda spokojni pod wptywem no-
wych wrazen. Dziecku nerwowemu
jest zle z samym sobg, szybko go nu-
dzi kazda nowa zabawka, kazda no-
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wa ksigzka. Rodzice oszatamiajg je
kinem — pogtebiajg zio.

Prowadzenie dzieci do kina powin-
no zatem by¢ ograniczone pewnemi
zasadami, od ktérych w imie dobra
dziecka nie nalezatoby odstepowac.

1. Przed ukonczeniem lat 7-iu
zadne dziecko nie powinno by¢ w Ki-
nie. Po ukonczeniu, zaleznie od da-
nej indywidualnosci.

2. Bywanie w kinach winno by¢
ograniczone u dzieci lat 12—14, do
trzech czy czterech razy do roku, za-
rowno ze wzgledu na ubogi wybor
dobrych filméw, jak i ze wzgledu na
site wrazen kinowych.

3. Pierwsze filmy, na ktére pro-
wadzimy dzieci, winny by¢ znane ro-
dzicom. Tres¢ ich musi by¢ prosta, do-

stepna dla dziecka — i pozbawiona
akcji, rozgrywajacej sie w Swiecie lu-
dzi dorostych. T.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENQ

Twierdzisz, ze ,,Mioda Matka"

pomaga Ci w wychowaniu dzieci?

Informuj wiec o istnie-
Nniu takiego pismal

Rozpowszechniaj

miedzy

je
matkami!
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Imieniny
Nie trzeba nigdy moralizowac
dziecka i tlumaczyé, ze powinno

zrzec sie przyjemnosci lub prezentu
na rzecz dzieci biednych. Bedzie to
wymuszone i sztuczne. Swieta, imie-
niny stanowig niewygaste Zrédio ra-
dosci dla matych dzieci, radosnem
drzeniem oczekiwania wypetniajg ich
mate serduszka. Tyle sie namarza,
naczekajg, az tu spada na nie, jak
grom z jasnego nieba, propozycja, by
pienigdze przeznaczone na ten cel
odda¢ biednym dzieciom. Gdy sie
zgodzg — wszyscy je chwala, gdy od-
moéwig — tlumaczy im sie, ze Bozia
nie lubi niedobrych dzieci i gniewa sie
na nie.

Sprawe nalezy potraktowac ina-
czej. Przyzwyczai¢ dzieci do mysli,
ze dnie radosci nalezy przezy¢ rados-
nie i innym rados¢ sprawi¢. Bawié
sie — wspolnie z innemi, cieszy¢ sie
tez w gromadzie.

Nie odda¢ wszystkiego — a dzieli¢
sie.

Szczegllniej wazne to w domu,
gdzie jest jedynak lub jedynaczka.
Beda to imieniny dziecka, czy $wigto,

przyjda inne dzieci, przygotowaé
prezenty drobne, przyjecie skromne,
zamiast obsypywania kosztownemi

prezentami jedynaka.

Niema nic tatwiejszego, jak ubie-
ra¢ dzieci bardzo tadnie, gustownie,
a bardzo tanio.
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| swieta.
Niema nic tatwiejszego, jak wymy-

$li¢ caly szereg rozrywek wesotych,
a niekosztownych.

Naprzyktad — Swieta. Dzieci do-
mowe moga dostaé po ksigzeczce, po
arkuszu papierowych zotnierzy lub
tem podobnych, niedrogich upomin-
kach.

Na pierwszy lub drugi dzien Swiat
zaprosi¢ rowiesnikow, sasiadow, dzie-
ci biedniejsze, dzieci pozbawione
przyjemnosci, opuszczone i zaniedba-
ne. Po zabawach towarzyskich mozna
urzadzi¢ tak zwang wedke. Za para-
wanem siedzi kto$ ze starszych i przy
czepia do wedki (zarzucanej kolejno
przez wszystkie dzieci) jaki$ prezen-
cik. Kalendarzyk, celluloidowa la-
leczka, porcelanowego pieska, koloro-
wy otéwek — tanie przedmioty —
a ilez radoSci sprawig dzieciom. Nie-
mniejszg ucieche bedg miaty dzieci
domowe przy wybieraniu tych nie-
spodzianek przed Swietami i przy
przezywaniu radosci w gromadzie.

Przyjecie tanie i zdrowe skiadac
sie powinno z kakao, domowego plac-
ka i owocow.

Zauwazytam, ze specjalnie w War-
szawie urzadza sie baliki dziecinne
bardzo rzadko, a o ile sie je urzadzi
to zaraz ogromnie wystawnie. Po co?
Staropolski, tradycyjny zwyczaj za-
praszania gosci nie powinien zanikac,
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nie nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do
snobizmu.

ZapraszaC czesto, przyjmowac ca-
lem sercem i wiasnie przyzwyczaic¢
dzieci do dzielenia si¢ radoScig i do
traktowania réwiesnikow jednakowo.

Papierowe, kolorowe czapeczki na
gtowe, papierowe chorggiewki do
raczki, marsz przy dzwiekach forte-
pianu przez wszystkie pokoje — ja-
kaz to niekosztowna. a wesofa zaba-
wa — dzieci bedg zachwycone.

Jakze niegoscinne sg dzieci w do-
mach, gdzie rzadko przychodzg réwie-
$nicy. Odbierajg swe zabawki, nie

chcg sie bawi¢, wydymajg usta,
usmiechajg sie pogardliwie.
Przedszkola wywarty zbawienny

wptyw na wielu chtopcoéw i wiele
dziewczynek, ale po powrocie z
przedszkola niejedno dziecko pozo-
stawione jest znowu samemu sobie
i swym kosztownym zabawkom.

MEODA MATKA Nr. 7

Wrécmy teraz do przygotowan
Swigtecznych, w ktorych dzieci w
miare moznosci i sit powinny brac
udziat.

Po pierwsze bedg zajete i skupione,
po drugie przezywa¢ bedag tak peda-
gogicznie wazng — rado$¢ tworczg —
triumf pokonania trudnosci. Swieta
nadchodzace dadzg tylez radosci co
Swieta przezywane.

Tak szalenie szybko mija dziecin-
stwo.

W pébzniejszych latach zamiast ra-
dosci i szczeScia nadchodzace Swieta
wywotywa¢ bedg smutek, niepokdj,
troski materjalne.

W najbiedniejszym domu niech nie
zabraknie w dniu $wieta i grona przy-
jaciét naszych milusinskich, by te
Swieta przeszty im barwnie, wesoto
bez tez, przykrosci i ciezkiej atmo-
sfery domowej.

1 Mackiewiczowna

Okres Swigteczny u dzieci.

Porzadki $wigteczne, przygotowa-
nia, pieczenie ciasta jak pogodzi¢ z
prawidtowym usystematyzowanym
rozktadem dnia dziecka?

Dzieciom krzywda dzia¢ sie wtedy
nie moze — musza mie¢ potrzeby
swoje normalnie zaspakajane, nie
moga tez plata¢ sie miedzy starszymi
i przeszkadzac.

Nalezy zawczasu przemysle¢, jak
sie tych kilka dni przezyje — nie po-
winien to by¢ niespodziany dopust

Bozy, ale co$, co nalezy w granicach
naszej moznosci unormowac.

Zajecia duzo, stad zdenerwowanie,
beztad, niepokoj, zamieszanie. Nalezy
do tego nie dopusci¢! Utozy¢ sobie
kolejnos¢ robdt, no i zaczaé wszystkie
sprawy zawczasu, nie w ostatniej go-
dzinie. Wtedy znajdzie sie czas, zeby
dziecko poznalo powazne ceremonje
Wielkiego Tygodnia, czy procesje z
palmami na cmentarzu koscielnym.

W okresie $wigtecznym dzieci prze-
zywajg wiele chwil promiennych, ra-
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dosnych, bo przeciez zawsze, im zy-
cie w domu zywszym nurtem phynie,
tem wieksza uciecha dla dzieci.

Cieszg sie w jednym domu, ze w
Swieta tyle os6b zobacza, w innych,
Zze Mamusia, Tatu$, stale pracg za-
jeci, beda im mogli wiecej czasu po-
Swieci¢, wyjs¢ z niemi na spacer,
uda¢ sie tam, gdzie dawno juz obie-
cali.

A ilez to radosci, gdy ze $cian zdej-
muje sie obrazy, z szaf duzo roznych,
moze jeszcze nigdy nie ogladanych
przez dzieci przedmiotéw. Powyno-
szone meble, pokazg co jest istotng
czescig pokoju, a co ruchome, co wno-
si sie z zewnatrz. Ujawnia sie tez
ksztatt, wielko$¢ pokoju. Czyz to nie
powazny nabytek umystowy?

Duze lustro stoi teraz na ziemi mo-
zna sie w niem od stop do gtoéw
przejrze¢. Tam duza fotografja Ba-
buni.

Dzieci skacza. biegajg! llez nowych
poje¢, przy pomocy naszych wyjas-
nien, wslizgnie sie im do gtowy.

Czy dziecko powinno bra¢ udziat w
przygotowaniach S$wigtecznych? Juz
w najmiodszym wieku nalezy zapo-
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zna¢ je z czynno$ciami, ktore bedg w
przysztosci jego udziatem. Nie bedzie
pozniej w zyciu tragedji, kiedy trzeba
bedzie wyreczy¢ stuzace lub kiedy nie
bedzie Srodkéw na jej utrzymanie.
Nie bedzie powiedzenia w jakiej$
chwili: ,,Uczytam sie na architekta,
tylko w ksigzkach zawsze siedziatam,
nic sie nie znam na gospodarstwie".
Dziecko wciggniete we wczesnem
dziecinstwie — przez cale zycie ju4
od gospodarstwa stroni¢ nie bedzie,
uwazajac je za czynnosci normalne,
za co$, bez czego przez zycie przejsc¢
nie mozna.

tuskanie migdatow czy tluczenie
ich w mozZdzierzu, przebieranie ro-
dzynkéw, Kkrajanie skoreczki poma-
ranczowej, thuczenie wanilji z cukrem
sg dla dzieci zupetnie odpowiedniemi
zajeciami. A jezeli uszykuje sobie
wiasne Swiecone na osobnym stoliku
ilez to radosci!

No, a przy tych wszystkich czynno-
Sciach calg swojg o0sObkg chtonie
dziecko juz prawie zapomniang tra-
dycje, ktéra, poza wszystkiem, czyz
nie jest piekna?

J. Gazynska.

Dr. med. WITOLD BORKOWSKI

b. adjunkt kliniki Dermatologicznej Uniwersytetu Warsz.

przyjmuje dzieci
wytacznie z chorobami skdéry i wener.

Godz od 2 — 3 i na telefoniczne zamdéwienie

UL. MARSZAL KOWSKA 79.

TELEFON 8-98-20
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Halinie Kaweckiej. 6 mie-
sieczne niemowle, odzywiane wytgcz-
nie sztucznie, powinno jada¢ 5X na
dobe w odstepach 31/2 - godzinnych.

4 X mieszanka w ilosci 180 gr. na
porcje. Sktad mieszanki: 2 czesci mle-
ka, 1 czes¢ kleik owsiany z dodat-
kiem 112 tyz. od herb, cukru na 100 g.
mieszanki. Jako 5 jedzenie w porze
potudniowej kaszka manna na smaku
z jarzyn i jarzyny.

Oprocz powyzszego surowe SokKi
tub jabtko skrobane w iloSci stopnio-
wo od 1 do 6 tyz. od herb.

2. Pani St. Unickiej. 6-cio mie-
sieczne w tej chwili niemowle lepigj
nie odstawia¢ od piersi w maju. Bez-
pieczniej jest, chociaz Pani ma mato
pokarmu, karmi¢ przez lato.

Wobec zapartych stolcow nalezy
matemu koniecznie dawaé jarzyny
i skrobane jabtko. Obecnos$¢ niestra-
wionych resztek jarzyn nie powinna
budzi¢ obaw.

Skrobanego jabtka moze maty do-
sta¢ nawet do 6 tyz. od herbaty.

Jezeli malty ma objawy krzywicy
moze dostawa¢ tran w ilosci 1 tyz.
od herb.

Co do wypuktej plamki czerwonej
na czole, to nalezy z tem zwr6cic sie
do lekarza chorob skornych.

Ospe najlepiej zaszczepi¢ matemu
w najblizszych miesigcach. Im mtod-
sze dziecko, tem lepiej znosi szcze-
pienie.

3. Pani Zofji Wypidrkiewiczowej.
Odpowiedz wystaliSmy poczta.

4. Pani Adzie Kozdoniowej. Waga
dziecka duza. Jes¢ maty powinien
dostawac¢ 5 razy na dobe, co 3 i pé6t
godziny. O 6, 930 i 16i0 piers, o 13 —
kasza na smaku z jarzyn i jarzyny,
0 20-ej—180 gr. mleka z cukrem z su-
charkiem lub fosfatyna, ktérg Pani
stosuje w tej chwili. Od ilosci poda-
nych jarzyn zalezy jakos¢ stoteczkow.
Zamiast soku jabtkowego lepiej dac
jabtko skrobane.

5. Pani ldzie Arminskiej. Odpo-
wiedZ wystaliSmy poczta.

Od Administracji

Do listbw wymagajgacych odpowiedzi w sprawach

1) porady,

2) administracyjnych, 3) redakcyj-

nych nalezy dotaczac¢ znaczek poczt, za 50 gr.

Listy bez znaczka pocztowego pozostawaé beda bez odpowiedzi.



