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llosci mleka krowiego potrzebne dzieciom
w pierwszym i drugim roku zycia.

W sprawie ilosci mleka krowiego,
jakie powinno otrzymywac dziecko w
roznych okresach | i li-go roku zy-
cia panuje dotad brak orjentacji
wsérod wielu matek. Postaramy sie
mozliwie jasno i zwiezle poda¢ za-
sadnicze wytyczne o niezbednych ilo-
Sciach mleka w odzywianiu dziecka,
gdyz czesto w zwigzku z tem popet-
niane bledy prowadza do niedozywia-
nia lub przekarmiania dzieci mlekiem.

Jedno i drugie stanowi duze nie-
bezpieczenstwo dla dziecka i bywa
przyczyng powstawania powaznych
przewlektych choréb w pierwszych
miesigcach i latach zycia.

Przedewszystkiem prosze zwrdcic¢
uwage na zasade ogdlng: wbrew te-
mu, co wydaje sie pozornie, ze im
dziecko jest starsze, tem coraz wiecej
mleka spozywa — tak nie jest. Zda-
wachy sie mogto, ze dziecko 11/. rocz-
ne znacznie wiecej potrzebuje mileka
w odzywianiu, niz naprz. 4-ro mie-
sieczne niemowle. W rzeczywistosci
rozpieto$¢ wahan w ilosciach mleka
niezbednych dla dziecka w pierw-
szych miesigcach i latach zycia wa-
ha sie w granicach b. waskich, a mia-
nowicie w granicach od 400 do 600
grm. na dobe. Dlaczego tak sie dzieje
zobaczymy dalej. Na razie ufatwi to
nam orjentacje ogolna.

A wiec dziecko w | i Il-im roku
zycia, niezaleznie od okresu — nie
powinno spozywa¢ mleka wiecej, niz
600 grm. na dobe. Przyjrzyjmy sie te-
raz przyktadom. Niemowle w | kwar-
tale zycia (zywione sztucznie), —
otrzymuje przewaznie mieszanki mle-
czne, sktadajace sie z réwnych czesci
mleka i wody lub kleiku i cukru.

llos¢ mieszanki na porcje wynosi
w przyblizeniu od 100 do 140 grm;
przy 6-ciu karmieniach na dobe, ilos¢
dobowa wyniesie 600—840 grm.;
w tem mleka: od 300 do 420 grm.

W Il kwartale — niemowle otrzy-
muje mieszanke, skiadajacg sie z
2-ch czeSci mleka i jednej czesci
kleiku. Dawki poszczego6lnych porcyj
sg w przyblizeniu od 120 do 150 grm.;
ilos¢ dobowa mieszanki  wyniesie
720—900 grm.; w tem mleka: od
480 do 600 grm.

W 1l kwartale ilo$¢ dobowa mle-
ka nietylko nie powiekszy sie, lecz
moze ulec pewnemu obnizeniu, a to
dlatego, ze poczynajgc od lii-go
kwartatu, zmienia sie sposob karmie-
nia niemowlecia; dziecko otrzymuje
teraz jedzenie 5 X na dobe, w tem
jedno jedzenie bezmleczne (kasza,
jarzyna). W ten sposob dostaje mle'
ko tylko 4 X na dobe. Np. 3 X d°"
staje  mleko w postaci mieszanki
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(2 czesci mleka, 1 cze$é kleiku) w ilo-
$ciach od 150 do 180 grm., co stanowi
300 do 360 grm. mleka, i 1 X petne
mleko (np. z sucharkiem) lub kaszke
na mleku w ilosci 180 grm. Razem,
ogolna dobowa ilos¢ mleka wyniesie
od 480 do 540 grm. Widzimy, ze ilos¢
samego mleka prawie nie zmienita
sie, ulegta nawet pewnemu obnizeniu.
Podobnie sprawa przedstawia sie w
IV kwartale, gdy dziecko otrzymuje
2 jedzenia bezmleczne, a tylko 3 X
mleko petne. 1lo$¢ ogdlna mleka naj-
wyzej wynosi 600 grm.

W 1l roku zycia dzieci otrzymujg
positek 4 X na dobe. Odzywianie ich
staje sie bardziej urozmaicone. Jada-
jg one wszelkie zupy, jarzyny i ka-
sze, kakao, kawe zbozowg pieczywo,
ser, owoce. llos¢ mleka (oddzielnie
i w potrawach) tacznie nie przekra-
cza |2 litra na dobe.

Widzimy wiec, ze ilos¢ og6lna mle-
ka w odzywianiu dziecka jest liczbg

WVWszystKie
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dosy¢ stala, niezaleznie od wieku,
ulegajgcg tylko niewielkim wahaniom
ponizej i powyzej zasadniczej wy-
tycznej cyfry 500 grm., fatwej do za-
pamietania i orjentacji dla matek.
W miare, jak dziecko rosnie, potrze-
buje ono oczywiscie wiecej pokarmu,
lecz nie kosztem i nie na korzys¢
mleka, ale przez stopniowe wprowa-
dzenie dodatkowych i coraz bardziej
urozmaiconych pokarmow.

W ten sposdb, kazde odzywianie
dziecka, w ktérego sktad wchodzi
litr i wiecej mleka dziennie, bedzie
odzywianiem nieprawidtowem, $wiad-
czacem o tem, Ze dziecko nie dostaje
roznych, a niezbednych pokarméw
dodatkowych. Z drugiej strony nie-
mowleta w pierwszych miesigcach
zycia, otrzymujgce zbyt rozcienczo-
ne mieszanki i nie otrzymujace 400—
600 grm. mleka na dobe, czesto sg
gtodzone i ulegajg wyniszczeniu.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

dzieci

na wvies!
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Higjena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Sposob przechowywania mleka.

Najidealniejszym sposobem prze- W miejskich warunkach,

chowywania mleka jest chtodnia. gdzie chtodni w domu
niema, zawsze mozemy

korzysta¢ z zimnej bie-
zacej wody z pod kranu.

Mozna takze pozostawi¢ butelki z mlekiem w miednicy z zimng woda. Butelki
nakrywamy wtedy gliniang doniczka, a wode zmieniamy co pewien czas.
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Zwykty termos takze ;ie nadaje_do Na wsi, nawet w najprymitywniej-
przechowywania w nim butelki z szych warunkach, zawsze sie znaj-

oziebionem, wzglednie z ogrzanem

dzie piwnica lub jaki$ dot, gdzie

uprzednio mlekiem. mozna w chiodzie przechowywaé

Pamietajcie, ze

mleko w glinianych doniczkach.

Powinny one byc¢ jednak przykryte,

a nie tak, jak na naszym rysunku.
(dlatego przekreslony)

mleko dla niemowlat powinno pochodzi¢ od zdro-
wych krow.

uddj winien sie odbywa¢ w warunkach, gwarantu-
jacych czystosc.

gotowanie jest dotad najlepszg metoda, jakg mozna
zastosowa¢ w domu w celu odkazenia mleka.

od chwili zagotowania mleko na ogniu moze pozo-

stawa¢ najwyzej 4 do 5 minut.
nie wolno nigdy gotowaé¢ mleka po raz drugi.
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Kilka stow w sprawie letnisk
dla niemowilat.

Lekarz, prowadzacy stacje opieki
nad niemowletami, musi teraz, w o-
kresie letnich wyjazdéw na letniska,
odpowiada¢ wcigz na pytania, zada-
wane przez matki w sprawie wyja-
zdu. Czy pozadany jest wyjazd z nie-
mowleciem w pierwszym roku zycia,
a jezeli tak, to jaka miejscowos¢ naj-
lepiej sie dla niemowlat nadaje? —
te pytania styszy sie najczesciej.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy
wyjecha¢ i gdzie, nalezy sobie naj-
pierw uprzytomni¢ warunki, jakie ist-
niejg w okresie letnim w wielkiem
miescie. A wiec przedewszystkiem
niezno$ny upat, spotegowany jeszcze
przez brak powietrza i przez rozpa-
lone mury i bruki, nastepnie powie-
trze, ktérem trudno oddychaé, peine
kurzu, unoszacego sie z mato albo
i wcale niepolewanych ulic, pelne
dymu z kominéw fabrycznych i do-
mowych i swedu z niedopatkéw ben-
zyny samochoddw, wreszcie hatas,
do ktorego ludzie sie przyzwyczaja-
ja, ale ktéry mimo to drazni i wy-
czerpuje system nerwowy.

Warunki takie sg przykre i trudne
do zniesienia nawet dla ludzi doro-
stych, organizm ktotych jest juz zu-
petnie rozwiniety i zahartowany, tem
bardziej sg szkodliwe dla niemowlat,

ciato ktorych jest tak intensywnie za-
jete rozrostem (potrojenie przez rok
wagi ciata), ze nie ma juz moznosci
wyrobienia odpowiedniej odpornosci
dla zniesienia tych przykrych wa-
runkow.

Stad w okresie letnich upatéw spo-
tyka sie u malych dzieci tak duzo
ciezkich, wyniszczajgcych, a nie rzad-
ko $miertelnych biegunek.

Tych wszystkich szkodliwosci, o
ktérych dotychczas méwitem, w wiel-
kiem miescie unikng¢ jest bardzo
trudno.

Pozostaje wiec wyjazd.

W wyborze miejscowosci nalezy
kierowac sie nastepujacemi wzgleda-
mi: miejscowo$¢ musi by¢ sucha, mu-
si posiadac las, albo jezioro, musi by¢
pozbawiona kurzu i hatasu, a wiec nie
leze¢ zbyt blisko publicznych, ruchli-
wych drog, wreszcie musi by¢ tak
wybrana, aby w razie potrzeby fatwo
mozna dosta¢ sie z dzieckiem do le-
karza.

Niepotrzebne sg wiec dla niemo-
wlat wyjazdy ani w goéry, ani nad mo-
rze, ani do uzdrowisk — wystarczy
odpowiadajgca powyzszym war li-
kom wies.

Dr. Z. Morawski.
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Wptyw psychiczny wsi na dziecko.

Zbyt mato doceniany jest fakt, ze
dziecko, zaréwno jak i dorosty, od-
czuwa zmeczenie miastem. Czesto sty-
szy sie zdanie: nie mam potrzeby wy-
jecha¢, gdyz moje dziecko jest zdro-
we i spedza duzo czasu w ogrodzie
lub parku. Jest to stanowisko z grun-
tu falszywe, bowiem zaden park ani
ogrod w miescie nie zastgpi wsi. W
miescie nerwy nasze i naszych dzieci
sg systematycznie rujnowane przez
wieczny hatas i rwetes wielkomiejski.
Najlepsze parki i ogrody nie ratujg
sytuacji. Jakze czesto w mieszkaniach
otwieramy okna, by wpusci¢ troche
»Swiezego" powietrza i jakze czesto
po chwili zamykamy je zniecier-
pliwieni natarczywoscig dzwonkow
tramwajowych i t. d. Zwiaszcza w
nocy, w S$rédmiesciu, skazani jeste-
$my na spanie przy zamknigtych ok-
nach, by uwolni¢ sie od szumu i ha-
taséw ulicy.

A dalej, czyz goragczkowe tempo
zycia miejskiego, zarazliwy pospiech,
wieczna gorgczka nie odbija sie ujem-
nie na psychice dziecka i dorostych?

Na wsi caty szereg tych szkodli-
wych momentéw odpada. Cisza i spo-
koj, zupetna zmiana wrazen, brak
pospiechu u otoczenia, brak szeregu
zbednych podniet stuchowych i wzro-
kowych, szum lasu i $wiergot ptakow
w miejsce turkotu przerdznych $rod-
kéw' lokomocji, czysta zielen roslin

i btekit nieba zamiast wystaw skle-
powych i reklam neonowych, czyz to
wszystko pozostaje bez wplywu na
wrazliwg duszyczke dziecka?

Ale nietylko warunki zewnetrzne
odgrywajg tu role. Réwniez donio-
sty jest wptyw na psychike dziecka,
pochodzacy ze zmienionego korzyst-
nie trybu zycia. llez tragedyj prze-
zywa codziennie dziecko z powodu
ciggtych zakazéw i nakazow, wywo-
fanych konieczno$cig przystosowania
sie do trybu zycia wielkomiejskiego.
Nie poplam sukienki, nie odchodz, bo
wpadniesz pod tramwaj, nie zrywaj
kwiatka, bo ogrodnik bedzie sie gnie-
wat, nie kop w tem miejscu, bo tu
nie wolno i t. d. i t. d. Wszystkie te
nakazy znikajg na wsi. Dziecko, ma-
jace za caty swoj str6j majteczki ka
pielowe, ma zupeing swobode ruchéw,
na wydzielonym mu terenie do zaba-
wy jest samodzielnym wiadca, moze
dowoli kopa¢ rowy, rozlewa¢ wode,
zbiera¢ kamienie, moze bez obawy
przemierza¢ dalekie w jego pojeciu
przestrzenie.

Na wsi znika tez jedna zmora dzie-
ci — nuda. Jak czesto mamusia tamie
gtowe w miescie, czem zajg¢ dziecko
w domu, dziecku juz zbrzydly
wszystkie zabawki, a nowe na krotko
je tylko zajmuja. A na wsi? Wszyst-
ko jest takie ciekawe i pociggajgce:
i ten piasek — przedziwny budulec,



248

z ktoérego coraz to inne cuda mozna
stworzyé¢, i zagonek, na ktérym moz-
na sie doczekaC wiasnej rzodkiewki,
i kwiaty polne, ktére mozna zrywaé
dowoli, i las, peten dziwnego zycia
ptakdw i robaczkow, las, w ktorym
sie zbiera jagody i grzyby.

Gdziez indziej, jak nie na wsi, naj-
fatwiej jest rozbudzi¢ w dziecku za-
mitowanie do przyrody, zapoznac je
z catym szeregiem nieznanych dotad
zjawisk? llez to matych mieszczu-
chéw, uciekajgcych na widok psa, na
wsi werbuje sobie najlepszych przy-
jaciot wsrod domowych zwierzat.

Wreszcie jeszcze jeden wazny mo-

MELODA MATKA Nr. 11

ment, zmiana psychiki otoczenia. Ma-
tka i ojciec w miescie, zmeczeni, wie-
cznie $pieszacy, skotatani klopotami,
nie wnoszg do domu radosci zycia,
tak koniecznej dla duszy dziecka.
Wypoczynek duchowy i fizyczny ro-
dzicow, uwolnienie sie chociazby na
krotki czas od trosk codziennych zbli-
za ich do dziecka. Rozumiejg sie le-
piej, stwarzajac w ten sposéb atmo-
sfere zbawienng dla psychiki dziecka.

Musimy zatem za wszelka cene sta-
ra¢ sie wyjecha¢ na wie$, powodowa-
ni troskg nietylko o zdrowie fizyczne,
ale i zdrowie duchowe naszych dzieci.

Dr. M. Stopnicka.

Podstuchane rozmowy.

,Jezeli Pani juz dzis martwi sie,
ze dziecko Pani moze mie¢ krzywice,
czyli tak powszechnie nazywang an-
gielskg chorobe, to jest duza nadzie-
ja, ze obawy Pani sg ptonne".

,Dlaczego tak Pani sadzi?"

, Bo ma Pani czas, zeby tej choro-
bie zapobiec. Dzi$ dziecko Pani ma
4 tygodnie, wiec Pani rozsadnie po-
stepuje, ze dzi$ juz o to troszczy sie".

,.Nie wiem, co to za choroba i jak
ona wyglada, ale rozmowy o0 nigj
czesto obijajg sie 0 moje uszy, to tez
wyobrazenie mam o niej jak naj-
gorsze".

,.Im gorsze ma Pani o tej chorobie
wyobrazenie, tem lepiej dla Pani
dziecka, bo bedzie Pani mie¢ sie na
bacznosci, zeby Pani malenstwo na
te chorobe nie zapadio™.

,.Pani méwi, ze mozna tej chorobie
zapobiec, jak zatem ja mam zapobie-
gac? Pani, jako matka 3-ga dzieci—"

,,Chce Pani powiedzie¢, ze mam
wieksze doswiadczenie od miodej
matki zaledwie od 4-ch tygodni".

,»10 nie ulega watpliwosci".

».Ma Pani racje. Wychowujac pod
kierunkiem lekarza troje dzieci, w
dziedzinie dziecigcej statam s.e pot —
¢wier¢ lekarzem, zgromadzitam spo-
ry zaséb wiadomosci z dziedziny me-
dycyny, a najwazniejsze jest to, ze
uswiadomitam sobie doniostg i zara-
zem odpowiedzialng role kobiety ja-
ko matki i wychowawczyni. Przy-
sztam do przekonania, ze brak pod-
stawowych wiadomosci, jak nalezy
pielegnowa¢ dziecko w pierwszych
kwartatach zycia, w duzej mierze
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przyczynia sie do tego, ze dziecko
jest chorowite, watle i Zle pOzniej
chowa sie. Ale odbiegam od tematu,
bo miatam odpowiedzie¢ na Pani py-
tanie, jak temu zapobiec, zeby dziec-
ko nie zapadlo na angielskg chorobe"

,»10 mnie wkasnie najbardziej inte-
resuje".

..Fachowych informacyj Pani u-
dzieli lekarz-specjalista, ale napewno
Pani od niego ustyszy, Ze nalezy
dziecko codziennie kapac, codziennie
wynosi¢ na powietrze, czesto prze-
wietrza¢ w ciggu dnia mieszkanie, ze
w drugim—trzecim miesigcu zycia na-
lezy podawac soki owocowo-jarzyno-
we, a w 6-tym miesigcu przetarte ja-
rzyny. By¢ moze, ze zaleci Pani po-
dawanie dziecku tranu, albo tranu
z fosforem".

,»otyszatam, ze w lecie tranu dzie-
ciom nie podaje sie".

.1ran jako ttuszcz Zle jest znoszo-
ny w lecie, dlatego w razie potrzeby
mamy $rodki, ktore podobno tran za-
stepujg™.

Styszatam, ze sg jakie$ krople".

..1ak, sg rzeczywiscie krople, kto-
re w razie potrzeby podaje sie w le-
cie, a nawet i w zimie, jezeli dziecko
w zaden spos6b tranu nie znosi".
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A czy Pani stosowata te krople?"

,,OwWszem, najstarsza moja coOrecz-
ka miata objawy angielskiej choroby,
wiec na zlecenie lekarza otrzymywa-
ta w zimie tran, a w lecie krople. Na-
wet zapamietatam nazwe tych kropel;
sg to: ,,Vitavit", wyrabiany w kraju,
,.Vigantol" zagraniczny, ,,Sterogyl”,
réwniez zagraniczny. Okresami poda-
watam i jeszcze podaje tyzeczkami
,.Jecorol”, ktory w duzym stopniu ma
podobno zastepowac tran. ,,Jecorol”
jest smaczny, dzieci chetnie ten lek
pija, nazywajac winkiem".

,.1eraz, uzbrojona w tak cenne od
Pani wiadomosci, mniej bede obawia-
fa sie angielskiej choroby".

,.Niechze Pani bez porady lekar-
skiej tak pochopnie nie zaopatrzy sie
w te Srodki przeciwko angielskiej
chorobie i na wiasng reke swemu
dziecku nie podaje".

,.Nie, sama tego nie zrobig, bo mo-
ze te leki bedag zupetnie zbyteczne™.

Na tem dwie miode matki rozmowe
przerwaty, idgc kazda w swojg
strone.

Dr. med. WITOLD BORKOWSKI

b. adjunk.t kliniki Dermatologicznej Uniwersytetu Warsz.

przyjmuje dzieci

wyltacznie z chorobami

skory | wener.

Godz. od 2 — 3 i na telefoniczne zamoéwienie

UL. MARSZALKOWSKA 79.

TELEFON 8-98-20
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Czy nalezy niemowle uczyC ,mowic*,

Cztero- czy pieciomiesieczne bobo
lezy w {6zeczku, wierzga zapamieta-
le ndzetami, Smieje sie do kogo$ czy
do czegos... kto to moze wiedziec?

Oczeta poruszajg sie zywo, jakby
czego$ szukaty... usteczka poruszajg
sie tez...

Bobo ,méwi"... bl... b... b-e-e-e-e...
bl... pl... pl-e-e.. pr.. pr..; b... b.;
blbl... Za chwile nad t6zeczkiem stoi
mamusia... Bobo moéwi! Czyz to nie
rado$¢?! Schodzg sie wujaszkowie...
ciocie... Bobo ,,mowi"!...

Powiedz, Zosienko! co? oczywiscie
najstodsze dla ucha matki w ustach
dziecka stowo ,,mamo". Powiedz ,,ma-
ma", powiedz! Bobo nie... uSmiecha
sie stodko i dalej prowadzi swoje ta-
jemnicze pogwarki,,, a ,,mama" ,,po-
wiedzie¢" nie chce... | oto zaczyna sie
»uczenie". Zosienko! powiedz ,,ma-
ma", powiedz! ,,Ma-ma", ,ma—ma"...
i to tak dlugo, az wreszcie znudzony
i zmeczony brzdac zaczyna ukiadaé
usteczka w podkdéwke, marszczyé
czofko... i juz-juz zaczyna ptakac...
Bobo jest niezadowolone — gdyby
naprawde mogto méwi¢ i rozumiato,
czego oden chca, zapewne powiedzia-
toby, ale chyba nic innego, jak: Daj-
ciez mi nareszcie spokoj!

Mamusia tez jest zmartwiona. Dla-
czego ono nie chce mowi¢? Céreczka
panstwa L. jest o tydzien miodsza,
a moéwi mama, a Zosienka nie chce...
Za chwile przychodzi ciocia... historja

sie powtarza, oczywiscie bez skutku,
a raczej ze szkodliwym rezultatem w
postaci  niepotrzebnego zmeczenia
dziecka.

Wreszcie w pare tygodni pézniej
Zosienka w chwili, gdy juz nieco za-
pat ,uczenia" przemingt, lezy sama
w t6zeczku i naraz ,méwi"... pl... pl...
l-e-e... m-m... e-e... me-me.me-me,..
me...

Powiedziata ,,mama"! kto§ zauwa-
zyt... 1 cata rodzina, zebrana blizej
i dalej, ruszyta ktusem w strone 16-
zeczka... ,,Jest mamal" Zosienko! po-
wiedz jeszcze ,mama"... ,mama"...
Ach! powiedziata, naprawde powie-
dziata!

Wszystko to bardzo piekne, ale czy
Zosienka rzeczywiscie powiedziata,
czy w samej rzeczy mowi? Otdéz w
tem sek, ze wecale nie — mowi¢, to
znaczy wydawa¢ pewne dzwieki-sto-
wa o ustalonem spotecznie znaczeniu
w celu porozumienia sie. Zosienka
wecale tego nie robi — ona moéwi tak
samo, jak i n6zkami kopie — pozor-
nie bez celu — a w gruncie rzeczy po-
to, aby przygotowac sie do mdwienia,
tak samo, jak dzieki ruchom nézek
¢wiczy miesnie i przygotowuje je do
chodzenia... Okres, w ktérym znaj-
duje sie Zosienka, a ktéry przeciet-
nie trwa od 3-ch miesiecy do 9-ciu,
nazywany bywa przez psychologow
okresem ,,gaworzenia"” i polega nie na
mowieniu, lecz tylko na wymawianiu
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réznorodnych dzwiekéw. Celem jego
jest, jak to juz powiedzieliSmy, przy-
gotowa¢ narzady artykulacyjne (na-
rzady mowy) do wydawania dzwie-
kow, wycwiczy¢ je w tem oraz wy-
tworzy¢ umiejetnos¢ wydawania roz-
norodnych gtoséw.

Ciekawg jest rzecza, Ze okres ten
jednakowo przebiega u dzieci wszyst-
kich narodéw. Dzwiegki, jakie wydaje
dziecko, nie zalezg wcale od mowy
otoczenia, co wiecej, nie zalezg od
tego, czy dziecko styszy. Dzieci ghu-
chonieme od urodzenia ,gaworzg"
tak samo, jak i dzieci normalne... in-
stynktownie.

A wiec skoro tak, to chyba nietylko
nie nalezy uczy¢ mowic, ale wogdle
rozmawia¢ z dzieckiem nie warto?
Bytoby to stuszne, gdybySmy nie za-
pomnieli o tem, ze dziecko nasladuje
wszystko, co widzi i styszy — nasla-
duje tez i ruchy ust.

Mata Inga (3 mies.), corka p. Biih-
ler, prof. Uniw. Wiedenskiego, wstu-
chuje sie z natezeniem w to, co mowi
matka, wpatrujgc sie w jej usta...
i wreszcie powtarza re-re... ,stowa"
matki.

Pani Ch. Biihler dostrzegta to u
swojej 3 mie$, corki, kazda matka
moze dostrzec u swego dziecka —
a skoro tak jest, skoro dziecko nasla-
duje, skoro dzieki temu nasladowni-
ctwu wydaje dzwieki — a stwierdzi-
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liSmy poprzednio, ze to jest dlan po-
zyteczne — a wiec nalezy pobudzaé
je do wypowiadania dZwiekéw, roz-
mawiaC z niem, pamietajac zawsze
o tem, ze cokolwiek wypowie, to nie
jest to jeszcze stowo — mowa, ale
zwykly dzwiek, taki, jak a-a-a.. mo-
gacy oznacza¢ w najlepszym razie za-
dowolenie lub nie.

Nadejdzie upragniony moment,
dziecko skojarzy zespot dZzwiekow,
tworzacych stowo ,mama", z twarzg
i postacig, ktora nachyla sie ustawicz-
nie nad jego t6zeczkiem, i wtedy do-
piero bedzie to stowo — tymczasem
za$ jest to nic innego, jak dzwiek, po-
zbawiony wszelkiego specjalnego zna-
czenia.

Na pytanie wiec, czy nalezy ,uczyé
niemowle mowic"? — odpowiedZ jest
jedna. Nalezy i to koniecznie ,roz-
mawia¢" z dzieckiem, przez to bo-
wiem dajemy mu mozno$¢ bardziej
wszechstronnego ¢wiczenia i tatwiej-
szego kojarzenia treSci stowa z jego
forma, t. j. dZzwiekiem. A uczyc¢? Nie.
Bo nikt nie jest w stanie nauczy¢
dziecka tego, co przekracza granice
jego mozliwosci umystowych w da-
nym okresie. Udaé¢ sie moze tylko
jedno, uda sie mianowicie zmeczyc¢ je
i znuzy¢ natarczywem powtarzaniem
tych samych dzwiekdw.

M. Witkowski.
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Towarzysze zabaw.

Czesto bawi sie dziecko najlepiej
samo. Pewien maty, nerwowy chtop-
czyk, gdy go odwiedzaty dzieci, biegt
po pewnym czasie do matki i pytat
szeptem: ,,Mamusiu, kiedy znéw zo-
stane sam ze swemi zabawkami?"
Objaw taki nie jest dobry. Dziecko
musiato by¢ watte, anemiczne; hata-
$liwi towarzysze meczyli go, wymy-
$lane przez nich zabawy byty za tru-
dne dla niego.

Dobdr towarzystwa jest rzecza
wazng. Jezeli chlopczyk trzyletni nie
potrafi sie bawi¢ z rowieSnikami
zdrowszymi i hatasliwszymi od sie-
bie — niech sie bawi z dziewczyn-
kami. Trzeba jednak, zeby spotykat
sie z dzieémi, uczyt sie obcowania z
niemi i wspolnej zabawy. Jezeli przy-
ja¢ zasade Russella, ze najbardziej
ksztattujgcym dziecko okresem jest
okres do 6 roku zycia, powinnismy
wystrzega¢ sie, by nie rozwingt sie
u jedynakéw egoizm i egocentryzm.
Sa matki przesadnie obawiajace sie
choroby. Biedne malenstwo, ktéremu
nie wolno na spacerze zdja¢ rekawi-
czek, rozmawia¢ z obcemi dzieémi,
nie wolno za dhtugo siedzie¢, za duzo
chodzi¢, za duzo biega¢, rozmawiac
na wietrze, zdejmowac czapeczke na
stoncu, kleka¢ w kosciele, odbiegac
dalej niz 10 krokéw od opiekunki,
a nadewszystko chodzi¢ do przed-
szkola lub domu, gdzie jest wiele

dzieci. Przejecie sie wilasng osobg,
ciggte rozmowy o mozliwosciach cho-
roby, ciggte utyskiwanie na zie wy-
chowanie towarzyszy zabaw, na nie-
dozor w innych domach i t. d. i t. d.

Matka, w odpowiedzi na zarzuty
takiego wychowania, twierdzi, ze dzie-
cko jej jest wyjgtkowo watte i ze
niech matki zdrowych dzieci robig jak
chcg, ona od swych zasad nie odstgpi

Dziwnym trafem, pielegnowane po-
dobnie dziecko, choruje czesciej niz
inne. Musi tez mie¢ wrodzony dobry
charakter, zeby sie nie spaczy¢ po-
dobnem  wychowaniem. Widziatam
dwie mate dziewczynki, trzy i piecio-
letnie, wychowywane zgota inaczej
Mozliwe, ze troche ryzykownie, ale,
jak dotad, rezultaty Swietne. Dziew-
czynki $liczne, pieszczone, higienicz-
nie doskonale dopatrzone.

W zabawie nikt ich nigdy nie kre-
puje.

Ze strachem patrzytam na ich za-
bawe z palacg sie Swiecg, ogromnemi
psami lub nozyczkami. Wywracaty
sie, wstawaty, znowu gonity, otoczo-
ne dzieémi, goscinne, wesote, radosne,
zdrowe. Nie byto dla nich przeszkod,
nie zaznawaty strachu, rozwijajg sie
w stoncu i atmosferze serdecznosci
rodzicielskiej, jak dwa cudne, Swieze
kwiaty.

Serce sie $ciska, gdy sie potem
spotka skulong, okapturzong, nadasa-
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Zadajcie w aptekach i sktadach aptecznych dla
waszych dzieci zawsze najlepszej marki TRAN

»VITATRAN"

TRAN leczniczy prawie bezwonny z duzg iloScig

Vitamin.

ng, nakazami i zakazami opancerzo-
ng — jedynaczke przesadnie troskli-
wych rodzicow.

Choroba i nuda wilokg sie za nig
i zda sie, ze rado$¢ nie bedzie nigdy
udziatem tego dziecka. Dziecko po-
winno duzo $miac sie i jak najczesciej
przebywa¢ w towarzystwie réwiesni-
kéw. O ile na wsi czuje sie ich brak,
niech sie bawi z dzieémi wiejskiemi.
Zawsze mozna tym dzieciom wiozyc
czysty fartuszek i wyczesa¢ je, a be-
dzie to dla naszego dziecka naprawde
mniejsze zto, niz wyrobienie suchego,
egoistycznego charakteru, oschiego
serca i zainteresowania, zwroconego
gtéwnie w kierunku swego zdrowia
i samopoczucia.

Niech sie raczej ktoci z dzie¢mi, bi-
je, goni, guza nabije, ale niech sie z
niemi bawi, uczy zy¢ wsréd ludzi,
uczy ustepowac, nie by¢ stale na

$wieczniku, niech sie dzieli zabawka-
mi, radoscig, domem.

Wybor towarzyszy, pod wzgledem
moralnym, pozostawia sie matce. Zle,
bowiem, dobrane dzieci, szczegdlniej
ktamliwe, mogg zrobi¢ wiele szkody.
Znacznie fatwiej nauczy sie dziecko
ztych nawykoéw, niz dobrych od
swych towarzyszy zabaw. Lepiej za-
prasza¢ dzieci gorzej wychowane, ale
zato prawe, uczciwe, o dobrem sercu,
niz wykretne, nieszczere i pod wzgle-
dem t. zw. snobizmu juz zepsute.

Towarzysz zabaw — to pod kaz-
dym wzgledem sprawa pierwszorzed-
nej wagi.

Nie nalezy jej lekcewazyC i jedynie
matka, nie bona lub niania, powinna
zajac sie zyciem towarzyskiem swego
dziecka.

1. Mackiewiczowa
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Kartki z pamietnika matki
z roku 1911-go.

Pamietnik ten drukujemy z tego powodu,
ze obserwacje czynione nad dzieckiem, do-
konywane byly w sposdb Scisty, objektyw-
ny przez osobe, umiejacg obserwowaé, ze
kartki te pozwalajg matce przesledzi¢ psy-
chiczny rozwdj dziecka, podany w formie
fatwej i zrozumiatej, ze Maciu$ jest dzi$
22 letnim Maciejem a w zwigzku z tem wi-
dac jak rozwinely sie pewne jego wiasciwosci
psychiczne i jaki skutek osiggnely stosowa-
ne metody wychowawcze.

Redakcja.

161V.11 r.

Maciu$ skonczyt dzisiaj szes¢ ty-
godni i dopiero teraz zabieram si¢ do
spisywania moich obserwacyj. Te
pierwsze stronice bedg wiec nieco
chaotyczne i niezupetne.

Urodzit sie w klinice 7 marca oko-
to 5-tej popotudniu i wrzasnagt zupet-
nie jak trzeba.

Mnie w tej chwili zainteresowato
tylko to, czy nie jest potworkiem lub
kaleka. Zaraz mi go zabrano — byt
mi jeszcze obojetny.

W nocy tez nie byto go przy mnie.

Ale gdy mi zrana powiedziano, ze
0 mato sie nie zadusit, gdyz zsiniat od
$luzu, ktéry mu jeszcze pozostat z
tamtego Swiata — o ile sobie przypo-
minam — bardzo sie wzruszytam.

Przez pierwsze trzy dni nie mia-
fam jeszcze pokarmu, wiec mi go za-

bierano na noc — a zrana wracat za-
chrypniety jak kogucik.

Pdzniej juz go nie oddawatam.

Jak dotad, Maciu$ przejawia wiel-
ka madros¢ zyciowg i okazuje zdol-
nosci, w czem moze. Chociaz mam
bardzo zte brodawki, odrazu ener-
gicznie zabrat sie do ssania. Gdy mi
brodawki pogryzt i zaczetam go kar-
mi¢ przez kapelusik, ssat tak genjal-
nie, ze go wszyscy podziwiali. Pomi-
mo to omal, Ze go nie zagtodzitam,
bo mi powiedziano w klinice, ze ma-
ty ma katar kiszek i ze trzeba go po-
gtodzi¢. Dopiero uratowat go od glo-
dowej $mierci zawezwany z miasta
pedjatra. Pamietam, Ze po odejsciu
lekarza nie mogtam malca obudzic.
Okropne to byto wrazenie. Przyszty
akuszerki, wziety go za nogi, gtowg
na dot, i zaczety klepa¢ gdzie nalezy.
Po dtuzszej dopiero chwili Maciu$
rozptakat sie swoim a-ha, a-ha, a-ha.

Skarb dziecka i matki

Puder. Mydio. Krem

Bebe Szofmana
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Kiedy go w nocy karmitam i lezat
przy mnie w niebieskiej kotderce,
ktora koto szyi tworzyta jakby kot-
nierz — wygladat jak miody mez-
czyzna.

Rozmawiatam z nim wtedy o tem,
ze powinien ssa¢ tak energicznie, jak
tylko moze, aby sie jaknajpredzei
uniezalezni¢ nawet ode mnie.

— Zycie nasze bedzie twarde —
mowitam — wiec ssij, synku, aby$
przetrwat i wywalczyt je sobie. —
Mowitam to zupetnie powaznie, bo
ciggle miatam i mam to uczucie, ze
gdzie$ poza tem zwierzatkiem, ktore
nic nie rozumie, jest juz charakter,
cztowiek mocny i rozumny.

Juz na trzeci bodaj dzien, gdy go
ktadtam przy piersi, zaczynat szukaé
zboku — ale zawsze z innego. Jeszcze
dotychczas szuka ustami, jak maty
psiak.

Teraz Maciu$ juz bardzo zmezniat
i zaczyna Kierowa¢ oczami (mniej ze-
zuje), a takze od jakiego$ tygodnia
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zaczyna sie¢ do mnie u$miecha¢, gdy
ja sie usmiechne.

USmiecha sie takze na dZzwigk gto-
su, ale takie ma wtedy natezenie w
twarzy i brézdy na czole, ze staram
sie z nim nie rozmawiac.

Ma wiele odruchéw, wymownie
Swiadczacych o sile instynktu; np. w
kapieli lub przy przewijaniu wycig-
ga rece, jakby sie obawial, ze sie go
opusci. Gdy mu za wysoko zawigzac
pierzynke, sam wysuwa z niej teb.

Juz w pare dni po urodzeniu wy-
pluwat rycyne, a wode nieocukrzong
wypluwa stale i krzywi sie pociesznie.
W rezultacie jest jednak dotad zwie-
rzgtkiem.  Przypominam sobie, ze
pewnej nocy w klinice, kiedy bytam
jeszcze bardzo staba i zdenerwowana
i nie mogtam siada¢ na tozku, prze-
straszytam sie matego. Krzyczat w
niebogtosy, uwolnit sie z pieluchy
(stale lezat skrepowany) i zaczat te-
mi cienkiemi, pomarszczonemi tapka-
mi drapa¢ mnie po piersi.

eska.

Od Administraciji

Do listbw wymagajgcych odpowiedzi w sprawach:

1) porady,

2) administracyjnych, 3) redakcyj-

nych nalezy dotaczac¢ znaczek poczt, za 50 gr.

Listy bez znaczka pocztowego pozostawaé¢ beda bez odpowiedzi.
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Co zabraé¢ na letnisko?

Z kamienicy naprzeciwko woz za
wozem, wypchany wszelkiemi rucho-
mosciami, juz odjezdza na letniska
podmiejskie. Zaledwie 10 stopni cie-
pta w potowie maja. W tym roku chy-
ba nie popetnig ludzie btedéw lat po-
przednich: zwrdcg czujng uwage na
odpowiednig ilo$¢ odziezy, cieptych
pledéw, chustek mniejszych i wigk-
szych, swetrow, ktérych nigdy nadto.
Stopniujemy ich grubo$¢ zaleznie od
temperatury, no i sg one nieocenione,
jako doktadki do kotder w dni chtod-
niejsze. Nie nalezy zapomina¢ o pal-
tach jesiennych. Szale, kapy z t0zek,
toz to przytem state tworzywo dla
dzieci do namiotéw, budowli, przed-
stawien teatralnych, kostjumow. W
dni bardzo zimne i stotne dzieci Swie-
tnie bawig sie w pokoju z dziatwg in-
nych letnikbw, czy miejscowych go-
spodarzy. Nie trzeba wiec o tem za-
pominaC. Pudetka z grami tez sie
przydadza.

Procz gier, trzeba pamietac i o ulu-
bionej ksigzeczce dziecka, czy z bra-
ku czasu nieprzeczytanej w ciggu ro-
ku. Jesli Dziadzio, Babcia czy Ciocia
chca zrobi¢ upominek odjezdzajgcym,
radze nabycie rocznika ,,Mojego Pi-
semkal’, ,,Ptomyka", ,Ptomyczka".
Wypada to znacznie taniej od innych
wydawnictw: kilkaset duzych stronic
za pare ziotych. Z innych ksigzeczek
bardzo sie przydajg atlasiki motyli,

owadow, roslin, zwierzat i t. p. Dziec-
ko na wsi jest specjalnie nastawione
w tym kierunku; najstabiej rozwinie-
te, najmniejsze — ma swoje pytania,
zainteresowania. Wiele, ma sie rozu-
mie¢, wiadomos$ci gromadzi z obser-
wacyj wiasnych i doswiadczen: reze-
da i maciejka przed werandg tak
$§licznie pachng wieczorem; poparzy-
o sie malenstwo pokrzywa, zrywajac
kwiatki, poktuto ostem na spacerze;
pszczota je ukasita; kotki u gospoda-
rza sg jeszcze $lepe i t. p.

Duzo ustyszy od ludno$ci miejsco-
wej, ale nie obejdzie sie bez zwrGce-
nia do Mamusi i Tatusia, wyroczni we
wszystkich sprawach. Np.: jak sie na-
zywa taki ,robaczek" w kropki, bo
Isia i Zdzich sie ktocg, ze ,,biedron-
ka" (pani im w przedszkolu méwita),
a Niania wota: ,krowko! krowko! le¢
do nieba, przynies mi kawatek chle-
bal" W atlasikach przyrodniczych
odpowiedZ gotowa. O zwyczajach
i obyczajach, przygodach zwierzat,
zyciu roélin popularnie, dostepnie po-
wiedzg malenkim utwory Marji We-
ryho, Dyakowskiego i innych. Nie
znaczy to, zebym perswadowata za-
branie Robinsona czy Basni Anderse-
na czy parawanikdw, rozktadanych
dla najmniejszych, ale przyrodnicze
ksigzeczki stanowczo nie mogg byc
pominiete. Dziecko raz i drugi odpra-
wione przez nas bez odpowiedzi, z ni-
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T-WO PRZEM. CHEM. FARM,

d. Magister KLAWE S. A.
WARSZAWA, KAROLKOWA 22/24.

OPOHEHOGEH

-ra Stt KLAWE

SU rowica krwiotwodrcza

w potgaczeniu z Fe

Niezawodny
dokrwistosci,
Nniu i ostabieniu.

Mn.

lek przy nie-
wyciencze-

Flakon 200,0. Od 3 tyzeczek do 3—4 ty-
zek stotowych dziennie zaraz po jedzeniu.

czem, dochodzi do wniosku, ze te jego
zainteresowania (jak bardzo wazne!)
sg btahe, glupie najwidoczniej, nie
pyta wiecej 0 nie i szereg lat czekac
musi na wyjasnienia w tej dziedzinie,
w szkole dopiero. A tu na wsi, na ma-
terjale zywym, przy rozbudzonem
zainteresowaniu dziecka, jakby silnie
wryly mu sie w pamie¢ te nowe wia-
domosci, pociagnety za sobg ciagg dal-
szy pytan i przemyslen. Nie zapomi-
najmy i tem, ze w okresie juz do
lat 7 niema dziedziny, w ktorejhby
dziecko nie szukato odpowiedzi na in-
teresujace je zagadnienia.

Co do zabawek — zrébmy pewien
wybor. Wie$, las czy morze da dziec-
ku tyle gotowego materjatu do jego

poczynan, ze zabawki stang sie zby-
teczne. Zato po powrocie do miasta
na zostawione bedzie patrzyt, jak na
zupetnie nowe.

Kubetek, topatka, foremki drewnia-
ne czy blaszane, grabki, taczki, samo-
chodzik czy wozek masywny do wo-
zenia przeréznych kamykow, pretow,
ziemi, piasku, pitka, lejce — to za-
bawki podstawowe — przydadzg sie
wszedzie. Mechaniczne za$, na kot-
kach baranki, pieski, kaczuszki, na-
krecone samochodziki i t. p. moga ra-
czej w miescie pozosta¢t — chyba, ze
ktory z tych przedmiotow jest najulu-
biensza, nieroztaczng zabawka dzie-
cka.

Co za przykros¢ i niewygoda, jesli
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sie nie wezmie na letnisko parasola,
kaloszy czy botow! Deszcz, ulewa pa-
rodniowa. O dzieciach sie pamieta-
to — majg wszystko, ale c6z? Mamu-
sia zapomniata o sobie: w cieniutkich
pantofelkach nie bedzie teraz space-
rowata po przesigktem wodg igliwiu
czy mokrej ziemi. A tu wyjs¢ trzeba
koniecznie...

Pamietajmy tez o zabraniu fatek
do ubrania i bielizny, baweiny do ce-
rowania, guzikéw, zatrzaskow, igiet,
agrafek, szpilek, tasiemek i t. p. Brak
tych drobiazgéw uniemozliwia nieraz
na czas dtuzszy wilozenie tej czy in-
nej sukieneczki czy fartuszka.

MATKA Nr. 11

Nie pobudzam bynajmniej do za-
bierania jak najwiekszej ilosci rzeczy.
Ani za duzo, ani za mato, a osigga sie
to, przemys$lawszy zawczasu, co sie
wezmie i pakujgc nie w ostatniej
chwili.

Dobrze jest, jesli przy pakowaniu
druga osoba robi roéwnocze$nie do-
ktadny spis zabieranych rzeczy.
Przejrzenie go pozwoli na zorjento-
wanie sie, czy co$ bardzo waznego
nie zostato pominiete. Przy opuszcza-
niu zas$ letniska utatwi on tez zebra-
nie ,,rozwleczonych" przez dzieci ru-
chomosci.

Jozefa Gazynska.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Annie Usajewiczowej. 10-
miesieczny synek Pani powinien jadac
5 X na dobe w odstepach 3If2 lub 4-
godzinnych. Porcja 180 gr. 1-e, 3-e
i 5-e jedzenie bedzie stanowi¢ 180 gr.
mleka + I’/2 tyz. od herb, cukru -j-
sucharki, kasza manna lub krakowska
w ilosci 2—3 tyz. od herb., 2-e jedze-
nie — kasza na smaku z jarzyn i ja-
rzyny, 4-e — zupa jarzynowa bez
Smietany, dos¢ jednak gesta, z dodat-
kiem jakiej$ kaszy i roztartej jarzy-
ny (co$ w rodzaju barszczyku, karto-
flanki i t. p.). Sokéw surowych chio-
pak powinien dostawa¢ 6—8 tyz. od
herb, dziennie. Nalezy go kapa¢ co-
dziennie. Jesliby maty nadal byt nie-
spokojny, nalezatoby zastosowac te
czy inne Srodki uspokajajace. Moze to
jednak zrobi¢ tylko lekarz domowy.

2. Pani Z. Bonieckiej. W drugim

roku zycia na lody jeszcze zawczas.
Mozna je dawac dopiero po dwdbch
latach.

3. Pani M. Dziurzynskiej. Mowi
Pani, ze Jej szesciomiesieczna cOrecz-
ka juz siedzi. W zwigzku z tem, uwa-
zamy, ze mozna jg wyja¢ z ,,becika".
Zamiast kaftanika mozna jej dac
dtuzsza sukienke, na nozki za$ skar-
petki. Mozna jg juz wysadzac.

4. Pani N. Hochbergerowe;j.
powiedZ wystaliSmy przez poczte.

5. Pani Z. Karskiej. Sadzimy, ze
dziecko Pani, mimo ze ma dopiero pa-
re tygodni, tranzlokacje Panstwa na
Pomorze zniesie dobrze. Wage kadzi-
my zabrac z soba.

6. Dla mamusi Basi. Odpowiedz
na swoje pytanie znajdzie Pani w jed-
nym z artykutéw niniejszego numeru

Od-
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Nniemowleca.

Jarzyny wiosenne.

Puree z liscia rabarbarowego

Wzigc:

1 zdrowy lis¢ rabarbarowy.

2—3 stotowe tyzki wody.

B 2gr. ("2 tyz. od herb.) cukru

212 gr. tyz. od herb.) masta.

2 gr. (12 tyz od herb.) maki.

1 gr. soli (szczypte).

1) Zdrowy, optokany w kilku wo-
dach lis¢ witozy¢ do rondelka.

2) Zala¢ 2—3 tyzkami wody.

3) Postawi¢ rondelek na wolnym
ogniu i gotowac lis¢ do zupetnego roz-
gotowania.

4) Zdja¢ rondelek z ognia i ugoto-
wany lis¢ przetasowaC przez geste
sito.

5) Oddzielnie rozpusci¢ masto
i wiozy¢ do niego 1—2 stotowe tyzki
Przetasowanego rabarbaru.

6) Wsypa¢ do tego puree cukier,
sol i zaproszy¢ maka.

7) Jesli mieszanina okazataby sie
zbyt gesta, mozna rozprowadzi¢ ja
tyzkg mleka lub wody.

8) Nastepnie postawi¢ rondelek na
wolnym ogniu i poddusi¢ puree, mie-
szajgc ciggle, aby sie nie przypalito.

Uwagi: Na powyzszg potrawe na-
dajag sie liscie miode, gdyz sg deli-
katne i niezbyt kwaskowe. Jesli w go-
towaniu okaze sie, ze lis¢ jest za
kwasny, odla¢ wode i zala¢ $wieza.

Salata zielona jako jarzyna

Wzigc:

Pare zdrowych, wybranych listkéw
sataty.

2—3 tyzki wody lub mleka.

22 gr. cukru (‘/i yz od herb.).

2 gr. maki f 2 tyz. od herb.).

1 gr. soli (szczypta).
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1) Satate optokac z piasku i wio-
zy¢ do rondelka.

2) Zala¢ 2—3 tyzkami wody lub
mleka i mieszajac, gotowa¢ na wol-
nym ogniu przez Kkilkanascie minut
do zupelnego rozgotowania.

3) Przefasowa przez geste sito.

4) Do przetasowanej masy dodaé
cukier, sol, osypa¢ maka i dusi¢ je-
szcze przez kilka minut.

5) Gdyby mieszanina byta za gesta,
rozrzedzi¢ wodg lub mlekiem.

Jarzyna z lisci miodych burakdéw.

Wzigc:

Pare liSci buraczanych.

2—3 tyzki stotowe wody.

212 gr. cukru (’/2 tyz. od herb.).

2 gr. maki (x2 tyz. od herb.).

1 gr. soli (szczypta).

1) Liscie optoka¢ w paru wodach.

2) Poszatkowaé na drobne kawatki.

3) Sparzy¢ gotowang woda, ktérg
nastepnie odlac.

4) Pokrajane i sparzone liscie za-
la¢ 2—3 tyzkami wody i gotowaé do
zupeinego rozgotowania.

5) Rozgotowane liscie przefasowac
przez geste sito.

6) Do przetasowanego puree dodac
cukier, sol i zaproszy¢ maka.

7) Nastepnie postawi¢ mieszanine
na ogniu i dusi¢ przez pare minut,
mieszajac ciggle.

MLODA MATKA
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Rzodkiewka.

Wzigc:

2 peczki miodej niesparciatej rzod-
Kiewki.

2—3 tyzki wody, smaku lub lekkie-
go rosotu

2'l gr. masta (l-, tyz. od herb.).

& gr. cukru f 2 tyz. od herb.).

2 gr. maki (x2 tyz. od herb.).

1 gr. soli (szczypta).

1) Rzodkiewke mioda obrac z tupy.

2) Pokraja¢ na drobne kawalki.

3) Zala¢ 2—3 tyzkami stotowemi
wody, smaku lub lekkiego rosotu.

4) Gotowa¢ na wolnym ogniu do
zupetnego rozgotowania, rozcierajac
na miazge.

5) Przetrze¢ miazge przez geste
sito.

6) Zrobi¢ zaprazke biatg z masta
i maki.

7) Wiozy¢ do niej puree z rzod-
kiewki, wsypa¢ sol, cukier i wymie-
sza¢ doskonale.

8) Postawi¢ na ogniu i pare minut
gotowac, mieszajac ciagle, aby sie nie
przypalita.

Uwaga: W ten sam spos6b mozna
zrobi¢ mtode buraczki.

Wszystkie te jarzyny nadajg sie
dla niemowlat juz od 3-go kwartatu
zycia.

Lucyna.



