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Godziny positkow dziecka
do lat 7-iu.

i.

Sprawa godzin positkdw dziecka
jest nader wazng. Czesto pozorny
brak taknienia dziecka, zwiaszcza
matego, uwarunkowany jest nieumie-
jetnem roztozeniem godzin karmienia.

Na szczeScie coraz mniej jest nie-
uswiadomionych matek, dla ktorych
jedynem przykazaniem jest krzyk
niemowlecia, i ktére karmig swe ma-
lenstwa niemal co godzing, gdy tyl-
ko zaptaczg. Wiekszo$¢ matek rozu-
mie, Ze Sciste przestrzeganie godzin
karmienia niemowlecia jest nieodzo-
wnym warunkiem prawidtowego roz-
WOju jego oraz unikania zaburzen zo-
tadkowo - jelitowych. Lecz nawet
i matki karmigce ,,na godziny" popet-
niaja wiele biedow, ktore ponizej
pragniemy omowic.

Na sto matek zapytanych przez le-
karza w poradni, ile razy na dobe
niemowle otrzymuje jedzenie, 99 da
nic nie moéwiacg odpowiedz — ,,co 3
godziny". Do $wiadomo$ci matki
przenikneta juz stuszna zasada dawa-
nia niemowleciu piersi wzglednie po-
karmu sztucznego w okreslonych go-
dzinach, natomiast nadal matka nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze poza
Scistemi odstepami czasu pomiedzy
poszczegblnemi karmieniami, wazng
jest rowniez liczba positkow, oraz po-

ra pierwszego i ostatniego positku.

Wyjasnie to na ponizszym przykia-
dzie: niemowle moze otrzymywac
pier§ co 3 godziny 6 razy na dobe z
zachowaniem 9-cio godzinnej przerwy
nocnej, badz 7 razy na dobe z za-
chowaniem 6-cio godzinnej przerwy
nocnej, badz wreszcie 8 razy, czyli
catg dobe bez przerwy, a zatem bez
zachowania przerwy nocnej.

W przypadkach racjonalnego Kkar-
mienia niemowlecia z zachowaniem
dtuzszej nocnej przerwy, spostrzega-
my tez czesto nieprawidtowy rozkiad
godzin, zwiaszcza nieprawidtowg po-
re pierwszego jedzenia.

Jakie zatem godziny positkow
dziecka bedziemy uwazali za najod-
powiedniejsze? Aby odpowiedzie¢ na
to pytanie musimy temat rozbi¢ na
3 grupy: niemowleta, dzieci drobne
od | roku do 4-ech lat, oraz dzieci w
wieku przedszkolnym, t. zn. od 4-ch
do 7-u lat.

Najwiecej miejsca poswieci¢ musi-
my niemowletom, ktérych tryb zycia
znacznie odbiega od trybu zycia dzie-
ci starszych. Zdrowe niemowle, uro-
dzone na czas, z prawidlowg wagg
winno w pierwszych dwdch, najwyzej
trzech tygodniach otrzymywac piers$
co 3 godziny 7 razy na dobe w na-
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stepujacych godzinach: 6, 9, 12, 15,
18, 21, 24. Konieczno$¢ 7-mio razowe-
go karmienia w tym okresie wyptywa
po pierwsze z matej pojemnosci zo-
fadka niemowlecia, ktore naraz wy-
sysa. mato pokarmu, powtdre z matej
jeszcze wydajnosci piersi  matki w
czasie potogu. Nadmieni¢ jednak mu-
sze, ze nie wszyscy lekarze uznajg
koniecznos¢ 7-io0 razowego karmienia
noworodka, bowiem w niektorych kra-
jach (Szwecja, Niemcy), niemowle
po urodzeniu przyktadane jest do
piersi 6, a nawet tylko 5 razy na dobe.

Juz w koncu pierwszego miesigca
zycia koniecznem jest odrzucenie
7-go jedzenia nocnego, przypada-
jacego 0 godz. 24-ej, oraz przyzwy-
czajenie niemowlecia do dtuzszej —
9-ciogodzinnej przerwy nocnej. Prze-
ciwko temu zarzadzeniu lekarskiemu
powstaje nieraz w domu istny bunt.
Mamusia, babcia i piastunka lamentu-
ja, ze dziecko tego nie przetrzyma, ze
zagtodzi sie i zachoruje z krzyku.

Zupeinie niestuszny protest. Do-
Swiadczenie wykazato, ze niemowle
rozwija sie zupetnie dobrze przy 6-ciu
positkach na dobe, korzy$¢ natomiast
przy wczesnem odrzuceniu zbednego
karmienia nocnego jest b. wielka i dla
matki i dla dziecka.

Niemowle przyzwyczaja sie odrazu
do spokojnego przesypiania catej no-
cy, co doskonale wptywa na jego sy-
stem nerwowy, nie mowiac juz o tem,
ze jego przewdd pokarmowy zostaje
odcigzony przez dtuzszg nocng przer-
we, matka za$ wypoczeta przez noc
z 0 wiele wiekszg sprawno$ciag moze
sie odda¢ pielegnacji niemowlecia.
Pozatem podkresli¢ nalezy, ze dbuz-
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szy wypoczynek nocny wplywa zba-
wiennie na jej zdrowie, a tem samem
podnosi wydajnos$¢ gruczotdéw piersio-
wych. Ten ostatni wzglad nie ma za-
stosowania przy karmieniu sztucznem,
jednak i tu nalezy dazy¢ do zmniej-
szenia liczby positkbw, bowiem po-
karm sztuczny naraza przewod po-
karmowy niemowlecia na znacznie
wiekszg prace, niz pokarm naturalny,
z czego tembardziej wynika koniecz-
no$¢ dtuzszej przerwy nocnej. A za-
tem, odrzuémy jak najwczesniej kar-
mienie niemowlecia w nocy, szkodliwe
zarowno dla dziecka jak i dla matki.

Poza liczbg karmien wazng jest
pora w jakiej przypada pierwsze je-
dzenie. Najracjonalniejszy jest roz-
kfad jedzenia, przy ktorym pierwsze
karmienie przypada na godzing 6 ra-
no, ostatnie za$ na 9-tg wieczor.

Wyobrazmy sobie, ze przy prawi-
dtowem podawaniu 6-ciu positkdw na
dobe pierwsze karmienie otrzymuje
niemowle o 4-tej rano, za$ ostatnie
0 7-ej wieczér. Niemowle na tem bez-
posrednio nie ucierpi, natomiast wcze-
sne wstawanie oraz znaczne skroce-
nie wypoczynku nocnego odbije sie
niekorzystnie na zdrowiu matki, a za-
tem wtornie i na dziecku.

Podany powyzej rozktad godzin po-
sitkbw ma zastosowanie w pierwszem
potroczu zycia niemowlecia, w dru-
giem poétroczu zaréwno liczba posit-
kow, jak i godziny poszczeg6lnych
karmien ulegaja zmianie. Konieczno$é
dostosowania liczby jedzen do wieku
niemowlecia nie jest zupetnie zrozu-
miata dla wielu matek. Wiekszos¢
trzyma sie niewolniczo owych sakra-
mentalnych ,,trzech godzin" nietylko
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u starszych niemowlat, ale niekiedy
i u starszych dzieci.

Wynika to z braku zrozumienia,
dlaczego robimy trzygodzinne przer-
wy w karmieniu niemowlat do szesciu
miesiecy. Otéz trzy godziny odpowia-
dajg mniej wiecej czasowi, w jakim
pokarm ulega strawieniu w zotgdku
niemowlecia. Zbyt mata pojemnosc
zotadka niemowlecia w tym wieku nie
pozwala nam na wprowadzenie wiek-
szej ilosci pokarmu, natomiast w dru-
giem potroczu niemowlecia, w miare
zwiekszenia pojemnosci zotgdka oraz
stopniowego odtgczania od piersi pod
postacig kolejnego wprowadzania roz-
nych pokarméw sztucznych, celowem
jest liczbe  positkbw  zmniejszy¢
i przerwy miedzy niemi wydtuzyc.
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9172, 13, 16'L, 20, za$ przerwa nocna
wydtuza sie do 10-ciu godzin.
Podany powyzej rozkiad godzin
karmienia niemowlat w I-ym i Il-gim.
pétroczu zycia ma zastosowanie je-
dynie, jak juz zaznaczytam poprzed-
nio, u niemowlecia zdrowego, uro-
dzonego na czas z prawidtowg waga.
Znaczne odstepstwa czyni¢ musimy
gdy chodzi o odzywianie niemowlecia
chorego, badZ tez urodzonego przed-
cze$nie z waga znacznie ponizej nor-
my. W tych przypadkach koniecznem
jest zaréwno zwiekszenie liczby po-
sitkdw, jak i skrocenie przerw miedzy
niemi. Zadnego szematu w tych przy-
padkach poda¢ nie mozna, bowiem
system odzywiania musi by¢ Scisle
uzalezniony od stanu zdrowia niemo-

Liczba positkbw spadnie wowczas wlecia, o czem decydowac winien
z 6-ciu na 5, podawanych co 3x2 go- lekarz.
dzin w nastepujgcych godzinach: 6, Dr. M. Stopnicka.
TR
Nie odstawiaj
dziecka w lecie

TR AT

od piersi!
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Higjena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach

t 6zeczko dziecka.

Zwigza¢ dwa fotele lub nawet zwykie

krzesta (z dodaniem kilku listewek z bo-

ku) - oto najprostszy sposob ulokowa-
nia nowego jintruza

Nawet w szufladzie komody mozna
sie smacznie wyspa¢ (w pierwszych
miesigcach zycia)! t6zko matki stoi
po lewej stronie komody, dlatego
dziecko potozyto gtowke na prawo.
Nieporecznie!

Zwykly kosz do bielizny moze z po-
wodzeniem zastgpi¢ t0zko dla matego
dziecka.

Lozko - krzyzak, o ktore tak tatwo
na wsi. Dno tego #6zeczka  stanowi
naciggniete ptétno.
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t6zeczko wiklinowe (koszyko-
we) tanie, przewiewne, tatwo
dajace sie przenosi¢, np. wy-
nosi¢ na dwor na letnisku i t. p.

Dobre to6zko zelazne,
gtadko wykonczone
z podnoszong siatkg
wibczkowg (tylko po-
Sciel staroswiecka).
Lepiej jest kupowac
odrazu wieksze 16-
zeczko, aby starczy-
to nawet do 8—10-go
roku kzycia 'dziecka.

Klisze dostarczyta fabryka I. Neufeld — Warszawa.
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Kolebka naszych prababek powinna Skiadany wozek - t6zeczko, opisany
zaja¢ miejsce w muzeum starozytnosci. w Nr. 11-ym 1930 r. ,,Miodej Matki”
Jednak po usunieciu biegunnéw (na
rysunku przekreslone) nadaje sie ona

jako tdézeczko drewniane.

toézeczko zelazne  dla

miodszych dzieci, uzywa-

ne w przytutkach i lecz-
nicach.

Klisze dostarczyta fabryka Asepta w Warszawie
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O hartowaniu.

Duza sktonno$¢ dzieci do zapada-
nia na schorzenia niezytowe (kaiaral-
ne) drég oddechowych, przewaznie
W postaci niezytu nosa i gardzieli, jest
czesto przyczyng statych obaw rodzi-
cow. Najmniejsze ,,zazigbienie", we-
dtug stéw rodzicéw, pocigga za sobg
katar nosa, a czesto i ditugotrwaty ka-
szel dziecka. Dzielagc sie swojerni oba-
wami o stan zdrowia dziecka z rodzi-
ng, znajomymi, wystuchujg rodzice
najrozmaitszych porad, czesto biegu-
nowo sprzecznych. Jedni radzg cie-
plejsze ubieranie dziecka, niewypro-
wadzanie dziecka podczas niepogody
na powietrze, co w naszym klimacie
W miesigcach jesiennych i zimowych
czesto musiatoby réwnaé sie przesia-
dywaniu dziecka catemi tygodniami
w domu. Inne za$ rady brzmig: ,,Co
wy robicie? Dziecko przecie trzeba
hartowac¢, wyrzuccie te wszystkie cie-
pte graty, a dziecko bedzie zdrowe.

Wystuchujac tych rad, mioda mat-
ka pozostaje bezradna.

Zastandbwmy sie nad temi radami.
Nie ulega zadnej watpliwosci, ze dla
prawidtowego rozwoju dziecka syste-
matyczny pobyt na powietrzu jest
niezbedny. Pozbawianie wiec dziecka
na dluzszy czas dobrodziejstwa po-
wietrza jest niedopuszczalne.

Lecz musimy sie zgodzi¢ z tem, ze
czesto ,,0ziebienie” dziecka moze po-
ciggnaC za sobg i objawy tak zwane-

go ,.przezigbienia”, czyli wystgpienia
u dziecka objawow kataralnych. Tio-
maczy sie to tem, ze ustr0j dziecka,
nieprzyzwyczajony do nieco mocniej-
szych bodZcow zewnetrznych, reagu-
je na nie zbyt mocno, ten za$ zbyt
mocny odczyn zatamuje sity odpor-
nosciowe ustroju i moze pociggnac
za sobg nawet i pewne objawy cho-
robowe.

Wiemy jednak o tem dobrze, ze
spos6b reagowania w ogromnej mie-
rze zalezy od samego osobnika. Ustroj
wdrozony, przyzwyczajony do bodz-
cow zewnetrznych, bedzie reagowat
na nie w sposéb stabszy lub wogdle
nie bedzie reagowat. Obok tego nie
ulega zadnej watpliwosci, ze wcho-
dzg tu czesto w gre i osobnicze wia-
Sciwosci ustroju; jedno dziecko moze
rzeczywiscie by¢ przez diluzszy czas
znacznie czulsze na zadziatanie zimna,
wiatru lub wody, woéwczas gdy u in-
nego bardzo szybko mechanizmy re-
gulacyjne zaczynaja dziata¢ sprawnie.

Wyrobienie wiec sprawnosci tych
mechanizméw regulacyjnych jest ko-
niecznoscig, o ile chcemy uniknac
czestego zapadania dziecka na cho-
roby ,kataralne.

Osiggamy ten cel na drodze syste-
matycznego przyzwyczajania ustroju
do tych bodzcow i na tem wiasnie po-
lega tak zwane ,hartowanie".

Wszelki szablon, jak réwniez i ko-
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rzystanie z bodzcow zbyt mocnych,
przekraczajgcych wydolnos¢ ustroju
jest przeciwskazane. Dzieci wyjatko-
wo wrazliwe, jak réwniez dzieci po
przebytych chorobach zakaznych wy-
magajg poprzedniego zbadania lekar-
skiego. BodZce, jak zaznaczytem po-
wyzej, nie powinny przekracza¢ okre-
$lonych granic, gdyz w przeciwnym
razie zamiast ,,zahartowania" moze-
my otrzyma¢ zupeinie niepozadane
wyczerpanie i ostabienie dziecka.

Szczegdlnie do hartowania dziecka
nadajg sie miesigce letnie, gdy obawa
przed ,zazigbieniem" jest znacznie
mniejsza. Dziecko winno przebywac
jak najdtuzej na powietrzu. Kapiele
powietrzne, stoneczne, kapiele w rze-
ce, W morzu, brodzenie — wszystko
to sprzyja usprawnieniu sit obronnych
ustroju. W tem juz jest zawarte
wszystko czego wymagamy od harto-
wania.
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W stosunku do dzieci mocniejszych
mozemy korzysta¢ jednocze$nie z pa-
ru bodzcow. Mozemy wiec potaczyc
plazowanie z zimniejsza kapiela, lub
kgpiele stoneczne z jednoczesnem
obcieraniem wodg lub solankami.
Unika¢ jednak zawsze nalezy zbyt
mocnego reagowania dziecka, czy to
w postaci ogblnego ostabienia, przy-
krego uczucia zimna, utraty taknienia
lub spadku wagi.

Rozumne ,,hartowanie” pocigga za
sobg obnizenie sie stonnosci do zazie-
bied i sprzyja normalnemu rozwojo-
wi dziecka.

Wszystko to jednak dotyczy wy-
tacznie dzieci zdrowych. O stosowaniu
kapieli stonecznych, morskich, w ce-
lach leczniczych dla dzieci chorych
moze wypowiedzie¢ sie wylgcznie
lekarz po uprzedniem zbadaniu
dziecka.

Dr. S. Popowski.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

W ZWIAZKU Z WIETRZENIEM
MIESZKANIA.

1. Czy Swieze powietrze jest ko-

nieczne dla dziecka?

Swieze powietrze jest w réwnej
mierze konieczne dla prawidtowego
rozwoju dziecka, jak sen i odzywia-
nie.

2. Czy brak Swiezego powietrza
bardzo sie odbija na wygladzie
dzieci?

Dzieci takie mimo czesto dobrego

odzywiania sg blade, stabe, nie majg
apetytu i bardzo czesto zapadajg na
rézne choroby.

3. W jaki sposob najlepiej wietrzy¢

mieszkanie?

Otwieranie okien jest najlepszym
sposobem wietrzenia mieszkania.

4. Jak czesto trzeba otwiera¢ okna?

W lecie okna powinny by¢ otwarte
stale, zarbwno w dzien, jak i w nocy.
5. Czy zostawiamy otwarte okna na-
wet wtedy, gdy noc jest chtodna?
Tak. Z nastaniem jednak chtodniej-
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szych nocy otwieramy tylko gérne
zewnetrzne okno i wewnetrzng poto-
we dolnego okna.

6. Czy otwarte okno nie zaszkodzi

dziecku w czasie przewijania?

Nie zaszkodzi. W lecie mozna prze-
wing¢ dziecko bez obawy nie tylko
w domu przy otwartem oknie, lecz
takze i na dworze w czasie spaceru.

7. A jesli dziecko jest spocone?

Nawet gdy dziecko jest spocone
mozna je przewing¢ przy otwartem
oknie, byleby nie byto wtedy prze-
ciggu.

8. Czy zamkng¢ okno na czas ka-
pieli dziecka?

Tak. Na czas kapieli okno powinno
by¢ zamknigte.

9. Czy przecigg (przewiew) zawsze
jest szkodliwy?

Przecigg moze sie sta¢ szkodliwy
tylko wtedy, gdy sprowadza zbyt sil-
ne i zbyt gwattowne ochtodzenie cia-
fa, jak to naprzykiad zdarza sie z
dzie¢mi mocno spoconemi. Naog6t
jednak strach przed przeciggiem jest
przesadnie duzy.

10. Czy goraczkujgce dziecko mozna
trzymaé przy otwartem oknie?

Mozna. Chore i gorgczkujgce dziec-
ko tem bardziej potrzebuje Swiezego
powietrza. Nie nalezy go jednak w
tym czasie zbyt ciepto ubiera¢ lub
okrywac.

11. Czy umieszcza¢ mate dziecko na
stoncu przed otwartem oknem?
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Niepotrzeba. Bardzo tatwo mozna
mu tem zaszkodzic.

12. Jak przeprowadzi¢ sprzatanie
mieszkania, by nie szkodzi¢ tem
dziecku?

Najlepiej bytoby sprzata¢ mieszka-
nie w nieobecnosci dziecka (wynies¢
je na ten czas do innego mieszkania).
Jesli to jest niemozliwe, wtedy ko-
niecznie trzeba pokropi¢ podtoge wo-
da przed zamiataniem, by unikng¢
kurzu.

13. Czy dym w mieszkaniu bardzo
zanieczyszcza powietrze?

Dym, ulatniajacy sie z pieca, za-
wiera czad, a dym z cygar i papiero-
sow — nikotyne, bezwzglednie szko-
dliwg dla dziecka.

14. Jak zabezpieczy¢ dziecko przed
szkodliwem dziataniem pary w
czasie prania?

Nalezy na ten czas wynie$¢ dziecko
na powietrze lub odda¢ komu$ pod
opieke do innego mieszkania.

15. Jak unikng¢ powstawania wilgo-
ci przy suszeniu becika i pieluch
w mieszkaniu?

Suszy€ je w pierwszym rzedzie na
dworze. Jesli to jest niemozliwe, roz-
wiesza¢ na ramie pod sufitem, tuz
przed otwartem oknem. Witedy wil-
gotne powietrze bedzie stale odpty-
waé przez gorng czes¢ okna na-
zewnatrz.

Dr. P. Wojciak.
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Plaza piaskowa

Jedna z najprzyjemniejszych let-
nich zabaw dziecigcych jest bez-
sprzecznie zabawa w piasku. Dzieci
potrafig catemi godzinami bez znu-
dzenia przesypywaé piasek plazowy,
robi¢ z niego przy pomocy wody przy-
niesionej w wiaderku fantastyczne
budowle, lub lepi¢ misterne babeczki.
Zabawa w piasku jest zajeciem mitem
i pozytecznem dla malego dziecka,
ze wzgledu na to, ze odbywa sie na
Swiezem powietrzu, oraz dlatego, Ze
przy pomocy najprostszych Srodkdw,
bez sztucznych zabawek, pozwala
dziecku rozwija¢ i wyladowywaé
wiasng pomystowos$¢ i czynnosc.

Zabawa ta jest pozyteczng dopoty,
dopoki nie staje sie w rekach otocze-
nia dziecka, rodzajem systemu lecz-
niczego, plazowania, odmiang kapieli
stonecznych.

WsSrod matek  rozpowszechniony
jest poglad, ze przebywanie dziecka
W nagrzanym przez skwar stoneczny
piasku jest bardzo celowe jako spo-
sob wzmacniania i leczenia. Do tego
stopnia, ze czesto specjalnie wyjezdza
sie dla dzieci ,,do piasku", na ktérym
godzinami w dni upalne i stoneczne
pozostawia sie dzieci, prawie nago
i nawet z odkrytg gtowa.

Przed tego rodzaju praktykami
leczniczemi musimy stanowczo prze-
strzec, gdyz sg one nietylko szkodli-
we, lecz wprost niebezpieczne. Sam
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w porze letnie;j.

piasek zadnej wiasnosci leczniczej nie
posiada; czasami bywa stosowany w
cierpieniach reumatycznych u doro-
stych ze wzgledu na rozgrzanie, ktore
dlugo zachowuje. Dzieci w wieku,
0 ktorym mowa w tem pisemku, nie
chorujg na reumatyzm typu doro-
stych. Plazowanie na piasku w skwa-
rze stonecznym jest dla nich zwykig
kapielg stoneczng, znacznie wzmoc-
niong przez odbicie promieni stonecz-
nych oraz rozgrzanie piasku; jest to
kapiel stoneczna wyczerpujagca i ta-
two prowadzaca do przegrzania.
Nieraz juz byfa mowa o niebezpie-
czenstwach kapieli stonecznych dla
matych dzieci. Niemowleta wogdle
nie powinny korzysta¢ z plazy pia-
skowej. Dzieci powyzej roku mogg,—
lecz z zachowaniem duzych ostrozno-
ci i odpowiedniego, stopniowego da-
wkowania; gtowy powinny mie¢ przy-
kryte duzemi przewiewnemi kapelu-
szami; stopien reagowania skory po-
winien by¢ stale kontrolowany; w ra-
zie wystgpienia zaczerwienienia skory
trzeba przerwa¢ wszelkie naswietla-
nia, az do catkowitego powrotu skory
do stanu normalnego. To samo odno-
si sie do najmniejszych dolegliwosci
0golnych, jak sennos¢, apatja, zty hu-
mor, brak taknienia, bol gtéwmy. Na
plazy piaskowej o wiele predzej i ta-
twiej o objawy przegrzania i oparze-
nia, niz na tace, w lesie, lub ogrodzie.
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Przegrzania te majg bardzo szkodliwy
wptyw na ogdlny stan dziecka, wy-
czerpujg go, a nawet mogg sprowa-
dzi¢ porazenia stoneczne lub wybuch
utajonego dotagd zakazenia gruzli-
czego.

To tez, bez scistych wskazoéwek le-
karskich i zalecenia — lepiej wogoéle
przez ostrozno$¢ zaniechaé naswie-
tlan dzieci na plazy piaskowej w dni
stoneczne i upalne. Zabawy w piasku,
na plazy otwartej nalezy zachowaé
na wczesne godziny ranne i wieczorne,
lub dni pochmurne.

Natomiast zawsze mozna stosowac
kapiele powietrzne i urzadza¢ zaba-
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wy, nawet w piasku, dla dzieci ubra-
nych w przewiewne biate sukienki, w
cieniu drzew, w ogrodzie, na tace le-
$nej, lub na tarasie i werandzie od
strony poétnocnej.

Powietrza nigdy nie bywa za duzo
dla dziecka, ale tez powietrze i ka-
piele powietrzne nalezy odrdznia¢ od
nastoneczniania na skwarze piasku
i stonca.

Naturalnie, ze po catodziennej za-
bawie konieczna jest wieczorem zwy-
kta letnia kapiel w celu uwolnienia
skéry od potu i brudu.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Podstuchane rozmowy.

Zrodita $wiezego powietrza w miescie.

~okarzyla sie Pani do mnie, ze w
tym roku nie wyjedzie z dzie¢mi na
letnisko; ciekawa jestem, jak ta spra-
wa przez Panig zostata rozwigzana.
Czy rzeczywiscie dzieci Pani bedg
przez cate lato, jak to sie méwi, ,,0bi-
ja¢ bruki wielkomiejskie' i oddychac
powietrzem,  przesyconem  kurzem
i pytem".

,,Podczas naszej rozmowy na po-
czatku wiosny kalendarzowej nie mo-
gtam marzy¢ nawet o letnisku; mezo-
wi znacznie obnizono pensje, a widmo
utraty posady wcigz wisiato i wisi
nad jego gtowa, jak miecz Damoklesa.
Z drugiej strony pragnetam za wszel-
ka cene wystarac sie dla swoich dzie-
ci 0 jakieS zrdodio lepszego powie-
trza".

,,ROozUMie sie, pobyt w upalne dni
lata w duzem miescie wraz z dzie¢mi
to doprawdy meka nielada. Powietrze
duszne i rozpalone; niepodobienstwem
jest trzymac dzieci w mieszkaniu. Ich
natura zywiotowa porywa je do swo-
body, do wiekszej przestrzeni, do
gier i zabaw".

,O to wiasnie chodzi. A przeciez
nie moga one bawi¢ sie na ulicy, na
chodnikach, w rynsztokach. Ruch,
rozmaite gry i zabawy warte sg cze-
gos$, jezeli odbywajg sie na $wiezem
powietrzu,

,»Alez, prosze Pani, my nie potrze-
bujemy przekonywac siebie o Kko-
nieczno$ci dostarczenia dzieciom czy-
stego powietrza. Obie to doskonale
rozumiemy. Ale niech mi Pani odpo-
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wie na moje pytanie, jak to wypadlo
Pani z tym letniskiem? Wyjezdza
Pani, czy nie?"

,.Nie wyjezdzam, ale letnisko dla
dzieci jakie takie mam™.

,,W miescie?..."

.»1ak, w miescie, to troche orygi-
nalne. Widze, ze Pani cierpliwos¢ juz
wyczerpuje sie, ale tak celowo ocia-
gam sie z odpowiedzig na Pani pyta-
nie, zeby bardziej tem oryginalnem
letniskiem Panig zainteresowac. A te-
raz zapytam Panig, czy nie styszata
0 ogrodkach rodzinnych albo o dziat-
kach robotniczych w Warszawie, ale
nie tylko w Warszawie, bo takie
dziakki istniejg i w innych wiekszych
miastach Polski?"

,.Moze co$ nieco$ styszatam, ale
nie zwrocitam na to specjalnej
uwagi",

,,Ot0Z ja jestem dzierzawczynig ta-
kiego wiasnie ogrdédka rodzinnego.
Nie jest to letnisko w catem tego sto-
wa znaczeniu, bo dzieci nie majg tam
takiej swobody i duzych przestrzeni,
jak na wsi, ale jest wcale nie najgor-
szem zrodtem Swiezego powietrza",

,.Gdzie to sg te ogrddki rodzinne
albo dziatki robotnicze?"

,,Ogroédki rodzinne sg na Rakowcu,
za lotniskiem, a dziatki robotnicze za
Mokotowem, tam, gdzie konczy sie
ulica Ursynowska, a teraz pewnie juz
i na innych terenach".

,,Czy duzg przestrzen zajmuje taki
ogrodek?"

,,Jest tam teren kilkunastomorgo-
wy, podzielony na Kkilkaset dziatek,
kazda taka dziatka - ogrédek zawiera
ponad dwiescie metrow kwadrato-
wych; jest to przestrzen nieduza,
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dzialki za$ robotnicze sg prawie dwu-
krotnie wieksze™.

,.Ciekawa jestem, jak taki ogrodek
wyglada?"

,.Najlepiej zaspokoi Pani swojg
ciekawos¢ jezeli zechce odwiedzi¢ nas
w naszym ogrodku".

»Z cala przyjemnoscig".

,.Prosze sobie tylko nie wyobrazac,
ze otrzymuje sie gotowy ogrodek,
otrzymuje sie tylko pusty placyk, sta-
je sie on ogrdodkiem dopiero po wio-
zeniu w niego niematej pracy. W tym
roku naprzyktad posadzilisSmy w swoim
ogrodku kilkanascie krzakéw malin,
porzeczek i bzu; pozatem zasieliSmy
troche fasoli, grochu, marchwi, wio-
szczyzny, kwiatdéw, a posrodku ogréd-
ka maz wybudowat prowizoryczng
altanke. Z kazdym rokiem bedziemy
wprowadzali udoskonalenia w naszym
ogrodku. Czekaja nas napewno przy-
jemnosci i zgryzoty, bo to urodzi, wy-
ro$nie ponad oczekiwanie, tamto zno-
wu uschnie. Motyka, topata, konewka
musza by¢ ciggle w robocie".

,,»oadze, ze juz sama praca fizycz-
na w ogrédku daje duzo przyjemno-
set .

,.Naturalnie, ze zarébwno ja, jak
méj maz z przyjemnoscig pracujemy
w swoim ogrédku; dla dzieci tez wy-
dzieliliSmy malenki placyk, na ktorym
bawig sie. Jest pozatem duzy plac-
boisko dla dzieci. Na tem boisku mo-
ga bawic¢ sie wszystkie dzieci dzier-
zawcOw tych ogrodkow".

A czy nie zakradajg sie czasem
ztodzieje i nie wyrzadzajg szkod?"

,,Caly teren jest ogrodzony wyso-
kim ptotem z siatki drucianej, poza-
tem sg specjalni dozorcy, ktérzy pil-
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nujg tych ogroédkéw”. .

A jak ditugo przebywaja Panstwo
w swoim ogrodku?”

,.Rozmaicie: w niedziele i Swieta
jesteSmy tam prawie przez caly dzien,
a w dni powszednie, to jak sie zda-
rzy, dtuzej lub krocej, zaleznie od
rozmaitych okolicznosci: od pogody,
posiadanego czasu i potrzeb ogrédka.

Swoim ogrodkiem nie moge po-
chwali¢ sie, mam jednak nadzieje, ze
bedzie go mozna podziwia¢ dopiero
za kilka lat. Jest tam jednak sporo
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ogrodkow, ktore warte sg obejrzenia:
sg to ogrodki — istne cuda, jakie$ mi-
niaturowe zaczarowane krolestwa.
Widzi sie tam piekne egzotyczne krze-
wy, przesliczny, harmonijny doboér
kwiatow; w urzadzeniu niektorych
ogrodkéw widzi sie bogactwo pomy-
stéw i naprawde artystyczne poczu-
cte.

,,Tak mnie Pani zainteresowala te-
mi ogrédkami, ze w najblizszych
dniach musze je obejrzec¢”.

S. S.

LIST JACUSIA.

Jestem jeszcze maly
cztery latka mam
nazywam sie Jacu$
opowiem co$ wam.
Wiecie, gdzie ja bytem?
zwiedzitem juz Swiat
widziatem tygrysa
z za zelaznych krat.
Taki duzy w pasy,
jakby wielki kot,
serduszko mi bito,
jak zelazny miot.
Bo on miat pazury
i ogromne kiy
i tak pomrukiwat,
jakgdyby byt zly.
Potem jeszczem widziat
cyt! stuchajcie mnie
z grzywg wielkie zwierze,
ale jak sie zwie?

Przypomniatem sobie,
nazywa sie lew,

ma oczy zielone,

a paszcze, jak krew.

Po klatce sie tlucze,
pomrukujac wcigz,
a ogon ma dtugi,
ruchliwy, jak waz.
I wilka widziatem
tego z lasu, wiesz?
on psa mi przypomniat,
czy i tobie tez?
Nie balem sie wcale,
jakbym go juz znat,
chociaz zeby szczerzyt
i kly ostre miat.
1 na zakonczenie
jeszcze powiem wam,
ze przez krate malpce
datem cukier sam.

Marja Kowalska.
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Dziecl

,Dom dziecka" na wsi, w lesie...
Duze sale... Dzieci przedwczes$nie doj-
rzate, pomimo, ze dom wychowawczy
chroni je starannie przed brudami
wielkiego miasta, ulicy.

Czemuz twarzyczki tych malcow
czy dziewczynek, zaledwie od ziemi
dorostych, takie powazne, czesto za-
sepione? Czemu usmiech gorzki, a na-
wet niekiedy cyniczny, miast pogod-
nego, zjawia sie na tych twarzycz-
kach? Czemu zamiast radosnego
Smiechu, wesoto rozlegajagcego sie w
pokojach i na dworze — czesciej da-
ja sie stysze¢ pomruki?

Nie dziwmy sie! To sieroty, albo
potsieroty. Nieszczesliwy wypadek
pozbawia dziecko ojca, wreszcie
$mier¢ potoznicy czy nieuleczalnie
chorej pozbawia je matki, czasem o-
bojga, osieracajgc niewinne ofiary
losu... Niekiedy dziecko ,,nieznanego"
ojca, lub przez matke opuszczone,
nienawidzi rodzicow... Nie ma madro-
§ci  dorostego, ani wyrozumiatosci
starca! Jest bezwzgledne: musi po-
siada¢, jak wszystkie dzieci: ojca,
matke, w przeciwnym razie czuje sie
pokrzywdzone, odepchniete, zdep-
tane...

Litosciwg reka wtragcone do Zakta-
du, staje sie jednem z wielu. Zadaja
oden, jak i od wszystkich, by sie pod-
porzadkowali jednym i tym samym
prawom i obowigzkom, a dajg zale-
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smutne.

dwie to, co konieczne! Ktéz zdota
wczu¢ sie w istotne, czesto ponad si-
ty dziecka przezycia? Kto zdota w
zupetnosci pojaé to przez zycie przed-
wczesnie zwarzone, opuszczone, nhie-
szczesliwe malenstwo, ktére moze nie
jest w zupetnosci ztamane, ale czuje
sie z pewnoscig skrzywdzone i wyko-
lejone, nie uSwiadamiajgc sobie na-
wet w catej petni tego odczucia...

| mozeby tego wykolejenia nie od-
czuwato tak zywo, gdyby je los umie-
Scit w zespole dzieci, majgcych ro-
dzicow, wesotych i szczesliwych. Wy-
daje sie to moze paradoksem, nie-
mniej jest prawda. Niezréwnana z ni-
czem beztroska dziecieca pozwolitaby
skrzywdzonemu przez los dziecku za-
pomnie¢ wkrotce o doznanych krzyw-
dach i przezyciach. | dziecko znéw
statoby sie dzieckiem w gronie dzie-
cil Odzyskatoby pogode i wesele!

»Przyjaciel dzieci" ogtasza kon-
kurs, rzucajac pytanie: ,,Czegobys
pragnat, gdyby$ byt czarodziejem?"
Wigkszo$¢ dzieci odpowiada: ,Zeby
tatus zyt i zebym, jak urosne, duzo
zarabiat pieniedzy". Piekne obrazy,
teczowe blaski rzadko bardzo w wy-
obrazni dzieci sie ukazujg. Ta nedza,
ten brak i tesknota za domem rodzin-
nym tak bardzo sie dzieciom daje we
znaki... Zwlaszcza ta tesknota...

Kiedy naktania sie je do opowiada-
nia o sobie, nie wspominajg nigdy do-
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mu, ani dalekiej przesziosci, ktérg
pod$wiadomie noszg w sobie. Najcze-
$ciej opowiadaja o wagarowaniu pod-
czas lekcyj, o ucieczce do lasu z ko-
lonij letnich, o figlach, jakie wspol-
nie z towarzyszami udato im sie spta-
tac i t. p. Instynkt samozachowawczy
kieruje tg daznoscig u nich. Dzieci
unikajg tematow smutnych. Ale nie-
mniej sg to dzieci smutne. Jedzenie,
chleb i ,,Co bedzie na obiad?" ,,Co na
kolacje?" — oto, co je najbardziej
zajmuje. Jakze bytybyscie tem usz-
czeSliwione, Wy, matki jedynakow,
czy jedynaczek! Ale pocieszcie sie:
dzieci te krzywig sie tez czesto: a to
im za mato, a to nie tak, a to inaczej!
Sg to wieczni malkontenci.

Inng cechg smutku u tych dzieci,
a przynajmniej u znacznej czesci ich
jest to, ze lubig samotnos$é, unikajg
sttoczenia, pojedynczo, lub po dwoje,
troje najwyzej, chronia sie po katach,
by zagra¢ w jaka gre, lub zabawic
sie pitka. Niekiedy stajg na schodach
lub pod $ciang bezczynnie i bezmysl-
nie, a wychowawcom trudno ich skto-
ni¢ do zabawy, lub do jakiej czyn-
nosci.

Z wielkg trudnoscig dokonywa sie
proces uspoteczniania tych dzieci.
Wszelkie zebrania traktujg jak zbie-
gowiska, na ktorych trzeba protesto-
waé. Gdy dorosng — stang sie bar-
dziej karne. W wieku od lat 6-ciu do
14-stu sa nieznosne!

O, smutne dzieci! jakzeby$Smy ra-
dzi uzyczy¢ wam swego wesela, tych
ztotych dni dzieciectwa, opromienio-
nego blaskami ztud i marzen w pie-
szczotach matczynych majgcych swe
zrédto—niczem niezastgpione... Gdy-
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byscie mogty odgadnac, ile uczué ser-
decznych, ile ciepta i mitosci bezinte-
resownej drga w sercach wychowaw-
cow dla was!... PoSwiecenie? Nie, tyl-
ko potrzeba ducha. Ale wy o tem nie
wiecie!

Jednakze najgorliwszy, najbardziej
dzieciom oddany wychowawca nie za-
stgpi dziecku matki. Nie wolno mu
dzieci piesci¢, wyréznia¢, pobtazac
im zbytnio. A to czynig matki... | dla-
tego, skoro nadejdzie, upragniona z
wielu wzgledoéw, niedziela — dzieci
Sierocinca z utesknieniem wygladaja
matek, a te, ktore wcale rodzicdw nie
maja, z zawiscig patrza na szczesli-
wych rowiesnikoéw. | nie smakotykdw,
napetniajacych koszyki matczyne, za-
zdroszcza. Im brak: ciepta matczyne-
go, brak mysli o nich, tesknoty za ni-
mi tych i dlatego matki szcze$liwych
dzieci, ktére was jeszcze zachowaty,
pomyslcie, przychodzac do sierocin-
cOw, i o tych zupelnych sierotach!
BadZcie i dla nich matkami... A jak
to uczyni¢? Jak zdziata¢? — niech
wam podpowie wasze wiasne serce,
ktére oby sie stato matczynem ser-
cem wszystkich smutnych dzieci...

Dr. C. Bankowska

Lekane-spEcjallUi

zalecajg kapiel
dla dziecka
tylko mydiem

,Bebe Szofmana“
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Smiech.

Pewien ojciec powiedziat dzieciom:
,.mozecie broi¢, mozecie by¢ nie-
grzeczne, tylko nie wolno wam ka-
prysi¢ — musicie by¢ stale usmiech-
niete".

Przyszta wojna i przyszty zte, ko-
szmarne czasy. Z owych dzieci wyro-
$li ludzie niezbyt szcze$liwi — ale
zawsze usmiechnieci.

To tez o jedno byto im w zyciu
tatwo — o przyjazn ludzka. Ludzie
sie do nich garneli, we wszystkiem
starali pomoc.

Gdy przyjdzie zta dola i zaczng
spadac¢ nieszczescia na gltowe, wtedy
pomoc i przyjazn ludzka sg niebyle-
jakim balsamem.

Cudzoziemcy, zwiedzajgcy Polske,
wyrazaja zdziwienie, ze u nas ludzie
nie sg usmiechnieci, ze na ulicach
spotyka sie same ponure twarze. To
prawda. Przyczyna za$ lezy w tem,
ze nie uczymy matych dzieci usmie-
chu. Nauczyciel, wychowawca, ochro-
niarka — powinni wchodzi¢ do klasy
usmiechnieci.

Matka, bona, niania powinny z u-
Smiechem budzi¢ dziecko, z usmie-
chem wchodzi¢ do dziecinnego pokoju.

To nie taska — to obowigzek. Po-
winniSmy nauczy¢ dzieci od najmtod-
szych lat by¢ usmiechnietemi, powin-
niSmy ceni¢ ich $miech — S$miech to
zdrowie. Niech sie $miejg, niech sie
cieszg, nie wolno dzieciom sie dasac,

nie wolno kaprysi¢, poprostu nie
wolno. Dlaczego Japonczycy potrafili
nauczy¢ tej sztuki swoje dzieci, dla-
Czego my nie umiemy?

Nadeta kupcowa w sklepie, za-
chmurzony konduktor w tramwaju,
opryskliwa bona na spacerze, rozio-
szczony ojciec przy obiedzie, obrazo-
na kolezanka podczas zabawy. Oto
codzienne otoczenie dziecka. Jaki$
dziwnie rozgoryczony $wnat.

Moze kto$ sobie wyobraza, ze je-
go ambicja i inteligencja wymagaja
powaznego wyrazu twarzy? Ach wy-
bi¢ raz na zawsze z glowy dzieci po-
dobne pojecie, nauczy¢ ich przyjmo-
wania zycia z uSmiechem. Wiozymy
tem samem im skarb w rece, niewy-
czerpany skarbiec pomysinosci i po-
wodzenia.

Przychodzg wakacje. Nalezy posta-
nowi¢ sobie, ze podczas tego wiasnie
lata zrobimy wielki krok naprzod w
wychowaniu naszych dzieci — tego
wiasnie lata zmusimy je do u$miechu
i Smiechu. Spacery — ile moga przy-
nies¢ korzysci, jak dalece rozwingc
i bawic¢ dzieci. Czy myslimy o tem?
Spacery na wsi, jak juz pisatam, naj-
lepiej odbywac¢ w godzinach rannych,
lub po 18-ej popotudniu. W dni upal-
ne oczywiscie. Spacery powinny
zawsze mie€ jaki$ cel. A wiec: las —
mrowisko — zbieranie kory na za-
bawki, zbieranie jagéd — grzybdéw.
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Zboze — kwiaty — wience — opo-
wiadanie o kiosie i ziarnku. Woda —
zycie w stawie, rzece, zaznajamianie
sie z wszelkiemi stworzeniami, nenu-
farami. Lodka.

taka — zycie pszczo6t i owadow —
kwiat i jego czesci.

Badanie wspdlne z dzie¢mi, wesote
pogodne opowiadania.

Gonitwy z dzie¢mi i chwalenie, wy-
réznianie tych, ktére w ciggu dnia nie
kaprysity, ktére najczeSciej  sie
Smiaty.
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Dlaczego tak czesto zacny, prawy,
prostolinijny cziowiek nie umie 2zy¢
z ludzmi, jest nielubiany, nudny w to-
warzystwie?

Dlaczego mato wart, marny weso-
tek bywa rozrywany i powodzi mu sie
w zyciu i pracy? Bo ludzie tesknig
do Smiechu i usSmiechu, bo ludziom
jest zle, trzeba im dostarczy¢ wesoto-
éci, trzeba wyrobi¢ w naszych dzie-
ciach spokojne, roéwne, a pogodne
usposobienie.

J. Mackiewiczéwna.

Niedotega.

Ongi nie zajmowano sie nieSmiaty-
mi, identyfikowano ich z ,niedote-
gami”, ludzmi, przedstawiajgcymi
mniejsza wartos¢ dla zycia. Z poste-
pem wiedzy medycznej podcigga sie
nieSmiatos¢ pod chorobe nerwowa.
Artykutdw o dzieciach nerwowych
spotyka sie coraz i coraz wiecej po
czasopismach lekarskich i pedagogicz-
nych; w nich uwzglednieni i nieSmiali.
Swiattejsi rodzice, idac za wskaza-
niem lekarzy, wzmacniaja nerwy
swoich nieSmiatych dzieci, ale jak
bardzo malo jeszcze takich! Jaki
ogrom mamy ojcow i matek, i to in-
teligentnych i bardzo, ktérzy specy-
ficzne cechy podobnego dziecka ba-
gatelizujg, nie reagujg na podobne
zjawiska wcale.

Kuracja przytem to jedna strona
dopiero tej kwestji. Potrzeba tu jesz-

cze uswiadomienia spoteczenstwa, na-
stawienia opinji w kierunku opieki nad
nieSmiatymi czego$ dla nich w guscie
tego, jak sie pisze o delikatnych
objektach: ,,Plantacje miejskie poleca
sie opiece publicznosci!" ,,Ostroznie!
szkio!" Jakze czesto bowiem przed-
miotem drwinek, Zzarcikéw, niby to
niewinnych kolegéw, znajomych, oséb
dorostych bywa dziecko nieSmiate
wiasnie. Jak tych przeSladowcéw ba-
wi rumieniec dziecka, bronienie sie
przed czem$, co mu sitg narzucaja,
ucieczka wreszcie.

Na nieSmiatego potrafig sie uwzigé
i to na dobre! llezto razy konczy sie
podobne dreczenie tzami, wzywaniem
interwencji  0s6b  rozumniejszych.
Przyktadow mozna dostarcza¢ bez
konca. Np. na pewng ultra - nieSmiaty
dziewczynke, jak sie tylko pokazata,
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Zadajcie w aptekach i sktadach aptecznych dla
waszych dzieci zawsze najlepszej marki TRAN

,VITATRAN"

TRAN leczniczy prawie bezwonny z duzg iloscig

Vitamin

chtopcy wotali: ,Stenia chtopak!"
Z czego to poszio — nie wiem; ale
malenka straszliwe meki cierpiala,
kiedy musiata przechodzi¢ koto
swoich prze$ladowcéw. Stowa — nie-
obrazliwe, ale wyczuwata w nich
che¢ znecania sie nad nig, ustawiczne
zwracanie na siebie ich drwigcej
uwagi.

Kiedys, zaskoczona w dziecinnym
pokoju wejsciem nieznanego sobie ko-
repetytora, zamiast wsta¢ na powita-
nie, usitowata przesungé sie przez
okragg oparcia krzesta wiedenskiego.

Innym znéw razem Stenia kupita
na ulicy bukiecik przylaszczek za
wiasng dziesigtke. Chciata je wreczy¢
chorej, lezacej w H{0zku chrzestnej
mamie, ale w ostatniej chwili zabra-
kto jej Smiatosci — zostawita bukie-
cik w ciemnym przedpokoju. Po
chwili nadchodzi siostra chrzestnej
mamy z takimze bukiecikiem... Wre-
cza go. Jakze przykro bylo malen-
kiej. Przytaczam opowie$¢ o0soby
starszej. Jakze musiaty jej te prze-
zycia mocno utkwi¢ w pamieci, kiedy
je po wielu latach jeszcze wspomina.

Jakze wiele osob niestusznie uwa-
zanych jest za nieobyte, kiedy sg tyl-
ko niezwykle nieSmiate. Kiedy sie je

przedstawia obcym,  spostrzegaw-
czo$¢, zdolno$¢ orjentowania sie cat-
kowicie je opuszcza, nogi im sie pla-
cza, popetniajg tysigce niezrecznosci,
witajg sie z dziemi najwpierw, niz
ze starszymi, z gosémi, niz z panig
domu, a krew zalewa nieszcze$nikom
mobzg coraz i coraz bardziej, czasem
pot okrywa czoto.

Dziecko leka sie 0s6b nieznanych,
pierwszy raz widzianych. Bywa to
szczegOlniej w domach, gdzie $réd
swoich bardzo $miate, rzadko widuje
ludzi nowych. Sporo nawet dzieci wy-
cigga sie z katow przemoca. W domu,
gdzie duzo bywa gosci, interesantdw,
sitg rzeczy przywyka.

Jakze trudno nieSmiatemu przejsé
przez pustg przestrzen salonu, gdzie
naokot tyle oczu, a wszystkie, jak mu
sie zdaje, w niego wlepione, nozyny
sie trzesg, nieraz sie nawet przewrdci.

NieSmiate dziecko to wrazliwa,
drazliwa bardzo jednostka, subtelna,
kryjaca w sobie nieraz duzo nieuze-
wnetrznionego uczucia. Rodzenstw'o
Smielsze, zuchowate przestania je nie-
raz przed wzrokiem rodzicow. taczy
sie z tem kwestja postuzenia, wyre-
czenia rodzicow. Zuch zatatwi pole-
cenie predzej, sprawniej, postuguja
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sie tez nim stale. NieSmiaty robi to
niezgrabnie, wolniej — korzysta sie
coraz mniej z jego ustug, a mogtby
przez powtarzanie dojs¢ do pewnej
sprawnosci. Rozlewa wode na spode-
czek, niosac jg w szklance, idzie tak
$miesznie, marudnie. Przewrdcit sie
0 korzen sterczacy w lesie, niosac po-
ziomki w krobce. Rozsypat potowe.
Tak trudno ze mchu powybiera¢. Na-
stuchat sie wymowek czy wymystow
i juz sie go od trudniejszych zadan
usuwa. Z nieSmiatego, niedocenianego
dziecka — dziecka, nad ktérem nie
rozciagneto sie nalezytej opieki, wy-
rasta nieraz samotnik, odludek, mo-
zolnie przeciskajacy sie przez trudne
zycie.

Tak czesto go inni ubiegng, prze-
Scigng w walce o byt; w tyt odsu-
niety, niedoceniony.

A tak fatwo moze by¢ inaczej. Ko-
chajgce oczy matki czy ojca, wycho-
wawcOw czesciej na nieSmiatego spo-
glada¢ powinny, niz na jego rodzen-
stwo, czesciej wzig¢ go nalezy za
ragczke; objawszy wpdt serdecznie
podprowadzi¢ do osoby obcej czy
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strasznego zjawiska, trudnego przed-
siewziecia. Jemu czeSciej nalezy sie
pogtaskanie, uscisk, pocatunek za po-
konang trudnos¢, ktoéra dlan trudniej-
Szg jeszcze byka, straszniejszg, niz
dla innych.

Trudno uwierzyé, a jednak $réd
ludzi, przemawiajagcych do thumow
goraco, z oghiem, namietnie, duzo jest
jednostek z natury niezwykle nie-
Smiatych. Kiedy sie pierwszy raz pu-
blicznie odezwat, trzesty mu sie tydki,
utrzymac sie na nogach nie mogt, war-
gi mu drzaty, gtos wydawat ochry-
pty, ale impuls do powiedzenia tego,
co chciat, byt silniejszy od nieSmia-
tosci, przemogt ja, a uznanie zgro-
madzenia, pragnienie poparcia, prze-
prowadzenia danej sprawy dodaty
checi i sit do dalszych wystgpien.

Po przeczytaniu stow moich, mtoda
Matko, ucatuj swa nieSmiatg Isie —
pamietaj, ze przybywa Ci jeszcze je-
den obowigzek — szczegolna nad nig,
wytrwata praca. A moze z malenkiej
wyrosnie wielki maz stanu?

Jozefa Gazynska.
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Kartki z pamietnika matki.

14\VI]. 1911 r.

Maciu$ skonczyt trzy miesiace i sie-
dem dni. W ciggu ostatnich dziesie-
ciu dni bardzo sie rozwingt. Zaczat
nagle leka¢ sie twarzy ludzkich i gto-
sow, plakat, Zze az sie zanosit i byt
bardzo niespokojny i zdenerwowany.
Ale to przemineto. Teraz ma znacz-
nie rozumniejszy wyraz oczu. Znowu
Zle je, bo go wszystko obchodzi: kro-
ki, gtosy i t. d. Kiedy ojciec méwi do
mnie, maly nadstuchuje (jezeli ssat,
puszcza gwattownie pier§) z takg mi-
ng jakby rozumiat. Ciekawy jest jak
stara baba, ciggle rzuca tebkiem na
prawo i lewo. Ciggle sie usmiecha,
lub $mieje na gtos, dla rozmowy za-
pomina o0 jedzeniu. Przy ptaczu ma
petne oczy tez, a przy jedzeniu tak
sie poci, Ze az krople wystepuja mu
na czole. Robi niewyraZne ruchy racz-
kami w kierunku zabawek, ale nie
umie jeszcze trzymac.

Nie znam innych dzieci w tym wie-
ku, wiec nie mam sprawdzianu, ale
zdaje mi sie, ze Maciu$ jest bardzo
rozwinigty. Gdy mowi¢ do niego,
mruczy i tak rozumnie patrzy, ze
zdaje sie, ze za chwile przeméwi. Za-
pomina sie, ze to indywiduum ma do-
piero trzy miesigce.

W kapieli wierzga nézkami, ale
oczy przymyka, wcigz jeszcze nie do-
wierzajac ptynnemu zywiotowi.

Kiedy$ podczas karmienia niechca-
cy S° potracitam — przestraszyt sie,
ale ssat dalej. Zal mi sie go zrobito
i powiedziatam ,,biedny Maciu$ prze-
straszyt sie" z odpowiednig intona-
cja Malutki puscit pier$, brédke ze-
brat w fatdki i gotow ptacz. Roze-
Smiatam sie, maly tez. Zdarzyto sie
to dwukrotnie.

18.VL.

O czem tez taki maty moze $nic?
Tej nocy wrzasngt nagle przez sen
tak dziko i strasznie, ze nawet ojciec
obudzit sie w drugim pokoju.

Kiedy sie styszy taki rozpaczliwy
krzyk, uprzytomnia sie sobie, jak da-
lece nawet takie ukochane dziecko
jest jednakze samotne.

23.VI.

Maciu$ jest pogodny i wesoty.
Raczkami tapie juz wyraznie. Zaczy-
na trzyma¢ prosto gtowe, kiedy go
wyjac¢ z poduszki. Jest wtedy bardzo
wzruszony i usmiecha sie troche nie-
naturalnie, chwytajagc mnie kurczowo



310 MELODA

za bluzke. Kiedy go wyja¢ z poduszki
i buja¢ Smieje sie na glos. Wydaje
dzwieki podobne do artykutowanych.

W kapieli i na spacerze jest tak
wzruszony, ze jeszcze sie ani razu nie
usmiechnat.

27.V1.

Kupitam mu pierwszg grzechotke.
Stara sie jg ugrys¢ i rozdziawia bu-
zie, jak tylko moze. Dzisiaj ma grze-
chotke juz drugi dzien i o wiele diu-
zej potrafi sie nig bawi¢, nie wypusz-
czajac jej z rak. O ile mu wypadnie
sam jej wzig¢ nie umie, cho¢ jg ma
pod nosem. Wczoraj tak mu sie po-
dobata, ze ilekro¢ mu wyptadia. pta-
kat z odcieniem gniewu. Sam nato-
miast potrafi siegna¢ po falbanke
u poduszki — zagina rog poduszki
i pcha to wszystko wraz z piescig do
ust. Grzechotke potrzasa w najdzi-
waczniejszy sposob i wali sie nig po
nosie — wyglada to tak jakby nie on
trzymat grzechotke, lecz ona uczepi-
fa sie jego reki.

MATKA Nr. 13—14

Na bol jest bardzo niewytrzymaty,
przy byle potrgceniu ptacze (trzeba
to bedzie wykorzeni€). Sadze, ze nie
boli go tak bardzo, gdyz jezeli zaraz
sie rozeSmia¢, lub usSmiechngé, to
i on sie Smieje.

4VII. 11 r.

Jaki kolosalny instynkt zycia tkwi
w takim matym baku. Kiedy jest
glodny a rozespany przywiera do
piersi jak szalony. Krzyczy zupetnie
dziko i wisi na mnie jak pijawka.
Strach pomysle¢ coby to byto, gdyby
zbrakto jedzenia.

Podczas ssania, gdy nie jest bardzo
gtodny, $piewa. Czesto wydaje takie
dzwieki, jakby straszyt. Kiedy przy
ssaniu zasnie, a po obudzeniu widzi,
ze nie ma jedzenia pod nosem, robi mi
awanture, jakbym byta obowigzana
cate zycie leze¢ przy nim i by¢ na
kazde zawotanie.

Nowych przejawéw niema. Zdaje
sie, ze rozwoj idzie skokami, a nie
réwnomiernie.
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Zabawy rytmiczne bez muzyki.

Podajemy kilka zabaw rytmicz-
nych, ktére mozna wykorzystaé w
czasie lata, majgc moznos¢ zebrania
na wsi grupy kilkorga dzieci. Zabawy
sg dos¢ proste i tatwe, a dadzg dzie-
ciom duzo przyjemnosci i pozytku.
Od osoby nauczajacej jednak wyma-
gaja one pewnej znajomosci zasady
muzyki, a mianowicie: podziatu nuty,
gdyz oparte sg na rytmie. Jako in-
strument przy nauce postuzy¢ moze
zwyktly dzieciecy bebenek, gag, troj-
kat z preta zelaznego lub inny jakis$
instrument perkusyjny. Najwazniej-
szem jest aby osoba nauczajgca opa-
nowata wybijanie rytméw na jednym
z wymienionych instrumentow. Oczy-
wiscie, Zze prowadzgc zabawy zosta-
wiamy dzieciom duzo swobody i samo-
dzielnosci, zwracamy uwage jedynie
aby dany rytm rzeczywiscie kierowat
ruchami dzieci, gdyz rytmiczne wyko-
nanie tych zabaw decyduje wiasnie
0 wychowawczej wartosci tych zabaw,
jak i o przyjemnosci z jaka dzieci je
wykonuja.

1. ZRYWANIE KWIATOW.

Dzieci idg kotem, stawiajagc krok
na ,raz", na ,,dwa" uginajg, nieco ko-
lano nogi wysunietej naprzod i jedno-
cze$nie z tym ruchem raz prawg, raz
Naktadem , Naszej

') Marja Tanska.

Ksiegarni*.

lewa reka, z lewej lub prawej strony,
zrywajg jakby jakie$ wysokie kwiaty.

Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dzieci
mocno stawiaty krok i nie uginaty na
»raz" kolan. Dzieci poruszajg sie po
linji kota.

Nauczycielka daje tempo C¢wiercia-
mi, po ,hop" uderza tylko poinuty:

Lo d oo

2. UDERZANIE W DLONIE.

Dzieci dzielg sie na 4 grupy, usta-
wiajg sie w rzedy, jakby wzdtuz Scian
w ten sposéb, aby staty twarzami
zwrdconemi do siebie, tworzac mozli-
wie duzy kwadrat. Kazde ma swoje
vis a vis.

Nauczycielka wybija rytm:

.« j «| «H

nastepnie pokazuje dzieciom, ze na
6semki dzieci z naprzeciwlegtych rze-
dow podbiegajg do siebie, a na duze
¢wierci dwa razy uderzajg w obie
dionie swego vis a vis, poczem czte-
rema O6semkami wracajg tytem na
miejsca, a duze Cwierci stojac juz na
miejscu, konczg wytupywacé rytm.
Nastepnie drugie dwa rzedy naprze-
ciwlegte robig to samo.

Powtorzy¢ to kilka razy. Trzeba
uwaza¢ aby dzieci, wracajac, wytupy-
waty obie koncowe cwierci.
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3. KRASNOLUDKI.

Dzieci dzielg sie na 4 grupy. Jakby
w czterech rogach sali $pig w dowol-
nych pozycjach. Nauczycielka wybija
na bebenku takt 4/ ¢wierciami. Na
»,hop" jedno z dzieci budzi sie i w
czasie pierwszego taktu przeciera
oczy i wstaje. Na ,raz" nastepnego
taktu budzi dzieci ze swojej grupy,
dotykajac je raczkami i idzie cwier-
ciami do grupy nastepnej. Dziecko,
ktére budzi krasnoludki, idzie pochy-
lone i obiema ragczkami miarowo na
¢wierci porusza raz z lewej, raz z
prawej strony; czyni to réwnocze$nie
z krokami. Dzieci z pierwszej grupy
wstajg i idg kolejno, réwniez silnie
pochylone, za pierwszem dzieckiem,
ruszajac zgodnie w tempie cwierci
rgczkami raz z lewej, raz z prawej
strony.

Gdy pierwsze dziecko dojdzie do
Il grupy, na ,raz" jednego z nastep-
nych taktéw, budzi ja, a samo idzie
dalej. Druga grupa budzi sie, wstaje
i idzie kolejno za dzie¢mi z pierwszej
grupy, robigc te same ruchy.

Nastepnie pierwsze dziecko budzi
kolejno 111 i IV grupe. Gdy wszystkie
dzieci sg juz obudzone i idg w po-
rzadku po linji kota, woéwczas nauczy-
cielka na ostatnig ¢wierC taktu mowi
»-hop™; dzieci chwytajg sie za rece
| skaczg podskokami 2 takty w prawo
2 takty w lewo, poczem wracajg
¢wierciami trzema taktami na swoje
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miejsca, idac silnie pochylone i po-
ruszajagc raczkami, jak na poczatku,
na ,raz" 4-go taktu ktadg sie na zie-
mi i zasypiaja. :

Aby nie przemecza¢ pamieci dzieci,
nauczycielka uprzedza dzieci na ostat-
nig ¢éwier¢, kiedy ma byé zmiana ja-
kiego$ ruchu.

Te same ulatwienia nalezy stoso-
waé w innych pokrewnych zabawach.

4, PIEKI.

Dzieci dzielg sie na 4 grupy i usta-
wiajg rzedami wpoprzek 4 rogow.

Pitek powinno by¢ tyle, ile jest
dzieci w jednym rzedzie. Nauczyciel-
ka wybija na bebenku ¢wierci w takcie
*J4. Na ,,hop" dzieci w jednym rogu
rzucajg pitke w gore, na ,raz" na
~dwa" chwytajag, na ,trzy" znow
rzucajg, na ,.cztery" chwytaja.

Na nastepne ,,raz" dzieci ésemkami
biegng z pitkami do dzieci, stojgcych
w nastepnym rogu, na ,4" podajg
pitke innemu dziecku.

Potem dzieci, ktore dostaty pikki,
rzucajg je w gore tak, jak to robity
pierwsze dzieci; te zas, ktére podaty
pitki, wracajg 6semki na swoje miej-
sce. Poniewaz dzieci ustawione sg
wpoprzek rogow, kazde bedzie miato
inng droge do przebycia w tym sa-
mym czasie, muszg wiec, aby w pore
zdazyc¢, biec wedlug wiasnej orjen-
tacji jedne wiekszemi, inne mniejsze-
mi krokami.
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Budujemy kolonje!

— Nad czem wy tak radzicie?

— ChodzZcie si¢ bawi¢ w palanta.
Usiedli jak dziady i gadaja, gadajg
bez konca — wota Jur.

Zajety jest bardzo. Stoi na wysokim
brzegu jaru, odwrdcony tytem do pty-
nagcej w dole rzeczki. Rozstawit sze-
roko nogi — raz po raz pochyla sie
naprzdd i przez utworzong z nog
bramke stara sie ,,sypa¢ kaczki" na
wode.

— E — skabo rzucasz! — Wez
wiekszy rozped — radzi zdotu Je-
drek, ktory rzeczywiscie w sztuce
»puszczania kaczek" wydoskonalit sie
nadzwyczajnie.

Jur ,bierze rozped" i w tej samej
chwili zawisa przez jedng sekunde
gtowg na dot, a w nastepnej sekundzie
stacza sie, jak jego nieudana kaczka
do wody.

Na szczeScie brzeg w tym miejscu
jest mniej pochyty, Jur wiec zatrzy-
muje sie na kamieniach i tylko jed-
nym rekawem pakuje sie do wody.

Na szczescie brzeg w tym miejscu
jest mniej pochyty, Jur wiec zatrzy-
muje sie na kamieniach i tylko jed-
nym rekawem pakuje sie do wody.

Wypadek ten porusza Kazika
i Wiada, ktorzy sie zjawiajg nad
rzeczka.

Krzyk Jedrka — zwabia reszte
dzieci.

Zocha, w charakterze starszej sio-
stry, zbliza sie do Jura i zaniepoko-
jona oglada go na wszystkie strony.

Jur tylko lekko sie zaczerwienit,
zerwat sie z ziemi, otart zabtocony
rekaw i zaczagt dowodzi¢, ze tak jak
kot, umie pada¢ na cztery fapy.

— No, daj spokoj, kot pada na ta-
py, nie na kolana, a ty masz obydwa
kolana zdrapane.

— E, to nic — wecale nie boli —
wota Jur, potrzasajac czupryna.

— No dos¢ juz, uspokojcie sie, po-
wiemy wam co$, — mowi dono$nym
glosem Wiad, stukajac otdéwkiem w
pien drzewa.

— No, wiesz — Witad — wal ki-
jem w drzewo albo obsacem, a nie
moim rodzonym otdéwkiem — przeciez
mi go potamiesz — wota, nadbiega-
jac z gory Jasiek.

— E, krokodyl jeste$, Wiad, da-
fem Ci otdwek do zapisywania wygra-
nych punktéw w ,klasy", wyraZznie
moéwitem mu, ze mam Swiezo zatem-
perowany otéwek i ze nie wolno mu
sie nim ani podpiera¢, ani w nosie
diuba¢ — a ten krokodyl... patrz co
on mi zrobit z otébwkiem — wola za-
cietrzewiony Jasiek.

— Zostaw, zatemperuje ci tak sa-
mo, postuchaj lepiej coSmy uradzili
z Kazikiem.
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— Czekaj — Wiad — nie zaczy-
naj, bo szkoda czasu i gardta, niech sie
uspokoja.

— Zbierzemy sie tam, na gorze
i wszystko uméwimy doktadnie—pro-
ponuje Kazik.

— Sypiemy, — wotlaja chotpcy.

Gromadka ,,sypie” na gore.

Starsze dziewczynki: Zocha, Olen-
ka i Antochna obchodza wawéz na-
okoto, zeby zaprowadzi¢ $ciezkg ma-
tg Ule, ktora nie umiataby wejs¢ po
stromej drodze na gore.

Spéznity sie. Chiopcy rozpoczeli
juz narade.

— O, dziewczynki sg — przerwat
Kazik.

— Zaczekaj Wiad, powiem im w
paru stowach co$my uradzili.

— Czy i dziewczynki tez bedg nam
pomagac? — pyta Jedrek.

To chyba dla nich bedzie za ciezka
robota.

— Co ty wiesz — staje w obronie
dziewczynek Jasiek — one potrafig
lepiej pracowac, niz mezczyzni.

— SzczegOlniej, niz taki wielki
mezczyzna, jak Jedrek — Smieje sie
Jur.

— No, dosy¢, uspakaja Kazik, —
stuchajcie dziewczyny — budujemy
kolonijke.

— Do tej roboty przyda sie kazdy,
tko chce pracowac.

— Mysle naprzykiad, ze nawet Rex
przyda nam sie.

Gromadka wybucha $miechem.

— Ja go wytresuje do wozenia ka-
mieni i piasku, zobaczycie, jaki z nie-
go bedzie klasa kon.

— No, ale gdziez to bedzie ta ko-
lonijka, — a z czego, — pyta Zocha.

MLODA MATKA Nr.
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— Materjatu mamy do$¢ — spdj-
rzcie wokoto — wszystko nam sie
przyda — moéwi Wiad.

— Wiasdnie spieraliSmy sie o miej-
sce z Wiadem, jakescie przyszli.

— To spierajcie sie dalej — przy-
najmniej bedzie wesoto, — odzywa sie
Jur.

— Ja proponuje na wysepce — sta-
ra sie przekrzycze¢ hatasliwg gro-
madke Kazik. Dostep do wysepki jest
przez belkowy mostek.

— A jak nas woda zaleje na tej
wysepce — zwraca uwage Zocha.

— A jak nas wieloryby pozjada-
ja — urwisuje Jur.

—E, lepiej na wydmie piaszczystej.
—Ja radze na wydmie piaszczystej—
krzyczy Jedrek.

— Budujemy na wydmie.

— Glosniej — glosniej — krzyczy
roztobuzowany Jur i rzuca petnemi
garsciami zotedzie na gtowy zebra-
nych.

— Aha — zoledzie tez nam sie
przydadzg do budowy — wola Ka-
zik — bedziemy niemi brukowa¢ ulice.

— Jur — narwij duzo zofedzi.

— Hop — hop, — odpowiada Jur,
juz z najwyzszej gatezi drzewa.

— Jur, narwij zotedzi, — wota Ka-
zik, zrobiwszy trabke z dioni.

— Gatezi?

— Zotedzi — czy$ ogtuchi?

— Z¥az Jur — prosi Zocha, patrzac
wgoére — doprawdy, ze on spadnie.

— | mamusia bedzie sie na ciebie
gniewa¢ — $mieje sie Jedrek.

— Zostaw go Zocha, przeciez majt-
ki ma juz i tak podarte — perswaduje
Wiad.
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Jur ztazi szybko z drzewa jak kot
i z ostatniego seka zeskakuje na zie-
mie.

— Gdzie masz zotedzie — pyta
Kazik.

— Na co ci potrzebne zotedzie? —
dziwi sie Jur.

— Mowitem ci przeciez, ze bedzie-
my brukowac ulice w naszej kolonji.

— No, to tak méw — myslatem,
ze$ glodny i przyniostem ci tylko
troszke, ale jesli potrzeba duzo, to
jazda. — Reszte zdania dopowiada
juz, znikajac, jak wiewiorka, miedzy
gateziami wielkiegg bebu.

* *

Od kilku dni na piaszczystej wyd-
mie od wczesnego ranka do zachodu
stonica wre robota przy budowie ko-
lonji.

Dyrygujg robotg Wiad i Kazik.

WSszyscy zresztg pracujg jedna-
kowo.

Dziewczynkom powierzono robote
Izejszg, bo wybieranie z dostarczone-
go przez chtopcéw materjatu jedna-
kowej wielkosci kamykow, patykow,
zotedzi i muszli, przeznaczonych na
pokrycie dachu.

Wiad i Kazik, jako najstarsi, maja
najciezszg prace, bo kopanie funda-
mentow.

Jasiek i Jedrek kopig piasek na
wydmie i tadujg na wozek.

Jur zaprzagt Rexa do wdzka i ciag-
ng go razem.

Rex oplagtany sznurkami, — maja-
cemi zastepowaé uprzaz, ma przera-
zong mine, nierébwno chodzi w zaprze-
gu, raptownie skreca, wywraca czesto
wozek — ale jako$ robota idzie im

MLODA MATKA

315

nienajgorzej, — cho¢ chtopcy $miejg
sie 1 opowiadajg, ze Jur, zeby byto
predzej, bierze w6z razem z koniem
na reke i biegnie*z nim kiusem.

* %

Pigtego dnia kolonja byta gotowa
i rzeczywiscie przedstawiata si¢ im-
ponujgco. Skiadata sie z czterech
sporych chatupek, zbudowanych z
gliny i patykéw, krytych ,,dachowka
muszelkowg" jak jg nazywat Jur.

W oknach potyskiwaty w stoncu
kolorowe szkietka z pottuczonych bu-
telek.

Cata ta kolonja otoczona byta zy-
woptotem z matych gatazek swierko-
wych. Byty nawet furteczki, bardzo
dokfadnie utozone z réwno cietych
patyczkdw i pozbijane matemi gwoz-
dzikami.

Po $rodku, miedzy czworobokiem
domkow byt ogrodek z trawnikami
z darniny, z alejkami wysadzanemi
Swierczkami. Przed kazdym domkiem
byt klombik, ubrany prawdziwemi
kwiatkami, obtozony muszelkami. By-
to to arcydzieto Zochy.

Kiedy wszystko byto gotowe i Wiad
— zwyczajem murarzy — zatknat zie-
long gatazke na dachu budowli — po
wspolnej naradzie — postanowiono
zaprosi¢ Kazikowego ojca, ktéry byt
prawdziwym architektem.

Pan Zagonczyk, ojciec Kazika, o-
prowadzany przez gromadke, obejrzat
kolonijke bardzo dokfadnie, u$mie-
chat sie z zadowoleniem z ich pomy-
stow, dat im jeszcze kilka rad i wska-
z6wek i obiecat zaglada¢ od czasu do
czasu do ,,kolonistéw".

(d. c. n).
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KUCHNIA MLECZNA

STACJII OPIEKI NAD
MATKA | DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TEL. 8 29-43

PRZYGOTOWUIJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-
no zdrowych jak chorych.
Zamowienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.

Na zagdanie mieszanki
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. odsyta sie do domu.

n w A li A

Odpowiedzi na listy rodzicow.n

1. Pani St. Unickiej. Odpowiedz 4. Pani Z. Rézanskiej. Tak samo.
5. Pani S. Kubackiej. Tak samo.

staliSmy przez poczte.
w v P poezie 6. Pani M. Sielickiej. Tak samo.

2. Pani Helenie Nikotajewowej.

Tak samo. ) o *) W okresie letnim bedziemy udzielaé
3. Pani K. Pilkowskiej. Tak samo.  odpowiedzi tylko przez poczte.

Nastepny numer 15—16
,,Mtodej Matki“ ukaze sie

z datg 15-ego sierpnia.



