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Kilka stow o przeciggach.

Do dzi$ istnieje obawa przed
przeciggami i do dzi$ unika sie ich,
jako czego$ bardzo ztego. Musimy
zatem zastanowic sie nad tem, co to
jest przeciag, czy jest on szkodliwy
i czy mozemy go uniknac¢?

Jesli siegniemy do podstawowych
danych z fizyki, to zgodzimy sie, ze
przecigg jest to nagty szybki ruch
powietrza, spowodowany rdznica
temperatury lub cisnienia powie-
trza w roznych miejscach.

A czemze jest wiatr, czy to nie
jest rowniez szybki ruch powie-
trza? | czy my sie obawiamy kaz-
dego wiatru? Czy przed matym
wiaterkiem, ktéry moze sie nagle
zerwaé, bedziemy chroni¢ dzieci,
zamykajac je w mieszkaniach?
Oczywiscie, nie mam tutaj na my-
$li silnych wiatréw i huraganow.

Bo co moze dziecku zrobi¢ nagle
zrywajacy sie wiatr, jezeli ono ba-
wi sie na powietrzu, a przytem nie
jest za ciepto ubrane. Wiemy wszy-
scy, ze nic. Troche chitodniejszy
podmuch powietrza na nieprzegrza-
ny ustr6j nie ma najmniejszego
ujemnego wplywu. A zatem wia-
tru nie hoimy sie, jakkolwiek ni-
gdy nie wiemy, kiedy sie zjawi i 0
jakiej sile.

Tak samo bedzie sie przedstaw ia-
ta sprawa przeciggéw. Co moze sie
sta¢ dziecku, jezeli podczas zaha-

wy w pokoju, powieje nan chtod-
niejsze powietrze? Chodzi tutaj
0 pierwszy moment, t. j. 0 réznice
cieptoty ciata, a przewiewu. Czy
rzeczywiscie mozemy bezkarnie
otwiera¢ drzwi do dziecinnego po-
koju, gdy sg pootwierane na prze-
strzat okna? Czy mozemy w ten
spos6b zrobi¢ dziecku krzywde?

Otdéz musimy sobie zapamietac,
ze w mieszkaniu dobrze przewie-
trzanem przecigg na dzieci nieprze-
grzewane, to znaczy nie zaciepto
ubrane nigdy nie ma ujemnego
wptywu. Bedzie to to samo, co owio-
niecie dziecka bawigcego sie w
ogrodzie przez nagle zrywajacy sie
wiatr.

Ani przeciag, ani tez wiatr nie
zrobi dziecku krzywdy, jezeli ono
nie bedzie zgrzane.

Inaczej bedzie sie przedstawiata
sprawa z dzieémi przegrzanemi,
spoconemi. Tutaj nagta zmiana
cieptoty moze wywotaé oziebienie
catej powierzchni skory, nagly
skurcz naczyn, pewne zaburzenia
w krazeniu krwi, a tem samem mo-
ze spowodowac ostabienie odporno-
§ci dziecka. Dziecko takie, nagle
oziebione, staje sie wrazliwe na zja-
wiska, na ktore w zwyklych wa-
runkach zupetnieby nie zareago-
wato.

Zdarza sie wiec, ze niekiedy pod
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wpltywem wyzej wspomnianych wa-
runkéw dziecko moze zachorowac.
Otoczenie catg wine woéweczas przy-
pisuje przeciggowi, ktéry, jak wi-
dzieliSmy, ma tutaj tylko uboczng
role.

Wiecej nawet — pod wplywem
pewnych tradycyj, falszywego wnio-
skowania wiele matek stara sie
wszystko zwali¢ na t. zw. przeciagi.

Stad ten wielki strach przed prze-
wiewami.

A zatem co robi¢? Czy bac sie
przeciggbw i nie otwiera¢ okien w
pomieszczeniach, gdzie sg dzieci,
czy zupeinie przeciggi zlekcewa-
zy€?

Wiemy wszyscy, ze unikniecie
przeciggu nie jest rzecza tatwg, po-
mstaje on nietylko przy otwartych
oknach na przestrzat, ale tez przy
otwartych oknach réwnolegtych.
Unikng¢ przeciggu, to znaczy zu-
petnie nie otwiera¢ okien w miesz-
kaniach, co oczywiscie nie moze
mie¢ miejsca.

Poniewaz jednak wiemy, ze w
jednym tylko przypadku przeciag

UWAGA!
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moze by¢ szkodliwy, a mianowicie,
gdy dzieci sg przegrzewane, musi-
my zatem walczy¢ nie tyle z obawg
przed przeciggiem, ile z przegrze-
waniem dzieci. PrzeciggOw przeciez
w normalnych warunkach unikng¢
sie nie da.
Dr. /. Glinska.

Kto pragnie da¢ sinemu dziecku dobra opieke i zapew-

ni¢ dobrg nauke i wychowanie — niech zgtasza sie o wuchomawczynie
i wychowawcow, korepetytorki i korepetytorom do biura posSrednictwa pracy
rzy Zwiazku Pol. Nauczicielstwa Przedszkoli i Wychowawcow, \Warszawa,

arszatkowska 53 A m.
przerwy.

4 telefon 896-44.

Biuro czynne caly dzien bez

Polecamy rowniez rutynowane sity nauczycielskie do prowadzenia
kompletow, przedszkoli i zaktadow wychowawczych, nie wytaczajgc kandyda-

tow na stanowiska kierownicze.
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Dzieci zgrzytajgce zebami we Snie.

Matki, opowiadajgc lekarzowi
o dolegliwosciach, jakie trapig ich
pociechy, wymieniajg do$¢ czesto
wsréd innych spostrzezen i to, ze
dziecko we $nie zgrzyta zebami.

Utarto sie wsrod matek, przeka-
zywane z pokolenia w pokolenie,
mniemanie, ze zgrzytanie zebami
we $nie jest nieomylng oznaka ro-
bakow. Starajg sie wiec w tych wy-
padkach te domniemane robaki wy-
pedzi¢. Podajg wtedy rozne po-
trzebne i niepotrzebne srodki, za-
pominajac, ze mogg czesto zaszko-
dzi¢ dziecku zamiast mu poméc, —
bowiem S$rodki trujgce robaki nie
sg tez obojetne dla organizmu
dziecka. Nie nalezy tez rozpozna-
wac robakéw u dzieci na podstawie
samego tylko zgrzytania zebami,
bez innych bardziej pewnych do-
woddw.

Cze$¢ tych dzieci, u ktorych znaj-
duje sie robaki, rzeczywiscie Zgrzy-
ta zebami, jednak wiele jest dzieci
zgrzytajacych, ktére robakow na-
pewno nie majg. Robaki wiec nie
sa jedyna przyczynag zgrzytania.

Przyczyn tych jest wiecej i to
bardzo roznych.

Objaw ten spotyka sie u dzieci
z duzemi, przero$nietemi migdata-
mi. Usuniecie migdatéw, oprocz in-
nych wazniejszych i bardziej nie-
pokojacych dolegliwosci, zapobiega
tez czesto dalszemu zgrzytaniu.

Nalezy tez. poddac¢ bardzo doktad-
nemu badaniu zeby i catg jame ust-
ng, a wrazi¢ znalezienia jakichs
zmian chorobowych, starannie je le-
czy¢, — gdyz tu czesto tkwi przy-
czyna zgrzytania.

Spotyka sie tez ten objaw u tak
zwanych dzieci nerwowych. Po
umiej etnem utozeniu odpowiednie-
go trybu zycia, w miare poprawia-
nia sie stanu ogo6lnego, dziecko prze-
staje tez czesto zgrzytac.

Przestaje czesto, ale nie zawsze,
gdyz zgrzytanie zebami we $nie
mozna spotkac¢ u dzieci kwitngcych
zdrowiem, u ktérych najdokiad-
niejsze badanie nie wykrywa zad-
nych nieprawidtowosci.

Jezeli wiec matka ma tylko to
jedno do zarzucenia dziecku, a po-
zatem jest z jego stanu zdrowia zu-
peinie zadowolona, to moze spac
spokoj nie.

Dr. Z. Morawski.

LelfflrzB-SDScialisti

zalecajg kapiel
-dla dziecka

tylko mydiem

,Bebe Szofmanall
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Higiena, pielegnacja i rozw¢j dziecka w obrazkach.

Rozwdj inteligencji dziecka.

2-miesieczne dziecko wszystko Wyraz zadowolenia u zdrowego
ciggnie do buzi (oczki zmruzyt i sytego 3-miesiecznego dziecka.
z powodu deszczu).

Po skonczeniu trzech miesiecy dziecko zaczyna poznawac otoczenie.
Samo trzyma gitoéwke.
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42 roku. Strach przed

obcg osobg.
Rados¢ potrocznego dziecka
w kapieli.
8-i0 miesieczny chitopak nag rozkaz 9-i0 miesieczne dziecko pod-
pozuje — patrzy do aparatu, bo skakuje stojac w t6zeczku na

zaraz ,,ptaszek wyleci*. widok smacznego $niadanka.
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W 10 m miesigcu dziecko dosko- II-o mies$, chiopczyk z zaintereso-
nale nasladuje dos$¢ precyzyjne waniem rozcigga dwoma paluszka-
ruchy starszych. mi pomponik swego kaftanika.

Jerzyk za kilka dni skonczy rok i zna rézne sztuczki: na zawotanie
pokazuje jezyczek lub robi ,,koci, koci tapki'.
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Precz z pierzem

llez to razy w ,Miodej Matce"
moéwiono o poduszkach dla niemow-
lat, t. zw. becikach, o btedach t6zek
dziecinnych, o przegrzewaniu dzie-
ci, 0 zastosowaniu kotderek

Niestety, z temi btedami, popet-
nianemi przez matki, spotykamy
sie prawie codziennie na kazdym
kroku. Najtrudniej zwalczy¢ zako-
rzenione zwyczaje i przesady. ,,Je-
$li dawniej tak dzieci chowano
i zdrowe pokolenia rosty, to poco
ten krzyk o jakie$ tam zasady lii-
gjeny?" — pyta niejedna matka.

W ubraniu miodziezy widzimy
jednakze duzy postep; nakazy hi-
gjeny szczesliwie znalazty tu po-
stuch.

Jesli jednak chodzi o najmtodsze
nasze latoro$le, to ilez tu na kaz-
dym kroku zacofania, niezrozumia-
tej biernosci, dziwnego, nieuzasad-
nionego konserwatyzmu.

Ze spokojnem sercem kiadziemy
niemowle w puchowy becik, nakry-
wamy je po szyje cieply pierzyn-
ka, azeby nie dziata mu sie jaka$
krzywda, Kkrepujemy malenstwo,
aby sie nie rozkopato. Spij teraz,
moj skarbie mity!

Kochane Mamusie! Gdyhyscie sie
mogty wczué¢ w potozenie tej matej

bezbronnej istoty, ktora czesto nie-
ustannym krzykiem daje wam znac,
ze dosy¢ juz ma tej przymusowej
tazni rzymskiej, to niechybnie
pierwsze stanetybyscie do walki z tg
starg, niehigjeniczng formag ,,nie-
mowlecego t6zeczka". Wiele rozum-
niejszych matek zrozumiato to juz
i jak sie tylko da, mozliwie wcze-
$nie, odrzuca puchowy becik, za-
mienia go na kotderke lub bardzo
praktyczny koc.

Mozna jeszcze zrozumie€ i pogo-
dzi¢ sie z uzywaniem becika w pier-
wszym, drugim lub wzglednie trze-
cim miesigcu zycia dziecka i to
w porze zimowej. Becik taki, jak to
juz niejednokrotnie podawano w
»Mtodej Matce", winien by¢ odpo-
wiednio uszyty. Spod, na ktorym le-
zy niemowle, Srednio twardy, row-
ny, elastyczny; najlepszy z wiosia
lub trawy morskiej. Pierze nalezy
stad bezwzglednie wyrzuci¢ — nie
nadaje sie do tego celu. Dziecko
potozone na migkkiem puchowem
podtozu zapada sie w pierze. Zaw-
sze ma nieprawidtowe, z wygietemi
plecami, niewygodne utozenie. Sta-
fa taka pozycja moze odbi¢ sie na
ogllnym rozwoju dziecka. Wierzch-
nia cze$¢ becika, ktérg przykrywa-
my ciatko, moze sie sktadac¢ z nie-
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zbyt grubej warstwy dobrze darte-
go pierza.

Przy zawijaniu dziecka, zawsze
nalezy pamigta¢ o réwnomiernem
roztozeniu pierza w catej poduszce.

Nie do uwierzenia, a jednak
prawdziwe, wziete z zycia zdarze-
nie. Dziecko zapatulone w porze zi-
mowej w takiej pierzynce po spa-
cerze, miatlo odmrozone kolanka.
Pierza byto az zanadto, ale zle po-
dzielone, cate na piersiach i w kon-
cowej czesci poduszkKi.

Karygodne jest przetrzymywanie
dziecka w puchach powyzej 6—9
miesigca zycia. Biedna, wspoétczu-
cia najwiekszego godna, jest skora
dziecka zawinietego w taka koperte
z pierza. O zadnej tu wentylacji
mowy by¢ nic moze. Warstwa pie-
rza stwarza hermetyczne zamknie-
cie. Temperatura wewnatrz takiej
poduszki jest czasami zastraszaja-
ca. Zaczerwieniona, drobnokropli-
stym potem zroszona twarzyczka,
towarzyszacy temu niepokoj, krzyk
niemowlecia i brak snu, sg najlep-
szym wyrazem przezywanych przy-
jemnosci.

Zobaczmy skoére tutowia. Nabrz-
miata, czesto prawie karminowa w
kolorze, ugotowana we wiasnym
pocie. Zrozumiate, ze na kazdy uraz
podatna, szybko ulega réznym za-
kazeniom. Stad sg i te czeste boles-
ne odparzenia, czyraki i mate, licz-
ne drobne ropnie skory.

Kochajgca mamusia jeden tylko
ma wzglad przed oczyma — ze-
by tylko ciepto byto. Skutkéw
jednak tej zle zrozumianej pieczo-
towitosci przewidzie¢ nie umie.

311

To juz chwata Bogu trzy kardy-
nalne wady pierza. One same moga
wystarczy¢, by raz z nim skonczy¢
i nareszcie wyrzuci¢ go z poscieli
dzieciecej.

Nie mniej wazng jest sprawa
utrzymania w czystosci poduszkKi
z pierza. Zadanie naprawde trudne
do rozwigzania.

tatwiej przeciez wywietrzyC i
podda¢ dziataniu storica kotderke
watowang czy wetniany kocyk.
Upracé go zawsze mozna, dobrze wy-
trzepa¢ i wyszczotkowaé. Zgoda,
i pierzyne wypra¢ mozna i dezyn-
fekcji poddac. Ale ile przy tem pra-
cy i zmitrezonego czasu. Badzmy
z sobg szczerzy i zapytajmy sie, ile
razy ja w ten sposéb czyScimy.
A dziecko catemi miesigcami bez
przerwy w niej lezy. Czesto mokry
becik wysuszy sie przy piecu, naj-
predzej w rekach sie poduszke do-
brze wzruszy, poszewke sie zmieni
i na tem koniec. W stosunku do sie-
bie jesteSmy w porzadku.

Nie daj Boze w razie choroby za-
kaznej, a dzieci przeciez czesto im
ulegaj g — pierzynki doskonatym sg
schowkiem dla bakteryj. Nasuwa
sie sprawa odkazania pierza. A
trudnosci sg te same.

MATKA

Czas juz najwyzszy do zrefor-
mowania naszych poje¢ o tych do-
brych stronach puchowych beci-
kow.

Nalezy réwniez potepi¢, zlg tra-
dycja utrzymywany w niektorych
dzielnicach kraju zwyczaj spania
starszych dzieci pod pierzynami na
miekkich w dodatku piernatach.
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Argument, ze ciepto i takie wygo-
dy sg im potrzebne, jest zgota bied-
ny. Dziecko Zle $pi, zmeczone, spo-
cone, bezwiednie ucieka z takiego
pieca — odkrywa sie w nocy, ,,za-
ziebienie" gotowe.

Piernat i pierzyna jest jedng
Z przyczyn nocnego moczenia sie
i onanizmu u dzieci.

Czy miody organizm od zarania
chowany w takich zniewiesciatych

MLODA MATKA
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ramkach, moze by¢ odporny i za-
hartowany? Nie.

Dajmy im wygodne t6zko, twar-
dy materac czy siennik, dobrg kot-
dre czy koc, a rozw0j dziecka poj-
dzie napewno po linji prawidtowe;j.
Tyle ujemnych, a tak mato dodat-
nich stron ma pierze, ze Smiato mo-
zemy je wyrzuci¢ z zycia dziecka.
Stanowczo — precz z pierzem!

Dr. S. Bielobradek.

Mech jako materjat na materacyk

Chce podac¢ czytelnikom poczyt-
nego pisma zalety i sposob stoso-
wania jeszcze jednego surowca,
z ktérego mozna sporzadzi¢ bardzo
wygodny, praktyczny i higjeniczny
materacyk.

Surowcem tym, mato u nas w Pol-
sce do tego rodzaju potrzeb stoso-
wanym, jest lesny ptonnik (poly-
trichum commune), potocznie zwa-
ny mchem.

Jest to rodlina niemal kazdemu
znana i niejeden doswiadczatl jego
mitej miekkosci, wypoczywajac w
cienistym lesie.

Ptonnik w naszych lasach zwykle
tworzy ciemno-zielone puszyste ko-

*) Artykut podany zostat przez jednego
z naszych czytelnikdéw, lesnika z zawodu;
stanowi on doskonate uzupetnienie artykutu
d-ra Bielobradka — Precz z pierzem.
Redakcja.

bierce i jest do zbierania bardzo
tatwy. Najodpowiedniejszym cza-
sem do zbioru jest sierpien, gdyz
w tym czasie todyga ptonnika wy-
rasta i dochodzi niekiedy do 30 cm.
Jest ona cala zielona; pdézniej, w
miare zamierania lisci, dolna czes$¢
pedu brunatnieje i staje sie mniegj
delikatna.

Z podstawy pedéw ptonnika wy-
chodzg liczne brunatne wioski, t.
zw. chwytniki, ktore przytwierdza-
ja rosline do gruntu, a zarazem stu-
z3 do pobierania wody. Te chwyt-
niki, vel korzonki po zebraniu pton-
nika (zbiera si¢ go z tatwoscig re-
kami bez pomocy narzedzi), nalezy
odrzuci¢, ucinajagc nozem, albo, co
jest szybsze i wygodniejsze, popro-
stu ukrecajac je.

Pozostalg cze$¢ rosliny trzeba ko-
niecznie wysuszy¢. Suszy sie przy
zwyktej temperaturze w miejscach
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przewiewnych i zacienionych, jak:
strychy, poddasza, szopy, rozkiada-
jac surowiec w jedng cienkg war-
stwe. Ptonnik schnie szyhko, szcze-
golnie, jezeli go poruszymy kilka
razy dziennie.

Po wysuszeniu nalezy go wytrzas¢
lub wytrzepa¢ kijkiem lub trze-
paczka. Potem mozna go z powo-
dzeniem uzywac do wypchania ma-
teracyka, sienniczka.

Materacyk taki, procz tego, ze
mato kosztuje, jest bardzo trwaty,
nie podatny na plesnienie, nie tu-
biany przez robactwo i inne owady

MATKA 373
pasozytnicze, w uzyciu miekki. Po
chwilowem sptaszczeniu sie, lekko
poruszony, wraca do pierwotnej
formy.

Mniej wartosciowym surowcem
jest mech, t. zw. torfowiec (sphag-
num), ktory pokrywa przewaznie
torfowiska i podmokie taki i rézni
sie od ptonnika tem, ze ma pedy
blado - zielone, przepojone woda.
Jest on trudniejszy do suszenia, a
po wysuszeniu tatwo i szybko kru-
szy sie.

K. Osuchowski.

Kto chce przyczynic sie

do

rozwoju

tak pozy-

tecznego i niezbednego
przy wychowaniu dziec-

ka pisma,

jakiem jest

,Mitoda Matka“, powinien
przyspozy¢ mu prenu-
meratorow.
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Podstuchane rozmowy

Go znowu, tyani narzeka na wies?

Tak gtoSno wyrazone pytanie, w
ktbrem mozna byto odczu¢ pewien
odcien zgorszenia, nie mogto nie
zwroci¢ uwagi o0séb, znajdujacych
sie blisko dwoch rozmawiajgcych
pan.

Za chwile stysze powtérnie to sa-
mo pytanie, a na twarzy pytajgcej
zdumienie.

A wiec pani narzeka na wies,
mowi, ze te wyjazdy z dzieémi w le-
cie sg kilopotliwe, kosztowne, a po-
zytku z tego mamy niewiele. Co
panig tak nieprzyjaZznie usposobito
do letniska?"

,,1roche zawiodtam sie na letnis-
ku. Czyta sie zwykle na wiosne, sty-
szy sie tyle nawotywan do wyjazdu
z dzie¢mi na wie$, ze zdawatoby sie,
iz wie$ dla zdrowia dzieci wniesie
nadzwyczajne korzysci. Ja tam na
swojej Halince tych korzysci nie
widze. Wyjechata na wie$ mizero-
ta i taka prawie wrdécita. Boc¢ nie
bierze sie pod uwage tego kilogra-
ma wagi, co jej na wsi przybyto.
Dziecko przeciez ro$nie, wiec taki
przybytek wagi miataby i w mies-
cie. Pocé? tedy wyjezdza¢ na wies,
po ten jeden kilogram wagi?"

,,Czyz tylko o to chodzi, czy waga
jest rzecza najwazniejsza? Czy po
to tylko jedziemy na wies?"

»,Zgadzam sie z panig, ze waga
nie jest najwazniejsza, ale przykro
jest, jak styszy sie od innych ma-
tek, ze ich dzieci poprzybieraty na
wadze po 3—4 kilogramy przez la-
to, a moja Halinka tylko ten Kkilo-
gram, troche sie tam opalita, i nic
poza tem".

,,Dziecko pani oderwato sie na
kilka miesiecy od zgietku, rwetesu
wielkomiejskiego, zetkneto sie Dbli-
zej z przyroda, byto na polu, w le-
sie, na tgce, poznato duzo kwiatéw
polnych, nieznanych roslin, owa-
déw, czego nie widziata w miescie.
Jezeli zestawimy ten ciagly gwar
uliczny, ustawiczny ruch pojazdow,
wykrzykiwanie sprzedawcéw ulicz-
nych, te na chodnikach ttumy ludzi,
wcigz dokads$ i po co$ Spieszacych,
jezeli zatem to zestawimy z uro-
czystg cisza wiejska, z tym maje-
statem Spokoju, przerywanego tyl-
ko zrzadka szczekaniem psow, re-
chotaniem zab, ze $Swiegotaniem
ptactwa, to zobaczymy, jakie to do-
broczynne dziatanie ma wie$ na na-
sze nerwy. A nasze dzieci wielko-
miejskie, to chyba bez wyjatku sg
nerwowe. Wies$ daje znakomity wy-
poczynek nerwom".

,,Co do nerwowos$ci u dzieci, to
przekonatam sig, ze wie$ znacznie
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tagodzi te nerwowo$¢ u dzieci. Co
to byla za meka z mojg Halinkg
w miescie podczas uktadania do
snu; siedziataby wraz z dorostymi
do potnocy, a nawet dos¢ pézno uto-
zona, gdy zasypiata, spala niespo-
kojnie, czesto budzita sie, rzucata
sie na t6zeczku, wykrzykiwata ja-
kie$ wyrazy. A jak ona doskonate
spata na wsi i po powrocie ze wsi.
Napedza¢ jg do snu obecnie nie
trzeba".

»A moja Wandeczka, pani wie,
jakie to jest nerwowe dziecko, caty
jej zdaje sie organizm utkany jest
z nerwow: ztosnica, kaprysna, sko-
ra do ptaczu, wrazliwa, przeczulo-
na, Zle sypia i jada jak z laski. Na
wsi odradza sie, to nie ta zdaje sie
Wandeczka: apetyt ma dobry, $pi
niezle i dlugo, na wadze niezle przy-
biera. 1 ta jej nerwowos$¢, przeja-
wiajgca sie nawet w pewnej po-
budliwosci ruchéw i razacej nieraz
gestykulacji  rgczkami, na wsi
znacznie maleje. Taki stan, ten do-
broczynny wptyw wsi, utrzymuje
sie przez diugie miesigce po powro-
cie do miasta. A pani obrazona jest
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na wie$ za to, ze Halince zamalo
przybyto na wadze; moze zacznie
przybiera¢ na wadze teraz, bo do-
broczynne dziatanie wsi w catej
petni moze przejawi¢ sie dopiero
po powrocie ze wsi".

,.Dlaczego to jednak nie wszyst-
kie dzieci poprawiajg sie na wsi
jednakowo, a na niektore dzieci
wie$ wptyw dobroczynny ma mini-
malny?"

»A mnie sie zdaje, ze to bardzo
proste: zalezy to moze najwiecej od
szcze$liwego i umiejetnego doboru
miejsca na letnisko, nie ostatnig tez
role zajmuje pogoda, niemate zna-
czenie ma odpowiednie odzywianie,
zdolnosci wychowawcze rodzicow,
pozatem caly szereg innych czyn-
nikdéw, ktérych mniej tub wiecej
pomys$iny splot da mniej lub wie-
cej pomysine rezultaty pod wzgle-
dem Kkorzysci odniesionych przez
dziecko na wsi".

Dalszej rozmowie dwéch matek
nie mogtem przystuchiwac sie, gdyz
moj tramwaj nadszedt, wiec uda-
tem sie w pozadanym kierunku.

S. S.

Zamiast drogich owocoéw, czekolady daj dziecku Twemu

MALTON KAKAO-Klawego
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Zabawa

Dzieci zawsze sie bawig. Nigdy
nie pracuja.

Czy stusznie?

RoOzne glosy odzywajg sie w tej
sprawie. Niektore bronig praw
dziecka i nie pozwalajg wykroczy¢
mu poza szranki zabawy. Inne za$
nawotujg do jaknajwczesniejszego
zblizenia dzieci do zycia, do jego
istotnych przejawéw, do ,,prawdy”
bytu, to jest do pracy.

Zanim wypowiemy sie w tej spra-
wie, dobrze bedzie przyjrzec¢ sie
bawigcemu dziecku. Dziecko nie-
zawsze bawi sie fikcyjnemi przed-
miotami. Czasem dziewczynka my-
je gtowe lalce ,,niczem”, tak samo,
jak mytaby wodg, czasem, w pew-
nych okolicznosciach, karmi na-
prawde inne, mniejsze od siebie
dziecko, lub tez naprawde myje mu
raczki.

Czasem chtopczyk hasa wesoto na
kijku, jak na kucyku, czasem do-
siada matego konika i cudownie sie
bawi.

W  przytoczonych przyktadach
zaciera sie granica zabawy w zalez-
nosci od przedmiotu zabawy. Dziec-
ko bawi sie poprostu i juz.

A teraz wezmy inny jeszcze przy-
ktad.

Drwal rabie drzewo i chiopczyk
rgbie drzewo. Rdéznica w ich dzia-
falnosci zdaje sie byc istotng. Drwal
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a praca.

pracuje. Dziata dlatego tylko, ze
spodziewa sie otrzymaé za prace
pienigdze. Chiopczyk za$ nie ma
zadnych ubocznych mysli podczas
zatrudnienia. Rabie drzewo, ponie-
waz czynnos$¢ ta sprawia mu przy-
jemnos¢. Celem jego dziatalnosci
jest tylko przezycie przyjemnosci,
t. j. celem Swiadomym nie — biolo-
gicznym. Skutek za$ czynnosci ten
sam — porgbane drzewo.

Okazuje sie, ze chociaz nastawie-
nie, towarzyszace czynnosci byto
rézne, skutek byt ten sam. Stad na-
suwa sie wniosek, ze nie mozna
Scisle odgraniczy¢ pojecia zabawy
od pracy. Granica ta jest ptynna.

Kiedy mowimy o pracy? Czy wte-
dy, kiedy pokonanie lub wykonanie
wymaga z naszej strony duzo wy-
sitku?

Gdyby tak byto, to dziecko nie
biegatoby do utraty tchu, z catych
sit, natezajac sie do ostatnich gra-
nic, tylko dlatego, ze aktywno$¢ ta
sprawia mu przyjemnos¢. Gdyby
tak byto, to uczony, lub wynalazca,
ktéremu nikt w danej dziedzinie
(ktéra nie jest jeszcze przeciez wy-
naleziona), nie kaze pracowac, Sle-
czy dniem i nocg nad zagadnieniem
lub wynalazkiem, nie dbajac ani
0 pozywienie, ani sen, ani wreszcie
0 samo zdrowie.

Natezenie sit i iloS¢ czasu poswie-
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conego jakiej$ czynnosci nie jest
wskaznikiem, czy pewng dziatal-
nos¢ zakwalifikowaé jako prace,
czy jako zabawe.

Kiedy wiec nalezy moéwi¢ o pra-
cy, a kiedy o zabawie?

Zeby da¢ odpowiedz na to pyta-
nie, przyjrzyjmy sie bawigcemu
dziecku i pracujgcemu uczonemu.

Dziecko postanowito ulepi¢ z gli-
ny pudetko. Gdy zrobito szescian,
ustawito na poziomej $ciance was-
kie prostokaty.

— To dom z kominami — o$wiad-
cza towarzyszom.

Po chwili usuwa ,,kominy" i jed-
ng $cianke. Teraz nie jest to oczy-
wiscie juz dom:

— To studnia — wota z zadowo-
leniem.

Nastepnie usuwa dziecko jeszcze
przeciwlegly Scianke.

— Jaka S$liczna rura — klaszcze
w dionie z uciechy i t. d.

Zasadniczym wiec rysem, jaki sie
tu zaznaczyt, jest ustawiczna zmia-
na mysli przewodniej. Na poczatku
zamierzato dziecko wykona¢ pudio,
potem dom, studnie, wreszcie — ru-
re, ktéra wcale nie stanowi ostat-
niego etapu mysli dziecka.

A teraz przyjrzyjmy sie pracujg-
cemu uczonemu, czy wynalazcy.

Uczony, czy wynalazca, stawia so-
bie cel, ktérego tak predko nie
zmienia. Usituje go przez dtugi czas
urzeczywistni¢, lub sprawdzié. Nie
rezygnuje zen fatwo. Probuje, za-
stanawia sie, szuka srodkéw, prowa-
dzacych do osiagniecia celu. A jesli
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porzuca go, to wowczas tylko, gdy
wyczerpat  wszelkie  mozliwosci,
przekonat sie, ze jest na falszywej
drodze, ze celu nie osiggnie. Rezy-
zygnacja z raz postawionego celu,
staje sie czesto zawodem zyciowym
badacza.

Okazuje sie wiec, ze nie nateze-
nie i wysitek, kwalifikujg pewng
czynnos$¢, jako prace lub zabawe,
lecz trwatos¢ nastawienia
na cel

Dziecko nie dlatego bedzie sie ba-
wito, ze nie potrafi nic realnego
zrobi¢, lecz dlatego, ze nie umie
dtugo dazy¢ do celu.

Przechodzac na grunt zagadnien
realnych, nalezy powiedzie¢, ze
kwestja: praca, czy zabawa, jako
czynnosci wzajem sie wykluczaja-
cych, nie mozna stawia¢. Kazda bo-
wiem czynnos¢, ktora sprawia
dziecku przyjemno$¢, jest dla niego
zabawg. Zar6wno opiekowanie sie
lalka, jak i Scieranie kurzu i t. d.
Chodzi wiec tylko o nastawienie za-
bawowe, t. j. wywotujace przyjem-
nos¢. Gdy takiego nastawienia nie
zabraknie, kazda czynno$¢ bedzie
dla dziecka zabawa. Realny za$ wy-
nik zabawy potegowac tylko bedzie
przyjemnos$¢ zabawy i wzmoze w
dziecku poczucie doniostosci jego
dziatalnosci.

Unikajgc wiec przymusu pracy,
co ma miejsce w zyciu cztowieka
dorostego, nalezy dziecku dostar-
cza¢ zabawy—pracy, t. j. swobodnej
dziatalnosci i odpowiednio wyko-
rzysta¢ jej wychowawcze wartosci.

Siefanja Lewartowi.cz.
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JesteS nieznosne

Wszyscy jesteSmy zdenerwowani.
Sktada sie na to tyle przyczyn. Cza-
sem istotnych i glebokich, czasem
zupetnie btahych. Ale w zyciu co-
dziennem czesto dzieje sie tak, ze
zupelny drobiazg staje sie przyczy-
ng utraty panowania nad sobg. Nic
nie znaczacy zbieg okolicznosci mo-
ze rozpetaC burze narzekan, gnie-
wu, tez, stowem ,,burze nerwow".

Spoéjrzmy na zycie naszych ro-
dzin, zajrzyjmy do wnetrza naszych
doméw i postawmy sobie pytanie:
Kto pada najczesciej ofiarg nasze-
go zdenerwowania, naszego nie-
zrébwnowazenia wewnetrznego? W
bezwzglednej wigkszosci wypadkow
tg ofiarg sg dzieci. Nie wyptywa to
bynajmniej z braku mitosci, czy
z oschtosci uczué, czy z jakiejs zto-
Sliwej checi dokuczania. Dzieje sie
to dlatego, ze kazde zajscie z dzie¢-
mi, stosunkowo najtatwiej jest zli-
kwidowa¢. Po burzliwej scenie, po
ostrych stowach i wyrzutach, gdy
ojciec lub matka czuja, ze prze-
ciggneli strune, ze dali sie ponies¢
fali zdenerwowania — jedno stowo
tagodne, czule objecie, jedno tas-
kawsze drgnienie glosu i juz spra-
wa jest zazegnana, juz mate ra-
mionka zacie$niaja sie mocno koto
szyi rodzicielskiej.

A matka, ktora do gtebi duszy
czuje sie winna, catujac zaptakang
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| zte dziecko.

twarzyczke dziecka, usprawiedliwia
sie wobec siebie samej i tlumaczy
swoéj gniew: , Ty jeste$ taki nie-
znodny, a mamusia jest taka zde-
nerwowana". Jest to pierwsza ka-
tegoria ,,awantur”. Drugi rodzaj
awantur — to te, ktére trwajg bez
konca, to te, ktore ciggng sie cate-
mi godzinami, dniami, nawet tygod-
niami bez przerwy. Dziecko jest
wtedy przedmiotem ciggtego gdera-
nia, strofowania, jest tematem cigg-
tych wyrzutéw, upomnien, grozb,
réznych czarnych przewidywan na
przysztos¢ z rodzaju: ,co z ciebie
wyrosnie", ,,co sie z tobg w zyciu
stanie, do czego ty dojdziesz, na
czem ty skonczysz".

Przyjrzyjmy sie blizej owym
awanturom, postawmy sobie uczci-
wie pytanie, co wnoszg one do wy-
chowania naszych dzieci. Czy sta-
nowig one jakie$ wartosci, czy sa
raczej elementem, ktoéry nalezatoby
z wychowania naszych dzieci naj-
radykalniej i najkategoryczniej
usunagc.

»,Czyz mozna wychowac dziecko
bez surowego skarcenia, bez gnie-
wu?" — zapyta niejedna matka lub
ojciec. Zgodzimy sie wszyscy ha to,
ze tak zwanego ,,gniewania sie" nie
da sie unikngé w wychowaniu —
co wiecej — musimy stwierdzi¢, ze
gniew ojca lub matki, zastosowany
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madrze i w odpowiednim momen-
cie, moze bardzo dodatnio zawazy¢
na wychowaniu dziecka. Ale gniew
nie moze by¢ aplikowany zbyt cze-
sto, nie powinien przeradzac sie
w awanture, musi by¢ szybko likwi-
dowany. A co najwazniejsze, nigdy
nie moze wynika¢ z naszego pode-
nerwowania, z naszej nierbwnowa-
gi wewnetrznej.

Jezeli nasze nadszarpnigte nerwy
potrzebuja ujscia — szukajmy go
gdzieindziej, nie na dzieciach, a je-
zeli zdarzy sie nam taka awantura,
to powiedzmy sobie, ze takiego uj-
Scia potrzebowaly nasze nerwy.
Miejmy odwage by¢ surowymi se-
dziami dla siebie!

Procz wielkiego gniewu istnieje
w wychowaniu szereg innych od-
cieni. Dla wielu rodzicow sprawa
wychowania taczy sie nierozerwal-
nie ze strofowaniem, przestrzega-
niem i gderaniem. | to od pierw-
szych lat zycia dziecka — az do
wieku dojrzatego. Jeszcze i wtedy
owo gderanie macierzynsko-oj cow-
skie nie traci na swej mocy — jako
rzekomo niezawodny $rodek wycho-
wawczy. Do najwyzszego jednak
napiecia dochodzi wowczas, gdy
wina dziecka zostanie ujawniona
w momencie silniejszego rozstroju
nerwow rodzicielskich.

Czy chcemy powiedzie¢, ze stro-
fowanie jest z gruntu niepozada-
nym elementem w wychowaniu?
Jak kazde lekarstwo, aby byto sku-
teczne, musi by¢ w odpowiedni spo-
sob dozowane — tak samo i strofo-
wanie nie da dobrych rezultatow
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i minie sie catkowicie z celem, je-
zeli bedzie uzywane niestusznie, lub
tez uzywane zbyt czesto. Dziecko
tatwo przyzwyczaja sie do gdera-
nia i do strofowan starczych. Ja-
kim$ przedziwnie madrym odru-
chem samoobrony stuch w dziecku
tepieje i gasnie uwaga w stosunku
do strofujgcego wychowawcy, a
pancerz zupetnej obojetnosci na tak
zwane ,,gadanie" starszych staje sie
naturalng i jedyng reakcjg dziecka.
Wtedy glos strofujgcego — aby tat-
wiej trafi¢ do opancerzonej $wia-
domosci dziecka — staje sie donos-
niejszy, surowszy, twardszy, stowa
nabierajg ostrosci, zarzuty staja sie
coraz powazniejsze, coraz natar-
czywsze, coraz bardziej gwattowne.
»-Mozna tak do ciebie catemi godzi-
nami moéwi¢ — wybucha rozzalona
matka — a ty nawet okiem nie
mrugniesz. Zte z ciebie dziecko".

. Albo znow 8-letni synek powie-
dziat nieprawde — poniewaz zda-
rzyto sie to juz pare razy, matka
wybucha ostrym gniewem: ,Kia-
miesz, Jurku, nigdy ci wierzy¢ nie
mozna — ty zawsze klamiesz".

W stowach tych uderza nas, ze
dzieciom narzuca sie wady, winy i
grzechy: ,,nigdy nie stuchasz", ,,je-
ste$ egoista”, ,,klamiesz". Poza tem
winy te i grzechy potegujg sie przez
uogodlnienie: ,,zawsze, stale, nigdy".

Pod zadnym pozorem nie mozna
powiedzie¢ do dziecka: ze ono zaw-
sze i stale postepuje zle. Najpierw
dlatego, ze to jest nieprawda, a po-
wtore, ze dziecku, ktére czesto kia-
mie, nie mozemy powiedzie¢, ze
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ktamie ,,zawszeldd. Kazda z matek
czuje doskonale, ze wmawianie w
dziecko, ze jest: zie, Kkrngbrne,
ktamliwe, egoistyczne — jest niedo-
puszczalne. Nie wolno nam wma-
wia¢ w nie tego, czego clicemy w
nich uniknac.

To takie proste i takie logiczne,
a niestety, tak mato matek i tak
mato ojcOw stosuje te zasade w wy-
chowywaniu swych dzieci. Przeciez
jezeli clicemy, by dziecko nasze nie
byto egoistg — to nie mozemy wma-
wia¢ mu przy kazdej okazji ,,bo ty
zawsze jeste$ samolubemd, jezeli
clicemy zaszczepi¢ w duszy dziecka
wstret do ktamstwa — to nie moze-
my pow tarza¢ mu przy kazdej oka-
zji ,klkamiesz, oszukujesz, kreciszi.

Sa w zyciu kazdego dziecka okre-
sy specjalnie wyczulonej wrazliwo-
$ci, miedzy 5 a 7 rokiem zycia, w
okresie tak zwanego pierw szego bu-
jania, a pdézniej w okresie dojrze-
wania piciowego. Dziecko podlega
w tym okresie fantazjom, staje sie
kaprysne i rozdraznione — méwi-
my wowczas, ze dziecko jest ,.trud-
niejsze do prowadzenia¥. Jezeli ten
trudny okres w zyciu naszych dzie-
ci nie napotka na zréwnowazenie
i opanowanie ze strony rodzicow,
jezeli jego wyczulona wrazliwos¢
spotka sie z ostrg i karcgcg postawg
starszych, to oczywista wyniki nie
moga by¢ dobre i pozadane. W tych
okresach wyczulonej wrazliwosci
musimy nietylko kontrolowa¢ kaz-
da nasza ostrzej ku dziecku skiero-
wang uwage, ale i ton, w ktérym
sie do dziecka zwracamy. Nie for-
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mutujmy naszych napomnien w
spos6b draznigcy ambicje dziecka,
przeciwnie, podkreSlajmy zawsze
naszg szczerg i gteboka wiare w ce-
chy dodatnie jego charakteru. Dam
przyktad z zycia: 8-letni Edzio ma
bujng fantazje... i gderliwg mat-
ke — zeby unikng¢ gderania bar-
dzo czesto mowi rzeczy zupetnie
nieprawdziwe, bujna i zywa fan-
tazja, duza inteligencja i spryt pod-
suwaja mu zawsze jakas odpo-
wiedz! Nieprawda wyptywa od cza-
su do czasu na wierzch i wtedy za-
czyna sie awantura — ,,Jeste$ nie-
znodne dziecko. Kiamiesz na kaz-
dym kroku. Nie mozna ci wierzy¢—
co stowo to jakie$ klamstwo — ja-
kie$ wykretyh — krzyczy w poiry-
towaniu matka.

Dziecko nie rozumie najczes-
ciej doktadnie, co znaczy stowo
~Ktamcai — czuje tylko, ze star-
si clicg go upokorzy¢ tem stow’em.
Potem stopniowo oswaja sie z tem,
ze jest gorsze od innych, ze klamie
i te ceche zaczyna uwazac za istot-
ng ceche swego charakteru.

Nie wolno nigdy w gniewie suge-
rowa¢ dziecku zta. Mozemy sie na
dzieci gniewac, ale nie wolno w
dziecku zabija¢ szacunku dla same-
go siebie, nie wolno w dziecko wma-
wiac, ze jest zle, niepostuszne, nie-
znosne, ze jest klamca, egoistg i t. d.
Rodzice powinni zawsze dbac o to,
by w' duszy dziecka obudzi¢ wiare,
w jego wartos¢, szlachetnos$¢ i wr je-
go site wewnetrzng dazenia ku do-
bru.

W. Petczynska.
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Kartki z pamietnika matki.

V11 r.

Maciu$ ma pie¢ miesiecy i dzie-
wie¢ dni. Na wsi bardzo zmezniat
i rozwinat sie. Gdy$my wracali kon-
mi, rozgladat sie wokoto i zdaje mi
sie, ze lezac w swojej poduszce wi-
dziat ksiezyc.

Teraz jest znowu bardzo niespo-
kojny, wcigz kweka i nie sypia po
nocach. Z poduszka rozstat sie zu-
petnie, na reku siedzi juz dobrze.
Musze przyznac¢, ze w potozeniu sie-
dzgcem ma bardzo niemadrg mine
i oczka.

Gdy mu upadnie zabawka, ogla-
da sie za nig i piszczy. Oijca, po
dwoch tygodniach niewidzenia zda-
je sie, ze nie poznat. Tak lubi sie-
dzie¢, ze gdy go potozy¢, robi pie-
kto. Ostatnio na wsi zabawiat sie
w ten sposob, ze robit ,tprrru,
tprrru®, opluwajac sie przytem nie-
mitosiernie.

Maciu$ ptacze teraz, gdy podcho-
dzi do niego kto$ obcy. Gdy go bio-
re na rece, obejmuje mnie raczka
za szyje. Gdy przeméwic¢ do niego
zatosnym gtosem, ptacze rzewnie,
zebrawszy uprzednio brodke w
fatdki.

V.

23/VIII

Macius nosi juz suknie, S$liniak
i gumowe majtki. Gdy jest gtod-
ny i siega do piersi, zbiera wszyst-
kie swoje spddnice w gars¢ i ciag-
nie w gore.

28/VIll

Przed wieczorem uwalniam go
z pieluch i klade na t6zku, fika wte-
dy jak szalony i tobuzuje sie jak
ulicznik. Drze mnie niemitosiernie
za wlosy. Gdy mnie nie widzi ja-
ki$ czas, to potem wodzi za mnag
rozkochanemi oczami. Gaworzy w
nowy sposob, wyraznie stychac atia,
tata, ajta (wcigz powtarza sie spot-
gtoska t).

10/1X

Nastepne dzwieki byty ge, ge, ge,
powtarzane w nieskorniczonos¢. Trwa
to juz kilka dni. Ale obecnie Ma-
cius zapomniat i tych i tamtych
dzwiekdéw i jest znowu niemy jak
ryba. Chyba, gdy mu jest bardzo
zle, wtedy wota przez #tzy bu, gu
i t. d. Od czterech dni ma nianie
i juz sie zbatamucit — kaze sie no-
si¢ na rekach. Na spacerze, na reku
u niani kreci gtdwka na wszystkie
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strony, jak wrdébel, oczy ma okrag-
te, zdziwione i rzadziej sie uSmie-
cha.

Dzisiaj po raz pierwszy datam
mu troche kleiku. Poniewaz pierw-
szy raz miat do czynienia z solg, sg-
dzitam, ze sie ,,obrazi{l. Tymczasem
Maciu$ zabrat sie energicznie do
jedzenia i ptakat, gdy mu zabra-
tam. Ani przez chwile sie nie krzy-
wit.

Ogolnie Maciu$ znacznie sie w
ostatnich czasach rozwingt: nie le-
ka sie juz obcych ludzi, przyzwy-
czait sie do niani, chociaz mnie wi-
ta zawsze ptaczem, ale rozwdj po-
suwa sie tak wolno, ze nic konkret-
nego, wyraznie zarysowanego do-
strzec nie mozna — malenkie zmia-
ny, ktére zsumowane co$ stanowia.
Zresztg bardzo wiele ruchéw, ge-
stbw, min zjawia sie, a potem zno-
wu idzie w zapomnienie.

Nieraz przed wieczorem ogarnia
go jaki$ radosny szat. Krzyczy wte-
dy przenikliwie, fika nézkami, za-
Smiewa sie, opluwa, podrzuca jak
szczupak w wodzie i jest rozkoszny.

Kiedy chce kogo$ do siebie przy-
wotaé, lub byé wzietym na rece, za-
nosi sie od ptaczu — gdy dopnie
swego, urywa na najwyzszym i naj-
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(Fosfatynal
FALIERA

DA TWEMU DZIECKU
SILE i ZDROWIE.

rozpaczliwszym tonie i usSmiecha
sie szelmowsko.

Na przechadzce bardziej niz do-

tad zaczynajg go interesowac
przedmioty, drzewa, tramwaje,
kwiaty.

Broni sie juz, gdy mu dokuczaé
i odpycha reke. Wogble odpycha
kazdego, kto sie za bardzo do nie-
go zbliza.
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Mysli z powodu wyboru wychowawczyni.

We wrzedniu, pazdzierniku, Kkie-
dy starsze dzieci wracajg do szkot,
dla miodszych szuka sie wycho-
wawczyni. Drugi termin — to No-
wy Rok.

Latem z powodu kryzysu niejed-
ni obywali sie bez niej i jako$ da-
wali sobie rade, cata rodzina bo-
wiem przewaznie spedzata czas ra-
zem w ogrodku willi czy pensjona-
tu i matka, babcia czy ciocia mogty
coraz rzuci¢ na dziatwe okiem. Sto-
sowano i kooperatywe: jedna
wspoélna wychowawczyni dla dzieci
krewnych czy grupki towarzyskiej,
mieszkajacej w sasiedztwie, albo
tez do dzieci przychodzita freblan-
ka na godziny lub wreszcie korzy-
stano tylko z tego, ze w uzdrowisku
specjalistka prowadzita gimnasty-
ke i zabawy dla dzieci kuracjuszow.
Dziatwa, odziana w lekkie, zwykle
nieskomplikowane ubrania, bawita
sie na plazy, lub tez na trawie, w le-
sie — jednem stowem przewaznie
znacznie mniej z nig na wsi, niz
w miescie trudu i zachodu.

Co innego jesienig. Matka wraca
do obowigzkéw zawodowych, towa-
rzyskich. a trzeba z dzie¢mi odby-
wac spacery, coraz je ubiera i roz-
biera¢, naklada sie ubranie stroj-
niejsze, bardziej skomplikowane —
nie mozna w miescie przeciez ina-

czej, pozycja towarzyska tego wy-
maga. Trzeba dziecku towarzyszyc¢
na komplet gimnastyki rytmicznej,
Spiewu czy na wizyte, odprowadzac
nieraz starsze dzieci do szkoty.

W obecnym momencie, wyraza-
jac sie jezykiem handlowym, ma-
my na rynku niezwykle wielkg po-
daz rgk do pracy przy tak znacznie
mniejszym niz dawniej popycie.
Préocz typowych dawnych bon, ma-
my wiele os6b z inteligencji, z to-
warzystwa, ktore, zmuszone warun-
kami zycia, poswiecajg sie wycho-
waniu obcej dziatwy, a seminarja
dla ochroniarek, panstwowe i pry-
watne, tyle réznych kurséw freb-
lowskich wypuszczato i wypuszcza
coraz nowe zastepy specjalistek.
Jest zatem z czego i bardzo wy-
brac.

Jakze czesto styszy sie wyrzeka-
nia na brak obowigzkowosci, nie-
umiejetnosci w obchodzeniu sie z
dziatwa, szorstko$¢ w obejsciu, lek-
komys$Ino$¢ czy ztg wole Fraulein,
Mademoiselle, czy wogéle tego ko-
go$, kto nam pomaga, <ty tez za-
stepuje nas catkowicie w wychowa-
niu dzieci, lecz czy wychowawczy-
nie zawsze i wylacznie sg winne?
Czy i druga strona nie zawinita
nieraz?



384

W niejednej rodzinie zmienia sie
wychowawczynie bardzo czesto, dla
btahych nieraz racyj, jakby to szto
0 ksigzke, wzietg z czytelni bez do-
statecznego namystu, czy o torebke
do reki, ktorg mozna w razie czego
z tatwoscig inng zastgpic. A tu idzie
przeciez o zdrowie, charakter, du-
sze dziecka, ktére nie moga coraz
innym podlega¢ wptywom, by¢
ksztattowane coraz inaczej

Nie chac popetnia¢ omyitek, prze-
dewszystkiem i nadewszystko nie
zalujmy czasu, szukajmy diugo,
rozwaznie! Niech nasz wybor be-
dzie dokonany starannie, umiejet-
nie. Dalej, czy zawsze rodzice wie-
dza, czego szukajg, o co im nade-
wszystko idzie? Stad zawody, kwa-
sy, nieporozumienia, starcia.

Drobiazgowa opieka nad dziec-
kiem absorbuje bardzo duzo czasu,
muszg sie jednak znalez¢ i chwile,
kiedy robimy rachunek sumienia.
Orjentujg sie wtedy, ze moje dziec-
ko ma te i te strony zle i najtrud-
niej mi je wiasnie wykorzeni¢, a
trzeba, bo zapowiadajg sie groznie,
potrzeba mi pomocy. Przeprowadzi
to wychowawczyni, obdarzona tym
rysem charakteru czy usposobienia,
ktorego mi brak. Dlatego ja wiasnie
biore, nie inna.

W chwilach skupienia, powaz-
nych refleksyj stawiamy sobie
przed oczyma pewien ideat. Takim,
pragne, zeby byt moj syn czy cor-
ka! Nie to wazne, czy wychowaw-
czyni jest modnisig czy nie, czy no-
si krotkie czy diugie wiosy, czy fry-
zuje je, czy tez nie (o co tak wiele
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bywa star€), lecz ze pomaga mi ura-
bia¢ dusze mojego dziecka.

Nie zapominajmy tez, ze zmiana
wychowawczyni to rozrywanie sym-
patycznych  wiezéw,  #gczacych
dziecko z osoba, ktorg juz nawykio
uwaza¢ za wazng cze$¢ skladowa
domu rodzinnego, domownika z nim
zro$nietego integralnie, a przede-
wszystkiem autorytet. Rujnuje sie
tej malej, stabej gtowinie pewien
juz poglad na zycie, Swiat, ustrgj
rodziny, domu. Najbardziej przeko-
nywuj gcemi sg dla nas wiasne prze-
zycia. Pani Z. uczyla u najbliz-
szych naszych znajomych, w calem
naszem koteczku  towarzyskiem.
Swietnie przygotowywata do szkot,
znata dobrze obce jezyki, muzyke,
stad kiedy u nas przyszedt czas na-
uki, matka zaangazowata jg wias-
nie, a nie kogo innego. Byila pani
Z. dla catego naszego domu auto-
rytetem bez zastrzezen, uczyla nas
az do wstgpienia do gimnazjum.
Zachowatam dla niej wdzieczng pa-
mie¢, za jej Swietne ,,poczatki”
i moze dlatego pragnetam i mogtam
zosta¢ nauczycielka. Nie byla ona
bez wad. Znosita je jednak moja
zacna, rozumna matka cierpliwie,
nie spuszczajac z oczu gtéwnego ce-
lu: miata nas dobrze przygotowac
do szkot.

W mojej praktyce nauczyciel-
skiej w domach prywatnych naj-
milszy byt mi okres, najtatwiej-
sza praca, kiedy kolejno uczytam
w jednej wielkiej rodzinie. W chwi-
li, kiedy wstepowatam w progi no-
wego domu, stawatam sie dlan po-
waga, a pirytem osobg bliskg dzie-



Nr. 17—18 MLODA
ciom, widywaty mnie bowiem juz
dawniej u krewnych, nie bytam dla
nich obcg, straszng, nieznana.
Uwazam to za wielki tez plus w
swojem zyciu, ze po ukonczeniu
progimnazjum przesztam naturalng
kolejg rzeczy do gimnazjum, ktoére
nastepnie skonczytam. Nie przerzu-
cano mnie ze szkolty dla btahej
przyczyny — nie zaznatam tych

DO CZYTELNICZEK
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czestych zmian, obnizajgcych po-
wage pedagogow.

Jeszcze raz powtarzam: wybie-
rajmy wychowawczynie dtugo, sta-
rannie, rozwaznie, umiejetnie, nie
szczedzac trudu, zachodu — to
sprawa bardzo powazna, znacznie
mniej bedzie wtedy pomytek, zawo-
dow. niezadowolenia.

Jézefa Gazynska.

Dla unikniecia przerwy w wysytce dwutygodnika ,,Mioda Matka"
prosimy o wniesienie przedptaty za kw. IV — Zt 3.25. Czeki na P.K.O-

konto 14.555 dotgczamy.

UWAGA!! Przypominamy WWPP. prenumeratorkom, ze na zamowienie wykonujemy
foremki bibutkowe w/g modeli podanych w dwut. .Mtoda Matka".

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecinny zt. 150, z przes. poczt, zt. 1.75.
Bielizna dziecin, zt. 1 szt. — z przes. pocz. zt. 1.25.

Przy zamoéwieniu foremki bibutkowej nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ,MIl. M.“ wiek
lub wymiar p/g tabelki przecietnych miar, oraz zgéry wptaci¢ naleznos¢ na P. K. O. konto
14555 lub w znaczkach. Foremki bibutowe wysytamy po otrzymaniu wplaty, Jako druk
zwykly NA RYZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zaliczeniem foremek nie wysytamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesytka polecong, do cen powyzszych nalezy do-

taczy¢ 60 gr.
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Legumina z kaszy manny.

Zagotowac pot litra mleka, sypiac
po zagotowaniu 5 dk. kaszy manny,
mieszajac nieustannie. Ostodzi¢ do
smaku, a gdy kasza specznieje, do-
dac¢ 3 biatka, ubite na bardzo sztyw-
ng piang. Zagotowac raz jeszcze,
dodac ze 3 listki rozpuszczonej ze-
latyny, wla¢ do formy wylanej zim-
ng woda i postawi¢ na zimnem
miejscu. Utrze¢ do biatosci 3 zokt-
ka z dwoma tyzkami cukru, zalaé¢
szklanka gorgcego mleka, postawic
na ogniu i mieszaj gc starannie trzy-
mac¢ na ogniu tak dtugo, az nie sta-
ng sie dos¢ geste. Wynie$¢ na zim-
no. Podajemy dzieciom wyrzucong
z formy legumine oblang chtodnym
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Kuchnia

dziecieca.

kremikiem z jajek. Legumina taka
bardzo pozywna i zupeinie tania
jest przysmakiem dzieci, zwiaszcza
w dnie gorgce. Smakiem kremik
z6ttkowy przypomina lody. Najbar-
dziej rozkapryszone dziecko je ta-
ka leguminke ze smakiem.

Podaje jeszcze przepisy na potra-
we z kartofli:

Doskonate nalesniki
z ziemniakow.

30 deka tartych ugotowanych
uprzednio ziemniakow, trzy tyzki
cukru, 5 zokek wymiesza¢ dokiad-
nie z tartemi kartoflami, a z biatek
ubi¢ sztywng piane, doda¢ 3—4 tyz-
ki mleka lub stodkiej $mietanki,
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doda¢ szczypte soli, wszystko to
miesza sie bardzo starannie i rzuca
sieg na gorgce masto. Dajemy takie
nalesniki z cukrem lub z konfitu-
rami.

Kotlety z kartofli, ryzu i fasoli.

20 deka tartych kartofli, 20 deka
ugotowanego ryzu i 10 deka goto-
wanej fasoli, utrze¢ wszystko ra-
zem, albo jeszcze lepiej przepuscic
przez maszynke, dodac¢ jajko, poso-
lic do smaku, wyrobi¢ bardzo sta-
rannie, zrobi¢ mate kotleciki, umo-
czy¢ w jajku, osypac tartg butecz-
kg, smazy¢ na masle. Podac z so-
sem pomidorowym.

Ziemniaki z makaronem.

Ugotowac¢ kartofle, pokraja¢c w
plasterki, utozy¢ warstwg na gtebo-
ki potmisek lub do rondelka, posy-
pa¢ tartym serem, t. zw. litewskim,
biatym lub szwajcarskim. Na to
potozy¢ warstwe ugotowanego ma-
karonu i znowu da¢ warstwe ziem-

CAMERERA
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RADOSNA  SZKOLA

powszechna
| przedszkole

WARSZAWA, PIUSA XI

CPlekna 10 — roég Alei Ujazdowskiej}

Przyjmuje zapisy do wszystkich klas
od gedz. 9 do 16
Lokal b. obszerny, stoneczny, ta-
ras, ogrod —Jezyki obce, rytmika,
umuzykalnienie, opieka lekarska.

Biatystok, Sienkiewicza 67

przedszkole, szkota powszechna gim-
nazjum koed. i gimnazjum dla dorostych.

Liczba dzieci w szkole ograniczona

niakéw. Potozy¢ na wierzch kawat-
ki masta. Zapiec w piecu. Poda¢ do
tego ser tarkowany lub sos pomido-

rowy, albo S$mietanke.
Matka.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Koszykowa 44
Na prowincjg wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 14 555 —
zt. 2.80 tgcznie z przesytkg pocztowa.
CENA TABLICY NA MIEJSCU Zt. 2.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani J. Wrzoskowej. Do wy-
waru z jarzyn selera i poréw le-
piej nie uzywac¢. Natomiast niema
zadnych przeszkéd, aby wsrdd tych
jarzyn byt pomidor. Sucharki po-
winny by¢ zrobione ze zwyktej but-
ki. Z sokow w tej chwili najodpo-
wiedniejsze sg z marchwi i pomi-
dorébw. Na pomarancze szkoda
obecnie pieniedzy. Zamiast zupy ja-

rzynowej jako drugie jedzenie
bezmleczne mozna dawaé zupe
OWOCOWa3,

2. Pani S. Kubinskiej. Prawie
zawsze po kazdej chorobie prze-
biegajacej z gorgczkg niemowle
przez jaki$ czas nie ma dawnego
taknienia. Jest to zjawisko prze-
waznie przejsciowe, apetyt za$ wra-
ca bez zadnych lekdw.

3. Pani H. Soénickiej. Sadzimy,
ze neofosfatyna nie ustepuje pre-
paratom zagranicznym.

4. Pani M. B. Tak zwany grzy-
bek pepkowy przy leczeniu bardzo
szybko ustagpi, nie pozostawiajgc po
sobie zadnych ztych nastepstw.

5. Pani Z. Dubiskiej. Przepukli-
na pachwinowa u niemowlecia cze-
stokro¢ dobrze sie leczy bez ope-
racji. Nie trzeba wiec opuszczac
rgk. a robic to.

6. Pani H. Sopockowej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

7. Pani J. Roguskiej. To samo.

8. Pani M. Roszkowskiej. To sa-
mo.

9. Pani J. Ligezinie. To samo.

10. Pani Z. Szermerowej. To sa-
mo.

11. Pani E. Urbanskiej. Zakia-
dow dla dzieci op6znionych i mato-
zdolnych mamy w Polsce kilka. Sg
to zaktady prywatne lub panstwo-
we, ktére zajmujg sie dzie¢mi
0 réznym stopniu opdznienia.
Przed umieszczeniem dziecka nale-
zy podda¢ je badaniu. Radzimy
zwroci¢ sie do Panstw’. Inst. Pedag.
Leczhicz. w Warszawie — Aleje
Ujazdowskie Nr. 20, gdzie po zba-
daniu inteligencji wskazg odpo-
wiedni zaktad.



