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Pierwsze przejawy inteligencji u dzieci.

Czy mozna mowi¢ o inteligen-
cji niemowlecia? Najpotezniejszym
przeciez probierzem inteligencji
jest stowo, a niemowle — jak zresz-
ta wynika z samego tego stowa —
nie méwi. A jednak przejawy inte-
ligencji ujawniajg sie juz bardzo
wczesnie, przebtyskéw jej doszukac
sie mozna juz w pierwszych dniach
zycia dziecka.

Od drugiej doby poczawszy mat-
ka przyktada dziecko co 3 godziny
do piersi, i juz od pierwszych dni
dziecko zaczyna sie budzi¢ ze snu
z zadziwiajgcg doktadnoscig co 3
godziny. Zdawatoby sie, ze doktad-
nos¢ ta spowodowana jest gtodem.
Duzg jednak, a moze wylgczng ro-
le odgrywa tu przystosowanie sie
dziecka do stawianych mu wyma-
gan. Za tem najbardziej przema-
wia przyzwyczajenie sie dziecka do
6togodzinnej  przerwy nocnej.

Dziecko otrzymuje za dnia po-
karm co 3 godziny, budzi sie i w no-
cy co 3 godziny. Jezeli matka wy-
trwa przez kilka nocy, nie zwaza-
jac na krzyk dziecka, albo gdy
dziecko odrazu rozigczy¢ z matka
na noc, to juz po 6—8 dniach nie-
mowle przespi 6-ciogodzinng przer-
we nocna.

Jezeli za$ matka i w nocy dziecko
karmi, bedzie ono regularnie sie bu-
dzito i w nocy.

Czy nazwiemy powyzsze zjawis-
ko przystosowaniem sie, czy sitg
przyzwyczajenia, jedno i drugie
jest wyrazem inteligencji dziecka,
budzacej sie juz w pierwszym, dru-
gim tygodniu zycia.

Przez pierwsze dni, kiedy to
dziecko duzo $pi, budzi sie tylko do
jedzenia, otoczenie musi dbac o su-
cha posciel dla dziecka: azeby unik-
na¢ wyprzen na skorze, zmieniamy
kazdorazowo zmoczone pieluszki.
Juz w Il-im tygodniu zycia dziecko
wyraza niepokéj, gdy zmoczy pie-
luszki, i natychmiast sie uspakaja
przy zmianie ich. A zatem dwuty-
godniowe dziecko juz oznajmia
otoczeniu, ze nie znosi niewygod.
Zdrowe, syte na suchej poscieli
dziecko jest spokojne, w przeciw-
nych wypadkach ptacze.

U dzieci karmionych od poczatku
sztucznie, juz bardzo wczes$nie
stwierdzamy pewng wybidrczosc¢
w dziedzinie smaku: mieszanki nie-
dostatecznie stodzonej nie wypije
2—3 tygodniowe niemowle nawet
gtodne; gorzkie lekarstwo podane
w pierwszych tygodniach zycia, wy-
wotuje wyraz niezadowolenia, ptacz
dziecka, moze nawet na pewien
czas spowodowac nieche¢ do jedze-
nia.

W drugim miesigcu zycia niemo-
wle zaczyna przygladac sie otocze-
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niu: zaczyna S$ledzi¢ ruchy matki,
krzatajagcej sie koto niego. Najbliz-
szym jego sgsiadem sg wiasne
raczki. To tez gdy tylko nie $pi,
podnosi raczki i dlugo je oglada,
Smieje sie do nich, bo juz umie sie
$miaé. Jest to w tym okresie naj-
milsze jego zajecie, zwlaszcza, gdy
jeszcze nauczy sie pakowac¢ mate
pigstki do ust.

Wiegkszo$¢ matek twierdzi, ze
dziecko poznaje je juz w pierw-
szym miesigcu zycia; zdaje mi sie
jednak, ze poznawanie matki, niani
przypada dopiero na poczatek 3-go
miesigca zycia. Malenkag Zosig opie-
kujg sie matka i niania. Matka
karmi Zosie, niania przektada, prze-
biera, kapie. Juz w 3-im miesigcu
zycia glodna Zosia Kkieruje oczy
i gaworzy do matki, aczkolwiek nad

MLODA

Dajec Twemu DZIECKU
dziennie 2 — 3 tyzeczki
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jej t6zeczkiem stojg i ojciec i nia-
nia; gdy za$ ma mokro, calg jej
uwage pochtania niania.

W 3-im miesigcu zycia niemowle
nie poprzestaje juz na przyglada-
niu sie swoim rgczkom. Umie sie
niemi postugiwac: chwyta i trzyma
W rgczce podany palec, grzechot-
ke, klucz i inne drobne przedmio-
ty, a podczas jedzenia przytrzymu-
je raczka butelke, wzglednie piers.
Uporczywiej przyglada sie matce,
niani, uczy sie je lepiej poznawac,
a w wiekszosci przypadkéw juz je
zna, Smieje sie do nich, one bo-
wiem zaspakajajg najwazniejsze
jego potrzeby.

| czyz tego wszystkiego nie na-
zwiemy inteligencjg?

MATKA

Dr. T. Lewenfiszowa.

MALTONKAKAO-KLAWE

wzmochisz jego sity
dodasz mu energji
zwiekszysz jego wage
zapewnisz jego ustroj

1 — 2 tyzeczki Maltonkakao na szklanke mleka lub
herbaty tworzy napdj smaczny o przyjemnym zapachu.

Puszki po 125 gr.
v w 200 ,

Sposo6b uzycia zatgczony do opakowan.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Rozwoj psychiczny dziecka powyzej roku.

Rozwdéj wyobrazni: £  roczny Mam I4/a roku i dobrze
Ole$ ze swym , przyjacielem'. gram w pitke.
I roczna Hneczka zaintereso- Koniec Il roku: powazne trakto-

wana tamigtowka. wanie ,,0bowigzku™.
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2'/2 letni radjostuchacz ! zachwy- Rysunek dziecka 3-letniego
cony muzyke, ,.pan®. (podiug Sully)
Przyjaciele w 5-ym roku iycia zgod- 6-cio letni Emus$ zaczytany (nie-
nie kopig studnie, budujg patace stety zawczes$nie) w bajce, nie
z piasku (zawstydzenie z powodu zauwazyt nawet skierowanego

nagosci). nan objektywu.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek

PRANIE BIELIZNY DZIECIECEJ.

1. Jak czesto nalezy pra¢ brud-
ng bielizne dzieciecg?

Pranie bielizny dzieciecej po-
winno odbywac sie codziennie. Nie
nalezy jej gromadzic.

2. Czy mozna prac bielizne dzie-
ciecg z bielizng dorostych?

Bezwzglednie nie mozna.

3. W czem mozna prac¢ bielizne
dzieciecg?
W balijce, niecce, miednicy i t. p.,
majacych jednak tylko to jedno
przeznaczenie.

4. Jak nalezy prac bielizne dzie-

ciecg?

Najpierw sptuka¢ i wymoczy¢
w zimnej wodzie. Potem dwa razy
wypraé w cieptej wodzie, do kto6-
rej dodano mydta i sody. Dalej
gotowa¢ w wodzie znéw z dodat-
kiem mydta i sody. Nastepnie po-
wtérnie spra¢ i moczy¢ w zimnej
wodzie, poczem sptuka¢ w cieptej
wodzie az do zupetnhego usuniecia
mydta. Ten spos6b prania nie do-
tyczy jednak rzeczy weinianych.

5. Jak dlugo moczy¢ bielizng?

Brudng bielizne nalezy moczyé
koto godziny; powtdrne moczenie

po wypraniu trwa dtuzej, przeciet-
nie 3—4 godz.

6. lle nalezy doda¢ mydlg i so-
dy u> czasie gotowania bie-
lizny?

Mydta dodajemy koto 100 gr,,
a sody od 15 do 1(M) gr. na wiadro
wody. llo$¢ dodanej sody zalezy od
twardosci wody.

7. Jak diugo gotowac bielizne?

Przez 20—30 minut, mieszajac ja
od czasu do czasu. W czasie goto-
wania bielizna nie powinna by¢
zbyt Scisnieta w kotle.

8. Czy dobrze jest uzywac¢ do
prania bielizny dzieciecej
proszkéw gryzacych jak chlo-
rek, radion i t. p.?

Bezwzglednie nie. Mogg one wy-
wota¢ podraznienie skéry niemow-
lecia, a niektére z nich i niszczyé
bielizne.

9. A jak jest z farbkowaniem?

Tak, jak przy farbkowaniu bie-
lizny dorostych.

10. W jakiej wodzie mozna prac
bielizne dzieciecg?

W  wodociggowej, studziennej
oraz rzecznej i deszczowej, jesli sg
one czyste. Przytem pozadane jest
przy korzystaniu z wody rzecznej,
aby powtorne ptukanie i moczenie
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odbywato sie w wodzie przegotowa-
nej.
11. Czy trzeba krochmali¢ bieliz-
ne dzieciecg?
Nie trzeba; nawet powioczek.
12. Jak i gdzie nalezy suszy¢ wy-
prang bielizng?
Nie powinno sie jej suszy¢
w pokoju, gdzie przebywa dziecko,
a zawsze na dworze lub strychu.
13. Czy trzeba maglowac i pra-
sowac bielizne dzieciecg?

Czepek

Maty komplet minjaturowych ko-
szulek, kaftanikdw, recznikow, pie-
luszek. Kochane rece matki w wy-
obrazni pieszczg juz i ubierajg ma-
jaca przyjs¢ na Swiat Kkruszyne.
Wyprawka dla malenstwa jest juz
gotowa. Nie brak w niej zapewne
cieptego czepeczka i sporej liczby
$liniaczkow. W tym krotkim arty-
kule chcemy zastanowic€ sie, czy nie
moznaby wyrzec sie Sliniaka i czep-
ka przynajmniej w pewnych wa-
runkach. Wyrzec sie, rozumie sig,
dla dobra dziecka.

Prawie ze utartym jest zwycza-
jem ubieranie malenkiego dzidziu-
sia w czepeczek, obramowany tad-
nemi wstgzeczkami, pod brodg za-
wigzany tasiemka w fantastyczng
kokarde. Lezy nasze dwu-trzyty-
godniowe bobo, nikt z niem nie my-
$li wyjezdza¢ na spacer, lezy w do-

MATKA 401

Bezwzglednie tak. Dzigki maglo-
waniu bielizna uzyskuje miekkos¢,
a prasowanie bielizny réwna sie jej
dezynfekowaniu.

14. Czy zmoczona brudna bieliz-
na moze stuzy¢ jako podkiad
do wanienki w czasie kapieli
dziecka?

Nie moze; dziecko bytoby wtedy

kapane w wodzie, zanieczyszczonej
wiasnym katem lub moczem.

Dr. P. Wojciak.

| Sliniak.

mu, w wolzeczku — z czepkiem na
gtowie. Przesada jest wyrazna. Ko-
mu robimy przyjemnos¢?

POt biedy, gdy czepeczek taki
zrobiony jest z lekkiego batystu,
czesciej jednak spotykamy czepki
»,wiasnej roboty", robione z grubej
wioczki, obejmujgce catg gtowke,
uszy dziecka. Z tak ubranym pasa-
zerem czy pasazerkg moznaby
Smiato na dwor wyjecha¢. Takie
ubranie gtéwki zrozumiate zupetnie
i odpowiednie w czasie spaceru,
szczeg6lnie w zime, ale przeciez tej
samej miary nie stosujemy do
dziecka przebywajgcego w domu.

Strach przed zimnem, obawa za-
ziebienia malenstwa sa silniejsze od
wszelkich nakazéw higjeny. Zapo-
minamy o tem fatwo, ze wiasnie
przez zte zastosowanie czepka stwa-
rzamy w domu najlepsze warunki
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do przegrzania gtéwki, a tem sa-
mem sami prowadzimy dziecko do
choroby.

Sliniak. — Czy nie mozna go za-
liczy¢ do zbytecznych rzeczy dla
dziecka?

W pierwszej cliwili protestujemy
wszyscy. Jakzez mozna obej$¢ sie
bez S$Sliniaczka PrzyzwyczailiSmy
sie uzywac¢ go przy jedzeniu, ko-
rzystamy z niego prawie caty dzien,
oddaje nam ustugi w okresie wigk-
szego S$linienia sie dziecka (3—5
miesigc); w czasie snu po nakar-

mieniu dziecka — moze pokarm
zwrocic — $pi wiec mate ze S$li-
makiem.

Jesli Sliniak ma odpowiada¢ pew-
nym zasadom higjeny, musimy go
czesto zmienia¢, naprawde o wiele
czesciej niz robimy to w domu. Kot-
nierz Sliniaka zapinany ztylu na
guziczki, mocno krepuje ruchy
gtowki; gruby zndw, siegajacy nie-
omal do pepka i nizej — zapewne
nie dodaje lekkosci malenstwu. Ce-
ratowe S$liniaki, czy gumowe na
dtuzsze godziny zawieszane — nie
sg nawet do pomyslenia.

MATKA Nr. 19

W czasie positkow, a dobry, zdro-
wy bak zatatwi sie z jedzeniem
W ciggu paru minut, wystarczy co$
w rodzaju serwetki zarzuconej pod
brode.

W okresie $linienia naprawde po-
trzebna jest troskliwa opieka —
sam S$liniak réwniez nie wystarczy.
Niekiedy ten fizjologiczny objaw
przybiera przykre rozmiary, obfite
Slinienie przediuza sie. Ale to sg
wyijatki, a z wyjatkéw nie buduj-
my reguty.

Czesto jest Sliniak tg tarcza, kto-
ra chroni sukienke przed zabrudze-
niem. Badzmy jednak konsekwen-
tni — jesli w czasie zabawy, har-
coéw dziecku zabrudzi sie $liniak. to
i reszta ubrania zapewne porzadnie
ucierpi. Niema tu kompromisu.
Zmieni¢ musimy i Sliniak i sukien-
ke. Pedantyczna czystos¢ jest za-
sadniczym warunkiem zdrowia —
a Sliniak, $miato rzec mozna, od-
daje tylko potowiczne ustugi.

Dr. St. Bielobradek.
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Podstuchane rozmowy.

znowu, z obawy o0 zaduzy 6rzusze(c ogranicza 9ani
swoje dziecko w jedzeniu"?

Takie oto stowa dos$¢ gtosno wy-
powiedziane doszty do moich uszu
z przyciszonej dotychczas rozmowy
dwéch pan. Stowa te zawieraly
W sobie zdziwienie, zgorszenie i do
pewnego stopnia moze nawet obu-
rzenie.

Za chwile znowu stycha¢ pytanie
tej samej pani: ,,A wiec pani nie
daje swemu dziecku tyle jes¢, ile
ono chce, bo obawia sie, ze bedzie
miato zaduzy brzuszek. Dziecko ma
dobry apetyt, chciatoby jeszcze jes¢,
ale Pani w pewnej chwili odstawia
jedzenie i powiada, ze juz dosy¢, bo
widmo duzego brzuszka Panig prze-
strasza. Dziecko, rozkoszujgce sie
jedzeniem, z zalem przyglada sie,
jak mu z pod nosa znika talerzyk
Z zupa, filizanka z mlekiem, kakao
lub herbata".

,,Niech to Panig nie dziwi. Duzy
brzuszek u dziecka w zachwyt ro-
dzicow nie wprawia. Jeszcze pol
biedy bytoby, gdyby to chodzito
o chlopca, ale tu chodzi o dziew-
czynke. Trzeba zawczasu zapobie-
ga¢, zeby przyszta panienka i ko-
bieta nie miata defektu, od ktérego
mozna uchronié. Przyzna mi Pani
chyba racje".

,,1roske Pani najzupetniej rozu-
miem, ale ucieka sie Pani do $rod-

ka, ktéry chybia celu. Bo gtodzenie
dziecka nie wuchroni od duzego
brzuszka, moze nawet przeciwnie".

,,»Jak to, alboz zbyt duzy brzuszek
u dziecka nie jest spowodowany
przekarmieniem, przetadowaniem
zotgdka?"

,»1akie sobie proste rozumowanie
kazatoby mysle¢, Zze im lepszy dziec-
ko ma apetyt, a zatem im wiecej
zjada, tem wiekszy powinno mieé
brzuszek, w rzeczywistosci tak nie
jest. Zreszta, i ja tak rozumowa-
tam, ale z tego bledu wyprowadzili
mnie lekarze, z ktérymi na ten te-
mat rozmawiatam".

,,Ciekawa jestem, jak sprawe tych
duzych brzuszkédw u dzieci oswiet-
lajg lekarze?"

,.Wedtug nich, najciezsza przy-
czyng +tych nadmiernie duzych
brzuszkéw u dzieci jest krzywica,
czyli angielska choroba".

,,Przeciez angielska choroba po-
woduje, ze dziecko ma krzywe néz-
ki, duza kwadratowag gtéwke, nie-
ksztattng klatke piersiowa, ale czyz-
by miata wplyw na brzuszek?"

,,Angielska choroba, zdaniem le-
karzy, polega nietylko na niepra-
widlowem kostnieniu, przez co
dzieci majg krzywe ndézki, duzg
kwadratowa gtoéwke, niekiedy krzy-
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wy kregostup, ale wptywa rowniez
ujemnie na rozwdj innych tkanek.
Takie naprzyktad miesnie sg gorzej
rozwiniete, mniej jedrne niz u
dziecka normalnego".

»Ale c6z maja miesnie do du-
zego brzuszka?"

»A wiasnie majg duzo do powie-
dzenia, bo mieénie, wchodzac w
sktad powtok brzusznych, utrzymu-
ja te powtoki w pewnem napieciu
i nadaja brzuszkowi pewien ksztait;
otoz, jezeli wskutek krzywicy, ztego
odzywiania lub jakiej$ przebytej
choroby miesnie te sg mniej jedrne,
gorzej rozwiniete, to tatwiej wow-
czas ulegajg ci$nieniu, wywierane-

MLODA MATKA
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mu przez narzady jamy brzusznej,
rozciggajg sie, i wtedy mamy ten
duzy zwisajgcy brzuszek u dziec-
ka".

»Z tego wynika, ze, chcac zeby
dziecko nie miato zaduzego brzusz-
ka, nalezy je dobrze odzywiac i za-
pobiega¢ angielskiej chorobie".

,.Nie mozna dziecku pchac jedze-
nia sita, nie nalezy réwniez ograni-
cza¢ je w jedzeniu, dziecko powin-
no zjadac tyle, ile chce".

Na tern rozmowa dwoch miodych
matek przerwata sie, bo pozegnaty
sie i kazda poszta w swojg strone.

S. S

Mowa uspoteczniona.

Mowa dziecka, jak o tem pisali-
Smy w poprzednim artykule (Nr.
15—16 M. M.) ma donioste znacze-
nie dla indywidualnego rozwoju
dziecka. Nie mniejszg rowniez role
spetnia w przebiegu uspoteczniania
sie dziecka.

Poczatkowo jest bowiem dziecko
catkowicie izolowang od spoteczen-
stwa istotg, bez moznosci skomuni-
kowania sie z kimkolwiek. Dopiero
w miare wzrastania zaczyna dziec-
ko nawigzywa¢ kontakt z otocze-
niem, czyli zaczyna sie uspotecz-
nia¢. Nawigzanie kontaktu z inny-
mi mozliwe jest tylko wskutek roz-
wijajacej sie moznosci porozumie-
wania sie z ludZzmi, t. j. dzieki moz-
liwosci udzielania swych mysli oraz
rozumienia innych, a wiec dzieki

mowie. W pierwszym okresie —
w niemowlectwie, dziecko nie rozu-
mie dzwiekow, ktore styszy. Nasla-
duje je jednak, t. j. powtarza je
poprostu: gaworzy. Nastepnie pod-
chwytuje cate zwroty i w toku sa-
morzutnego ¢wiczenia, monologu,
utrwala je. W tem stadjum ucze-
nia si¢ mowy jest ona gtdwnie pod-
nieta do dziatania. P&OzZniej dopie-
ro nastepuje stadjum swobodnej
wymiany mysli z innymi, czyli, jak
je profesor Jan Piaget nazywa —
informowaniem przystosowanem.

To stadjum poprzedzane jest,
a poczatkowo i przeplatane mono-
logiem zbiorowym.

O monologu zbiorowym mozna
mowi¢, gdy dziecko, bedac w towa-
rzystwie, wypowiada na gtos swoje
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mysli, nie troszczac sie o to, czy go
kto stucha i rozumie, czy nie. Ule-
ga ono zazwyczaj ztudzeniu, ze go
inni stuchaja, ze zwraca ich uwa-
ge. | to mu sprawia przyjemnosc¢
takg samg, jak podczas zabawy,
gdy ma do czynienia z fikcyjnemi
przedmiotami.

O informowaniu przystosowanem
mozna mowic¢ dopiero, gdy dziecku
uda sie skioni¢ rozmoéwce do stu-
chania oraz oddziata¢ na niego, t. j.
gdy uda mu sie kogo$ o czem$ po-
wiadomi¢. Woéwczas dziecko mowi
juz z punktu widzenia stuchacza.
Funkcjg mowy nie jest tu juz dla
niego podniecanie sie do dziatania,
lecz istotne wypowiadanie mysli.

— Bede miat jutro abonament
tramwajowy — oznajmia Piotrus.

— A ja bede miat juz dzi§ —
odpowiada Lutek (,Mowa i mysle-
nie dziecka”, Jana Piageta).

Uogodlniajac, mozna powiedzied,
ze o ile dziecko informuje swojego
rozméwce o czem$ innem. nie 0 So-
bie samem, albo o ile méwiac o so-
bie, pobudza do dziatania, Ilub
wszczecia rozmowy, to wystepuje
forma informowania przystosowa-
nego. O ile za$ dziecko méwi o so-
bie bez wspoétdziatania ze stucha-
czem, ani nie pobudza go do dja-
logu, to mamy do czynienia z mo-
nologiem zbiorowym. W okresie
lat od szesciu do siedmiu informo-
wanie przystosowane wynosi dwa
razy mniejsza ilos¢ zdan, niz mo-
nologi zbiorowe.

Nasuwa sie teraz pytanie: jaki
charakter ma w tym okresie in-
formowanie przystosowane?

MATKA 405
Czy podczas rozmowy dzieci in-
formujg, jak dorosli, swoich roz-
mowcow, mozliwie jak najwszech-
stronniej, podajac oprécz wiasci-
wej informacji, rowniez rdéznego
rodzaju wyjasnienia: przyczynowe,
logiczne i t. d., czy tez nie?

Okazuje sie, wedtug badan Pia-
geta, ze dzieci ograniczajg sie wy-
tacznie tylko do podania opisu:

— To nie tak jest, to dach —
twierdzi Piotrus$, przygladajac sie
rysunkowi.

Dzieci w tym okresie zycia nie
potrafig podawac wyjasnienia przy-
czynowego, chociaz majg praktycz-
nie wyczucie przyczyn, wywotuja-
cych zmiane stanu rzeczy. Chociaz
szescio - siedmioletni chtopcy rozu-
miejg doskonale mechanizm rowe-
ru, czy samochodu, nie potrafig
jednak jeszcze mowic na ten temat.
Opisujg tylko ich wyglad.

- To ta sama maszyna.

----To zabawny woéz, ten samo-
chod.

— To rower dla dwoch panow
(Piaget: ,,Mowa i mysSlenie dziec-
ka”).

Dyskusja dzieci w tym wieku
réwniez odmiennie sie przedstawia,
niz u dorostych. Dzieci nie moty-
wujg swoich twierdzen za posred-
nictwem logicznego bo, poniewaz,
skoro. Dyskusja polega u nich na
prostem $cieraniu sie zdan, bez lo-
gicznego uzasadnienia.

Oto prébka dyskusji dzieciecej:

— Ozenisz sie ze mng — mowi
Ewa do Piotrusia.

— Nie ozenie sie — odpowiada
zagadniety.
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— Owszem, ozenisz sie.
— Nie.
— Tak (i t d.).

Okazuje sie, ze dzieci do pewne-
go wieku, chociaz wiele moéwiag po-
miedzy sobg, mato sie jednak dzie-
la wynikami swych dociekan umy-
stowych. Sg hardziej od dorostych
zesSrodkowane w sobie, egocentrycz-
ne. Dorosli przeciwnie. Chociaz wy-
powiadajg mniej stow, zawsze my-
§li ich sg zwr6cone w kierunku in-
nych.

Dorosty cztowiek mysli spotecz-
nie nawet wowczas, kiedy jest sam,
a dziecko ponizej siedmiu lat mysli
i moéwi w sposéb egocentryczny na-
wet wowczas, kiedy jest w groma-
dzie.

Wynika to, wedlug Piageta,
z dwoch powodow:

Tragedja

Mito$¢ odgrywa w zyciu cztowie-
ka role nader doniosty, utrzymujg
nawet, ze jest ona sensem bytu wo-
gole.

W zyciu dziecka, w okresie, kie-
dy kiadg sie podwaliny pod przy-
szty ustrdj duchowy i fizyczny, jest
czynnikiem decydujagcym. Pte¢ bo-
wiem, od wczesnego dzieciectwa po-
czawszy, wptywa na ksztattowanie
sie osobowosci. Wplywy te sg bar-
dzo silne i siegajg tak szeroko, ze
rozciggaja sie nawet na rozwdj in-
dywidualnosci, uczucia spoteczne,
zmyst estetyczny i t. p. Zaprzeczy¢
temu nie mozemy; zycie nasuwa
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1) Z braku trwalego wspoéizycia
spotecznego dzieci ponizej siedmiu-
oSmiu lat;

2) Ze wiasciwa mowa uspotecz-
niona dziecka jest nietylko komp-
leksem wyrazéw, lecz réwniez —
gestow, ruchéw i mimiki.

Dopiero dzieki wspdlnej pracy
(okoto siodmego - 6smego roku zy-
cia), zaczyna sie wiasciwa rozmo-
wa dzieci, czyli mowa uspotecz-
niona.

Jak okazuje sig, istnieje Scisty
zwigzek pomiedzy zyciem spotecz-
nem, a rozwojem mowy dziecka.

Wczesniejsze uspotecznienie
dziecka sprzyja szybszemu rozwo-
jowi jego mowy, izolowanie od ro-
wiesnikdw powstrzymuje go tylko.

L.

dziecka.

nam az nadto wiele, potwierdzajg-
cych to zdanie przyktaddw.

| dziwne, zagadnienie tak donio-
ste, jak rola mitosci w dzieciectwie,
w najlepszych podrecznikach psy-
chologii dziecka bywa przemilcza-
ne, tub, w najlepszym razie, zbyta
kilku stowami. A jak ona jest waz-
na i w wychowaniu dominujgca,
jak niedoceniona, brzemienna w
smutne nastepstwa — postaramy sie
nizej przedstawic.

Wiadomo, ze pierwszg i najpro-
stszg metodg poznawania jest na-
Sladownictwo. W zyciu dziecka jest
jedynym czynnikiem ksztatcgcym.
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Z niego dziecko wycigga pierwsze
nauki. Najblizszym za$ wzorem po-
stepowania i niezachwianym auto-
rytetem sg rodzice. W ich postepo-
waniu dziecko szuka instynktownie
wyjasnienia zjawisk, otaczajgcego
Swiata. Oni sg wskaznikiem zasad
moralnych.

Charakterystyczng cehg dzieciec-
twa jest wiara: moj ojciec i moja
matka sa najpiekniejsi, najmad-
rzejsi i najlepsi. Chwycony wow-
czas jeden nietakt kietkuje diugo
w pod$wiadomosci i, plenigc sie co-
raz silniej, urabia charakter.

Woprawdzie jednostki silne, osigg-
nagwszy dojrzato$¢, kosztem zma-
gan sie z sobg, wyzbywaja sie rych-
to tych drobnych ,naleciatosci",
lecz u stabych bywa wrecz prze-
ciwnie.

Widzimy tedy, ze te czujne, cie-
kawe i chciwe poznania oczy —
niewinne oczy naszych dzieci —
$ledza nas ciggle i podpatrujg. Pa-
mietajmy o tem!

Okres dzieciectwa jest szczegol-
nie podatny pod wpltywy seksual-
fie  Konflikty na tem tle wynikie
fatwo doprowadzi¢ moga do zabu-
rzen duchowych i fizycznych. Je-
den objaw szkodliwy, btahy napo-
zOr i przez rodzicow zbagatelizo-
wany, moze niejednokrotnie ciezko
zawazy¢ na przysztosci dziecka, za-
chmurzajac jg lub prowadzac do
niepowetowanej ruiny.

Powierzchnia ciata dziecka po-
siada charakter wybitnie pobudli-
wy. Pobudliwo$¢ ta, w miare doj-

*) piciowe.
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rzewania piciowego, stabnie jed-
nak, gasnie za$ catkowicie w chwi-
li, gdy objawi sie ono w formie
skonczonej. Wrazliwos$¢ na podnie-
ty piciowe zostaje umiejscowiona
w organach specjalnych.
Pierwszem Zrodtem podniety picio-
wej jest ssanie. Stad, zdaje sie, tak
intymny stosunek miedzy matka
a dzieckiem. Gdy wkoncu zblizenie
to zostaje zerwane, pragnienie ze-
wnetrznego zaspokojenia doznawa-
nych kiedy$ uczu¢ zapada w dusze
dziecka. Pragnie ono dawniejszy
stan, przyjemny i mity, wszelkiemi
sposobami odtworzy¢é. W tem zja-
wisku tkwi punkt wyjscia wielkiej
podatnosci na podraznienia, jakie
wokot na dziecko czyhajg, Swia-
domos$¢ piciowa jest wtedy jeszcze
$nigcg, niejasng. Wobec braku
przedmiotu podniet, dziecko popa-
da w szczeg6lny autoerotyzm, dla
ktorego terenem przezy¢ seksual-
nych jest ono samo. Wtedy to dziec-
ko jest najwrazliwsze. | wtedy, je-
$li wytoni sie jakie$ zboczenie, to,
(izieki wiasnie silnemu napieciu za-
interesowania w kierunku ptciowej
podniety, zboczenie to umacnia sie
i utrwala. Od tego do zgubnych
natogéw juz tylko krok jeden.
Przedewszystkiem baczng uwage
zwrdci¢ nalezy na czesty u dzieci
nawyk bawienia sie narzgdami
ptciowemi. Przedwczes$nie obudzo-
na S$wiadomos$¢ piciowa sta¢ sie
moze przeklenstwem dalszego zy-
cia. Niedopatrzeniem lub zbagateli-
zowaniem tego objawu wyrzadza-
my dziecku nigdy niepowetowang

krzywde.
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Onanja jest niezmiernie szkodli-
wym natogiem. Ten szkodliwy na-
t6g wypacza charakter, obniza
zmyst etyczny i moralny, przyttu-
mia sprawnos¢ moézgu i niszczy
zdrowie. Lekliwos¢ i nieSmiatosé,
pocigg do samobdjstwa i pesymizm,
podejrzliwos¢ i manja przesSladow-
cza, staba pamiec i- tepota umysto-
wa, neurastenja i hipochondrja
oraz inne analogiczne zboczenia sg
tego najoczywistszym dowodem.

Pierwsze lata beztroski, lata doj-
rzatej miodosci, opromienione czy-
sta, naturalng mitosScig, mieszczg
w sobie 6w juz nigdy pOzniej nie-
doznany czar: — rados¢ istnienia,
Swiezo$¢ i szczeSliwosé. Lecz coz
warte zycie nagle na progu ze ston-
ca odarte?... Kt6z te tragedje czio-
wieka rozumie?

Wiek obecny zwiemy wiekiem

Wypozyczamy wagi
niemowlece na do-
godnych warunkach.
Wiadomos¢ w admi-

nistracji pisma.
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dziecka. Rzeczywiscie, ze dla dziec-
ka uczyniliSmy bardzo wiele. Ztob-
ki, ochronki, przedszkola, Ogrodki
dzieciece, kolonje letnie, prawna
ochrona pracy mtodocianych — oto
w przyblizeniu zastugi obecnego
wieku.

Przyszty ciezkie czasy. Odczuwa-
my je wszyscy bole$nie. Widzimy,
jak wojna bardzo zachwiata nasza
podstawg moralng. Dziecko jest t3
istota, w ktorej zyjemy dalej W nie
wkitadamy pragnienia, ktérych sa-
mi zrealizowa¢ nie zdotaliSmy: —
nasza tesknote do szczescia i wszy-
stkg nadzieje. Jest ono naszg przy-
sztoScig. Dzi$, w obliczu doniostych
wydarzen dziejowych, gdy czyha na
nie wiecej niz kiedykolwiek wro-
gich wptywdw, winniSmy dziecko
szczegOlng otoczy¢ opieka.

Stefan Spyra.
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Kartki z pamietnika matki.

VI.

15/1X 1911 r.

Macius$ liczy sobie sze$¢ miesiecy
i osiem dni.

Wczoraj pukatam w t6zko nad
jego gtowg, a gdy podnosit glowe,
taskotatam go w szyje. Po Kkilku
razach wynalazt spos6b obrony —
mianowicie podnosit glowe, ale usta
otwierat i w ten sposob zastaniat so-
bie szyje podbrédkiem.

Mowit juz ba ba ba, ale poprzed-
nich dzwiekéw nie pamieta.

Dzisiaj dobrze juz jadt z tyzecz-
ki. Zaczynajg go bawic i cieszy¢ za-
bawki (przedtem musi je natural-
nie, skosztowacé). Wczoraj przynio-
stam mu grzechotke w czerwone
i zielone kwiaty — zaczat skakac
i piszcze€ z radosci, nie wziagt jej
wecale do ust, tylko drugg +tapka
chciat zdja¢ desen.

20,/X.

W tych dniach kupitam matemu
czerwony balonik, ale sie go ogrom-
nie bat i ptakat, patrzgc na niego.

Ktoérejs nocy maty obudzit sie
i podczas tego, gdy go przewijatam,
ptakat w niebogtosy ge ge ge. Oj-
ciec, chcac go uspokoi¢, zaczat go
przedrzeznia¢, co tak rozztoScito
Maciusia, ze zaczat rzuca¢ nogami

i wrzeszcze¢ ge ge ge jeszcze glo-
$niej i szybciej, zupetnie jak to czy-
nimy w gniewie. PowtorzyliSmy to
po raz drugi z tym samym skut-
kiem.

(Idy rzucam na niego zgory za-
bawke, mruzy oczy i otwiera usta.
Kiedy sie zblizy kto$ obcy, Maciu$
udaje odwage, ale wiasciwie czer-
pie otuche, spogladajgc co raz na
mnie. Zaczyna juz kojarzy¢ i pod-
stawia fapke, by mu w nig dmu-
cha¢. Kiedy mu odebratam zabaw-
ke i podsunetam inng — po chwili
spostrzegt to i plakat.

Ojciec mawiat do niego nieraz fi-
kaj, fikaj i poruszat jego ndzka-
mi — teraz maty przy tych stowach
albo fika, albo tak sie uSmiecha,
jakby chciat powiedzie¢: ,0, ja
umiem $licznie fikac*.

Kiedy mu zabawka spadnie na
podtoge, nachyla sie i szuka jej.

Kiedy ojciec podchodzi do niego,
cieszy sie bardzo. Kiedy mnie wa-
dzi po dtuzszej nieobecnosci, pta-
cze.

5/X.

Macius wykrzykuje ha. ha, ha.
odpowiada mi, gdy tak wotam.
Uderza jezykiem o gérne podnie-
bienie i wydaje trzaskajacy dzwiek.
Nogami kopie ze ztosci. Szczegot-
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nie lubuje sie w bucikach i szuka
ich na podtodze. Wogoble rozumie
juz, ze jak co$ upadnie, to trzeba
szuka¢ na podiodze.

Oglada sie na swoj cien. Cieszy
sie, gdy go wozi¢ na kolanie. Pod-
skakuje, gdy z nim tanczy¢. Je juz
dobrze. Smoczka sie bat, je z ty-
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zeczki i czesto bardzo zrecznie wy-
pluwa. Na spacerze w ogrodzie tak
sie przechyla i zaglagda w oczy 0so-
bie siedzgcej przy nim, ze zwraca
0g6lng uwage. Gdy sie do niego
Smieje kto$ obcy i on sie Smieje.
Jezeli mie¢ mine powazng i on po-
waznieje.

Ksigzki nadestane.

Uwadze naszych Czytelniczek po-
lecamy wydawnictwa pedagogiczne
»Naszej Ksiegarniy — Warszawa,
ul. $-to Krzyska 18.

Dr. WI. Sterling: Dziecko histe-
ryczne. Bibljoteka pedagogiki lecz-
niczej. Warszawa, 1933. Wydanie
Il. Cenal zt

Dr. W. Sterling: Dziecko psycho-
patyczne. Bibljoteka pedagogiki
leczniczej. Warszawa, 1933. Wy-
danie Il. Cena 80 gr.

Dr. J. Kuchta: Rozwoj psychicz-
ny miodziezy a praca szkolna. Wy-
danie Il. Cena 3 zt. 50 gr.

S. M. Studencki: Jak obserwowac
dzieci. Cena 3 zt. 50 gr.

Dr. Charlotta Biihler: Dzieciec-
two i miodos¢. Przetozyta Wanda
Ptaszynska. Bibljoteka dziet peda-
gogicznych, rok 1933. Cena 12 zi

,,Encyklopedja wychowania". Pod
tym tytulem ukazato sie w formie
zeszytOw miesiecznych trzytomowe
dzieto zbiorowe pod redakcjg Dr.
Stanistawa tcmpickiego. Z pros-
pektu rozsytanego przez wydawni-

ctwo ,,Encyklopedji4 dowiadujemy
sie, ze szereg najwybitniejszych pe-
dagogéw przyrzekt wspoOtpracow-
nictwo.

Tom pierwszy p. t. Wychowanie
zawiera fizjologje, psycholog)e i so-
cjologje pedagogiczng, historje wy-
chowania i zarys wspoétczesnych
pradéw pedagogicznych, oraz pe-
dagogike o0g6lng i szczegdtowa.

Tom drugi p. t. Nauczanie obej-
muje dydaktyke ogdlng, oraz meto-
dyke poszczegélnych przedmiotow
na wszystkich stopniach.

Tom trzeci p. t. Szkola omawia
wszystkie zagadnienia, odnoszgce
sie do praktyki wychowawczej
w ramach szkoly i organizacyj po-
zaszkolnych i zawiera monografje
szkolnictwa w roznych krajach.
Dzielo jest obficie ilustrowane.

Warunki prenumeraty: miesiecz-
nie zt. 3,—, poétrocznie zt. 14—
rocznie zt. 27,—. Cena zeszytu po-
jedynczego w sprzedazy z przesyt-
ka zt. 4.50,
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Sok z burakow.

Wzigc:

1 burak $redniej wielkosci, szczy-
pte cukru, pare kropel cytryny.

1. Surowy burak obra¢ z tupy.

2. Zetrze¢ na tarce na miazge.

3. Przecedzi¢ przez geste sitko,
zeby miazga nie przeszia.

3. Wsypac cukier, doda¢ kilka
kropel cytryny do smaku.

Uwaga. W ten sam sposob robi-

MEODA MATKA M1

Kuchnia

niemowleca.

K i

my sok z marchwi, nie dodajgc cu-
kru i cytryny.

Sok z pomidorow.

Wziec:

1 pomidor, % tyzeczki od herbaty
cukru.

1. Rozmiazdzy¢ pomidor.

2. Wycisnec¢ sok, kiadac miazge
pomidora do ptéciennego woreczka.

3. Do wycisnietego soku wsypac
cukier.

4. Wymiesza¢ dobrze.



412

MLODA MATKA

Nr. 19

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Czestawie Bolcewiczo-
wej. Fotografje otrzymalismy. Mo-
ze skorzystamy.

2. Pani B. Grzybowskiej. Sadzi-
my, ze tego rodzaju zaburzenia zo-
tadkowe nie przeszkadzajg zwyklej
<djecie.

3. Pani Z. Bonkowskiej. O S$li-
makach wiasnie umieszczamy arty-
kut. Slinienie sie dziecka w tym
wieku (4-y miesigc) nie zwiastuje
zebow.

4. Pani Z. K. Trzy litry mleka

DLA DZIECI

KTORE NIE ZNOSZA TRANU

Mag. A. BUKOWSKIEGO

zawierajgcy czynniki witaminowe

dziennie — to stanowczo zaduzo.
Nie sadzimy, ze to zrobi piersi wy-
daj niejszemi. Powinna Pani stoso-
wacé zwykla djete, obfitsza objeto-
sciowo mniej wiecej o 1 litr od dje-
ty z przed cigzy. Woédek Pani pi¢
nie wolno.

5. Pani Z. Gabryszewskiej. Od-
powiedz wyslemy przez poczte.
6. Pani Zenobji Glosowej. Ra-

dzimy sie udaé¢ do lekarza specja-
listy.

/WIEKSZA WAGE CIALA — POBUDZA APETYT
POBUDZA PRZEMIANE MATERII

Wystrzega¢ sie bewartoSciowych namiastek i nasladownictw.



