Nr.

Nr.

Nr

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

ROK 1934
SPIS ARTYKULOW

I.  ARTYKULY LEKARSKIE.

1. Pierwszy spacer niemowlecia w zi-
mie — Dr. Zofja Glinska. Podstucha-
ne rozmowy — S. S.

. 2. Przejawy inteligencji dziecka w Ill-im

kwartale zycia — Dr. T. Lewenfiszo-
wa. .Nowy rodzaj majteczek. Czy to
postep Dr. S. Bielobradek. Pod-
stuchane rozmowy — S. S.

3- Wplyw braku Swiatta na dzieci —
Dr. Jerzy Wiszniewski.  Rodzice zbyt
pochopnie upatrujg chorobe nerek u
dzieci z obrzeknietg twarzg — S. S.

. 4. Przejawy inteligencji dziecka w 1V-ym

kwartale zycia — Dr. T. Lewenfiszo-
wa. Higjena mleka w domu — Dr. J.
Wiszniewski.. O ,,czapeczce" dla nie-
mowlecia i jej zastosowaniu. — Dr. S.
Bielobradek. .,,Nie moze jeden czio-
wiek odpowiada¢ za medycyne, ktora
nie moze uleczy¢ wielu choréb” 2. 5"

5. Higjena mleka w domu c¢. d. — Dr.
J. Wiszniewski. ,,Nie sktonny, a za-
razony gruzlicg”. — S. S.

6- Jak podawa¢ dziecku lekarstwo? —

Dr. S. Bielobradek. ,,Strzec dziecko
przed zachorowaniem na gruzlice, to
znaczy wychowywa¢ je w warunkach
jaknajbardziej higienicznych”. — S. S.

7. Przejawy inteligencji dziecka w dru-

gim roku zycia. — Dr. T. Lewenfiszozoa.
..Bo szerszy o0g6t matek, oczekujac
zbyt duzo w chorobie dzieci od le-
karstw, nie docenia doniostej roli, ja-
ka w walce z chorobg odgrywa higje-
na.. — S. S.

8- O pielegnowaniu skéry i jamy ust-
nej u niemowlgt chorych. — Dr. Je-
rzy Wiszniewski. O smaku u dziecka
matego. _  Dr. S. Bielobradek. ,Bo
angielska choroba jest chorobg wieku
niemowlecego”. — S. S.
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9. O potrzebie urozmaicania odzywiania
w 2-im roku zycia. — Dr. T. Lewenfi-
szowa. ,,Bo jednak miasto w letnie
miesigce nigdy nie zastgpi wsi". —
S. S.

10. Apteczka podreczna na wsi. — Dr.
St. Bielobradek. Jakie dzieci mogg le-
czy¢ sie w Ciechocinku. — Dr. T.
Chrapozmcki. ,,L promieni stonecznych
nalezy korzysta¢ umiarkowanie. —
S. 5.

U. Jak wykorzysta¢ pobyt dzieci nad
morzem. — Dr. Jerzy Wiszniezoski
Wetna, bawetna, len. — M. Kapuscin-
ska. ,,Dobrodziejstwa wsi czesto nie
sg dostatecznie wykorzystane przez
nas z powodu nieprzestrzegania na
letnisku nalezytej higjeny”. — S. S.
12. Miejscowosci suche i wilgotne. —
Dr. Jerzy Wiszniewski. Strzezmy na-
sze dzieci przed gruzlicg. — Dr. St.
Popowski. ,,Dziecko, karmione piersig,
tatwiej zniesie takg czy inng chorobe”.
— S. 5.

13—14- O odzywianiu dzieci latem. —
Dr. T. Lewenfiszowa. Jak ustrzec
dzieci przed letniemi biegunkami. —
Dr. J. Wiszniewski. Kostjum kapielo-
wy dla dziecka. — Dr. J. Wiszniewski.
»Letnie ubranko dzieciece musi by¢
skromne, praktyczne, gustowne i nie-
kosztowne”. ¢'. ¢
15—16- Wplyw czynnikéw mieszkanio-
wych na dzieci. — Dr. J. Wiszniewski.
Przejawy inteligencji dziecka w trze-
cim — pigtym roku zycia. — Dr. 1.
Lezoenfiszowa. Mydta i pudry dla
dzieci. — Dr. S. Bielobradek. ,Ka-
piel w wodzie rzecznej lub morskiej
przyczynia sie w znacznym nieraz
stopniu do utrwalenia i pogtebienia
zdrowia naszych dzieci. — Y. -

17—18. Jesien _ pora szczepien ochron-



nych u dzieci. — Dr. Jerzy Wiszniew-
ski.  Mycie dzieci starszych. — M.
Kapuscinska. Czy kazde rozwolnienie
jest zakazne. — Dr. S. Bielobradek
Czystos¢ ragk a zdrowie. — Dr. A.
Klesk. Podstuchane rozmowy. —S. S.

Nr. 19. Kilka stow o0 gimnastyce u nie-
mowlat. _ Dr. Jerzy Wiszniewski.
Jak zapobiec poceniu sie dziecka? —
Dr. S. Bielobradek. ,,Precz z muzyka
podczas jedzenia dzieci”. — S. S.

Nr. 20. Przejawy inteligencji dziecka w 5—7
roku zycia. _ Dr. T. Lewenfiszowa.
Leczenie kapielami solankowemi w do-
mu. — Rr. T. Chrapowicki. ,,Jednakze
ssanie palcow u dzieci jest brzydkim i
szkodliwym natogiem”. — S.

Nr. 21- O przechodzeniu skfadnikéw odzy-
wiania i lekéw do pokarmu matki. —
Dr. Jerzy Wiszniewski. Kwestja wzro-
stu cztowieka. — Dr. A. Klesk. Pod-

stuchane rozmowy. — S. S.
Nr 22. tadna postawa u dzieci. — Dr. T.
Chrapowicki. Paznokcie u dzieci. —

Dr. S. Bielobradek. Podstuchane roz-
mowy. — S. S.

Nr. 23- Kilka stéow o krzyku dziecka. — Dr.
Jerzy Wiszniewski. O cieptocie ciata.
_ Dr. A. Klesk. Podstuchane rozmo-
wy. — Y. 5.

Nr. 24- Jak spedzi¢ $wieta z dzie¢mi. — Dr.
J. Wiszniewski. Krzywica a odzywia-
nie. __ Dr. M. Stopnicka. Podstuchane

rozmowy. — S. S.

Il. HIGJENA, PIELEGNACJA | ROZ-
WOJ DZIECKA W OBRAZKACH.

Dr. M ZAKS.
Nr. 1. Mierzenie cieptoty ciala dziecka.
Nr. 2. Zabawki dla dzieci powyzej 1 reku.
Nr. 3. Woysadzanie dziecka i zbieranie mo-
czu do badania.
Nr. 4. Technika odzywiania sztucznego —

flaszka, tyzeczka, smoczek.
Nr. 5. Technika odzywiania sztucznego c. d.
Nr. 6- Technika odzywiania sztucznego c. d.
Nr. 7. Przestrogi S$wigteczne.
Nr. 8 Opatrunek na przepukling pepkowa.
Nr. 9. Opaska na przepuklingpachwinowg
u niemowlecia.

Nr. 10. Przyrzady potrzebne przy urodzeniu
dziecka.

Nr. U. Okrywanie dziecka.

Nr. 12. Okrywanie dziecka (c. d.)

Nr. 13—14. Dzieci w zdrojowiskach i uzdro-
wiskach.

Nr. 15—16. Kapiele powietrzne.

Nr. 17—18- Dobre mleko dla niemowlat.

Nr. 19. Dzieci i zwierzeta.

Nr. 20. Dziecko i zwierzeta.

Nr. 21. Krzywica.

Nr. 22- Co sprzyja powstawaniu Kkrzywicy?

Nr. 23- Zapobieganie krzywicy.

Nr. 24. Zwykfa toaleta nosa

I1l. ODPOWIEDZI NA NAJCZESTSZE
PYTANIA MATEK.

Dr. P. WOJCIAK.

Nr. 1. Mierzenie cieptoty ciata.
Nr. 2. W sprawie okladéw u dzieci.

Nr. 3. O przyczynach krzywicy (angielskiej
choroby).

Nr. 5. Jak leczy¢ krzywice (chorobe an-
gielska).

Nr. 6- Jak postepowa¢ z dzieckiem go-
raczkujacem.

Nr. 7. O pierwszem szczepieniu ospy.

Nr. 8- O powtérnem szczepieniu ospy.

Nr. 9. O niektérych innych szczepieniach

ochronnych.

Nr. 11. O witaminach.

Nr. 12- O mleku w lecie.

Nr. 13—14. O hartowaniu.

Nr. 15—16. O napojach w lecie.

Nr. 19. Niektore ktopoty otoczenia z nowo-
rodkiem w | i Il dniu po urodzeniu.

Nr. 21- Wazniejsze wydarzenia w pierw-
szych dwoch tygodniach zycia dziecka.

Nr. 22- Odzywianie dziecka w pierwszych
4-tygodniach zycia.

Nr. 23- O pielegnowaniu pepka u noworod-
kow.

Nr. 24. O stolcach u niemowlagt karmionych
piersia w pierwszych tygodniach ich
zycia.

IV. ARTYKULY PEDAGOGICZNE.

Nr. 1L
Nr. 2.

Kartki z pamietnika matki. —
Jak myslg nasze dzieci. — Dr. JJ.
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Lutostawska. Towarzysze zabawy. —
J. Gazynska. Znaczenie Srodowiska. —
S. Kisielewska.

3. Momenty wychowawcze. — J. Mac-
kiewiczéwna. Teatr dla dzieci. — W7.
Kalinowska. Anegdoty o moich sio-
strzencach. — Dr M. Lutostawska...

4. Zegarek. — Mag. C. Wasermiléwna.

Anegdoty o moich siostrzefcach.
Dr. M. Lutostawska. Jeszcze jeden
obowigzek. — J. Gazynska.

5. Sztuka jako S$rodek wyzywania sie.
— S. Kisielewska. Z poradni pedago-
gicznej. _  Dr. Z. Rozenbluméwna.
Dziecko a zawod ojca. — J. Gazynska

6. Wina i kara. — Mag. Cz. Wasermi-

lowna. Rozprzeganie sie rodziny. — S.
Kisielewska.. Dziecko, mamusia i... ta-
tus. — J. Gazynska.

. 7. Wina i kara (dokonczenie). — Mag.

Cz. Wasermiléwna.

. 8) Dziecko powinno by¢ uprzejme. —

I. Mackiewicz-Ortosiowa. Witajmy sie
bez catowania w reke. — 17 Kalinow-
ska.

. 9. Z poradnii pedagogicznej. — Dr. Z.

Rosenbluméwna.

10. Psychologja na ustugach wychowa-
nia. — Zofja Mirowska. Matka. — I.
Mackiewicz - Ortosiowa.  Wizyty.
Mag. Cz. Wasermildiena.

11. Rozw6j mowy u dziecka i jej zbo-
czenia. — Dr. N. Blumental. O higje-
ne duchowsa dzieci naszych. — Dr. C.
Bankowska.

. 12. Rozw6j mowy u dziecka i jej zbo-

czenia (c. d.). — Dr. N. Blumental
Jedynak. — Stefanja Warszawska

13—14. Rozwd6j mowy u dziecka i jej
zboczenia (c. d.). — Dr. N. Blumental.
Momenty wychowawcze. — 1. Mackie-
wiczéwna. Zazdro$¢ dziecieca. —
Co daje lato. — J. Gazynska. Rodzice
majg gtos. —
15—16. Rozwdj mowy u dziecka i jej
zboczenia. — Dr. N. Blumental. Rytm
wzrastania. — Stefanja Lewartowicz.
Synek. _I. Mackiewicz-Ortosiowa.
Oni. _ J. Cz. Babicki. Swiatek dzie-
ciecy w ztobku fabrycznem. — Jadwi-
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ga Zawadzka. Uczmy dziecko mitosci
zwierzat. — Alina Orzechowska.

17—18. Rozwdj mowy u dziecka i jej
zboczenia (c. d.). —Dr. N. Blumental.
O poradnictwie wychowawczem. —
Stefanja Lewartowicz. Coreczka.
I. Mackiewicz-Ortosiowa. O faworytach
i kopciuszkach. — Mag. Cz. Masermi-
lowna.  Po powrocie z letnich wy-
wczasow. — J. Gazynska.

19. Rozwo6ij mowy u dziecka i jej zbo-
czenia (dokonczenie). — Dr. N. Blu-
mental. Ostroznie z radami. — M. Be-
nistawska.. Nasze zastepczynie. — J.
Gazynska.

20- Tak zwane typy ajdlerowskie”
wséréd dzieci. — Dr. C. Bankowska.
W domu. — |. Mackiewicz-Ortosiowa.
Demokratyzm w wychowaniu. — J.
Gazynska.

21- O pierwszej fazie uporu. — Ste-
fanja Warszawska. Uczmy dziecko ko-
cha¢ cztowieka. — Mag. Cz. Wasermi-
Ibwna. Dzieci opowiadajg. — J. Ga-
zynska.  Sami robimy zabawki. — J.
Stawe.

22. Sytuacje dziecka we wczesnem dzie-
ciectwie. — Stefanja Lewartowicz. Nie
nalezy gnebi¢ dziecka. — Wanda Ka-
linowska. .11 listopada — Jozefa Ga-
zynska.

23- Starsza siostra. — M. Benistawska.
Maty egoista. — 1. Mackiewicz-Orto-
siowa.

24- Sytuacja dziecka we wczesnem dzie-
ciectwie. Stefanja Lewartowicz.
Raj ksigzki dla dzieci — Kossutozona.
Zabawki dla biednych dzieci — Wan-
da Kalinowska. W przededniu  Swiat.
— J. Gazynska.

V. NASZE ROZMOWY NA SPACERZE

Nr.

| BUDZENIE WRAZEN
ESTETYCZNYCH.

9. Tu lezy zotnierz, poleglty za Ojczyzne

— J. Gazynska.

Nr. 1Q. Zwracamy sie do Was miodziezy. —

Nr.

W. Kalinowska. W maju. — J. Gazyn-
ska.

13. Wycieczka do wielkiego miasta. —
J. Gazynska.
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VI. POEZJE.

1. Zabawa w listonosza. — J. Stawe.

3. Bal Maskowy u panstwa Fikalskich.
— J. Stawe.

4. Janeczek i wrébelki. — J. Stawe.

5. Coreczko mata. — Zofja Swiderska.

6. Djalog. — J. Stawe.

15—16. W dzien deszczowy i ponury. —
J. Stawe.

VII. SPORT, GRY | ZABAWY.

1. Jak ubra¢ dziecko na sanki, narty i
slizgawke. Dr. T. Chrapowicki.

2- Nowy Roczek. — Janina Stawe.
3. Jakie powinnismy mie¢ tyzwy, sanecz-
ki i narty? — Dr. T. Chrapowicki.

5. Dramatyzacje i inscenizacje. — J.
Stawe.

6. Na przedwio$nie. — J. Stawe.

7. Wielkanoc. —

9. Powitanie wiosny. — J. Stawe.

U. Jak zabki Jasia zabawity. — J. Sta-

we.

VIIL.WSKAZANIA PRAKTYCZNE

Nr.

Nr.
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Nr.
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Nr.

3. Pozyteczne wydawnictwo — J. Ga-

zynska. Makatka do dziecinnego po-
koju wzoér. Objasnienie do wzoru.
Konkurs — Irena Pikiel. .O ,,czapecz-
ce” dla niemowlecia i jej zastosowa-
niu — Dr. S. Bielobradek.

5. Dziecko a zawod ojca — J. Gazyn-
ska. Naklejanki — Irena Pikiel.
7. Nowosci garderoby dzeciecej
braki — Matka.

8- Co stonko widziato — J. Gaiynska.
Zajaczek i kurczatko — J. Pikiel.
11. Weina, bawetna, len — M. Kapu-
Scinska.

12- Wakacyjne skarby — J. Stawe.

13—14. Kostjum kapielowy dla dziecka.
Wakacyjne skarby — J. Stawe.

17_ 18- Mycie dzieci starszych M.

i jej
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Nr.
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Nr.
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Nr.

Informacje.

. 15—16.

Kapuscinska. Czysto$¢ rak a zdrowie
— Dr. A. KiIfsk.

19. Jak poradzi¢ sobie z dzieckiem, aby
nam nie przeszkadzalo — Wanda Ka-
linowska.

IX. UBRANIE DZIECKA.

1. Wyprawka dla niemowlecia — Elbe.

2- Ubranko dla chtopca — Henriette.
Wzory ubranek dla dzieci. Forma bi-
butkowa.

3. Ponczoszki dla niemowlecia — Hen-
riette. Wzory ubranek dla dzieci.

4. Wzory ubranek dla dzieci. Tablica.

5. Paletko dla dwuletniego dziecka —
Henriette. Wzory ubranek dla dzieci.
Nasze tablice kroju.

6. Wzory ubranek dla dzieci. Tablica
kroju (ptaszczyki dla dziewczynki i
chtopczyka).

7. Wzory ubranek dla dzieci.

. 8- Wozory ubranek dla dzieci. Wz6r kur-

piowski do ozdobienia sukienki dziew-
czecej. Tablica kroju.
9. Wzory na ubranka dla dzieci.
10. Wzory na ubranka. Forma na tab-
licy kroju.
U. Dla naszej dziatwy.
12. Wzory ubranek dla dzieci.
tablica kroju.

Nasza

. 13—14. Wzory ubranek dla dzieci. For-

my na tablicy kroju — bielizna.
Formy na tablicy kroju Hafty
na koszulki. Wzory serwetek.

. 17—18- Rady praktyczne. Nasza tablica

kroju.
19. Wzory ubranek dla dzieci.

X.  KUCHNIA NIEMOWLECA.

1. O zupach. Zupa wodna. Zupa na
smaku z jarzyn. Rosét. — Dr. Leucn-
fissowa.

X1. ROZNE.
Odpowiedzi na listy rodzicow.
Hasta. Ksigzki nadestane do redakcji.
Ogtoszenia.



