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SPIS ARTYKUŁÓW
Nr. 9. O potrzebie urozmaicania odżywiania 

w 2-im roku życia. — Dr. T. Lewenfi- 
szowa. „Bo jednak miasto w letnie 
miesiące nigdy nie zastąpi wsi". — 
S. S.

Nr. 10. Apteczka podręczna na wsi. — Dr. 
St. Bielobradek. Jakie dzieci mogą le
czyć się w Ciechocinku. — Dr. T. 
Chrapozmcki. „L promieni słonecznych 
należy korzystać umiarkowanie. — 
S. 5.

Nr. U. Jak wykorzystać pobyt dzieci nad 
morzem. — Dr. Jerzy Wiszniezoski 
Wełna, bawełna, len. — M. Kapuściń
ska. „Dobrodziejstwa wsi często nie 
są dostatecznie wykorzystane przez 
nas z powodu nieprzestrzegania na 
letnisku należytej higjeny”. — ,S'. S.

Nr. 12. Miejscowości suche i wilgotne. — 
Dr. Jerzy Wiszniewski. Strzeżmy na
sze dzieci przed gruźlicą. — Dr. St. 
Popowski. „Dziecko, karmione piersią, 
łatwiej zniesie taką czy inną chorobę”. 
— S. 5.

Nr. 13—14- O odżywianiu dzieci latem. — 
Dr. T. Lewenfiszowa. Jak ustrzec 
dzieci przed letniemi biegunkami. — 

Dr. J. Wiszniewski. Kostjum kąpielo
wy dla dziecka. — Dr. J. Wiszniewski. 
„Letnie ubranko dziecięce musi być 
skromne, praktyczne, gustowne i nie- 
kosztowne”. ó’. ó'.

Nr. 15—16- Wpływ czynników mieszkanio
wych na dzieci. — Dr. J. Wiszniewski. 
Przejawy inteligencji dziecka w trze
cim — piątym roku życia. — Dr. 1. 
Lezoenfiszowa. Mydła i pudry dla 
dzieci. — Dr. S. Bielobradek. „Ką
piel w wodzie rzecznej lub morskiej 
przyczynia się w znacznym nieraz 
stopniu do utrwalenia i pogłębienia 
zdrowia naszych dzieci. — Y. -S-.

17—18. Jesień _  pora szczepień ochron

I. ARTYKUŁY LEKARSKIE.

Nr. 1. Pierwszy spacer niemowlęcia w zi
mie — Dr. Zofja Glińska. Podsłucha
ne rozmowy — S. S.

Nr. 2. Przejawy inteligencji dziecka w Ill-im 
kwartale życia — Dr. T. Lewenfiszo- 
wa. .Nowy rodzaj majteczek. Czy to 
postęp _  Dr. S. Bielobradek. Pod
słuchane rozmowy — S. S.

Nr. 3- Wpływ braku światła na dzieci — 
Dr. Jerzy Wiszniewski. Rodzice zbyt 
pochopnie upatrują chorobę nerek u 
dzieci z obrzękniętą twarzą — S. S.

Nr. 4. Przejawy inteligencji dziecka w IV-ym 
kwartale życia — Dr. T. Lewenfiszo- 
wa. Higjena mleka w domu — Dr. J. 
Wiszniewski.. O „czapeczce" dla nie

mowlęcia i jej zastosowaniu. — Dr. S. 
Bielobradek. .„Nie może jeden czło
wiek odpowiadać za medycynę, która 
nie może uleczyć wielu chorób”__ ?. 5".

Nr. 5. Higjena mleka w domu c. d. — Dr.
J. Wiszniewski. „Nie skłonny, a za
rażony gruźlicą”. — S. S.

Nr. 6- Jak podawać dziecku lekarstwo? — 
Dr. S. Bielobradek. „Strzec dziecko 
przed zachorowaniem na gruźlicę, to 
znaczy wychowywać je w warunkach 
jaknajbardziej higienicznych”. — S. S'.

Nr. 7. Przejawy inteligencji dziecka w dru
gim roku życia. — Dr. T. Lewenfiszozoa. 
...Bo szerszy ogół matek, oczekując 
zbyt dużo w chorobie dzieci od le
karstw, nie docenia doniosłej roli, ja
ką w walce z chorobą odgrywa higje- 

‘ na... — S. S.
Nr. 8- O pielęgnowaniu skóry i jamy ust

nej u niemowląt chorych. — Dr. Je
rzy Wiszniewski. O smaku u dziecka 
małego. _  Dr. S. Bielobradek. „Bo
angielska choroba jest chorobą wieku 
niemowlęcego”. — S. S. Nr.



nych u dzieci. — Dr. Jerzy Wiszniew
ski. Mycie dzieci starszych. — M. 
Kapuścińska. Czy każde rozwolnienie 
jest zakaźne. — Dr. S. Bielobradek 
Czystość rąk a zdrowie. — Dr. A. 
Klęsk. Podsłuchane rozmowy. —S. S.

Nr. 19. Kilka słów o gimnastyce u nie
mowląt. __ Dr. Jerzy Wiszniewski.
Jak zapobiec poceniu się dziecka? — 
Dr. S. Bielobradek. „Precz z muzyką 
podczas jedzenia dzieci”. — S. .S'.

Nr. 20. Przejawy inteligencji dziecka w 5—7 
roku życia. _  Dr. T. Lewenfiszowa.
Leczenie kąpielami solankowemi w do
mu. — Rr. T. Chrapowicki. „Jednakże 
ssanie palców u dzieci jest brzydkim i 
szkodliwym nałogiem”. — S.

Nr. 21- O przechodzeniu składników odży
wiania i leków do pokarmu matki. — 
Dr. Jerzy Wiszniewski. Kwestja wzro
stu człowieka. — Dr. A. Klęsk. Pod
słuchane rozmowy. — .S'. .S'.

Nr 22. Ładna postawa u dzieci. — Dr. T. 
Chrapowicki. Paznokcie u dzieci. — 
Dr. S. Bielobradek. Podsłuchane roz
mowy. — S. S.

Nr. 23- Kilka słów o krzyku dziecka. — Dr. 
Jerzy Wiszniewski. O ciepłocie ciała. 
_  Dr. A. Klęsk. Podsłuchane rozmo
wy. — Y. 5.

Nr. 24- Jak spędzić święta z dziećmi. — Dr. 
J. Wiszniewski. Krzywica a odżywia
nie. __ Dr. M. Stopnicka. Podsłuchane
rozmowy. — S. S.

II. HIGJENA, PIELĘGNACJA 1 ROZ
WÓJ DZIECKA W OBRAZKACH.

Dr. M ŻAKS.

Nr. 1. Mierzenie ciepłoty ciała dziecka.
Nr. 2. Zabawki dla dzieci powyżej 1 reku.
Nr. 3. Wysadzanie dziecka i zbieranie mo

czu do badania.
Nr. 4. Technika odżywiania sztucznego — 

flaszka, łyżeczka, smoczek.
Nr. 5. Technika odżywiania sztucznego c. d.
Nr. 6- Technika odżywiania sztucznego c. d. 
Nr. 7. Przestrogi świąteczne.
Nr. 8- Opatrunek na przepuklinę pępkową.
Nr. 9. Opaska na przepuklinę pachwinową

u niemowlęcia.

Nr. 10. Przyrządy potrzebne przy urodzeniu 
dziecka.

Nr. U. Okrywanie dziecka.
Nr. 12. Okrywanie dziecka (c. d.)
Nr. 13—14. Dzieci w zdrojowiskach i uzdro

wiskach.
Nr. 15—16. Kąpiele powietrzne.
Nr. 17—18- Dobre mleko dla niemowląt.
Nr. 19. Dzieci i zwierzęta.
Nr. 20. Dziecko i zwierzęta.
Nr. 21. Krzywica.
Nr. 22- Co sprzyja powstawaniu krzywicy?
Nr. 23- Zapobieganie krzywicy.
Nr. 24. Zwykła toaleta nosa

III. ODPOWIEDZI NA NAJCZĘSTSZE 
PYTANIA MATEK.
Dr. P. WÓJCIAK.

Nr. 1. Mierzenie ciepłoty ciała.
Nr. 2. W sprawie okładów u dzieci.
Nr. 3. O przyczynach krzywicy (angielskiej 

choroby).
Nr. 5. Jak leczyć krzywicę (chorobę an

gielską).
Nr. 6- Jak postępować z dzieckiem go- 

rączkującem.
Nr. 7. O pierwszem szczepieniu ospy.
Nr. 8- O powtórnem szczepieniu ospy.
Nr. 9. O niektórych innych szczepieniach 

ochronnych.
Nr. 11. O witaminach.
Nr. 12- O mleku w lecie.
Nr. 13—14. O hartowaniu.
Nr. 15—16. O napojach w lecie.
Nr. 19. Niektóre kłopoty otoczenia z nowo

rodkiem w I i II dniu po urodzeniu.
Nr. 21- Ważniejsze wydarzenia w pierw

szych dwóch tygodniach życia dziecka.
Nr. 22- Odżywianie dziecka w pierwszych 

4-tygodniach życia.
Nr. 23- O pielęgnowaniu pępka u noworod

ków.
Nr. 24. O stolcach u niemowląt karmionych 

piersią w pierwszych tygodniach*  ich 
życia.

IV. ARTYKUŁY PEDAGOGICZNE.

Nr. 1. Kartki z pamiętnika matki. —
Nr. 2. Jak myślą nasze dzieci. — Dr. JJ.



Lutosławska. Towarzysze zabawy. —
J. Gażyńska. Znaczenie środowiska. — 
S. Kisielewska.

Nr. 3. Momenty wychowawcze. — J. Mac- 
kiewiczówna. Teatr dla dzieci. — W7. 
Kalinowska. Anegdoty o moich sio
strzeńcach. — Dr M. Lutosławska...

Nr. 4. Zegarek. — Mag. C. Wasermilówna. 
Anegdoty o moich siostrzeńcach. — 
Dr. M. Lutosławska. Jeszcze jeden 
obowiązek. — J. Gażyńska.

Nr. 5. Sztuka jako środek wyżywania się. 
— S. Kisielewska. Z poradni pedago
gicznej. _  Dr. Z. Rozenblumówna.
Dziecko a zawód ojca. — J. Gażyńska

Nr. 6. Wina i kara. — Mag. Cz. Wasermi- 
lówna. Rozprzęganie się rodziny. — S. 
Kisielewska.. Dziecko, mamusia i... ta
tuś. — J. Gażyńska.

Nr. 7. Wina i kara (dokończenie). — Mag. 
Cz. Wasermilówna.

Nr. 8) Dziecko powinno być uprzejme. — 
I. Mackiewicz-Orłosiowa. Witajmy się 
bez całowania w rękę. — II7 Kalinow
ska.

Nr. 9. Z poradńi pedagogicznej. — Dr. Z. 
Rosenblumówna.

10. Psychologja na usługach wychowa
nia. — Zofja Mirowska. Matka. — I. 
Mackiewicz - Orłosiowa. Wizyty. — 
Mag. Cz. Wasermilóiena.

11. Rozwój mowy u dziecka i jej zbo
czenia. — Dr. N. Blumen tal. O higje- 
nę duchową dzieci naszych. — Dr. C. 
Bańkowska.

'Nr. 12. Rozwój mowy u dziecka i jej zbo
czenia (c. d.). — Dr. N. Blumental 
Jedynak. — Stefanja Warszawska

I Nr. 13—14. Rozwój mowy u dziecka i jej 
zboczenia (c. d.). — Dr. N. Blumental. 
Momenty wychowawcze. — 1. Mackie- 
wiczówna. Zazdrość dziecięca. — —
Co daje lato. — J. Gażyńska. Rodzice 
mają głos. — —

/Nr. 15—16. Rozwój mowy u dziecka i jej 
zboczenia. — Dr. N. Blumental. Rytm 
wzrastania. — Stefanja Lewartowicz. 
Synek. _  I. Mackiewicz-Orłosiowa.
Oni. _  J. Cz. Babicki. Światek dzie
cięcy w żłobku fabrycznem. — Jadwi

ga Zawadzka. Uczmy dziecko miłości 
zwierząt. — Alina Orzechowska.

I Nr. 17—18. Rozwój mowy u dziecka i jej 
zboczenia (c. d.). —Dr. N. Blumental. 
O poradnictwie wychowawczem. — 
Stefanja Lewartowicz. Córeczka. — 
I. Mackiewicz-Orłosiowa. O faworytach 
i kopciuszkach. — Mag. Cz. Masermi- 

lówna. Po powrocie z letnich wy
wczasów. — J. Gażyńska.

/Nr. 19. Rozwóij mowy u dziecka i jej zbo
czenia (dokończenie). — Dr. N. Blu
mental. Ostrożnie z radami. — M. Be- 
nisławska.. Nasze zastępczynie. — J. 
Gażyńska.

■Nr. 20- Tak zwane typy ajdlerowskie” 
wśród dzieci. — Dr. C. Bańkowska. 
W domu. — I. Mackiewicz-Orłosiowa. 
Demokratyzm w wychowaniu. — J. 
Gażyńska.

Nr. 21- O pierwszej fazie uporu. — Ste
fanja Warszawska. Uczmy dziecko ko
chać człowieka. —. Mag. Cz. Wasermi
lówna. Dzieci opowiadają. — J. Ga
żyńska. Sami robimy zabawki. — J. 
Stawę.

Nr. 22. Sytuacje dziecka we wczesnem dzie
cięctwie. — Stefanja Lewartowicz. Nie 
należy gnębić dziecka. — Wanda Ka
linowska. .11 listopada — Józefa Ga
żyńska.

Nr. 23- Starsza siostra. — M. Benisławska. 
Mały egoista. — I. Mackiewicz-Orło
siowa.

Nr. 24- Sytuacja dziecka we wczesnem dzie
cięctwie. — Stefanja Lewartowicz. 
Raj książki dla dzieci — Kossutózona. 
Zabawki dla biednych dzieci — Wan
da Kalinowska. W przededniu Świąt. 
— J. Gażyńska.

V. NASZE ROZMOWY NA SPACERZE 
I BUDZENIE WRAŻEŃ 

ESTETYCZNYCH.

Nr. 9. Tu leży żołnierz, poległy za Ojczyznę 
— J. Gażyńska.

Nr. 1Q. Zwracamy się do Was młodzieży. —
W. Kalinowska. W maju. — J. Gażyń
ska.

Nr. 13. Wycieczka do wielkiego miasta. — 
J. Gażyńska.



VI. POEZJE.

Nr. 1. Zabawa w listonosza. — J. Stawę.
Nr. 3. Bal Maskowy u państwa Fikalskich. 

— J. Stawę.
Nr. 4. Janeczek i wróbelki. — J. Stawę.
Nr. 5. Córeczko mała. — Zofja Swiderska.
Nr. 6. Djalog. — J. Stawę.
Nr. 15—16. W dzień deszczowy i ponury. — 

J. Stawę.

VII. SPORT, GRY I ZABAWY.

Nr. 1. Jak ubrać dziecko na sanki, narty i 
ślizgawkę. — Dr. T. Chrapowicki.

Nr. 2- Nowy Roczek. — Janina Stawę.
Nr. 3. Jakie powinniśmy mieć łyżwy, sanecz

ki i narty? — Dr. T. Chrapowicki.
Nr. 5. Dramatyzacje i inscenizacje. — J. 

Stawę.
Nr. 6. Na przedwiośnie. — J. Stawę.
Nr. 7. Wielkanoc. —
Nr. 9. Powitanie wiosny. — J. Stawę.
Nr. U. Jak żabki Jasia zabawiły. — J. Sta

wę.

VIII. WSKAZANIA PRAKTYCZNE

Nr. 3. Pożyteczne wydawnictwo — J. Ga- 
żyńska. Makatka do dziecinnego po
koju wzór. Objaśnienie do wzoru. 
Konkurs — Irena Pikiel. .0 „czapecz
ce” dla niemowlęcia i jej zastosowa
niu — Dr. S. Bielobradek.

Nr. 5. Dziecko a zawód ojca — J. Gażyń- 
ska. Naklejanki — Irena Pikiel.

Nr. 7. Nowości garderoby dzecięcej i jej 
braki — Matka.

Nr. 8- Co słonko widziało — J. Gaiyńska. 
Zajączek i kurczątko — J. Pikiel.

Nr. 11. Wełna, bawełna, len — M. Kapu
ścińska.

Nr. 12- Wakacyjne skarby — J. Stawę.
Nr. 13—14. Kostjum kąpielowy dla dziecka. 

Wakacyjne skarby — J. Stawę.
Nr. 17_ 18- Mycie dzieci starszych __ M.

Kapuścińska. Czystość rąk a zdrowie 
— Dr. A. Klfsk.

Nr. 19. Jak poradzić sobie z dzieckiem, aby 
nam nie przeszkadzało — Wanda Ka- 
linowska.

IX. UBRANIE DZIECKA.

Nr. 1. Wyprawka dla niemowlęcia — Elbę.
Nr. 2- Ubranko dla chłopca — Henriette. 

Wzory ubranek dla dzieci. Forma bi
bułkowa.

Nr. 3. Pończoszki dla niemowlęcia — Hen
riette. Wzory ubranek dla dzieci.

Nr. 4. Wzory ubranek dla dzieci. Tablica.
Nr. 5. Paletko dla dwuletniego dziecka — 

Henriette. Wzory ubranek dla dzieci.

Nr. 8- Wzory ubranek dla dzieci. Wzór kur
piowski do ozdobienia sukienki dziew
częcej. Tablica kroju.

Nasze tablice krój u.
Nr. 6. Wzory ubranek dla dzieci. Tablica

kroju (płaszczyki dla dziewczynki i
chłopczyka).

Nr. 7. Wzory ubranek dla dzieci.

Nr. 9. Wzory na ubranka dla dzieci.
Nr. 10. Wzory na ubranka. Forma na tab

licy kroju.
Nr. U. Dla naszej dziatwy.
Nr. 12. Wzory ubranek dla dzieci. Nasza 

tablica kroju.
Nr. 13—14. Wzory ubranek dla dzieci. For

my na tablicy kroju — bielizna.
Nr. 15—16. Formy na tablicy kroju Hafty 

na koszulki. Wzory serwetek.
Nr. 17—18- Rady praktyczne. Nasza tablica 

kroju.
Nr. 19. Wzory ubranek dla dzieci.

X. KUCHNIA NIEMOWLĘCA.

Nr. 1. O zupach. Zupa wodna. Zupa na 
smaku z jarzyn. Rosół. — Dr. Leucn- 
fissowa.

XI. RÓŻNE.

Informacje. Odpowiedzi na listy rodziców. 
Hasła. Książki nadesłane do redakcji. 
Ogłoszenia.


