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Do Czytelniczek.

U wrét naszych stangt znéw Rok
Nowy i paka. Wy, Drogie Czytel-
niczki, i my, ktérzy Wam radg stu-
zyC¢ pragniemy, rozpoczynamy po
raz juz 8-my wspdlng prace.

tawg stajemy znow do boju
z tern, co zle, ciemne, niczrozu-
mialstwem wrogie i jak w wielkiej,
kochajgcej sie Rodzinie, jasnym,
dobrym u$miechem, serdecznem
stowem, cieptym usciskiem reki do-
dajemy sobie sit nawzajem.

Co? przestrzen? Ona nas dzi$ nie

dzieli, wszak przestrzen to jedna
z utud tylko... Po miastach, cichych
wioskach Polski i poza Jej rubieze
rzuconym przesytlamy gorace zy-
czenia, by ukochana, u tak staba,
bezbronna, pomocy ustawicznej,
opieki potrzebujgca Istotka, Dzie-
cigtko Mate Wasze, wyrosto krzep-
kie ciatem i duchem na chlube Ro-
dziny, zaszczyt, pozytek dla Kraju,
Rodakow, Ludzkosci catej.

REDAKCJA.

Pierwszy spacer niemowlecia w zimie

Juz niejednokrotnie na tamach
-Mitodej M™atki | byla omawiana
potrzeba spacerOw u dzieci, a za-
tem o niej mowi¢ nie bede. Dzi-
siejszy artykut chce poswiecié¢ spra-
wie t. zw. pierwszego spaceru nie-
mowlecia, urodzonego poézng jesie-
nig lub w zimie.

W zwigzku z zorganizowaniem
pierwszego spaceru nasuwa sie Kil-
ka pytan.

A mianowicie: ile tygodni po-
winno mie¢ niemowle, aby mogto
wyj$¢ na pierwszy spacer? Nastep-
ne, przy jakiej pogodzie moze sie
odby¢ pierwszy spacer? Jak dtugo
taki spacer powinien trwac? Jak
dziecko przyzwyczaja¢ do chtodne-
go powietrza? W jakiem tempie

przedtuza¢ czas trwania spaceru?
A nakoniec, jak ubra¢ niemowle
na spacer?

W lecie juz 10 lub 14-dniowe nie-
mowle wynosimy na powietrze.
Pbdzng jesienig lub w zimie na
pierwszy spacer wynosimy dziecko
dopiero wtedy, gdy ma ono 4—45
tygodni. Przytem oprdécz wieku hic-
rzemy tu pod uwage réwniez wage
niemowlecia, ktéra przy pierwszym
spacerze nie powinna by¢ nizsza
niz 4 kg.

Oczywiscie w mysl powyzszego
niemowleta stabe, niedonoszone
wyjdg na spacer znacznie poOzniej

Teraz przechodze do pogody, ja-
ka powinnismy wybra¢ dla pierw-
Szego spaceru dziecka.
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Poniewaz w naszym klimacie nie
mamy statych mrozow', sadze, zo
znajdzie sie w zimie tadny dzien,
ktory mozna bedzie wybra¢ na
pierwszy spacer dla naszego ma-
leAstwa. Powinien to by¢ suchy,
tadny dzien, gdy mroz nie przekra-
cza — 1—2° C.

Pozatem zaczynamy od t. zw.
spaceru w mieszkaniu. Spacer ten
polega na tern, ze niemowle ubra-
ne jak do spaceru na ulice, pozo-
stawiamy na kilka minut w poko-
ju przy otwarlem oknie. Przy
pierwszym spacerze ustawiamy wo-
zek z dzieckiem dos¢ daleko od
okna, stopniowa codzien zmniej-
szajac przestrzen dzielgcg okno od
dziepka. Oprdcz zmniejszania od-
legtosci miedzy dzieckiem, a otwar-
tem oknem, przedtuzamy stopnio-
wo Czas pobytu na takim space-
rze. Pierwszy spacer w dziei chtod-
ny trwa okoto 5—10 minut.

Po paru dniach takiego spaceru
w mieszkaniu niemowle przyzwy-
czajone do zimnego powietrza, wy-
nosimy na spacer na dwor. Spacer
na dworze w chtodne dni zaczyna-
my znéw od 10—15 minut, prze-
dtuzajac go stopniowo, codziennie
¢ kilka lub kilkanascie minut w za-
leznoSci od pogody.

Niemowleta 4—6 tygodniowe nie
nalezy wynosi¢ przy wiekszych
mrozach, jak 1—2 stopnie C poni-
zej 0. Niemowleta starsze mozemy
wyprowadza¢ na spacer przy stop-
niowo coraz nizszej temperaturze,
nie przekraczajagcej jednak nigdy

4—5 stopni C.

Spacer niemowlecia, ktore juz
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INFORMACJE:

tel. 9-65-17

w godz. od

F 7-ej do 10-ej

. i od 15-¢j

do 17 ej.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

przyzwyczaito sie do zimnego po-
wietrza, stopniowo przedtuzamy
po 15—20 minut do 1—2 godzin
dziennie. Pamietajmy jednak o
tern, ze w dnie zimne spacer le-
piej jest roztozy¢ na dwa okresy,
jeden przed obiadem, drugi zaraz
po obiedzie, ale nie po zachodzie
stonca.

W koncu pare stéw co do ubra-
nia. Pamieta¢ musimy, ze niemow-
le musi byC ubrane ciepto, tak aby
po powrocie do domu byto ciepte,
ale nie spocone. A zatem musi mie¢
ciepty kaftaniczek czy tez plasz-
czyk, i welniang czapeczke, ktora
mu bedzie zachodzita na uszy. Po-
zatem nalezy przykry¢ je becikiem,
na ktéry potozy¢ ciepty kocyk lub
tez futerko.

Budka wbdzka na spacerze po-
winna by¢ odkryta. Budka stuzy
jedynie jako ochrona przed desz-
czem, $niegiem lub silnym wiatrem.

W dnie stoneczne nalezy przeby-
wac z niemowleciem w miejscach
nagrzewanych storicem.

Dr. Zofja Glinska.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Mierzenie cieptoty ciata dziecka.

Mierzenie cieptoty u niemowlecia

w kiszce w pozycji nawznak.

Roéwniez pozycja na boku do tego

celu sie nadaje, nalezy jednak

przytrzymaé¢ udo dziecka (a nie
posladek jak na rysunku).

Mierzenie cieptoty w kiszce

u starszego dziecka.
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Mierzenie cieptoty w
pachwinie nadaje sie
dla matych dzieci
(dziecko na kolanach
piastunki).

Mierzenie tempera-
tury pod pachg na-
daje Sie tylko u starszych i to niezbyt chu-
dych dzieci. Dziecko przytrzymuje tokiec

druga reka.

Zakladanie termometru
do ust jest najmniej do-
godne.

Najwiasciwszy termometr—o krot-

kim stozkowatym zbiorniku rteci.

Obok — mniej odpowiednie zakon-
czenie termometru (famliwe).

Dr. M. Zaks.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

Mierzenie cieptoty ciala.

1. Czy w kazdym wypadku cho-

roby nalezy mierzy¢ cieptote?

Tak. Cieptote nalezy mierzy¢

dziecku codziennie od chwili za-

chorowania. Wyniki powinno sie

zapisywac¢ na Kkartce, hy pokazac¢
je lekarzowi.

2. Jak czesto
cieptote?

Dwa razy dziennie, a na specjat
ne zlecenie lekarza i czesciej.

trzeba mierzyé

3. W jakiej porze dnia mierzy

sie cieptote?

Zrana zaraz po przebudzeniu
sie dziecka i wieczorem miedzy go-
dzing 4—5. Cieplote trzeba mie-
rzy¢ stale o tej samej porze.

4. Gdzie nalezy mierzy¢ ciepto-
te?

U matych dzieci najlepiej w od-
bytnicy. U starszych dzieci mie-
rzymy zazwyczaj pod pachg lub
w pachwinie, a mozna takze i w
ustach.

5. W jaki sposéb powinno sie
mierzy¢ cieptote w odbytni-
cy?

Uktadamy niemowle na grzbie-

cie. Lewa rekg unieruchamiamy
nozki, podnoszac je ku gorze. Pra-

wg rekg wprowadzamy nawazeli-
nowane uprzednio zakonczenie ter-
mometru do odbytu na —I1 cm.
Wynik odczytujemy wtedy, gdy
stupek rteci juz sie wyzej nie pod-
nosi przynajmniej przez IA mi-
nuty.

6. A czy mozna utozy¢ dziecko
na boku?

Mozna. Ktadziemy wtedy dziecko
na prawym boku, lewg reka zgina
my i przytrzymujemy nézki, a pra-
wg wkiadamy termometr, jak wy-

NEO FOSFATYNA

WYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaly sSrodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla o0s6éb
karmigcych; dla dzieci

zwlaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla osfabio-
nych i rekonwalescentow.

Warszawa
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zej. U dzieci starszych prawa noge
pozostawiamy zazwycza| wyprosto-
wang, a lewg zgietg w stawie bio-
drowym i kolanowym.

7. A jak sie mierzy cieptote pod
pachg?

Nalezy unie$¢ reke ku gorze,
oczysci¢ dot pachowy z potu, wio-
zy¢ do niego zakonczenie termome-
tru i przycisng¢ je ramieniem do
klatki piersiowej. Wynik odczytu-
jemy po 10 minutach. Podobnie
mierzy sie cieptote w pachwinie.

X. O czem zawsze trzeba pamie-

ta¢ przed rozpoczeciem mie-
rzenia cieptoty?

O sprawdzeniu, czy stupek rteci
jest opuszczony przynajmniej do
36«.

. Jak nalezy przechowywac ter-
mometr?

Po zmierzeniu cieptoty nalezy
silnem wstrzagsnieciem obnizy¢ stu-
pek rteci, termometr oczysci¢ Kka-
watkiem waty, obmy¢ wodg z my-
dtem i wiozy¢ go do naczynka z pty-
nem odkazajgcym (np. lysol, lyso-
lorm), gdzie powinien sie on znaj-
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dowac az do nastepnego uzycia, lub
przechowuje sie go na sucho.

10. Kiedy przechowuje sie ter-
mometr w plynie odkazaja-
cym?

Gdy jednego termometru uzywa
sie dla kilku oséb. Wowczas na
nieodkazonym termometrze mozna
przeniesC chorobe zakazng (Kkite,
rzezagczke,  czerwonke,  choroby
skorne i t. p.).

11. Jakie termometry uzywamy
do mierzenia cieptoty ciata?

T. zw. termometry maksymalne,
w ktérych stupek rteci zatrzymuje
sie na poziomie odpowiadajagcym
najwyzszej cieptocie ciata.

12. Jak powinien  wygladaé
zbiornik rteci maksymalne-
go termometru?

Powinien by¢ stozkowaty i mozli-
wie krétki. Zbiorniki dtugie lub za-
koniczone kulka fatwo ulegajg zbi-
ciu.

1J. Jaka jest normalna cieptota
ciata?

Normalna cieptota ciata, mierzo-
na pod pachg lub w pachwinie wa-
ha sie miedzy 36,5°—37°. Cieplota,
mierzona w odbytnicy jest o 5 kre-
sek (a w jamie .istnej o 3 kreski)
wyzsza od cieptoty, mierzonej w tej
samej chwili pod pacha.

14. Kiedy méwimy o goraczce

u dziecka?

Witedy, gdy cieptota przekroczy-
fa 38°. Cieptota od 37° do 38° jest
stanem podgorgczkowym.

Dr. P. Wdjciak.
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Jak ubra¢ dziecko na sanki,

narty i slizgawke.

Artykut ten dotyczy raczej
dzieci w wieku szkolnym, jed-
nakze moze by¢ on wykorzy-
stany z pewnemi matemi mo-
dyfikacjami, nawet dla dzieci
6 —7-mio-letnich

Redakcja.

Zima w catej petni. Uruchomione
Slizgawki w wiekszej liczbie, jak
dotychczas rojg sie od dzieciarni,
tory saneczkowe czynne od kilku
dni wskutek wiekszych opadow
$niegu, cieszg sie wielkiem powo-
dzeniem, réwniez i tereny pagor-
kowate, pokryte grubg warstwg
$niegu, Sciggaja chetnych jazdy na
nartach.

Przypatrzmy sie dzieciom korzy-
stajagcym z tych zdrowych i mitych
rozrywek, bedacych nietylko od-
miang codziennych dtuzszych spa-
cerow, ale rowniez c¢wiczeniem,
ksztatcacem zar6wno nasze ciaio
jak i umyst, przytem w najbardziej
higienicznych ~ warunkach.  Co
zwrdci naszg uwage? Przedewszyst-
kiem niewfasciwy ubior dzieci.
Wystarczy chwile obserwowac dzie-
ci podczas ruchu, zardwno poczat-
kujacych jak i juz usprawnionych,
a probujacych opanowania nowych
figur i form ruchu, by przekonaé
sie, ile wad posiadajg uzywane

przez nie ubrania. Rezultat. Obok
dzieci, marzngcych i drepczacych
w miejscu z zimna podczas oczeki-
wania na zjazd w kolejce, moze-
my réwniez widzie¢ i spocone,
zgrzane do niemozliwosci.

Ot6éz we wszystkich zabawach zi-
mowych, czy to na gtadkiej po-
wierzchni lodowej  $lizgawki, czy
tez na torach saneczkowych, jak i
nierébwnych ptaszczyznach narciar-
skich, powinnismy staraC sie 0 u-
bior, ktory moégtby by¢ wykorzy-
stany do wszystkich tych rozrywek
z mozliwie najmniejszemi uzupet-
nieniami lub zmianami.

Jakie cechy powinno mieé takie
ubranie?

Powinno ono chroni¢ dziecko od
nadmiernej utraty ciepta, nie po
winno utrudnia¢ swobody ruchéw,
nalezy stara¢ sie o jaknajmniej
sze skrepowanie, uniezaleznienie od
wcieé, szelek i podwigzek, Kktore
czesto nie pozwalajg nachyli¢ sie
dziecku, a czasem nawet utrudnia-
ja mu oddech.

Ubranie winno by¢ proste i prak-
tyczne. Elegancja i przystrojenie
winny by¢ na najdalszym planie,
by nie pomniejsza¢ wartosci prak-
tycznych ubrania.

Zacznijmy omdwienie ubrania od
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glowy. Najtadniejszem okryciem
jest biata wetniana czapeczka, zdo-
byta ona sobie najwiekszg popu-
larno$¢. Odmian jej jest cata moc,
winna ona posiada¢ denko okragte,
boki dtugie, by mozna je zagia¢ do
potowy i odwing¢ nazewnatrz do
gory, a w razie zimna nasungc za-
winietg potowe na czoto i uszy.

Jako ubranie tutowia i konczyn
wystarczy petny kostjum narciar-
ski, wlozony na wetniang bielizne
lub zwyktg ptocienng, uzupetniong
swetrem, lub pouloyerem i ciepte-
mi cienkiemi spodenkami do ko-
stek.

Kostjum narciarski sktada sie z
kurtki i dtugich spodni. Kurtke z
rekawami, 0 stojgcym wyktadanym
kotnierzu pod szyje jak i spodnie
robimy z diagonalu lun wetny. Dia-
gonal jest drozszy, jednak ze wzgle-
du na swg zwartos¢ i grubos¢ cie-
szy sie wiekszem powodzeniem.

Kurtke mozemy zastgpi¢ wia-
trowka tub swetrem. Wiatrowke z
rekawami bedziemy uzywaé pod-
czas dni opadowych (Snieg) do
jazdy na sankach lub nartach, swe-
ter z rekawami doradza¢ bedzie-
my na $lizgawke, gdyz na niej wy-
konujemy state tagodne ruchy, o-
kresy za$ dluzszego stania w miej
scach przewiewnych podczas $lizga-
nia sie prawie nie istniejg. Inaczej
podczas saneczkowania lub jazdy
na nartach. Mamy wtedy okresy
wyczekiwania na zjazd, zjazdy sg
dtugie i szybkie, potaczone sg cze-
sto z upadkiem, wskutek tego niu-
simy zabezpieczy¢ sie od ubran,
ktore szybko nasigkaja wilgocig i

MEODA MATKA 9

Prawidtowy rozwoj dziecka

ZAPEWNIA

VITANA

Karpinskiego

Sposo6b uzycia
dotaczony do
kazdego flakonu

sg przewiewne. Tutaj odda nam
duze ustugi wiatrowka o nieprze-
makalnych lub trudno przemakal-
nym wierzchu.

Szale na szyje sg zbedne, czesto
sq raczej przeszkodg w ruchach
dla nieobytych z niemi.

Spodnie siegajg do kostek i wpu-
szczone sg w drugie skarpetki, sg
one szerokie w biodrach i pozwa-
lajg wykonywac wszystkie dowol-
ne ruchy.

Celem uszczelnienia  wiatrowki,
kurtki lub zamkniecia kieszeni u-
zywa sie S$ciggaczy ,.eclair, wsku-
tek tego zbedne sg guziki luli kla-
py nad kieszeniami. Dtonie i palce
ochraniamy rekawicami. Najlepiej
nie skorkowemi i nie wetnianemi.
Pierwsze ziebig rece, drugie wsku-
tek szybkiego wchtaniania wilgoci



Niewielkim kosztem

moze kazda matka racjonalnie odzywia¢ swe dzieci, jesli
tylko wie jakie skiadniki sg nieodzowne dla rozwoju dzie-
ciecego organizmu.
Jedna tyzeczka Norweskiego Tranu Leczniczego zawiera
wiecej witamin A i D, niz ilos¢ mleka i masta, jaka spo-
zy¢ moze cztowiek dorosty w ciggu dnia. Tysigce dzieci
zawdzieczajg swe zdrowie i silny organizm
Norweskiemu Tranowi Leczniczemu,
ktory uchronit je przed krzywicag (angiel-
ska choroba) i chorobami zakaznemi.

NORWESKI TRAN LECZNICZY

jest na calym Swiecie.
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nietylko ziebig rece, ale i niszcza
sie szybko.

Najlepsze sg rekawice o0 grzbie-
cie z impregnowanego ptétna, we-
wnatrz wyscielone flanelg lub na-
wet wetng, najcieplejsze sg te, kto-
re posiadajg dwie pochewki, jedng
na duzy palec, drugg wspolng na
pozostate cztery palce. Mankiet re-
kawicy winien by¢ tak dhugi, by
moc go wciggnaé na rekaw.

Na nogi oprocz zwyktych skarpe-
tek lub ponczoch uzywamy cieptych
wetnianych, wpuszczonych na spo-
dnie ponad cholewke kamaszy, mo-
ga one by¢ zwiniete w obwarzanek
I opuszczone na bucik.

Buty nie moga przemakac, dla-
tego wierzchnia skora winna by¢
do$¢ gruba, gesta i czesto smaro-
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wana ttuszczem, jako Srodkiem
chronigcym przed wchianianiem
wilgoci.

Podeszwa winna by¢ gruba, po-
dwdjnej grubosci, jak w normal-
nych kamaszach, obcasy szerokie,
silne, niezbyt wysokie, by mogly
by¢ uzywane do hamowania jak i
kierowania sankami. Kamasze ta-
kie mogg by¢ wykorzystywane za-
rowno do tyzew, nart jak i sanek.

Dzieciom, ktérym pomimo po-
dwadjnych skarpetek i grubych po-
deszew marzng nogi, mozna wiozy¢
do wewnatrz cienkie stomiane
wkiadki.

Na tern konczymy opis ubrania,
ktore jest trwate, zabezpieczy przed
zimnem i ulatwi swobode ruchow.

Dr. T. Chrapowicki.

Podstuchane rozmowy.

,9y?e wolno nam okazywaé wo6ec dzieci smutku | zmartwienia .

,.,MOwi Pani, ze nasze zycie do-
starcza nam tyle rozmaitych kiopo-
tow i przykrosci, tyle niepowodzen
i zawodow, ze czesto nie jesteSmy
w stanie zapanowac¢ nad swojemi
nerwami i, nie liczac sie z obecno-
$cig dzieci, wyrazamy swoje gtos-
ne zale, ztorzeczymy, wykrzykuje-
my, lamentujemy, robimy rozpacz-
liwe gesty, dajemy ujScie naszej
ztodci, a dzieci na to patrza.

Zgadzam sie z Pani twierdze-
niem, ze czesto nie jesteSmy wprost
w stanie zapanow¢ nad soba, ale
powinniSmy o tern pamietaC, ze
dzieciom swoim wyrzadzamy

krzywde, a zatem powinniSmy uni-
kaC¢ nietylko rozpaczliwych narze-
kan, ale nie wolno nam nawet oka-
zywac¢ wobec dzieci smutku i zmar-
twienia".

»,Zdaje mi sie jednak, ze dzieci
tak sg zajete swemi zabawkami, ze
nasze klopoty i zmartwienia gtos-
no wyrazane albo tylko odbijajace
sie na twarzy uchodzg ich uwagi".

,.Przekonatam sie, ze dzieci do-
skonale wszystko widzg i wszystko
stysza co robig i méwig dorosli,
wprawiajg one czesto nas w zdu-
mienie przypomnieniem jakiego$
szczegOtu z naszej rozmowy, czy
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naszego zachowania sie z przed
kilku tygodni, na co zdawatoby sic
nie zwrocity woéwczas najmniejszej
uwagi. Spostrzegawczos¢ u dzieci,
bystrzejsza, niz u dorostych, jest
godna podziwu".

,.-Nam, dorostym, naogot zdaje sie.
ze jezeli do dzieci nie mowi sie, to
one nas nie stysza i nie rozumieja,
dlatego tez obecnoscig drobnych
dzieci nie krepujemy sie".

,.Naturalnie, ze nie zawsze ras
dzieci styszg i nie zawsze rozumie-
ja, musirny sie jednak z tern liczyc,
ze nas doskonale moga stysze¢, mi-
mo, ze sg zajete swemi zabawka-
mi, dlatego tez musirny by¢ ostroz-
ni w rozmowie miedzy sobg.

Niech Pani powie, czy moze by¢
dziecko duchowo zdrowe, jezeli wy-
chowuje sie w atmosferze domo-
wych kiotni i swardw, przeklenstw
i ztorzeczen, tych ciggtych narze-
kan na ciezki byt, na kryzys, nie-
dostatek? Czy takie dziecko nie
gorzknieje duchowo, jezeli zbyt
czesto widzi smutne, zachmurzone,
zmartwione twarze swoich rodzi-
cow?"

,»Alez Pani ma zupetng stusznosc,
dziwie sie tylko, ze Pani jest je-
szcze mioda matka, a takie trafne
robi spostrzezenia™.

,,Duzo wiadomosci wyniostam ze
Stacji Opieki nad Matkg i Dziec-
kiem", do ktérej chodzitam ze swo-
je! coreczka. To tez wiele spostrze-
zen 1 mysli przyswoitam sobie od
lekarza z tej ,,Stacji".

,,Jest wiec Pani zdania, ze bardzo
czesto nieoglednie i bez potrzeby

MATKA
naszym dzieciom dostarczamy lu-
Z0 goryczy?"

,,B0 tak wiasnie jest. Przyktadow
na to mozna przytoczy¢ sporo.
Niech bedzie chociazby ten oto:
rodzice kochajg swego pupila, ba-
wig sie z nim, pieszczg go. Pewne-
go razu dziecko podchodzi do swe-
go tatusia z wazng nowing - zna-
lazto guziczek pod stotem. Jakiez
to donioste i radosne odkrycie. Ale
tatus zajety jest z kim$ wazng roz-
mowag, dysputa albo wprost kiétnia,
wiec z gniewem odtrgca swego pu-
pila, bo jakze podchodzi z jakiem$
tam glupstwem, a on prowa-
dzi powazng rozmowe. Takag znie-
wage dziecko bolesnie odczuje. Pi-
zy sobie, jezeli serdecznie rozpta-
cze sie, ale wiecej bedzie cierpiato,
jezeli zamknie sie w sobie. Jezeli
pragniemy, aby dzieci nasze byly
grzeczne, delikatne, dobrze utozo-
ne, to w stosunku do dzieci nie mo-
ze by¢ z naszej strony pod tym
wzgledem uchybien. Ambicje dziec-
ka nalezy cenic i pielegnowac, a nie
wolno jest jej obrazaé. Dziecko
nie powinno by¢ Swiadkiem domo-
wych swardw i nieporozumien, ani
nie moze widzie¢ smutnych, stros-
kanych twarzy ze strony swego oto-
czenia.

Powinno sie dzieciom naszym do-
starczaC jaknajwiecej serdecznego
ciepta i wystrzega¢ sie aby z naszej
winy do ich zycia radosnej baj-
ki nie saczyly sie trujgce kro-
ple goryczy".

Tak sobie rozmawialy w sylwe-
strowy wieczér dwie mtode matki.

S. S.
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Nasze zamierzenia.

Na progu Nowego Roku zwykli$
my dokonywa¢ obrachunku za rok
ubiegly i tworzy¢ plany na przy-
sztosC.

Ze skruche przyznajemy sie do
popetnionych btedéw, przyrzekajac
sobie nie powtarza¢ ich wiecej.
Stwierdzamy z zalem, ze zajeci
troskami dnia powszedniego za-
niedbaliSmy sprawy wielkiej wagi
I postanawiamy w nadchodzgcym
roku uzupetni¢ braki przesziosci.
Woprawdzie zycie jest czesto sil-
niejsze od naszych marzen.

Nie wszystkie przyrzeczenia zo-
stajg dotrzymane, nie wszystkie
plany zrealizowane.

("zes¢ jednak naszych zamierzen
zostaje  wprowadzona Ww zycie i
przynosi oczekiwany plon.

| dlatego noworoczny rachunek
sumienia, ktéry pobudza do two-
rzenia nowych planéw obowigzuje
wszystkich. ..Mioda Matka" podda-
fa rewizji swg zesztoroczng dzia-
falnos¢. uswiadomita sobie swe
przewinienia i nakreslita wytyczne
na przysztosc.

Teraz chcemy zapozna¢ naszych
czytelnikéw z wynikiem tej rewi-
zji i prosi¢ o pomoc w realizowa-
niu plandw.

Gtownym grzechem naszego pis-
ma. za ktéry odpowiedzialno$¢ po-
noszg w duzej czesci rodzice-czy-

telnicy jest brak glebszego kon-
taktu miedzy niemi, a pismem w
zasadniczych sprawach wychowaw-
czych.

Matki przesytaty wprawdzie li-
sty z zapytaniami, na ktére redak-
cja chetnie udzielata odpowiedzi,
lecz tre$¢ tej korespondencji sta-
nowczo nie nosi charakteru peda-
gogicznego.

Czytajac wszystkie listy uderza
w nich stale ten sam rodzaj zapy-
tan: — ,,Czem karmic dziecko".
»Jak ubra¢ dziecko". — ,Jak ka-
pa¢ dziecko" i t. p. Bezwzglednie,
wszystkie te zagadnienia sg bardzo
wazne, ale czy wychowanie dziec-
ka rzeczywiscie nic nastrecza zad-
nych innych trudnosci? Czy nie
jest rownie wazne, jak wykorze-
ni¢ wady dziecka, jak je odzwy-
czai¢ od egoizmu, krngbrnosci, le-
nistwa, jak wyrobi¢ w niem zale
ty charakteru i umystu.

Tymczasem o tych wszystkich za-
gadnieniach, ktore wysuwa wycho-
wanie dziecka — ani stowa.

Czemu przypisac to zjawisko?

Nie przypuszczamy, zeby wszyst-
kie dzieci, wszystkich naszych czy-
telnikow byty tak tatwe do prowa-
dzenia, ze rodzice poprostu nie
majg sie nad czem zastanawiaC i
w czem radzi¢. Czyzby wiec troska
0 ciato dziecka byta gtebsza od tro-
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ski 0 jego dusze? Czy rodzice wie-
cej sie obawiajg zaziebienia lub
niestrawnosci u dzieci, niz egoizmu,
niesprawiedliwosci i okrucienstwa.
To przypuszczenie pozornie nie-
prawdopodobne jest jednak stusz-
ne.

1 jezeli wnikniemy w psychike
matek, znajdziemy w niej wyttu-
maczenie tego dziwnego stanu rze-
czy.

Matki sg przewaznie za$lepione
w swych dzieciach i nie dostrzega-
ja tych wad, ktore rzucajg sie w
oczy otoczeniu.

Upor wydaje sie im stanowczo-
$cig, o dziecku ztem mowig, ze jest
nerwowe, samolubstwo jest uwaza-
ne za rodzaj madrosci zyciowej.

Zarzuty stawiane dziecku przez
osoby objektywne wydajg sie nie-

KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |

LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUIE:
mieszanki przepisane przez

wszelkie

lekarza dla niemowlat zaréw-
no zdrowych jak i chorych.

UWAGA

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

MATKA Nr. |

sprawiedliwe, a jego wady badz
nie istniejg dla matki, badZz sa
traktowane, jako objaw niewinny
i przejSciowy. Natomiast termo-
metr wskazujgcy podniesiong tem-
perature lub kaszel dziecka sg to
prawdy oczywiste, grozne, niemoz-
liwe do zaprzeczenia. | dlatego tak
namietnie i w najlepszej wierze
negujg matki istnienie wad swych
dzieci, a tak drzg o stan ich zdro-
wia.

Szczegblnie dotyczy to matek
dzieci matych. Istnieje poglad
zresztg zupeinie stuszny, ze zapas
zdrowia otrzymany we wczesnem
dziecinstwie stanowi cenny funda-
ment na przysztosc.

Niestety brak jednak zrozumie-
nia dla tej oczywistej prawdy, ze
podstawy moralne i etyczne row-

MLECZNA

NAD
DZIECKIEM

TELEFON 8.29-43

ZamoOwienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Na zadanie, mieszanki
odsyta sie do domu.
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niez winny by¢ dane dziecku od
chwili obudzenia sie jego Swiado-
mosci.

Przyznajmy sie wiec dzis, w
pierwszym dniu Nowego Roku do
win popetnionych i przyrzeknijmy
sobie szczerze poprawe.

Niechaj wytyczng naszej pracy
w przysztym roku bedzie troska o
dusze dziecka.

W tym celu redakcja pragnie
stworzy¢ rubryke dyskusyjng t. zw.
skrzynke wychowawczg, ktora d i
mozno$¢ rodzicom wypowiedzenia
sie  we wszystkich interesujgcych
ich zagadnieniach moralnego i u-
mystowego wychowania.

Niechaj matki dzielg sie z pis-
mem temi troskami, jakich przy-
sparza im wychowanie dzieci. Nad
listami ich rozwinie sie dyskusja,
dzieki ktdérej niejeden problemat
bedzie mozliwie wszechstronnie
wyswietlony i rozstrzygniety. A te-
raz apel do Was, ojcowie—skrom
nie stojacy na uboczu i zbyt czesto
pomijani w sprawach dotyczacych
dziecka.

Naturalnie, ze ciggte roztrzasanie
kwestji jarzyn, kaszek i kaftani-
kéw nie moze zacheci¢ tatusiow do

WYPOZYCZAMY

MLODA MATKA 15

Dbato$¢ o zdrowie dziecka
-{o podstawa jeqo przysztosci

zadanie to spetnisz, slosujac -

Gilclsal

'WAPNIOWO- FOSPOOOWA
MACZKI; ODZYWCZA
SPIESS ‘

wspotpracy, lecz sprawy zwigzane
z wychowaniem moralnem dziecka
napewno obchodzg ich nie mniej
niz matki.

A wiec prosimy jaknajczesciej
zabieraC gltos na famach ,Mtodej
Matki“ i wypowiada¢ swe poglady
na wychowanie.

We wszystkich wypadkach roz-
biezno$ci zdan miedzy rodzicami w
sprawach wychowawczych bytoby
niezmiernie pozadane, zeby obie
strony wypowiedziaty sie w naszej
skrzynce w celu wywotania odpo-
wiedniej dyskusji. W ten sposob
rodzice nawzajem bedg mogli do-
starcza¢ sobie cennych wskazdwek
pedagogicznych.

Mamy nadzieje, ze rodzice - czy-
telnicy podejmg nasz apel i dopo-
moga nam do zrealizowania na-
szych zamierzen.

Mgr. Czestawa Wasermiléwna.

WAOO MOEMOWI|CE
na dogodnych warunkach

Wiadomos¢ w Administracji

pisma
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Kartki z pamietnika matki.

24/11] 1917 r.

Chodzi za raczke. Przedtem
zwracat uwage na psy i koty, teraz
zaczynajg go interesowaC dzieci.
Nerwowy nad wyraz. Przerazliwie
leka sie pukania i dzwonkéw. Ma
wtedy oczy dzikusa, rumieni sig i
chwyta mnie kurczowo za szyje (w
jaki$ czas potem dowiedziatam sie.
ze go tak nastraszyli goScie niesu-
miennej nianki podczas mojej nie-
obecnosci) .

25 maja 1912 r.

Maciu$ bardzo sie rozwinat.

Kiedy mu $piewa¢ piosenki, kto-
re juz zna, powtarza stowa jedno-
sylabowe, z dtuzszych tylko mama.
W ten sposdb odréznia cztery do
pieciu piosenek. Otéz dzisiaj nu-
citam sobie same melodje bez stow.
Maciu$ je rozrézniat, bo przy kaz-
dej melodji wymieniat stosowne
stowo wiec:

,,Wyszta dziewczyna — Bog
W zielonym gaju  mamo".
,,»Jak to tadnie wtedy bywa — bim
[— barn".
,»Przyjdz, przyjdz $pij, Spij".
Zdaje sie, ze to mowi 0 bardzo
dobrym stuchu.
Oprocz stow, ktére mowit, po-
przednio, méwi: Zosia, Jadzia, Ja-

ga, nono, to to tak, tfrru, lala, cacy,
kto to, a tui fiu.

Sam jeszcze nie chodzi, mniej
jest nerwowy. Na ulicy milczacy
I ponury.

Ma cztery zeby.

27 maja 1912 r.

Maciu$ od paru dni chodzi juz
po ulicy. Smieje sie do wszystkich
I wszystkich zaczepia.

Jest bardzo madry.

Na tem konczymy pamietnik
0 Maciusiu.

Dzisiaj Maciu§ ma 22 lata. Za-
powiada sie jako utalentowany
muzyk - kompozytor, bardzo swo-
isty i odrebny.

Niektore cechy jego charakteru
rozwinety sie tak wiasnie jak za-
rysowaty sie u niemowlecia wiec,
duzy temperament, namietna wy-
buchowo$¢ w potgczeniu z pogoda
i wesotoscig, nerwowos¢, wrazli-
wos¢ artystyczna, szczegolna cieka-
wos¢ i duza wszechstronna inteli-
gencja.

Poniewaz Maciu§ ma duzo woli
i usilnie nad sobg pracuje, niektére
cechy udato mu sie opanowac.

Wrazliwos¢ na dzwiek i muzy-
kalnos¢, ktéra ujawnita sie juz



Nr. 1 MLODA
u rocznego dziecka, poOzniej przy-
brata takg forme, ze np. w drugim
roku zycia muzyka gramofonowa
przejmowata go przerazeniem i do-
prowadzata do ptaczu. Z czasem
wrazliwo$¢ ta sie zacierata i wypty-
neta dopiero w dziesigtym roku zy-
cia jako zdecydowane zamitowa-

MATKA 17

nie do muzyki. Oczywiscie, ze Ma-
cius ma nietylko same zalety. Nie
pisze jednak o jego wadach dlate-
go, ze nie umiem dotrze¢ do Zzré-
dia jednych, inne za$ wynikaja
z tego, ze Maciu$ byt jedynakiem
I na domiar do 12-go roku zycia
byt dzieckiem bardzo chorowitem.

Dramatyzacje-inscenizacije.

Zabawa w listonosza.

Widze, kochani mali goscie,
ze wchodzag w mity zwyczaj wasze
gromadne wizyty u mnie. Zaprosi-
tam was, zeby...

Bedzie nowa zabawa!!

— Tak. Zaprositam was, zeby
przyszykowa¢ co$ na karnawat.
Starsi bedg albo pracowac i narze-
ka¢, albo pracowac i bawicC sie.
A co majg robi¢ dzieci?

My tez pracujemy. Ja Scie-
ram zawsze kurze... Ale bawi¢ sie
tez chcemy.

Toz ciggle sie bawicie. Ale
cicho, sza, nie traémy czasu. Na-
sza dzisiejsza zabawa bedzie sie
nazywata ,Zaproszenie na bal4
W tym kaciku bedzie pokdj Jurka,
na kanapie Hanusi. Na tym
krzesle mieszka Zosia, na tamtym

Basia. Dusia tu, WieSka tam.
jyazde z was zajmuje sie jaka$
pracg w swoim pokoju...

—-Ja bede niby czytac.

— A ja szyc.

Ja uczyé coreczke (laleczko,
siedZz grzecznie)...

Witus, Stefek i Janek beda
listonoszami. Ustawiacie sie jeden
za drugim tam, pod $ciang i stam-
tad. niby z poczty idziecie z lista-
mi. Mozecie obejs¢ stot kilka razy

niby, ze to taka diuga droga.
Teraz wchodzicie niby po scho-
dach... Ciezko, co?... Stajecie pod
drzwiami mieszkan, znajdujacych
sie na tym korytarzu. Mowicie, pu-
kajac:

(Listonosze).

Puk, puk, puk!

Listow huk!

Listonosze w karnawale

Nie odpoczywajg wcale.

W torbie same zaproszenia
Na zabawy, przedstawienial..
Toz biegniemy, toz nosimy!
Mato ndg nie pogubimy.
Listow huk!

Puk... puk... puk!

wszyscy ,,domownicy# zrywajg sie
I ,,otwierajgif drzwi.
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(Mieszkancy)

Kto lam? Kto tam? Listonosze?
Bardzo prosze, bardzo prosze!

Listonosze (do dziewczat)

Oto liscik, pocztoweczlca,
Niech przeczyta panieneczka.

(do chtopcow)
Co$ dobrego jest 1> lisciku.
Wez go predko, moj chiopczyku.
(Mieszkancy)
Dziekujemy, dziekujemy,
Do czytania sie wezmiemy.
Listonosze odchodza, mowiac

Listonosze w karnawale
Nie odpoczywajg wcale!
toz. biegamy, toz nosimy!
Mato ndg nie pogubimy.

Tymczasem mieszkancy tego do-
Jesli zrobimy
dla listonoszéw torby, wypchane li-
stami, to i listy mogg by¢ prawdzi-
we, chocby stare rodzicéw. Albo ta-

mu otwierajg listy.

kie waskie i dtugie, co to trzeba je

rozwijaC i rozwijaé, a one az do
nég siegna. To bedzie bardzo ko-

micznie wygladato.

Mieszkancy (po chwili)

(Tu moga méwi¢ na zmiane)

Céz tam w listach za nowiny?
Na zabawe zaprosiny!!
U Fikalskich bal maskowy!
Piekny pomyst, ani mowy.
Trzeba kostjum przyszykowac...
Bedzie, drogo to kosztowacé?
Jako$ sobie poradzimy.
Ale sie tez wytanczymy!!

(razem)

Beda ciastka i herbatka.
A to gratka! A to gratka!

Klaszczg w rece i skaczg z rado-
sci.

No, co dzieciaki? Nauczymy
sie tych wierszykow i bedziemy sie
bawi¢ w ,,Zaproszenia na bal“. a o
samym balu poméwimy za jakie
dwa tygodnie.

Janina Stawe.



