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Przejawy inteligencji dziecka w Ill-im
kwartale zycia.

Zwyciesko przekroczyliSmy przez
pigrwsze  pétrocze, w  miare
mozno$ci pokonywujemy trudnosci
zyciowe, zaczynamy sie usamo-
dzielniac — wstgpiliSmy w okres
zagbkowania, siadamy i siedzimy
juz nawet o wiasnych sitach. Jest
to moment niezmiernie wazny. Od
tej chwili niemowle odbiera wra-
zenia ze Swiata otaczajgcego w cat-
kowicie innej postaci, poniewaz sa-
mo coraz czesciej znajduje sie w
innej, a mianowicie pionowej po-
zycji. Obrazy wzbogacajg jego wy-
obraznie, nabierajg coraz wiecej
cech rzeczywistych.

Na okres lii-go kwartatu przy-
pada zdolno$¢ odbierania wrazen
z przedmiotéw w roznych ptaszczy-
znach, w zwigzku z tern poznawa-
nie nieskonczonej liczby rdéznych
ksztattow, przedmioty rozmaitej
wielkosci i odlegtosci.

W tymze okresie dziecko zaczy-
na odréznia¢ kolory, Swiat barw-
ny jest dla niego coraz przystep-
niejszy; dzieci lubig wesote bar-
wy; 7-iomiesiecznv Jurek wycigga
stale ragczki do czerwonych peonij,
z6ktych dalij; nie zwraca uwagi
na swego szarego Misia, ale wyry-
wa sie wprost do tejze wielkosci
czerwonego krasnoludka. 7-iomie-

sieczna Janinka otrzymuje biate
ptocienne pantofelki; czuje i wi-
dzi, ze to co$ nowego, przyglada
sie uwaznie swym nozkom. Gdy
jednak w tydzien pdzniej, skrom-
ny pantofelek zastgpiono barwnie
haftowanym, — $cigga je stale z
ndg, oczywiscie z duzym naktadem
pracy — ale cel osiaggniety i barw-
ny pantofelek jest czeSciej w racz-
kach lub buzi, niz na nozce.

Wraz z nowemi wrazeniami zja-
wia sie duzy stopien spostrzegaw-
czosci; 7-iomiesieczny Tadzio zau-
wazy kazdg zmiange w ubraniu:
szalik na szyi, nawet niebarwny,
tak bardzo pochtania jego uwage,
ze zapomniat usmiechngé sie, jak
to zazwyczaj czyni, do swej opie-
kunki. 8-miesieczna Zosia spotyka
ojca zawsze z okrzykami radosne-
mi: tiatiauu; gdy jednak zobaczy-
fa ojca w kapeluszu na glowie,
otworzyta szeroko buzig, oczy
utkwita w kapeluszu, a na glosne
tiatiauu dzi$ dtugo bardzo czekano.
Nawet najdrobniejsze szczegdty w
ubraniu nie ujdg uwagi 8—9 mie-
siecznych brzdacow; siegajg racz-
ka po maty guzik, drobng broszke
na sukni matki, zauwazg natych-
miast nowy pierscionek na palcu,
korale u niani, a ze zachtannos¢
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matych obywateli jest wielka, totez
po kazda btyskotke pozadliwie wy-
ciggaja raczki.

W I1ll-im kwartale zycia zjawia
sie zrozumienie celowosci pewnych
przedmiotow’”. 8"2 miesieczna Wan-
dzia chwyta wszystko do buzi, ty-
zeczke wprowadza zawsze wgtebie-
niem do ust, nigdy za$ trzonkiem,
niezaleznie od kierunku podanej
tyzeczki.

Dzieci lii-go kwartatu juz wy-
raznie odznaczajg sie pewng wy-
biérczoscig zaréwno smaku, jak i
w stosunku do przedmiotow i ota-
czajgcych os6b. Niektdre potrawy
zjadajg z apetytem, inne znow
niechetnie. Z lezagcych w wozku,
czy w tézku Kkilku drobnych przed-
miotow 8-miesieczna Jasia wybie-
rze zawsze ten sam — ulubiong
szczoteczke; ztosci sie gdy jej
szczoteczke sprzatng, dtugo szuka
jej raczkami; cieszy sie bardzo,
gdy ujrzy ja znéw nawet po dtuz-
szej % — 1 godzinnej przerwie.

Juz w Ill-im kwartale zycia dzie-
ci wyraznie darzg sympatjg nie-
ktére osoby z blizszego lub dalsze-
go otoczenia, sg obojetne lub na-
wet ptaczg przy zjawianiu sie in-
nych o0sob.

PamieC dziecka w Il kwartale
pogtebia sie i obejmuje coraz
wiekszy okres czasu: 7-miesieczny
Wacek duzo stracit na humorze,
gdy wyjechata z domu babcia, po-
znat ja po 10-dniowej nieobecno-
ci. 9-iomiesieczna  Wandzia bar-
dzo kocha swg matke; kazdorazo-
wo gdy matka zblizy sie do nigj
podnosi raczki w gore i czesto ,,wy-
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Spiewuje” prosta, a stale te samg
krotkg melodyjke. Podczas 3-tygo-
dniowej nieobecnosci matki Wan-
dzia nie byta smutna, gdyz zostata
z rodzenstwem i nianig. Jednak
nigdy nie ,Spiewatall. Gdy matka
wrécita, Wandzia spotkata jg naj-
pierw z wyrazem zdziwienia na
twarzy, ktéry bardzo szybko ustg-
pit radosnemu rozjasnieniu buzi,
a Co najwazniejsze — ustyszano
Wandzi ,,piosenkeld — skromny
hymn na cze$¢ matki.

Réwnolegle do innych zmystéw
znacznie udoskonala sie w Ill-im
kwartale zycia stuch. Dzieci zaczy-
najg powtarzaC pewne dZwieki,
nawet kilkusylabowe stowa. Orjen-
tujg sie skad dochodzg dzwieki:
gdy na stole jest kilka przedmio-
tow, a miedzy niemi maty zegarek,
gtodny przez swoje ,tik-tak*, 8-io-
miesieczna Marysia siega rekg wia-
$nie po zegarek wydajacy dzwiek,
9-miesieczna Jadzia wota tata, gdy
styszy z sasiedniego pokoju glos
ojca, mama — gdy tam rozlega sie
gtos matki. 9-miesieczna Wandzia
przerywa zabawe i odwraca gtow-
ke, gdy niania jg wota po imieniu,
nie reaguje, gdy niania wola po
imieniu braciszka.

Pod koniec lii-go kw. zycia dzie-
ci zdradzajg juz cechy towarzy-
skie — nie lubig samotnosci. To
nie kaprysy, ze 9-iomiesieczny Jo-
zio nic chce by¢ sam w pokoju —
Jozio jest b. tagodny i pogodny;
gdy go jednak zostawi¢ samego, to
po pewnym czasie zdradza niepo-
koj, zaczyna sie skarzyC; natych-

(d. c. na str. 30)
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Zabawki dla dzieci powyzej 1 roku.

Trabki, gwizdki, harmonijki i wszelkie zabawki do dmuchania moga by¢ dawane
tylko starszym dzieciom, ktérym juz mozna wyttomaczy¢, ze ,z buzi do buzijnie
wolno™; lepiej wogdle unika¢ tych zabawek.

Najodpowiedniejsze dla matych dzieci sg: zabawki ruchome,
rézne klocki (budownictwo) oraz ulubione ich miekkie zwierzgtka.
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Woszelkie narzedzia mordu rozwijajg instynkty krwiozercze u dzieci.

Zabawa ,w doktora”.
| dla chtopcow lalki

Lalki, kuchenki, wszelkie przedmioty gospodar- nie sa szkodliwe.

skie wychowujg przysztych ludzi. Dr. M. Zaks.
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miast sie uspakaja, gdy styszy zbli-
Zajgce sie kroki. Wigze to zatem
ze zjawieniem sie kogo$ z blizkich;
odwraca sie on woéwczas do drzwi
Z ming wyczekujacg, wie, ze stad
przyjdzie pomoc na jego samot-
nos¢.

W Ill-im kwartale zycia zjawia
sie w pokoju dziecka ukryty pod
t6zkiem lub stotkiem nocniczek.
Troche cierpliwo$ci w nauczaniu,
a juz w 8-ym 9-ym miesigcu coraz
rzadziej zdarza sie zmoczenie pie-
luszki lub zanieczyszczenie jej ka-
tem.

Widzimy zatem, ze inteligencja
naszych milusinskich rozwija sie
w b. szybkiem tempie, kroczy pra-
wie w ,,stumilowych butach#. Nasze
3-ciokwartalniki  juz duzo widzg,
stysza, nasladujg. Totez pamietac
musimy, ze wychowanie dzieci za-
czyna sie juz b. wczesnie. Aczkol-
wiek 8-miesieczna Zosia nie lubi
jarzyn, to bedziemy je jednak jej
podawac,—panienka wreszcie zro-
zumie, ze jarzyny nie mogg by¢
wykre$lone z jej jadtospisu. Gdy
9-miesieczny Julek ma przepisany
tran, to cho¢ w pierwszych dniach
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otrzgsa sie z niego, nawet czasem
wymiotuje, to jednak juz po ty-
godniu — dwdch nawet sie nie
skrzywi przy przyjmowaniu tra-
nu. Nasi milusinscy muszg sie zgo-
dzi¢ z faktem, ze nie wszystkie
wrazenia mogg by¢ jednakowo
przyjemne.
Dr. T. Lewenfiszowa.

NEO FOSFATYNA

WYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaly sSrodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla o0s6b
karmigcych; dla dzieci

zwtaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentow.

Warszawa
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

W sprawie oktaddéw u dzieci.

1. W jakich wypadkach stosu-
jemy okiady?
Gdy zachodzi potrzeba zastoso-
wania ciepta lub zimna na ograni-
czong powierzchnie skory.

2. Jakie rozrozniamy oktady?

Okitady suche i wilgotne gorace,
oktady wilgotne rozgrzewajace pod
ceratkg (kompresy), wysychajace
(Priessnitz‘a) oraz oktady zimne.

3. Z czego mozna zrobi¢ suchy

goracy oktad?

Z goracego piasku, otrgb lub so-
li. Do tego samego celu nadajg sie
takze butelki z goracg wodg, ter-
mofory i1 poduszki elektryczne.

4. Jak wyglada termofor?

Termofor — to ptaski czworokat-
ny worek gumowy, napetniony go-
rgcg woda.

5. Jak czesto natezy zmieniac

termofor?

Co 4—5 godzin.

6. A co to jest poduszka elek-
tryczna?

Test to specjalny termofor, ogrze-
wany elektrycznoscia. PoduszkKi
elektryczne sg bardzo wygodne w
zastosowaniu i zastugujg na jak
najszersze rozpowszechnienie.

7. O czem nalezy pamietaC przy
stosowaniu suchy gorgcych
oktadow?

Zeby dziecka nie poparzy.

8. Jak sie przygotowuje wilgot-
ne oktady gorgce (katapla-
zmy)?

Gotuje sie siemie Iniane (maku-
chy), kasze owsiang, otreby lub
nawet 4—6 rozgniecionych kartofli
na gesta papke, ktéra wkiada sie
do ptéciennego woreczka.

9. A jak sie stosuje kataplazmy?

Chore miejsce nalezy najpierw
nasmarowac obficie wazeling, po-
tozy¢ na nie serwetke lub recznik
(by nie wywotaC oparzenia), a na-
stepnie — woreczek z papka. Ka-
taplazmy powinno sie zmienia¢ co
¥2 — 1 godziny.

10. Jak nalezy zaktada¢ kompres
(oktad wilgotny rozgrzewaja-
cy)?

Nalezy dobrze zwilzyé recznik,
serwetke lub kawatek jakiej$ tka-
niny fatwo wchianiajacej wode,
wyza¢ je doktadnie, owing¢ niemi
chorg cze$¢ ciata (skore przedtem
nawazelinowac), na to potozyé ce-
ratke lub papier woskowany, a na
sam wierzch wate, flanele lub gru-
by recznik. Ceratka powinna wy-
stawaC poza brzegi mokrej tkani-
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ny na szerokos¢ 2—3 palcéw. Kom-
pres pozostawiamy na 4—5 godzin.

11. Jakie ptyny uzywa sie do

kompresow?

Zwyktyg wode, wode z dodatkiem
ptynu Burowa lub spirytusu kam-
forowego (1 tyzeczka na szklanke
wody), roztwor iclityolu i t. p. Cie-

ptota uzywanych ptyndéw moze byc
rézna, zgodnie ze wskazowkami le-
karza.

12. A czem sie rozni oktad wy-
sychajacy od kompresu?
Oktad wysychajacy (Priessnitz‘a)
ktadzie sie bez ceratki. Powoduje
on ochtadzanie sie powierzchni
ciata i sprawia ulge przy bolu lub

obrzeku.

13. Co moze postuzyé jako oktad

zimny?

Pecherz z drobnopottuczonym
lodem, ptatki gazy (np. na oko)
lub recznik — zmoczone w zimnej
wodzie i przytozone do chorej (np.
stluczonej) czesci ciata.

Dr. P. Wojciak.

TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPEELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoca

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

GRUZLICA pluc i kosci

Krzywica-Zotzy Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu

Okres zebkowania-Préchnica zebdw
Podczas ciezy i Karmienia

TRICALCINE PURE
w proszku . tabie
rkach i optatkach

TRICALCINE
czekoladowa
wytacznie dadz>eci
TRICALCINE
Methylarainee
Adrenalina

Fluore®

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kosci

ProbldiLiteratura na zadanie P.P.Lekarzy
Laborafotre desProduda bc/cnf/a, 2/,rue Chaptal*Parfa
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Nowy rodzaj majteczek. Czy to postep?

Boze, Boze co za utrapienie z te-
mi pieluchami. Zmieniaj ciggle
przescieradto. Whkrotce zycie, ob-
mierznie.

Nie! nie! dtuzej nie wytrzymam,
dajcie jaki$ sposob, dajcie jakas
rade. To czeste gtosy mtodych ma-
tek.

Poszli ludziska po rozum do gto-
wy i wymyslili ,gumowe majtecz-
ki". Niby higjeniczne — oszczedza-
ja bielizng, nie sprawiajg wiele
ktopotu przy ubieraniu niemowle-
cia. Jednem stowem idealne. Wy-
konane sg naprawde Slicznie. Z
wierzchu tadny materjat, odwe-
wnatrz cate wystane cienkg guma.
Zawija sie dziecko w jedng pie-
luszke, nasuwa majtki i... kropka.

Los takiego dziecka i warto$¢ ta-
kich majteczek na tamach ,,Miodej
Matki" opisat przed 2 laty dr. Sul-
kes. Nie chce wiec powtarzac.
Wspomne tylko, ze dziecko i tak
trzeba przewija¢ (praca ta sama),
gume wyciera¢, a majtki czesto su-
szy¢.

Zyjemy w okresie postepu i wy-
gody. Gumowe majteczki zacheca-
ja tylko do tego, by brzdaca w
nich zostawi¢. Nikomu na mysl nie
przyjdzie, ze skora jest jednym z
wazniejszych ukfadoéw, wiele ma
zadan do spetnienia. Miedzy inne-
mi jest narzadem wydzielniczym

(pot), po czesci oddechowym, re-
gulatorem ciepta i t. d.

Skoéra dziecka jest delikatna, ta-
two ulega szkodliwym czynnikom
zewnetrznym. Gumowy pancerz,
chronigcy mame od klopotow,
dziecku dobrze sie da we znaki.

W poprzednich artykutach w
»-Mlodej Matce" staratem sie pod-
wazyC¢ zte, bezmysine, stare, zako-
rzenione zwyczaje w poscieli, ubio-
rze dziecka. Wyrzuci¢ niepotrzeb-
ne fatataszki, zachowa¢ jak najda-
lej posunietg prostote. Wszelkim
nowym wysitkom, zmierzaj agcym
do poprawy wielu zaniedbanych
dziedzin w higjenie dziecka gorg-
co, z radosScig nalezy przyklasnac,
jesli przynoszg istotng korzysc.

W przeciwnym razie szkodliwe
sg ,,nowalijki" i lepiej bedzie, gdy
nie odrazu ulegniemy pozornie za-
checajgcym ,,ulepszeniom"”.

Ostatnio pojawity sie na rynku
majteczki z gumowg wstawkg w
kroczu. Co to ma pomdc? Komu?
Lepsze to juz od poprzednio opisa-
nych majteczek, ale i ta czeSciowa
reforma mija sie z celem. Dziecku
rownie tatwo skdra opierzchnie i
zaogni sie. Gumowa ftatka nie u-
chroni majteczek ani bielizny po-
Scielowej. Mocz z przesigknietej
pieluszki zbierze sie w zalamkach
gumowej wstawki, a przy zywych
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ruchach dziecka sptynie na maj-
teczki nieochronione gumg, zmoczy
przescieradto i sienniczek. | zno-
wu te same ktopoty, Naprawde gra
niewarta Swieczki.

Stara zasada zostaje niezmienio-
ng: gdy dziecko zmoczy sie, niema
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innej rady — nalezy ptywajacego
bohatera mozliwie szybko przewi-
na¢ w suche, czyste, ciepte pielusz-
ki, dobrze pudrujgc kochang pupe
— a becik czy sienniczek ochronic¢
odpowiednio dopasowang ceratka.
Dr. Bielohradek.

Podstuchane rozmowy.

. -U)ie &ani, ze skizgawka jest cfjy6a najprzyjemniejszym sportem
I zabawag dla dzieci w zimie"

Parkan, otaczajgcy Slizgawke,
byt obsadzony przez licznych wi-
dzow, bo tez mrowie ludzi na $liz-
gawce przedstawiaty ciekawy wi-
dok. Widziato sie tam miodziez
szkolng, ludzi dorostych, tu i ow-
dzie panéw w podesztym nawet
wieku, jak rowniez dzieci obojga
ptci. Jazda jednych byta niedotez-
na, powolna, chwiejna, byly to wi-
docznie pierwsze kroki na $lizgaw-
ce, inni jezdzili odwaznie, brawu-
rowo, gdzieniegdzie wida¢ byto
$liczne popisy w figurowej jezdzie.
U wszystkich byty wesote zarumie-
nione twarze.

Stojgce obok mnie za parkanem
dwie miode panie rozmawiaty wia-
$nie o Slizgawce.

,,10 Pani tak swego Jurka wy-
patruje na Slizgawce?"

,»JUZ go widze, oto ten w szarym
swetrze i bereciku, a za nim jedzie
jego tatus."

,,Alez on doskonale jezdzi na tyz-
wach, czy dawno juz $lizga sie?"

,,Drugi rok, a wkasciwie drugi se-
zon Slizgawkowy."

»A 1lez on ma lat?"

,.Pie¢ lat."

»A wiec jak zaczat SlizgaC sie
miat cztery lata, czy to troche nie
zawczes$nie?"

,.Nie sadze, zeby to miato by¢ za-
wczesnie, tu na Slizgawke przycho-
dzi tréjka dzieci chtopczykdéw wraz
ze swoim tatusiem, ot6z najmtodszy
chtopczyk ma tylko 3 lata i 6 mie-
siecy. Dzi$ tej tréjki nie widac, ale
widuje ja czesto."

,.Musze ja swojej Zosi kupi¢ ko-
stjum na Slizgawke i tyzwy, niech
juz zaczyna sie $lizgac."

,»Czas juz nato wielki, przeciez
Zosia ma juz 6 lat."

,»10 prawda, ale ona tak czesto
I tatwo przeziebia sie, wiec dotych-
czas obawiatam sie, ze na Slizgaw-
ce jeszcze tatwiej przeziebi sie,"

,,1embardziej powinna Pani pro-
wadza¢ jg na Slizgawke, bo tu mo-
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ze sie tylko zahartowac¢, mowit mi
o tern nawet lekarz."

,»Jakim sposobem na S$lizgawce
mozna zahartowac sie?"

,.Czyniac czestsze i giebsze odde-
chy na $lizgawce i wdychajac przez
kilka godzin ochtodzone, ale o jed-
nakowej temperaturze i przeczyste
powietrze, uodporniamy, to znaczy
czynimy mniej wrazliwg na zimno
btone Sluzowa goérnych drég odde-
chowych."

W takim razie gtebsze oddechy
mozna robi¢ i w mieszkaniu przy
otwartym oknie."

,,Naturalnie, ze mozna, ale na
$lizgawce robimy te glebsze odde-
chy nie pod zadnym przymusem,
a z koniecznosci, uprawiajac ten
piekny sport, bo wie Pani, ze $liz-
gawka jest chyba najprzyjemniej-
szym sportem i zabawg dla dzieci
w zimie. Poza tern Slizgajac sie,
wprawiamy w ruch wszystkie nie-
mal miesnie naszego ciata. Na S$liz-
gawce wyrabia sie opanowanie,
zreczno$¢, przytomnos$é umystu. Ze
Slizgawki wraca zawsze Jurek z
wilczym apetytem, w nocy twardo
$pi, no i cere ma doskonalg."

,»Ja dawnobym wprowadzita swo-
ja Zosie na $lizgawke, bo sama tro-
che kiedy$ jezdzitam na tyzwach,
ale mgz moj opiera sie temu, oba-
wiajgc sie jakiego wypadku na lo-
dzie."

,-Wypadki nieszcze$liwe zdarza-
ja sie na lodzie, ale zdarzajg sie
one na ulicy, jak réwniez w miesz-
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NIEODZOWNE

DLA ORGANIZMU
DZIECKA

Sole biomineralne
i Yifaminy B i D
zawiera

Vinnn

Karpinskiego

Sposoéb uzycia
dotaczony do
kazdego flakonu

kaniu. Po kazdym dniu gotoledzi
gazety notujg zwykle duzo wypad-
kow poslizgniecia sie, zkaman ndg
lub rak, zwichnie¢, pottuczen, a u)
dniu takim ludzie nie przerywajag
swoich zaje¢, tylko wychodzg na
ulice. Pojedyncze, kiedy niekiedy
zdarzajgce sie nieszczeSliwe wy-
padki na lodzie, nie powinny niko-
go odstraszaC od tak zdrowego i
przyjemnego sportu zimowego."

Jurek juz wracat ze Slizgawki,
uradowany, zarumieniony, ze Slicz-
ng, zdrowa cera.

S. S.
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Jak myslg nasze dzieci?

Anegdoty o moich siostrzencach.

taskawem zrzadzeniem Opatrz-
nosci sgdzone mi byto zazy¢ rozko-
szy macierzynstwa, nie ponoszac
zadnych trudow ani trosk — oto
obok mnie ro$nie gromadka sio-
strzenicoOw. Mogtam sie niemi bawic
prawie od pierwszych tygodni ich
zycia, przewijac¢, kapa¢. A jedno-
czed$nie z calg swobodg i czystem
sumieniem —i ucieka¢ od nich, kie-
dy grymasili lub hatasowali. Dzi$
juz wyrosli i cho¢ sg moimi przy-
jaciotmi nadal, z tesknotg nieraz
wspominam chwile ich dziecinstwa
i mySle o ile blizsi i bardziej zro-
zumiali byli mi, kiedy mogtam o-
powiada¢ im niestworzone historje
0 pluszowym niedZwiadku, albo u-
dawac, ze drze ze strachu przed
nakrecang zaba...

Dziecko mniej wiecej z 7-ym ro-
kiem zycia coraz bardziej zaczy-
na nasladowac¢ dorostych i zatra-
ca te swojg rozkoszng wynalaz-
czo$¢, nieraz zachwycajaco niedo-
rzeczng. — Czy opowiedziate$ swoj
sen niani, Jerzyku? pytam cztero-
letniego malca, ktéry wiasnie po-
dzielit sie ze mng jakiemi$ zabaw-
nemi sennemi marzeniami.

Jerzyk podnosi na mnie zdziwio-
ne oczy.

Poco? Przeciez ona $pi ze mna
w jednym pokoju!

Matka Jerzyka jest lekarkg. Mie-
szkajg na wsi, chtopak chowa sie
zdrowo i nigdy lekarz nie byt do
niego wzywany.

— Gzem ty bedziesz, Jerzyku,
jak dorosniesz? — zapytuje trzy-
letniego malca jakas mato pomy-
stowa w zakresie konwersacji z
dzieémi, starsza pani. — Moze do-
ktorem, jak Mamusia?

Jerzyk energicznie potrzasa gto-
wg przeczaco i méwi z naciskiem:

— Nie, bo ja niecierpie by¢
dziewczyna.

Od weczesnego dziecinstwa inte-
resujg go maszyny, fabryka, wszel-
kie urzadzenia techniczne. Ojciec
jego jest dyrektorem fabryki i naj-
wiekszg rozkosza malca jest ,,p0js¢
z tatusiem”. Jedna z takich we-
drowek zakonczyfa sie epizodem,
nieco niekorzystnym dla Tatusia,
ale za to Swiadczacym o wersal-
skiej uprzejmosci piecioletniego
chtopca.

— Tatusiu, pyta Jerzyk — jak
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to jest zrobione, ze tu sie kreci mo-
tor, a tam tak daleko porusza sie
cata fabryka?

— Widzisz — tlumaczy ojciec—
tu w motorze kreci sie koto, od
niego idzie pas do drugiego, od te-
go znéw dalej do trzeciego i tak sie
krecg wszystkie za tem pierwszem
u motoru.

Twarzyczka Jerzyka wyrazita
gtebokie nieukontentowanie.

Przez chwile szedt w milczeniu,
jakby sie nad czem$ namyslajac.

Wreszcie odezwat sie wolno, z
zastanowieniem.

— Tatusiu, gdybym ja miat w
domu znajomego, ktoryby sie mnie
0 to zapytat i jakbym jemu tak,
jak Tatu$ odpowiedziat, to mgj
znajomy nic a nic nie zrozumiat-
by! D. c. n.

Dr. M. Lutostawska.

Towarzysze zabawy.

Pensjonat. Pora przedwieczorna.
Przysztam poczyta¢ w holu. Usa-
dowitam sie wygodnie na fotelu.
Nagle z za Sciany ustyszatam po-
wazne napominanie. To nieco pod-
niesiony gtos pani W. Uklada do
snu swojego 7-letniego Lusia. Cho¢
jeszcze niema 8-ej. Najwidoczniej
co$ przeskrobat, kiedy zastosowa-
no don jedng z najsurowszych tu
kar: musi wczesniej niz inne dzieci
iS¢ do t6zka. Okazuje sie, ze bit
Zoske, corke Felicji, pokojowki.
»laka biedna dziewczynka! ojciec
chory! matka tak ciezko pracuje”,
moralizuje p. W. Delikwent ziapa-
ny byt na gorgcym uczynku, nie
mogt sie przytem niczem usprawie-
dliwi¢: Zoska go nie bita, ,,nie za-
czynata". Po za$nieciu Lusia roz-
mawiam z p. W. ,,Dzieci ze dworu

ctec¢ecAaé¢ ma&c

tez bijg Zoske, krzywdzg", mowi.
| ja sobie przypominam jak: kté-
rego$ dnia, przechodzac przez park,
widziatam Zoske, stojacg przed
drzwiami stotowego pokoju z czer-
wonemi, pelnemi ez oczami. Za
nic nie chciata mi powiedzie¢, cze-
go ptacze. ,Nie oddaje” i nie po-
skarzy sie nawet. Gdziezby sie o-
Smielita! To dzieci ,,panskie”. Ta-
ka jg przepas¢ socjalna od nich
dzieli!

Innym znéw razem pamietam:
ubieratam sie u siebie w pokoju,
az tu kto$ zanosi sie spazmatycz-
nym ptaczem pod oknem. Wyjrza-
tam. To czteroletni malec parob-
czanski, znany mi z podworza fol-
warcznego. Wszystkie dzieci ze
dworu z Lusiem pojechaty wozem
w deskach po chleb ,,dla ludzi" do
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miynarza o kilometr. Nie chciaty
zabra¢ malca. ,,Za ciasno!“ orzekly
I zepchnety go z wozu. A kiedy in-
dziej i on i Zoska i inne jeszcze
dzieci wiejskie bardzo im s po-
trzebne. Robili np. w tych dniach
wszyscy razem ,trucizne na szczu-
ry“.. Wykalkulowaty, ze jak po-
mieszaC wszystko, co tylko znajg
najwstretniejszego, np. niektére
roéliny trujace, benzyne, nafte i t.
p., to juz sie na pewno te szkodli-
we stworzenia wytepi. xFrucizna

miata by¢ widocznie ptynem i to
w wielkiej ilosci, bo coraz zjawia-
fa sie mlodsza siostrzyczka nianki
z butelkg nad brzegiem stawu
przed ,naszg" oficyng i nabierata
wody, bo jej wolno, nikt sie 0 nig
nie leka, ze wpadnie do stawu,
gdzie sie tatwo poslizgna¢ u brze-
gu, a dno nierébwne, jest nawet i
zrodetko. A przedtem zndéw zrobi-
fa dzieciarnia w piasku wielki au-
tobus. Kazde miato wygodne sie-
dzenie. Z pewnoscig nie rzucityby
sie na tak duze przedsiewziecie sa-
me, gdyby ich byto tylko piecioro!

Na szerokim rowie na podworzu
porobity takie ziemno-wodne kon-
strukcje, ze wszyscy starsi ,,musie-
li“ przyjs¢ ogladaé. | tak dalej i
tym podobnie.

Czemuz Zoska i inne dzieci wiej-
skie znoszg to nieréwne traktowa-
nie, te zniewagi, te przykrosci?
Przedewszystkiem i one tez sg to-
warzyskie, poza tern we dworze ty-
le jest pieknych przedmiotow do
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ogladania; grajg tam na fortepia-
nie, jest radjo, przyjezdzajg tadnie
ubrani goscie, a nadewszystko moc
zabawek; caty pokoj majg dzieci
dla siebie i hustawke i piasek spe-
cjalnie do zabawy i powozi sie¢ o-
siotkami. Co$ kapnie z jedzenia,
szczegOlnie jaki cukierek, kawa-
tek leguminy, nierzadko caty pod-
wieczorek czy zupa z obiadu. Cho-
wajg wiec zniewage do kieszeni i
po chwilowem oziebieniu stosun-
kow znow wre wspolna zabawa.
Dzieje sie wielka krzywda uboz-
szemu, cierpi, stopniowo sie upa-
dla, ale niemniejszy, cho¢ narazie
niewidoczny zty wptyw wywiera to
wszystko na bogatszego towarzysza.
Czy nie wyro$nie z niego egoista,
ktoremu wszyscy by¢ winni na u-
slugi, a on do niczego nie jest obo-
wigzany; cztowiek, Kktory pomiata
ubozszymi, czy zajmujacymi niz-
sze stanowisko w hierarchji spo-
tecznej.

Z tylu i tak powaznych wzgle-
doéw nalezy wiec dobrze wglgda¢ w
te stosunki, pilnowaé, nie dac
krzywdzi¢, badac starannie zatargi,
wymierza¢ sprawiedliwo$¢. Dziec-
ko musi mieC towarzyszy zabawy
I pracy. Wzgledem, niezwykle waz-
nym jest tez i to, ze wychowujemy
je, jak to sie mowi, ,,do Swiata, do
ludzi”, na czionka spoteczenstwa,
ktéry zajmie w przysztosci ja-
kieS moze kierownicze stanowisko.

D. c. n.

J. Gazynska.
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Mysli wychowawcze.

Od Kilku lat przyjezdza co roku do
Warszawy pewien utalentowany i wni-
kliwy pedagog szwajcarski Englert Fay
i wygtasza cykl wyktadéw tresci pe-
dagogiczne!. Wykiady te sg produk-
tem tak giebokiego i rzetelnego prze-
myslenia oraz intuicji pedagogicznej,

sg tak wazne, ze pragngc chociaz utam-
kowo zaznajomi¢ z niemi nasze czy-

telniczki, podzielimy sie z niemi
niektéremi myslami.

Od Redakgcji.

I. ZNACZENIE SRODOWISKA.

Cechg charakterystyczng natury
dzieciecej jest niezwykta intuicyj-
nos$¢, ktdra sprawia, ze dorosli nie
wptywajg na dziecko przez to co
mowia, lecz jakiemi sg, jaka atmo-
sfere duchowag wytwarzaja.

Wezmy pare przyktadow:

Dziecko szkolne 7-letnie $miate,
ruchliwe, inteligentne zaczyna na-
gle ktama¢. Kfamstwo to nie godzi
sie z jego istota, skad sie ono bie-
rze? Otéz gdyby szkofa istotnie
mogta pozna¢ warunki domowe
dziecka (co jest prawie niewyko-
nalne) toby sie ta sprawa moze wy-
jasnita.

Dziecko ma 36-letnig mamusie,
ktéra wiekszos¢ czasu spedza w sa-
lonie kosmetycznym, aby utrzymaé
wyglad siedemnastolatki 1 we
wszystkich  okolicznosciach  zycia
stara sie zachowywac jak podlotek.

Dziecko wchtania w siebie te atmo-
sfere zaktamania, jakg wytwarza-
ja dorodli i odtwarza jg w swojem
zyciu.

Inny przykiad:

Szesdcioletnie dzieci z przedszko-
la, ktore bezwzglednie wielbity au-
torytet nauczycielki natrafity na
spacerze na gniazdo os. Jaka$ pa-
ni, kaze im ucieka¢, ale one odpo-
wiadajg z catym spokojem:

— Przeciez nasza pani jest z na-
mi.

One sg bezwzglednie pewne, ze
w jej obecnosci nic im nie grozi.

Dziecko jak zwierciadto odbija
Swiat w ktorem zyje.

Jeszcze przyktad:

Nauczyciel o zacieciu military-
stycznem, szorstki i rzeczowy, poza
swoim przedmiotem udzielat tez
lekcji religji.

Na tych lekcjach starat sie by¢
inny, méwit o sprawach wzniostych
I duchowych.

Dualizm tej sytuacji sprawit, ze
w klasie tej nastgpito moralne roz-
przezenie.

Wewnetrzna postawa dorostych
wptywa na dzieci i ona to powodu-
je takie cechy, jak okrucienstwo,
bezwzglednos¢ i t. d.
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1. SPOSOBY ODDZIALYWANIA.

Sady dzieci do lat 12-tu sg wy-
bitnie krancowe i opierajg sie wy-
facznie na uczuciu — intelekt nie
gra tu zadnej roli, w sgdach tych
riema umiaru, ktéry jest nabyt-
kiem wieku dojrzatego, ani zrozu-
mienia dla relatywizmu.

Intuicyjno$¢ w ujmowaniu zja-
wisk Swiata zewnetrznego i kran-
cowos$¢ sagdow opartych na uczuciu
czyni z dziecka istoty o naturze
artystycznej. Maly cziowiek tak
przezywa Swiat, jak $réd dorostych
artysta: stosunek peten uczucia,
mitosci i nienawisci, ale przezycie
objektywne. Wiec i sposoby od-
dziatywania na niego powinny
mie¢ w sobie co$ z artyzmu. To co
im podajemy musi pobudza¢ uczu-
cie i wyobraznie, inaczej nie bedzie
przez dzieci wchioniete.

Przykiad.

Klasa. Dzieci od 6—7 lat. Nauka
czytania i pisania. Nauczycielka
nie moze sobie dac rady, bo wszyst-
kie naraz mowia, przekrzykuja sie
i t. d. Tymczasem mozna gra¢ na
takiej klasie jak na instrumencie,
trzeba tylko umiejetnie odwotywac
sie do uczu¢ dziecka.

Wiec nauczycielka zamiast po-
kazywa¢ martwe symbole, jakiemi
sg litery, zaczyna lekcje od opo-
wiadania fantastycznej bajki: ,,Byt
sobie pewien krol...“ Bajka obfitu-
je w momenty dramatyczne i jeze-
li nauczyciel potrafi oddac te uczu-
cia gtosem, stowami, mimikg —
dzieci wchiong to w siebie, jak
gabki. Potem nastepuje rysowanie
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fragmentéw bajki na tablicy, a o-
bok nich pisanie poczatkowych Ii-
ter tych fragmentéw np. Krasnolu-
dek — K., Czarownica — C i t. d.

Dziecko zachowa to nie intelek-
tem lecz calg swojg uczuciowoscia.

W takiem nauczaniu nie chodzi
bynajmniej o rozwijanie fantazji,
lecz o znalezienie drogi do ducho-
wosci; do uczu¢ sympatii i anty-
patji i powigzanie z tern materjatu
nauczania.

Przy takiem nauczaniu chaos
przestanie by¢ chaosem, a sity mo-
wy dziecka zostang pobudzone. Bo
mowa dziecka nie jest intelektual-
na, lecz zywo przeniknieta uczu-
ciem; uciejcha, zdziwienie, wstret,
sympatja, entuzjazm, ta cata skala
uczu¢ jest w mowie dziecka.

D. c. n.
S. Kisielewska.

(FOSFATYNAI
FALIERA

DA TWEMU DZIECKU
SItE i ZDROWIE.
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Dramatyzacje-inscenizacje.

.Nowy Roczek".

Va

— Dzien dobry, mali przyjacie-
le. Rozgo$ccie sie, prosze.
Gromadka dzieciakow stoi onie-
$mielona, Baska moja siostrzenica
wystepuje jako parlamentarzyst-
a:

— Bo mysmy chcieli, zeby$s nam,
ciociu, jaka zabawe wymyslita, ale
takg z wierszykami.

— Bardzo pieknie, ale dostalis-
cie przeciez zaproszenie na bal
maskowy do panstwa Fikalskich...

DLA DZIECI

KTORE NIE ZNOSZA TRANU

Mag. A. BUKOWSKIEGO

zawierajgcy czynniki witaminowe

Trzeba pomysle¢ o jakich kostju-
mach... piosenkach...

— Tak... ale.. my chcemy w ta-
jemnicy przed sobg. Kazde wiozy
maseczke i pdzniej zdejmie. To
bedzie strasznie zabawne. Ja sie
tak ubiore, ze nikt mnie nie pozna.
Pomozesz nam zresztg, droga cio-
ciul Ale teraz...

— Teraz bedZcie cicho. Zacznie-
my sie zaraz bawi¢. Poniewaz Sta-
ry Rok napewno nie zdazyt jeszcze
tak zupetnie odejs¢, bo, ludzie w
ostatniej chwili znalezli do niego

/WIEKSZA WAGE CIALtA — POBUDZA APETYT
POBUDZA PRZEMIANE MATERII

Wystrzega¢ sie bezwartosciowych namiastek i nasladownictw.
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moc interesow, zabawimy sie w po-
zegnanie Starego Roku i w przywi-
tanie Nowego.

Uwazaj cie...

Powtorzmy najpierw chdrem
wierszyk, w ten sposéb kazde nau-
czy sie catosci, a teraz odpocznijmy
troche, a przez ten czas przyszyku-
jemy kostjumy.

Stary Rok musi by¢ stary, wiec
z kawatka ligniny wycinam brode...
w takie paski... o0.. Fastryguje ja
na biate tasiemki i opasuje Jurko-
wi (Jurek bedzie Starym Rokiem)
podbrodek, wigzac koniec tasiemek
na czubku gtowy. Kapelusz zakryje
i przyci$nie tasiemki... Wasy tez
wycinam z ligniny, i przyszywam
je na kawalgtku tasiemki. Narazie
przywigzemy bawetng za uszy...
Redzie mozna przylepi¢, natural-
nie... Prosze, wtéz moje stare pal-
to... kij do reki... Co? Jaki staru-
szek! Nowym Roczkiem bedzie dzi$
Hania. W16z mojg nocng koszule.
W pasie przewigze sie wstazka al-
bo tym sznurem od firanek. Na czo-
le gwiazdka z choinki. Przyszywam
ja do wstgzeczki, ktorg opaszemy
czoto i zawigzemy z tytu glowy.

Teraz Jurek wyjdzie za drzwi,
Hanusia schowa sie za firanke
okienna, a w kacie pokoju stanie
Zosia z patykiem i z pokrywka ku-
chenng w reku. My tymczasem ba-
wimy sie np. w ,Lata ptaszek®...

Naraz Zosia uderza 12 razy w

pokrywke. Stajemy, jak wryle
i mowimy:

To Stary Rok odchodzi!! Drzwi
sie otwierajg... Wchodzi Jurek...

Jaki zgarbiony! Doskonale! Idzie
wolniutko, przystajgc, sapigc, ste-
kajac, patrzac w ziemie.

Stary Rok:
Spracowatem sie., zmeczytem sie...
My (podbiegamy don i towarzyszy-

my mu az do Srodka pokoju):
Stary Roku, Stary Roku,
Juz bez kija nie dasz kroku.

Stary Rok:
Spracowatem sie... zmeczytem sie...

My;
Stary Roku, Stary Roku,
Nie podniesiesz na nas wzroku?

Stary Rok:
Spracowatem sie... zmeczytem sie...

My;
Poco byto tak pracowac?
Czyz nie milej jest figlowac?

Stary Rok (podnosi gtowe):

By nie byto gtodnych ludzi

Gtodnych chtopcéw i dziewczatek

Gtodnych ptaszkéw i zwierzatek.
My;

Stary Roku, Stary Roku,

Jakg dobro¢ masz w twem oku.

Stary Rok (po chwili):
Bo kochatem wszystko wkoto!
Tak mi w sercu niewesoto!
Toz odchodze! Toz nie wroce!
Cho¢ zmeczonym... lecz sie smuce!
[(ptacze).

Nowy Rok (pokazuje sie, podcho-
dzi) .

Hej, staruszku, nie ptacz prosze!

Ja tu teraz rado$¢ wnosze!
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My (klaszczemy, skaczemy!):
Nowy Roczek! Nowy Roczek!
Jaki blask mu bije z oczek.

Nowy Rok:
Tu zamieszkam, tu zostane
Z wami, dzieci me kochane.
Na nauke! Na robote!
Na zabawe! Na ochote!
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My:
Witaj, Nowy Roku drogi!
Serce Scielem Ci pod nogi!

Tanczymy koto Nowego Roku, Sta-
ry Rok odchodzi, mruczac:

Spracowatem sie... Zmeczytem sie.
J. Stawe.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Z. Kownackiej. Ponie-
waz céreczka Pani ma juz 6 mie-
siecy, a waga jej jest wysoka, trze-
ba szybko przejs¢ na 5 jedzen.
Przytem trzecie jedzenie powinna
stanowi¢ kasza na smaku z jarzyn

I jarzyny.

2. Pani 4. zukowskiej. Szybka
jazda w wozku jest naog6t zupet-
nie zbednym dodatkiem. Co najwy-
ze] moze ona mie¢ zastosowanie
tylko w czasie wietrznej pogody.

3. Pani M. Pa....skiej. Wodnia-
kow jaderek u dzieci w pierwszym
roku zycia nie trzeba operowaé —
zwykle same przechodza.

4. Pani J. Krolakowej. 5-letnia
coreczka Pani moze $miato jezdzic
na tyzwach. O ubraniu na Slizgaw-

ke pisaliSmy w ostatnim numerze
M. M.

5. Pani M. Kronbergowej. Od-
powiedz wystaliSmy przez poczte.

6. Pani K. Bukowskiej. To sa-
mo.

7. Pani W. Adamiakowej. T.
zw. malinka, o ile jest mata i nad-
miernie nie rosnie, moze by¢ pozo-
stawiona wiasnemu losowi. W prze-
ciwnym razie nalezatoby jg usu-
ng¢ na drodze chirurgicznej.

8. Pani F. Buchowej. Prosze sie
nie dziwi¢, ze z dwoch zawezwa-
nych do coreczki Pani lekarzy, kaz-
dy zastosowat innego rodzaju leki.
Do Rzymu prowadzi wiele drdg.
Zreszty lekarze wizytowali dziecko
w parodniowym odstepie czasu,
przeto stan dziecka mogt byé kaz-
dorazowo inny.
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