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Przejawy inteligencji dziecka
w IV-ym kwartale zycia.

W IV-ym kwartale zycia dzieci
juz dobrze stojg. Trzymajac sie za
porecz t6zka lub kojca, potrafig go-
dzinami bez zmeczenia drepta¢ na-
okoto, skaka¢ — wytadowanie ener-
gji wielokrotnie sie zwieksza w po-
rownaniu z uprzedniemi 3-ma
kwartatami zycia.

Pod koniec 4-go kwartatu wiek-
szo$¢ dzieci zabiera sie do samoist-
nego chodzenia. Nieraz zgtaszajg
sie do nas zaniepokojone matki:
dziecko juz dobrze chodzito i na-
gle przestato, czy aby nie jest cho-
re na krzywice. Przewaznie bada-
nie w kierunku krzywicy daje wy-
nik ujemny. Dokfadne wywiady
pozwalajg doszukaé sie wihasciwej
przyczyny ,,domniemanej krzywi-
cy"

Czasami okazuje sie, ze dziec-
ko przy ktorejs z prob samo-
dzielnego chodzenia upadto, ude-
rzyto sie mocno w gtéwke lub in-
ng czeS¢ ciata — i przestato cho-
dzi¢. Gdy po uptywie kilku dni lub
tygodni doznana krzywda zatrze
sie w pamieci — obawa o krzywi-
ce okaze sie catkowicie ptonna,
maty obywatel coraz odwazniej od-
bywa swag wedréwke w ogrodzie
lub w pokoju.

W 4-ym kwartale zycia dziecko

poznaje coraz wiecej nowych
przedmiotow, przyczem zaczyna go
interesowaé celowos$¢ tych przed-
miotdéw. 10-miesieczna Jasia dotych-
czas chetnie bawita sie swg szczo-
teczkg do wioséw, uderzajac nig o
porecz tézka. Milg niespodzianke
sprawita mamusi, gdy pewnego
dnia zaczeta szczoteczkg czesac
swoje wiosy. 11-miesieczny Jas ska-
cze z radosci, gdy Sciagnie z potecz-
ki pedzel do golenia, szybkiemi ru-
chami prowadzi pedzel po twarzy,
nasladujac golacego sie ojca. 11-
miesieczna Wandzia zgarnia zawar-
tos¢ talerza tyzeczka i ciagnie ty-
zeczke do buzi. Oczywiscie, ze wie-
cej przecieka na stot i sukienke,
anizeli dostaje sie do ust. Stopnio-
wo jednak sprawnos¢ ruchow udo-
skonala sie i juz po kilku miesiga-
cach Wandzia samodzielnie zjada
swe positki.

12-miesieczny Jasio ma stale w
kieszonce swego fartuszka chustecz-
ke, z ktorej korzysta prawie od mie-
sigca, a podczas kataru tak gorli-
wie, ze az zaczerwienit sie maty no-
sek. Nie bede wyliczata nieskonczo-
nej liczby podobnych przyktadéw.
Kazda z naszych czytelniczek mo-
gtaby przeciez réwniez przytoczyc
wiele spostrzezen w sprawie celo-
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wych czynnosci swoich 4-kwartal-
nikow.

W koncu |- go roku zycia zjawia
sie pewne zrozumienie dla komicz-
nych sytuacyj. 10-miesieczna Jasia
zanosi sie prawie ze $miechu, gdy
jej T7-letni braciszek chodzi po dy-
wanie na czworakach, co catkiem
naturalnie uprawia sama przez kil-
ka godzin dziennie. Gdy za$ do
kojca jej wchodzi niania, uwaza
to rowniez za co$ niezwyklego i
wybucha donosnym $miechem.

Pod koniec pierwszego roku zy-
cia dzieci juz lubig sie bawié: Ma-
ta Krysia najchetniej bawi sie w
uproszczonego ,,chowanegoll. Chowa
sie za drzwi od szafy, wotajgc ,,a
tutu®, zadowolona, gdy kto$ jej szu-
ka i znajdzie.

Maty Jurek (12 m.) chetnie toczy
pitke po podiodze. Alinka juz go-
dzinami bawi sie kolorowemi kloc-
kami.

Pamie¢ 4-kwartalnikbw coraz
bardziej sie pogtebia. Poznajg 0so-
by ze swego otoczenia, nawet po
Kilkutygodniowej nieobecnosci. Do-
skonale orjentujg sie w rozkfadzie
mieszkania, nawet do$¢ obszerne-
go. 10-miesieczny Jurek ciggnie
matke w strone kuchni poprzez kil-
ka pokoi, gdy jest gtodny, ubrana
w paletko Matgosia ciggnie opie-
kunke do drzwi wyjsciowych réw-
niez poprzez kilka pokoi i korytarz.
Niektore dzieci poznajg nawet dom,
w ktorych mieszkaja, a jezeli wzigé
pod uwage, ze domy w miescie sg
bardzo do siebie podobne, wszyst-
kie jednakowo duze i szare, — to
nalezy odda¢ hotd spostrzegawczo-
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NEO FOSFATYNA

WYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaty sSrodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla 0s6b
karmigcych; dla dzieci

zwlaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentow.

warszawa

$ci naszych najmiodszych. 11-mie-
sieczny Kazik, powracajacy ze spa-
ceru w dobrym humorze, zaczyna
ptaka¢, gdy niania omija dom, w
ktorym mieszka, natychmiast sie
uspakaja, gdy wraca. Eksperyment
ten powtdrzono kilkakrotnie, stale
Z tym samym wynikiem.

Pod koniec I-go roku zycia dzieci
zaczynajg juz wykonywac pewne
zlecenia: podajg raczke, wycierajg
nosek, buzie, pokazujg oko, nozke,
niektore przedmioty, wymawiajg
6 — 8 wyrazéw dwu — trzysylabo-
wych.

A zatem zaréwno stowem, jak i
czynem milusinscy dajg dowdd
stopniowego, a stalego rozwoju
swej inteligencji.

Dr. T. Lewenfiszowa.
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Higiena, pielegnacja i rozwo0j dziecka w obrazkach.

Technika odzywiania $ztucznego — flaszka, tyzeczka, smoczek.

Najwitasciwsza flaszka  Nieodpowiednie flaszki. Strzatki wskazuje miejsca, do
Elrrr]ﬁ%e\;’ositszza, gggrgfﬁ ktérych szczotka nie siega.
zamknieciem.

Miska z ciepta woda, soda, ewentualnie ciemny S$rut szklany i niezbedna szczotka
przygotowane do mycia flaszek.
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Specjalna tyzeczka dla niemowlat
wyrobu firmy B-cia Henneberg

(Warszawa)

Zwykita gtadka tyzeczka nadajgca

sie dla niemowlat.

tyzeczki niegtadkie o0 ostrych
brzegach, rzezbione i t. p. nie na-

dajg sie do karmienia niemowlat.

Smoczek 1-szy jest lepszy, gdyz nie Smoczki nalezy przechowywac na sucho
moze by¢ zbyt gleboko wsadzony do w stoju lub szklance z pokrywka,
buzi dziecka. Otworki robi¢ mate.
Dr. M. Zak's
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Higjena mleka w domu.

Bardzo wazng rzeczg jest moz-
nos$¢ otrzymania dobrego mleka dla
odzywiania niemowlat i dzieci. Do-
bre mleko to nie tylko mleko nie
falszowane 1 pochodzace od zdro-
wych kréw, lecz w odpowiedni, bar-
dzo czysty sposob zebrane, przecho-
wane i dostarczone konsumentowi,
wolne od szkodliwych zarazkow i
nadmiernych zanieczyszczen.

Obecnie w Warszawie mozemy
otrzyma¢ mleko dobre, odpowiada-
jace wymaganiom higjeny.

Lecz to nie jest wszystko. Jezeli
nawet konsument otrzyma mleko w
dobrym gatunku, dalsza jego war-
tos¢ i losy beda zalezaty od sposo-
bu postepowania z nim w domu,
czyli od znajomosci zasad higjeny
mleka przez samego konsumenta.

W przeciwnym wypadku zdarza
sie paradoksalna sytuacja, ze istot-
nie dobre mleko uwazane jest przez
konsumenta wiasnie za zte.

Kazde mleko, nawet najlepsze,
zawiera dosy¢ duzo réznych bakte-
ryj, zresztg nieszkodliwych. Mleko
jest doskonatg pozywka dla bakte-
ryj, rozmnazaja sie one w nim z
nadzwyczajng szybko$cig zalezng
od czasu i cieptoty, w ktorej mle-
ko jest przechowywane.

Dla przykitadu podamy, ze w pew-
nej porcji mleka znaleziono w 1
cm3. — I).(XX) bakteryj. Po uptywie

godziny to samo mleko zawierato
juz 31.750 bakteryj w jednym cm3,
a po 25 godzinach az 5.000.000 bak-
teryj (wg. Serkowskiego).

Widzimy, jak ogromnie szybko
nastepuje w mleku rozmnazanie
sie drobnoustrojéw. Szybkos¢ ta za-
lezna jest w pierwszej mierze od
cieptoty mleka. Przy niskiej ciepto-
cie (ok. 4°) rozmnazanie sie bakte-
rji jest bardzo zahamowane.

Znowu przyktad: w mleku uprze-
dnio wyjatowionem przez gotowa-
nie, po uptywie 24 godzin przecho-
wywania mleka w lodowni, stwier-
dzono w niem — 1.500 bakteryj w
1 cm3. Przy pozostawieniu mleka
w pokoju — znajdowano 1.700.000
bakteryj w 1 cm3 (wg. Serkowskie-
go).

Z tego wynika, ze dla zahamowa-
nia rozwoju drobnoustrojéw w mle-
ku nalezy je jak najszybciej pod-
dac oziebieniu i przechowywac przy
niskiej cieptocie, najlepiej ok. 4°.
Mleko moze by¢ takze zamrozone.

Kwasnienie mleka, samoistne, czy
tez przy pomocy uprzedniego za-
kwaszenia przez dodatek kwasnego
mleka (zakwaski) — zalezy row-
niez od rozmnazania sie w nim t.
zw. bakteryj kwasu mlecznego, kto-
re kwas ten wytwarzajg z cukru
mlecznego znajdujgcego sie w mle-
ku.
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| tu, szybkos¢ kwasnienia bedzie
zalezata:

1) od poczatkowej zawarto$ci w
mleku bakteryj kwasu mlecznego
(a wiec pewnego zanieczyszczenia),

2) od cieptoty i sposobu przecho-
wywania mleka, przeznaczonego do
kwasnienia (przy cieptocie ok. 37°
okres ten moze wynosi¢ kilka go-
dzin, przy niskiej cieptocie nawet
Kilka dni),

3) od dalszych dodatkowych za-
nieczyszczen, powstatych juz w do-
mu, ktére moga przyspiesza¢, jak i
hamowac kwasnienie.

Bakterje kwasu mlecznego dosta-
ja sie do mleka nie z ustroju kro-
wy, lecz zzewnatrz, wskutek nieu-
chronnych  zanieczyszczen przez
kurz, a najczesciej z naczyn, w kté-
rych mleko pozostaje w przechowa-
niu.

lin czesciej i prawidlowiej mleko
wydojono i przechowywano — tern
wolniej rozmnazajg sie w niem bak-
terje kwasu mlecznego i tern poz-
niej nastepuje kwasnienie. Zaréw-
no przedwczesnemu, jak i znacznie
op6znionemu kwasnieniu mleka,
moze towarzyszy¢ rozwoj drobno-
ustrojow szkodliwych, z ktérych
niektore majg zdolno$¢ wywoly-
wac kwasnienie.

Zarzut, ze mleko jest zte, bo nie
kwasnieje szybko, moze dowodzi¢
nawet wrecz przeciwnego, ze mleko
nic jest zanieczyszczone, za$ opoOz-
nione kwasnienie moze zaleze¢ od
niewtasciwego sposobu postepowa-
nia z mlekiem w domu.

Naog6t, samoistne kwasnienie
mleka jest zawsze niepewne, gdyz
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zalezy, jak widzieliSmy, od przy-
padkowych zanieczyszczen przy do-
jeniu, transporcie i przechowywa-
niu w domu. W tym czasie inne
drobnoustroje, szkodliwe dla celéw
kwasnienia mleka, mogg wzia¢ go-
re nad bakterjami kwasu mleczne-
go, — i mleko moze ulec zepsuciu
nabierajgc smaku gorzkiego, lub
j etkiego.

Najpewniej tedy mozna otrzymac
dobry produkt kwasnego mleka, o
ile dobre i czyste mleko, przecho-
wane w odpowiednich warunkach
cieptoty i czystosci — zakwasimy,
dodajac don tyzke dobrego mieka
kwasnego (lub t. zw. zakwaski). W
ten sposéb ,,zakwaszamy" mleko
hodowlg bakteryj kwasu mleczne-
go, i uniemozliwiamy w nim rozwoj
przedwczesny drobnoustrojéw szko-
dliwych dla kwasnienia.

Zdarza sie jednak, ze niektorzy
sqdza, ze postepowanie takie jest
fatszowaniem mleka kwasnego!

(D. c. n.).

Dr. J. Wiszniewski.
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O ,,czapeczce" dla niemowlecia

| je] zastosowaniu.

Czesty to, a o pomste do Boga
wzywajacy obraz: $pi sobie kilku-
tygodniowy ,,chrabgszcz", zawiniety
w beciku po same uszy. Szukamy
gtowki — niema jej. Twarzyczka
mocno zardézowiona, niekiedy zro-
szona potem, a biedna delikatna te-
petyna zapatulona w wetniany
czepiec.

W przeno$ni mozna powiedziec,
ze to niemowle ,w czepcu sie uro-
dzito". Gdyby cho¢ los taskawy
szczeSliwg prowadzit je drogg w
zyciu?

Odpowiednia czapeczka, z biatej
wioczki - welnianej zrobiona, ma
swoje — zastosowanie. W czasie
spacerow niemowlecia jest ona nie-
zbedna cze$cig sktadowa jego ubra-
nia. Bobo w domu w czepiec taki
ubrane, ze szczelnie owigzang tepe-
tyna, raczej przypomina dawny typ
cioci, na fluksje cierpigcej.

Godny pozatowania wiek matego
dziecka! Wiele naszych poczynan,
0 stusznem zalozeniu przekorna
mysl i reka wbrew zdrowemu roz-
sadkowi w przesade zamieni. Spo-
tykamy sie z tern na kazdym kro-
ku. O czepku wetnianym to samo
powiedzie¢ nalezy.

Kwestja spaceréw nawet dla na-
szych najmiodszych pociech jest
juz dzisiaj poza dyskusjg. Bozu-
miemy dobrze znaczenie powietrza
dla dobrego, normalnego rozwoju
dziecka. Korzystamy i w porze zi-
mowej z kazdego cieplejszego
dnia, by z domu uciec.

Witedy, zgoda, pamieta¢ musimy
0 ochronie dziecka przed zimnem,
zabezpieczymy mu gtowke ciepla
czapeczka i to jest jedyny moment
zastosowania czapeczki dla niemo-
wlecia.

Wypowiadatem sie w jednym z
artykutow w ,,Mlodej Matce" prze-
ciwko stosowaniu czepeczkow u
niemowlat. Bzucam tu mysl stwo-
rzenia muzeum osobliwosci, do kto-
rego znosilibySmy rézne zte, bez-
myslne, a jednak z uporem dziw-
nym noszone, bo narzucone dzie-
ciom ubiory. Zebrany materjat, do-
brze ilustrujgcy prawde nieszcze-
snego zywota takich dzieci — by¢
moze zdotatby wzruszy¢ niejedno
sumienie, a ,tym" kochanym ma-
musiom oczy otworzy¢ na niesto-
sownos$¢ swojego postepowania.

Dr. S. Bielobradek..
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Podstuchane rozmowy.

moze jeden cziowiek odpowiada¢ za medycyne,
ktéra nie moze uleczy¢ wielu cfjor6o”.

,,10 Pani nic nie wie, ze méj He-
nio juz nie zyje?"

,.Plerwszy raz o tem stysze".

,.1ak, umart przed dwoma tygo-
dniami. Strasznie mi go zal. Taki
rozumny, $liczny, odchowany chtop-
czyk, prawie h-ro letnie dziecko, po-
szedt powiegkszy¢ grono aniotkow™

»A na jaka chorobe umart?"

,»W szpitalu powiedzieli, ze to by-
to gruZlicze zapalenie opon mozgo-
wo-rdzeniowych. Do szpitala byt
oddany na tydzien przed $miercia:
przedtem byt leczony w domu. Mam
wielki zal do tego doktora, ktory
Henia leczyt; pézno rozpoznat cho-
robe, to tez nic dziwnego, ze Zle le-
czyt. Z poczatku moéwit, ze to nic
takiego, a jak dziecku byto coraz
gorzej, jak zaczeto wymiotowac i
uskarza¢ sie na bol glowy, to wte-
dy ten doktér powiedziat, ze co$ z
gtéwka jest niedobrze, i kazat nam
zawiez¢ Henia do szpitala”.

,.Jezeli na te chorobe umart, co
Pani wymienita, to najniestuszniei
ma Pani zal do tego doktora, ktory
jak Pani twierdzi p6zno rozpoznat
chorobe™.

,,10 jego wina, ze moj Henio zie-
mie gryzie, zebym byta nieszczesli-

wa do kogo innego sie udata, ale ja
mu na nieszczescie zaufatam..."

,,Rozumiem Pani rozpacz, ale
jednak nawet rozpacz nie uprawnia
Panig do rzucania kamieni w czto-
wieka, ktory Rogu ducha winien.
Nie moze jeden cztowiek odpowia-
da¢ za medycyne, ktdra nie moze
wielu choréb uleczy¢, ani tez wie-
lu chorobom zapobiegac".

,,Gdyby jednakze na samym po-
czatku postawit whasciwe rozpozna-
nie, to mozeby do tej katastrofy nie
doszto".

,.Nie wiem, czy ten doktér miat
dostateczng ilos¢ danych do wczes-
niejszego rozpoznania choroby, czy
nie, to nie zmienia postaci rzeczy.
Im wczedniej jednakze ustalithy
rozpoznanie, tem wczesniej ostrzegt
by Panstwo przed grozacem niebez-
pieczenstwem, ale uchroni¢ dziecka
od katastrofy nikt nie bytby w sta-
nie".

,.Dlaczego?"

,,B0 ta choroba jest, jak dotych-
czas, nieuleczalna. Dlatego tez wcze-
$niejsze lub pozniejsze rozpoznanie
nie odgrywa tu zadnej roli. Ja o
tem dobrze wiem stad, ze cOreczka
mojej siostry zmarta na te chorobe
przed dwoma miesigcami. Dziecko
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chorowato kilka tygodni. Leczyto je
kilkunastu chyba lekarzy. Rozpo-
znanie byto ustalone w pierwszych
niemal dniach choroby. | c6z z te-
go? Dziecko zmarto, bo choroba nie
poddaje sie zadnemu leczeniu.

Jeden z lekarzy skarzyt sie na-
wet do mnie z tego powodu, ze wie-
lu rodzicéw najniestuszniej czyni z
lekarzy koztow ofiarnych, przypisu-
jac im wine, ze Zle leczyli lub poz-
no rozpoznali. Niestety, twier-
dzit jest to jedna z tych chordb, to
ktorych wiedza lekarska jest bez-
silna. Duze sg rowniez nieraz trud-
nosci z rozpoznaniem w pierwszych
dniach choroby, bo potrafi ona jak-
by zdradziecko dyskretnie podkra-
dac sie".

,»Ja tak dlugo i zapamietale no-
sze uraze i zal do swego doktora,
a tymczasem, jak wynika z Pani
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oS$wietlenia, niestusznie. Dobrze, ze
Pani wyklarowata mi to nalezycie,
bo juz dalej nie bede obarczata
swego sumienia grzechem, ztorze-
czac czesto w duchu cziowiekowi,
w  ktorym widziatam dotychczas
sprawce swego nieszczescia. Okazu-
je sie, ze cztowiek ten przezemnie

i mego meza najniestuszniej byt
oskarzony".
,»Ja Panig zupeinie rozumiem.

Lezy to juz w naturze ludzkiej, ze
W nieszczesciu, miotani rozpacza,
koniecznie szukamy winnych i jesli
nam uda sie ich znalez¢, to sobie
niejako ulzymy. Czesto tez z bia-
hych poszlak robimy ciezkie pociski
oskarzen. Takie whasnie przykre po-
ciski trafiajg czesto w niewinnych
ludzi w wypadkach nieuleczalnych
choréb".
S. S.

ZEGAREK.

Bardzo czesto charakter dziecka
I jego postepowanie stanowig dla
nas zagadke trudng do rozwikia-
nia. Niezawsze mozemy dotrze¢ do
gtebi dzieciecej duszy i zbada¢ co
sie w niej kryje.

Wiele uczynkow dziecka nam do-
rostym wydajg sie okryte mglg ta-
jemniczosci, po przez ktorg trudno
jest dojrze¢ prawde.

| jakze czesto btednie rozumuje-
my — chcac odpowiednio zakwali-
fikowac postepowanie dziecka, gdyz
nie umiemy zrozumie¢ jego pobu-
dek ani intencyj.

Niekiedy niewinna psota dziecka
przeraza jego otoczenie, ktére do-
patruje sie w niej $ladu jakich$
ztych sktonnosci. Innym znéw ra-
zem, traktujemy jako zwykty fi-
giel co$, co na figiel bynajmniej nie
zakrawa.

Refleksje te nasunety mi sie pod
wptywem pewnego wydarzenia.

Najblizszym mym sasiadem na
podmiejskiem letnisku byt Wia-
dzio — ogorzaty, niebieskooki pie-
cioletni zuch.

Wiadzio byt zawsze peten humo-
ru, energji i inicjatywy. Dzieki tym
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zaletom byt pozadanym towarzy-
szem zabaw dla dzieci z catej wil-
li i nie miat zupetnie czasu na przy-
jazn ze mna.

Lecz na jesieni, gdy wszyscy sie
rozjechali i oprocz Wiadzia i jego
rodzicow pozostata tylko moja ro-
dzina, malec nawigzat stosunki to-
warzyskie Z nami, wynagradzajac
sobie w ten sposéb brak innego to-
warzystwa. Pewnego dnia Wiadzio
asystowat mi, gdy robitam porzad-
ki w mej szufladzie.

Ze wszystkich rzeczy, ktére ogla-
dat najbardziej spodobaty mu sie
<iwa stare zegarki. Jeden srebrny,
drugi poziacany.

Na usilne prosby dziecka, poda-
rowatam mu ,,z0kty* zegarek, na-
kazujgc, by nie ruszat drugiego.
Wkrétce potem Wiadzio odszedt, a
ja nie sprawdzitam, czy moj stary
srejjrny zegarek lezy na miejscu.
Nazajutrz rano przyszedt do mnie
Wiadzio, gdy bytam jeszcze w 16z-
ku pytajac o godzine. Siegnetam po
moj dobry zegarek, ktory stale no-
sitam na rece, a ktory w nocy lezat
obok mnie na stoliku. Po spraw-
dzeniu godziny podatam zegarek
Wiadziowi polecajgc, by go spo-
wrotem potozyt na stoliku. Wiadzio
wzigt zegarek, a ja nadal czytatam
nie zwracajgc na niego uwagi. W
kwadrans po wyjsciu  Wiadzia
wstatam, ubratam sie i gdy chcia-
tam wiozy¢ jak zwykle zegarek me
znalaztam go na miejscu. Wszyst-
kie poszukiwania okazaty sie da-
remne. Zegarka nie byto.

W pokoju za$ od chwili wyjScia
Wiadzia absolutnie nikogo nie by-
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mfITHI! uuifiGfi!

Kazda stugramowa

tabliczka prawdzi-

wej mlecznej cze-
kolady

zawiera'/3 litra Swie-
Z€ego niezbieranego
mleka w skoncen-
trowanym stanie.
Oryginalny smak
Smietanki i kremu
jest charakterystycz-
ng ceche prawdzi-
wej mlecznej cze-
kolady

to. Wszystkie wiec podejrzenia,
chcac nie chcac, musiatam skiero-
waé przeciwko niemu.

Tymczasem, w trakcie poszuki-
wan dostrzegtam réwniez brak me-
go starego srebrnego zegarka, kté-
ry tak bardzo spodobat sie Wia-
dziowi poprzedniego wieczoru, lecz
ktorego mu nie pozwolitam ruszac.

Sprawa stata sie zbyt przykrg i
powazng, abym mogta jg diuzej
ukrywac przed rodzicami Wiadzia,
a zresztg nie chciatam bez ich wie-
dzy, sama, wzigC na spytki dziecka
w tak bardzo drazliwej i niemitej
kwestji.
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Matka Wiadzia, gdy jej o wszy-
stkiem opowiedziatam wpadla w
rozpacz. Momentalnie zawezwala
synka i zazgdata zwrotu obu zegar-
kéw. Lecz Wiadzio kompletnie wy-
part sie swego udziatu w catej tej
sprawie. Zaprzeczyt kategorycznie
wszystkiemu, oznajmit, ze zadne-
go zegarka nie ruszat i ze oba mu-
szg by¢ u mnie. U mnie jednak ze-
garkoéw nie byto.

Po uptywie kilku godzin przyno-
si mi matka Wiladzia moj stary
srebrny zegarek. Okazato sie, ze
Wiadzio przypomniat sobie, ze
istotnie go zabrat i schowat w o-
grodzie, w jakiej$ jemu tylko zna-
nej kryjéwce. Gdy pytaliSmy go,
poco zabrat cudzy zegarek, odpo-
wiedziat, ze chciat go podarowac
swemu kuzynkowi, ktéry lubi kre-
ci¢ zegarki.

Woyjasnienie to nietylko nie uspo-
koito rodzicow Wiadzia, lecz jesz-
cze bardziej ich zaniepokoito. W
calem postepowaniu dziecka zacze-
li sie dopatrywac¢ sktonnosci zto-
dziejskich lub eonajmniej cech
chorobliwej kleptoman)i. Mego do-
brego zegarka wcigz nie bylo. Wia-
dzio wprawdzie juz nie zapewniat,
ze go nie ruszat, natomiast ze smut-
kiem mowit, Zze nie moze sobie
przypomnie¢ dokad go schowat. U-
trzymywat tylko, ze do ogrodu ze-
garka nie wynidst, i ze go znajde
w domu ,kiedy bedzie sie pani
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stad wyprowadzac¢”. Wyraznie stra-
cit humor, zmizerniat, nie przycho-
dzit juz do nas w odwiedziny, na-
wet w ogrodzie niechetnie sie ba-
wit, unikajgc spotkania z nami.
Whprawdzie nikt z nas nie zmienit
W niczem swego stosunku do nie-
go, ale dziecko odczuwato wstyd i
kryto sie ze swag troskg. Pewnego
dnia w porywie szczeroSci Wiadzio
powiedziat do mej matki: ,tak
chciatbym, zeby sie nareszcie ten
zegarek znalazt i zebym juz nie
miat zmartwienia".

Uptyneto pare tygodni. Pewnego
razu skaleczytam sie w reke. Srod-
ki opatrunkowe znajdowaty sie w
woreczku, ktéry lezat w jednej z
szuflad komody.

| jakie byto moje zdumienie, gdy
zukajgc bandazy i gazy poczutam
w reku zimny, maty okragty przed-
miot i wyciggnetam mdj zegarek.

Wiadzio, ktéremu natychmiast
oznajmitam te radosng nowing
przyjat ja z wielkiem zadowole-
niem. Przyrzekt, ze nigdy wiecej
nie bedzie robit takich psot, ,bo
wszyscy sie bardzo martwili".

Nie wiem, czy przyrzeczenie to
zostanie spetnione, réwniez, jak
nie wiem o czem S$wiadczy ukry-
cie zegarkéw. Jezeli schowanie do-
brego zegarka do mej wiasnej ko-
mody byto tylko figlem, to gorzej
sie przedstawia sprawa zabrania
zegarka, by odda¢ go kuzynowi.

Nr. 4 MLODA MATKA 85

Ale i ten postepek moze Swiad-
czy¢ jedynie o naiwnosci dziecka
i bynajmniej nie by¢ dowodem
ztych sktonnosci.

lle taktu, ile oglednosci nalezy

zachowac w ustosunkowaniu sie do
takich faktow, by nie zrani¢ duszy
dziecka i nie pozostawi¢ blizny na
cale jego zycie.

Mag. C. Wasermiléwna.

Jak myslg nasze dzieci.

lll. Anegdoty o moich siostrzencach.

Ostatni z tréjki — Witold — Ita,
jak sie sam nazwat, ma najwiecej
czaru prawdziwego dziecka! Jasne
loki, rézowa buzia, wielkie niebie-
skie oczy. Kiedy$ za ubranym w
biatg sukienke z rézowg szarfg
szedt uporczywie jaki$ samotny
starszy pan.

— Co0z to za dziecko cudowne! —
mowit po rosyjsku do niani, ktéra
niewiele go rozumiata. — Panien-
ko $liczna, daj mi raczke do poca-
towania. Niani to sie wydato naj-
szybszym sposobem wyzwolenia, —
kazata da¢ dziecku raczke.

— Podobno zapoznata$ sie na
spacerze z jakim$ panem. Ita?

— Tak.

— | on cie pocatowat?

— Tak.

— W buzie, czy w raczke?

W raczke — przeciez to byt
ruski pan. Bo polskie panowie zaw-
sze catujg w buzie, a ruskie w racz-
ke.

Kiedy$ przyniostam dla Ity pude-
teczka z kolorowcmi tréjgraniaste-

ctececAa L ma&c

mi drewienkami do ukiadania wzo-
row.

Chciatam na poczatek utozyé je-
den sama. Ita stat obok, patrzyt pil-
nie, wreszcie zaczat sie niecierpli-
wi¢, potem przymruzyt oczy i rzu-
cit z leciutkg ironjg pytanie:

— Czy ty jeste$ taka malutka, ze
ja ci to kupitem?

W tym samym okresie — miat
wtedy 3y2 lat, zdarzyto mu sie na-
wet upokorzy¢ mnie swojem wiele
dojrzalszem od mojego zachowa-
niem.

— Czy chcesz zobaczy¢ matpecz-
ke, Ita?

Pokazatam mu lusterko.

Ita lekko zciggnat wargi.

Po chwili, przytulajac sie do
mnie, zapytat z tkliwoscia;

— A ty — czy chcesz zobaczy¢
kogo$ bardzo kochanego?

| podat mi to samo lusterko.

O, Ita mity, jakze mocno odczu-
fam wtedy, ze jeste$ o cate jedno
pokolenie odemnie starszy!

Dr. M. Lutostawska.
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Jeszcze jeden obowigzek.

W domach muzykalnych, rozspie-
wanych najnowszym repertuarem,
tokstrotowo - tangowym dzieci ma-
te wywodzity niedawno namigtnego
»,Negro“, ,,Czy pani mieszka — sa-
ma?“, ,Ja sie hoje sama 3pac

»Pani dzi$ jest bez ktszulki — o-
becnie: ,,Zamienmy sie Wstami  czy
inne przemitosne tanga. A nawet

wota sie dzieci, zeby zabawity, roz-
Smieszyty goscia tcmi piosenkami o
stowach tak nielicujgcych z ich
miodym wiekiem. Nitk malca tych
melodyj nie uczyt, ale ze nikt go

nie uczyt innych, wiec je przyswoit
sobie ku uciesze dorostych. A czyz
tak by¢ powinno?

Jesli dziatwa nie chodzi do przed-
szkola, to sami czuwajmy nad Spie-
wem i nad umuzykalnieniem dzie-
Cl.

Postarajmy sie o $piewnik, uzy-
wany w przedszkolach. Jesli matka
niemuzykalna, to tez obowigzek
niech wezmie na siebie ojciec, star-
sza siostra, lub od czasu do czasuj,
zachodzaca do ich domu krewna.

Mata Zosia staneta z Misiem w

TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPEtLNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

CRUZLICA pluc i kosci

TRICALCINE PURE
Ewv proszku . tabie
kach i optatkach

TRICALCINE

Krzywica-Zotzy Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu
Okres zgbkowania-Prochnica zebow
Podczas cigzy i Karmienia
Przy ztamaniach Késci

Drobktiliteratura na zadanie P.P.Lekarzy
Loborafotre desProdutfa Scient/a , 2!,rue Chapta/Parfa

czekoladowa
~Mgcznie da dz'eci
TRICALCINE
M~thylarainee
Adrer>almee
Fluorze

ylko w optatkach
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reku blisko Cioci, grajacej na pia-
ninie. Ciocia przycigga jg do sie-
bie: i wybierajac leciutko akom-
panjament, nuci.Spiewa najtatwiej-
sza jaka melodje; osmiela, pobudza
do nasladowania. Tego pierwszego
razu zwykle sporo sie robi: Ta-
kie rade obie: | Ciocia, kochajgca
muzyke, ze jedng dusze wiecej w
Swiat dzwiekéw wprowadza, i ma-
lenka, widzaca pozytywne rezulta-
ty pracy. Piosenka byta powtarza-
na wiele, wiele razy, zapadta w u-
cho wszystkim domowym. Dni na-
stepnych Katarzyna rozbija duze
kawaty wegla do pieca i $Spiewa
potgtosem wczorajsza piosenke. Ma-
ma Sciera kurze i mimowoli nuci
tagz samg fatwg, milutkg piosenke.

Jesli dzieciom mozemy da¢ wy-
kwalifikowang  wychowawczynig,
ktéra ukonczyta seminarjum ochro-
niarskie, czy kursy freblowskie,
rzecz przedstawia sie najlepiej, naj-
racjonalniej, potrafi ona te nauke
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przeprowadzi¢ prawidtowo, meto-
dycznie. Ale jeSli kieszen nie po-
zwala, trzeba poprzesta¢ na na-
miastce.

W $piewniku znajdziemy piosen-
ke o wiosence, powrocie ptakdw,
kukuteczce, o zuczku, ktéry wyszedt
na stoneczko i t. d. i t. p. Niedosyc,
ze melodje fatwe, stowa tam wybit-
nych piesniarzy, poetow naszych
najznakomitszych. Opiewajg one
polskg przyrode, Polske, bohateréw
Jej narodowych.

Poza troskg o zdrowie dziecka fi-
zyczne i moralne, poza nauczaniem
robotek, rysunkdw, poza wdraza-
niem przysztego obywatela do obo-
wigzku pracy — nie zapominajmy
0 muzyce i S$piewie. A rozwiniete
poczucie rytmu czyz nie umila, u-
fatwia pracy, podrozy, marszu, czyz:
nie dopomaga do wdrazania w kar-
nos¢?

1. Gazynska.

Dramatyzacje 'inscenizacje.

VII.

Janeczek i wrdbelki.

Janeczek jest bardzo zajety. Kle-
czy na wysokiej kanapie, stojacej
pod samem oknem i, opierajac sie
obydwoma tokietkami o parapet,
obserwuje wrobelki. Cata ich gro-
madka tupocze malenkiemi ndzecz-
kami o blache okienng, zagladajac
jedno przez drugie do pokoju i
stukajgc — co Smielsze — w szy-
be. Wcale sie Janka nie bojg! A

jak sie nastroszyty! , Takie porobi-
ty sie kuleczki" — mysli Janek.
»Ale poco pukajg te wrobelki? Mo
zie chciom, zeby sie z niemi bawi-
tem?" — Owszem, pobawi sie Ja-
neczek, tylko niech troche pocze-
kaja, bo mu sie chce jako$ spatki.
Potozyt gltdwke na rekach, przymk-
nat powieki i szepcze do siebie:

»A te ptaszki gzecne siom.
Bawi¢ sie z Janeczkiem
[chciom™.
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Juz Janek ma usngé, ale podno-
si glowe, bo styszy wyraznie:

(Chor wrobelkéw).

,Cierp, cierp, cierp!

Jes¢ sie chce,

A na dworze zawierucha

Ostrym mrozem w piorka
[dmucha!

Cierp, cierp, cierp!

Je$¢ sie chce!

(Jeden z wrobelkow):

Stuk, stuk, Janeczku.
Stuk, stuk, chiopczyku.
Z gtodu wrobelkow
Zginie bez liku.
Nakrusz nam chlebka,
Albo buteczki.

Pewno co$ znajdziesz
U swej mateczki.

(Chor wrobelkow):

Cierp, cierp, cierp,

Jes¢ sie chce!

Coraz wiekszy mrdz na dworze,

Chyba zmarzniem. mocny
[Boze!

Cierp, cierp, cierp,

Jes¢ sie chce!

(Inny wrdébelek):

Daj, daj, daj.

Nie zwlekaj —

Troche butki, troche wody.

Bo tu same $niegi, lody

Gtod nie fraszki, nie igraszki,
Pozabija mate ptaszki.

Daj, daj. daj,

Nie zwlekaj.

Nr. 4

Janeczek nie chce zwlekac. Zry-
wa sie z kleczek. Wie juz, czego
chca od niego wrébelki. Biegnie do
stotu, zgarnia troche pozostatych
tam okruszyn, uchyla okienka, wy-
sypuje je i mowi:

,»,0t0 z chlebka okruszynki
Dla was, biedne me ptasynki.
Jutro wieciej nasipiemy".

(Wrobelki):
Dziekujemy! Dziekujemy!

Ptaszki rzucity sie z radoscig na
okruszyny, a Janeczek patrzat
usmiechniety.

Wszelkie opowiadania inscenizu-
je sie — biorac zgrubsza — w spo-
s6b dwojaki: albo zamienia sie je
catkowicie na utwér dramatyczny
t. j. przeznaczony na scene, albo
zachowuje sie role autora t. j. tego,
kto opowiada. W ,,Janeczku i wro-
belkach“ mozna zrobi¢ i tak i tak,
tembardziej, ze jest to opowiada-
nie przeplecione wierszem. Kto$
starszy czyta (jeszcze lepiej — mo-
wi) opowiadanie. Janeczek wtedy
wyglada przez szybke, przyglada
sie wroblom, kiwa do nich gtdwka.
Wréble-dzieci skaczg i pukajg w
okienko. Potem dzieci méwig swoje
role. Opowiadacz konczy. Albo tez
cze$¢ opowiadang odrzucimy zupet-
nie i zainscenizujemy sam wier-
szyk. Wypada, zeby dzieci byto
najmniej troje: Janeczek i dwa
wrobelki. Kilkoro dzieci bedzie two-
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rzyto tadniejszy chér wrébelkow,
gdy skaczg i1 pukajg do okna.
Okno? — Zapewne, jesli wezmie-
my ,,Wrobelki", jako numer skia-
danego ,,prawdziwego" przedsta-
wienia — bedzie dobrze wygladato
zrobione z tektury: zwykle w ta-
kich wypadkach robi sie pozada-
ne minimum dekoracyj. W naszych
zwyktych  domowych ,,zabawo-
wych" warunkach parapetem mo-
ze by¢ stot, biurko, deska do pra-
sowania. Po jednej stronie — Jas,
po drugiej — wrdbelki, pukajace
W nieistniejgcg szybe. Zbierajg o-
kruszyny z parapetu, ale skaczg po

KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |

LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

UWAGA

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.
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podtodze. Naturalno$¢ ujecia zaw-
sze poptaca.

Jesli mamy jedno dziecko, daj-
my mu role samych wrobelkdw.
Niech skacze, niech puka — niech
dramatyzuje wierszyk, ktérego ty-
tut bedzie wtedy brzmiat — ,,Glod-
ny wrobelek".

Zapomniatam nadmieni¢, ze —
jesli dziecko — grajace role Ja-
neczka — wymawia wyraznie, to
nie nalezy uczy¢ je ,,gwarg" dzie-
ciecag. W wymowie zawsze pozosta-
wia sie wzgledng swobode.

Janina Stawe.

MLECZNA

NAD

DZIECKIEM

TELEFON 8.29-43

Zamoéwienia przyjmuje sie
od g. 8-ef do g. 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani E. Karlikowskiej. Nie po-
data Pani doktadnej djety swojej
coreczki. Wobec tego odpowiedZ
na pytanie, dlaczego mata cierpi na
obstrukcje, jest b. trudna. Wazng
tu jest rzeczg, czy nie ma ona w
swojej djecie zaduzo mleka, czy
nie zaduzo ttuszczu i czy nie zama-
to jarzyn. W kazdym badz razie,
gdyby odpowiednio nastawiona dje-
ta tej nieprawidtowosSci nie usune-
fa, radzimy zastosowaé preparaty
stodowe (Motofantyne, Biomalz,
Maltogen, lub suchy ekstrakt stodo-
wy Wander‘a). Mozna jej dac je
w ilosci od 3 do 5 tyz. od herbaty
dziennie. Brak taknienia nie ma
wiekszego znaczenia, o ile mata do-
brze wyglada.

2. Pani Z. Boguckiej. Schorzenie
miedniczek nerkowych u dziew-
czynki w tym wieku (6 lat) zazwy-
czaj nie przedstawia zadnego nie-
bezpieczenstwa dla zycia. Przykra
jest tylko ta okoliczno$¢, ze choro-
ba jest przewlekts, jak to zresztg
juz Pani przekonata sie na przy-
ktadzie wiasnej cdreczki.

3. Pani I. Marylskiej. Coreczka

Pani ma poszkarlatynowe zapale-
nie ucha $rodkowego z ropng obfi-
tg wydzieling. Pyta sie Pani, czy
moze ona pojs¢ do przedszkola.
Sadzimy, ze nie, gdyz moze zaka-
zac.

4. Pani R. Bursztynowej. Cieszy-
my sie razem z Panig ze zdrowia
Pani bliznigt. Jednak nie mogg one
spa¢ w jednem t0zeczku — prze-
ciez te bliznieta majg juz po 5 lat.

5. Pani Z. Myszkowskiej. Sadzi-
my, ze caty ten alarm z tyfusem
plamistym, jesli chodzi o Srodowi-
sko miejskie, jest troche przesadzo-
ny. Szczepionka przeciw tyfusowi
plamistemu istnieje i daje dobre
wyniki. _

6. Pani M. Zubrowej. Poniewaz
ma Pani pekniecia brodawek, le-
piej jest karmi¢ matego przez kap-
turek. Odstawi¢ dziecka od piersi
zZ tego powodu nie powinno sie.

7. Pani M. Z. 5-letni synek Panf
oddycha przez usta, chrapie w no-
cy, méwi przez nos — prawdopo-
dobnie ma przeroste wyrosSla ade-
noidalne i nalezy go pokaza¢ la-
ryngologowi.
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