ROK VIlII Marzec | Optata ryczattem.
Nr. 5. Cena 60 gr.
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Higjena mleka w domu.

(.Ciag dalszy)

Przy manipulacjach i przecho-
wywaniu mleka w domu, obowig-
zuje pedantyczna czystos¢ i znajo-
mos$¢ zasad higjeny mleka.

Juz samo powietrze w pomie-
szczeniu, gdzie czasowo lub dtuzej
przechowuje sie mleko, odgrywa
duzg role. Mleko nadzwyczaj szyb-
ko i trwale wchtania i utrzymuje
wszelkie zapachy i dymy. A wiec,
moze sie mleku udzieli¢ zapach

Czy juz nabytas!

»Ksigzke Rachunkowa
Kobiety Wspotczesnej”

Kalendarz terminowy czynnosci
domowych, wskazowki prak-
tyczne, spis obiadéw na caty
rok, kosmetyczne zalecenia i t.d.

oto tres¢ nowego, uzupel-
nionego wydania ,,Ksigzki
Rachunkowej™

Mimo bogatej tresci cena tylko 1 zt.
z przesylkg pocztowg zi. 1.25

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach i pa-
pierniach. Skfad gtéwny: (Wydawnictwo —
Kobieta Wspodiczesna™; Warszawa, Koszy-
kowa 44. P.K.O. 14.560. Wysytamy po otrzy-
maniu wptaty. Za zaliczeniem nie wysytamy.

Sledzi, mydta, terpentyny, pasty
do podtdg, dymu tytoniowego, we-
gla, pséw, kotow, drobiu, Scierek,
a takze naczyn, ktore uzywano do
innych pokarmow.

Istniejg takze specjalne bakter-
je, wywotujace zapach gnilny w
mleku. Mogg one dostawac sie do
mleka z wody (uzytej do ptukania
naczyn) lub z ust otoczenia. Pod
wptywem tych bakteryj mleko
kwasnieje predzej nawet niz zwy-
kle, przytem sernik opada ptata-
mi, oddzielajac czystg serwatke.

Czystos¢ naczyn, w ktorych prze-
chowujemy mleko, powinna by¢
czystoscia nader doktadng. Na-
czyn uzywanych do mleka, nie
wolno uzywaé¢ do innych celow. Z
naczyn tych nalezy b. starannie
usuwac resztki mleka. Nalezy je
my¢ biezacg wodg z dodatkiem so-
dy, nastepnie starannie i dtugo
ptukaé, wreszcie sparzy¢é woda
wrzaca, i przewracajgc dnem do
gory, suszy¢ bez wycierania. Szczo-
tka, ktora stuzy do czyszczenia na-
czyn z resztek mleka powinna by¢
wygotowywana.

Naczynia do mleka powinny by¢
szerokie, o zupetnie gtadkich Scia-
nach wewnetrznych, szklane,
porcelanowe lub aluminjowe. Nie-



Nr. 5

ktére naczynia emaljowane lub
garnki gliniane mogg by¢ nieodpo-

wiednie, ze wzgledu na to, ze
emalja i polewa mogg zawierac
szkodliwe metale, przechodzace

pod wptywem kwasu do mleka
(otdéw, antymon).

Gumowe uszczelnianie naczyn
do mleka nie jest celowe z tychze
wzgledéw, procz tego zapach gu-
my udziela sie mleku. Uszczelnia-
nie hermetyczne jest zbedne i
szkodliwe, wystarczy przykrycie
szklane lub porcelanowe.

Osoby wykonywujgce zabiegi
przy mleku powinny by¢ i zdrowe
I czyste; zaleca sie czeste mycie
rgk i staranne czyszczenie paz-
nogci.

W pomieszczeniach, gdzie prze-
chowujemy mleko, — nalezy uni-
ka¢ wilgoci, a wiec: pranie, susze-
nie bielizny, rozlewanie wody —
utatwia rozmnazanie sie plesni i
bakteryj, szkodliwych dla mleka.

Trwato$¢ mleka bedzie wiec za-
lezng od czystosci, szybkosSci ozie-
bienia mleka i cieptoty, przy kto-
rej jest przechowywane. Szkodli-
wie moga odbi¢ sie wahania cie-
ptoty, np. niska cieptota w kuchni
w nocy i wysoka w dzien.

WOOSMA nimi

MLODA MATKA 99

IHFORMfICJE:

tel. 9-65-17

w godz. od
7-ej do 10-ej
i od 15-ej
do 17 ej.

Petnowartosciowe mileko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

Dla zakwaszenia mleka najbar-
dziej sprzyjajaca cieptotg jest ok.
30 stopni. Przy niskiej cieptocie
nie otrzymamy szybkiego zakwa-
szenia. Pora roku ma duzy wptyw
na szybkos$¢ -kwasnienia mleka.

Zanim wiec wine roznych wad-
liwosci mleka bedziemy przypisy-
wali jakoSci dostarczonego mleka,
musimy bezstronnie zbadac, czy
warunki domowe odpowiadajg wy-
maganiom stawianym dla higjeny
mleka. W przeciwnym wypadku
mozemy popetnia¢ duze bledy:
mleko istotnie dobre uwaza¢ za zle,
a istotnie zie, lub nawet fatszowa-
ne za dobre.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

1BLtPSKO. MALESY

MYSLEC © LEWUSKO MA ©I1IECI1
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Higiena, pielegnacja i rozwodj dziec

Technika odzywiania sztucznego (cigg dalszy).

Przechowywanie mieszanek w zimnej
porze roku — miedzy oknami, przy sil-
nym mrozie — na oknie. (Inne sposoby

przechowywania — patrz ,M. M “ Nr. 11 Ogrzewanie mieszanki w goracej
z 1933 r). wodzie.
Kosztowanie mieszanki za pomoca Niedopuszczalny sposéb kosztowania

tyzeczki. mieszanki (podiug R. Zerwer),
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Sprawdzanie cieptoty mieszanki bezpo ~ Cleptomierz do tego celu jest zbedny,
$rednio przed karmieniem dziecka przytem moze spowodowac zanieczysz-
(podtug R. Zerwer). czenie mieszanki (termometru nie moz-
na gotowac, jak to robimy z butelky i

smoczkiem).

Przy karmieniu niemowle moze

leze¢ w t6zeczku lub spoczywac na rekach piastunki
Gtéwka zawsze musi by¢ uniesiona i pochylona ku przodowi

Dr. M. Zaks.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

Jak leczy¢ krzywice (chorobe
angielska)?

1. Co leczy krzywice?

1. Leki, zawierajgce witamine
przeciwkrzywicza.

Il. Promienie stoneczne.
I11. Odpowiednia djeta.

IV. Usuniecie wszelkich ztych wa-
runkow higjenicznych, sprzyjaja-
cych rozwojowi krzywicy.

2. Jakie to sg leki?

W pierwszym rzedzie tran; w
wiekszej ilosci witamina przeciw-
krzywieza znajduje sie w niekto-
rych preparatach, jak actitran i vi-
tavit. Rowniez Jecorol zawiera pew-
ng ilos¢ witaminy przeciwkrzywi-
czej.

3. W jakich dawkach stosuje
sie te leki?

Niemowleciu tranu dajemy 1—2
tyzeczki od herbaty dziennie; vi-
tavit i actitran wg. zlecenia leka-
rza.

4, Czy uitauit i actitran dajemy
wytacznie tylko z przepisu
lekarza?

Tak. Sg to bowiem leki silnie

dziatajgce, a nieodpowiednio uzyte
moga dziecku szkodzic.

5. A czy mozna tran dawac bez
ograniczen?

Zwykta codzienna dawka (u nie-
mowlecia do 2 tyzeczek), stosowa-
na nawet przez czas bardzo dtugi,
nie powoduje zadnych ztych ubocz-
nych wptywow.

6. Czy tran podawac przed, czy

po jedzeniu?

Najlepiej po jedzeniu. Jednak,
gdy dziecko tran wymiotuje, lepiej
go da¢ na "2—1 godz. przed jedze-
niem.

7. Czy nalezy dzieciom smak
tranu poprawiac?

Niemowletem nie potrzeba, star-
szym dzieciom mozna da¢ potem
co$ do przegryzienia (kawatek Sle-
dzia lid) posolonego chleba, olejek
lub pastylki mietowe).

8. Czy tran sie psuje?

Tak. Stary tran jest bez wiekszej
wartosci  leczniczej. Naogdt im
przykrzejszy ma tran zapach, tern
mniejsza ma wartos¢ lecznicza.

9. A czy stonce odgrywa duzg
role w leczeniu Kkrzywicy?

Bardzo duza. Pod wptywem pro-
mieni stonecznych ustrdj dzieciecy
sam wytwarza witamine przeciw-
krzywicza.
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10. Kiedy zazwyczaj dziecko ko-
rzysta z dobrodziejstw pro-
mieni stonecznych?

W czasie spaceru na Swiezem po-
wietrzu (patrz ,,Mt. Matka" Nr. 12
r. 1933).

11. Czy naswietlanie lampa

kwarcowg leczy krzywice?

Tak. Lampa kwarcowa dziata
jak stonce, stad nazwa jej: sztucz-
ne stonce.

12. O czem
przy naswietlaniach
kwarcowg?

O tern, ze muszg sie one odby-
wac na zlecenie i pod kontrolg le-
karza.

13. Na co trzeba zwroci¢ uwage
przy odzywianiu  dziecka
chorego na krzywice?

I. Na codzienne podawanie so-

kéw owocowych i jarzyn.

Il. Urozmaicenie pozywienia.

[1l. Unikanie nadmiaru mleka i
ttuszczow.

IV. Unikanie w djecie dziecka
wszystkiego tego, co prowadzi do
zaburzen zotadkowo-jelitowych.

14, Czy zaburzenia zoladkowo-

jelitowe sprzyjajg powsta-
waniu krzywicy?

nalezy pamietaé
lampa

Tak.

15. Kiedy zaczynamy dawac
dziecku soki owocowe?

U karmionego sztucznie w 3-im

miesigcu zycia.

16. A kiedy jarzyny?

Od 6-go miesigca zycia.

17. Czy poprawa warunkéw hi-
gjenicznych (unikanie prze-
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K ACKIt
kALWE

Idealny napgj
dla dzieci
niedozywionych
| stabych

grzewania, wietrzenie miesz-
kania i t. p.) ma duze zna-
czenie w leczeniu krzywicy?

Bardzo duze. Leczenie krzywicy
nalezy zaczyna¢ wiasnie od popra-
wy warunkéw higjenicznych, w
przeciwnym bowiem razie wszelkie
Srodki lecznicze moga zawiesc.

Dr. P. Wojciak.

Konkurs na gtéwke dziecka.

Zespot Polskich Artystow Plasty-
kéw urzadza konkurs fotograficzny
na_gtowke dziecka do lat 10-ciu.

Zdjecia konywane bedg bez-
ptatnie od dnia dzisiejszego przez
p. C. Lewicka w lokalu Zespotu
P. A. P. (ul. Marszatkowska 69, tel.
858-69). ) )

Nagrody w postaci portretow wy-
konanych przez znanych artystow
malarzy beda przyznane przez jury
stkadajace sie z cztonkow zarzadu
Zespotu P. A. P.

Sktad djury I nazwiska portreci-
stow beda podane pozniej. )

Warunki konkursu i informacje
sg udzielane przez caty dzien w lo-
kalu Zespotu.
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Podstuchane rozmowy.

,9VZ'e sktonny, a zarazony gruztica"

,,Jureczek Pani jest sktonny do
gruzlicy, skad Pani o tem wie?"

,.Bytam z nim u doktora, bo
przed paru tygodniami zmarta na
gruzlice kuzynka, ktéra czesto u
nas bywata, bylam wiec ciekawa i
zarazem zaniepokojona, czy cza-
sem mojemu malenkiemu Jurkowi
nie udzielita sie ta choroba".

,»NO i cOz powiedziat doktor?"

,.Powiedziat, ze w ptucach nic ta-
kiego nie znalazt, ale zrobit Jurko-
wi na rgczce takg probe, ktora,
zdaje sie, nazwat prdobg Pirqueta
i kazat zgtosic sie z Jurkiem za dwa
dni. Kiedy zgtositam sie po dwdch
dniach do doktora, to po obejrzeniu
raczki doktor mi mowit o zakaze-
niu Jurka gruZlicg. Nie wszystko
jednak z tego zrozumiatam. Na
rgczce, w miejscu, gdzie zostata do-
konana proba, bylo wyrazne za-
czerwienienie i lekka wyniostosc .

»Ja z tg sprawg jestem troche
otrzaskana, bo taki sam ktopot mia-
tam ze swojg Basig. Jak Pani wia-
domo, w rodzinie mojej troche jest
gruzlikéw, dlatego tez z Basig uda-
fam sie rowniez do doktora, aby
dowiedzie€ sie, czy przypadkiem ta
choroba nie udzielita sie jej".

~A czy Basia miata tez zrobiong
takg probe?"

,Miafa".

,,Jakzez ta préba wypadta?"

,»,Wypadta dodatnio, to znaczy,
ze po dwdch dniach bylo w miej-
scu dokonanej préby zaczerwienie-
nie".

»A co doktor Pani powiedziat?"

,.Zanim jeszcze cokolwiek dok-
tor powiedziat, ja uprzedzitam go
pytaniem, czy taki wynik proby nie
oznacza, ze moja Basia jest skion-
na do gruzlicy. Doktér wowczas
oSwiadczyt, ze wihasciwie Basia jest
zarazona gruzlicg, a nie skionna.
Pozornie niema wielkiej réznicy—
twierdzit doktér — czy powie sie,
ze kto$ jest zarazony gruzlica, czy
jest do niej sktonny, w istocie mie-
dzy temi dwoma pojeciami tkwi
gteboka roznica. Tymczasem szer-
szy ogot matek utozsamia te poje-
cia, a wihasciwie dodatni wynik
préby na raczce oznacza, ze dziec-
ko jest zarazone gruzlicg".

,»Z tego wynika, ze moj Jureczek
jest zarazony gruzlicg?"

..1ak. Nie sktonny, a zarazony
gruzlica".

,»Ja widocznie przestyszatam sig,
bo bytam troche przejeta. Nie zda-
zytam wypyta¢ doktora, czy to bar-
dzo niebezpieczne, jezeli dziecko
jest zarazone gruzlicg? Moze Pani
co$ q tem powie mi?"
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,,Chetnie podziele sie z Panig
wiadomosciami, jakie zdobytam od
swego lekarza, bo zarzucatam go
pytaniami od czasu, jak sie dowie-
dziatam, ze moja Basia jest zara-
zona gruzlica.

Dowiedziatam sie wiec, ze taka
dodatnia proba na rgczce u dziec-
ka dowodzi, ze dziecko zarazito sie
gruztica, ale bynajmniej, jesli cho-
dzi o dzieci powyzej 2 lat, nie
Swiadczy o tem, ze jest ono chore
na gruzlice; jest tylko sygnatem
ostrzegawczym przed mozliwem
zapadnieciem dziecka na gruzlice.
Zarazki gruzlicze juz wkroczyty do
ustroju dzieciecego, ale nie moga
przejawi¢ swego niszczacego dzia-
fania, bo natrafity na skuteczny
opor ze strony tego ustroju. W
ustroju dzieciecym — twierdzit le-
karz — toczy sie walka miedzy za-
razkami gruzliczemi a sitami ob-
ronnemi ustroju; dopdki dziecko
znajduje sie w dobrych warunkach
pod kazdym wzgledem, przewaga
jest po jego stronie, ale tatwo mo-
ze w tej walce ulec, jezeli tylko
warunki pod wieloma wzgledami
pogorszg sie".

,.Jak to nalezy rozumiec, ze wa-
runki dla dziecka pogorszg sie?"

,»,Z takiem wiasnie pytaniem i ja
zwrocitam sie do swego lekarza i
otrzymatam na to odpowiedZ, ze
takie zarazone dziecko moze czesto
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FOSFATYNA)
FALIERA

DA TWEMU DZIECKU
SIEE i ZDROWIE.

"WARSZAWA, GRZYBOWSKA 88"

zapada¢ na inne choroby, chocby
banalne, chocby przejSciowe, moze
mato korzysta¢ ze Swiezego powie-
trza, gorzej odzywiac sie, trafi¢ w
gorsze warunki mieszkaniowe itd“.

,,Bardzo ciesze sie z dzisiejszego
spaceru, bo mam podwojng ko-
rzy$¢: uzylam wraz z dzieckiem
duzo Swiezego powietrza i zdoby-
tam tyle cennych wiadomosci, za
co jestem Pani wdzieczna".

Na tem dwie mtode matki zakon-
czyty rozmowe, rozchodzac sie kaz-
da w swojg strone po spacerze w
parku miejskim.

\ k
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Coreczko maila...

Mowisz, ze$ juz duzal...
Usteczka drzg Ci gniewem,
Czoto sie zachmurza...
Ach widze, ze$ juz bardzo, bardzo wybujata
Coruchno matal...
Lecz wierz mi — nie ten szcze$liw, kto jest wiekiem
[duzy
| zatesknisz Ty jeszcze w zyciowej podrozy
Za Twa tatkg ztamanag, za pieskiem co z fajkg
Siedzi tu na kominku i za Twoja bajka
Zatesknisz Mata!...

A woéwczas juz nie przyjda wrdzki, krasnoludki

Daremnie zwac ich bedzie Twdj szept, Twoj
[cichutki

Naprozno z calej duszy bedziesz ich wotata,
Nie wrocg — Mata...

Na ich miejsce Pan przyjdzie — Pan dziwnie
[surowy
Co zwie sie obowigzkiem i nudzi¢ gotowy,

1 prawi¢ moraty, jest dziwnie uparty
O — nie na zarty
On to powtarzaC bedzie codziennie na uszko
Jedno stébwko — nieznane Ci dotgd dziewuszko
Az Ci ono zabierze Twg radosng dusze
To stéwko ,,musze".
Wéwczas Swiat pociemnieje — zniknie bajka cala
Lecz to jeszcze niepredko—idz, idZ baw sie —
[Mata!...

ZOFJA SWIDERSKA.

Nr.
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Mysli o wychowaniu.

| 1. Sztuka jako Srodek wyzywania sie.

Trzeba dac¢ dziecku moznos¢ wy-
powiadania si¢ artystycznego na te-
maty poruszone w szkole zar6wno
w mowie, poezji jak w rysunku, le-
pieniu it .d.

Przytem nie powinno nam cho-
dzi¢ o rezultaty twdrczosci dziecka,
lecz 0o samo tworzenie, ktore jest
zywiotem zycia. Dzieci juz po
trzech tygodniach nic poznajg swo-
ich rysunkow o ile im je zabraé, bo
tez nie o nie chodzito przy tworze-
niu.

Kiedy wyroby z gliny i plasteli-
ny zrobione przez dzieci staty jaki$
czas w Klasie, jako ozdoba, dzieci
przestaty lepi¢, stracity poprostu
zdolno$¢ tworzenia (jakgdyby tru-
py przeszkadzaty zywemu proceso-
wi).

PowinniSmy sie strzec, aby ce-
lem naszym nie byly wytwory tej
sztuki, lecz jedynie i wytgcznie spo-
sob wyzywania sie natury dziecka.

Nie chodzi tez bynajmniej, aby
dziecko zachowato te artystyczne
umiejetnosci, one zazwyczaj wyga-
saja, pozostawiajgc jednak to co
jest dla nas jedynie wazne: zdrowg
inteligencje, zywag aktywng zdol-
no$¢ do myslenia, wrazliwos¢, za-
interesowanie dla zjawisk Swiata i
szkoty, bystros¢ obserwacji, samo-
dzielno$¢ sadu.

1 jeszcze jedno: wyzywanie sie
w sztuce chroni dziecko w okresie
dojrzewania przed przerostem ero-
tyzmu.

Zdawatoby sie, ze takie pisanie
matowarto$ciowych poezyj, czy tez
rysowanie bohomazow jest zbytecz-
ne i bez znaczenia, tymczasem wiel-
ka korzys¢ tych prac lezy w zupet-
nie innej plaszczyznie — w wyra-
bianiu sit, ktére wyptywajg w wie-
ku poOzniejszym.

Tworzenie ,artystyczne" dzieci to
taki sam proces zyciowy, jak odzy-
wianie si¢ i t. d., bo dziecko jest ar-
tystg z natury.

Te uzdolnienia dzieci, ktore sg
jedynie, ze sie tak wyrazimy, dro-
ga do siebie ,s3 czesto przez doro-
stych mylnie uwazane =za talenty
artystyczne, sg specjalnie kultywo-
wane i dlatego posiadamy obok
istotnych artystow tak wielu dyle-
tantow.

Kazdy cztowiek powinien two-
rzy¢, aby by¢ zdrowym duchowo,
aby rosng¢ i rozwija¢ swoje sily,
wcale za$ nie po to, aby obcigzaé
blizniego wytworami swojej sztu-
ki, ktére sg wihasciwie tylko odpad-
kami procesu, odbywajgcego sie
nawewnatrz.

Prawa Swiata mowig przez wiel-
kiego tworce.
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W sztuce wyzwala sie¢ subjekty-
wizm cztowieka, lecz jednoczesnie
poddaje sie on pewnym objektyw-
nym zasadom, sztuka zmusza do

poddania si¢ tym ustalonym nor-
mom — srodkom wypowiadania
sie.

S. Kisielewska.

Z poradni pedagogiczne;.

— Prosze pani doktor, niech mi
pani wierzy, ja juz sobie zupetnie
nie moge z nim da¢ rady. Caly
dzien jest to pod krzestem, to na
krzesle. Kilka dni temu wlazt na
kredens i pottukt mi caty serwis,
kiedyindziej ztapat pudetko zapa-
tek, dobrze, ze przysztam na czas,
bo podpalit jakie$ stare papiery.
Niszczy mi materjaty, przeszkadza
w robocie, placze sie pod nogami,
dokucza klijentkom, cho¢ go nawet
bardzo lubig, ale dtugo z nim wy-
trzymac nie moga.

— A panny w pracowni! Tej ni-
ci porwie, tamtej ziapie guziczek,
tamtg pociggnie za wiosy, napraw-
de nieznosny chtopak!

— Tak go prosze: Jedrusiu siedz
spokojnie, mamusia na ciebie ciez-
ko pracuje, nie przeszkadzaj, ale to
nic nie pomaga. Zupetnie nie ma
serca.

— lle pani ma pokoi, pani Za-
rzycka?

— Dwa pokoje, prosze pani.
Dawniej, jak zyt maz, to miatam
wieksze mieszkanie, ale teraz po je-

go S$mierci musiatam sie bardzo o-
graniczy¢. W jednym jest pracow-
nia i kuchnia. W drugim sypiamy
z Jedrusiem i tam mierze klijent-
ke.

— Wiec Jedru$ nie ma swego ka-
ta, nawet w kuchni?

— A nie, oczywiscie, wiem do-
brze, ze to bardzo smutne, ale co
moge zrobic. Pokoiki sg mate, a pra-
cowac trzeba.

— Czy nie oddataby pani Jedru-
sia do przedszkola? Przeciez ma juz
4 lata i 2 m. i bardzo sie nadaje.

— Alez, pani doktor, przeciez ja
to zrobitam i dlatego wiasnie przy-
chodze do pani. Jedrus$ byt w przed-
szkolu 2 miesigce i pani go odesta-
ta z powrotem, ze za dziki, ze nie-
sforny, ze zaczepny, stowem, nie
chce go trzymac, bo to ,,nienormal-
ne" dziecko.

Przygladam sie Jedrusiowi, ktory
podczas tej catej rozmowy z giebo-
kiem skupieniem ustawia pociag.
wynajdujac coraz nowe kombina-
cje.

Jedru$ ma tyle inicjatywy w za-
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bawie, tak sobie dobrze radzi w
kazdej okolicznosci i wykazuje tyle
tworczosci, ze nie moge uwierzyc,
aby to dziecko nie mogto sie przy-
stosowa¢ do gromady w przedszko-
lu.

— Czy mogtaby mi pani powie-
dzie¢, co to za przedszkole?

Przedszkole prywatne, bardzo
blisko odemnie. Magistrackie przed-
szkola byty juz przepetnione, wiec
skorzystatam z tego, co byto pod
reka. Pewnie, ze warunki tam by-
ty raczej niedobre. Pokoj byt cia-
sny, dzieci w réznym wieku, mam
wrazenie, ze 1 ta pani, co prowa-
dzita przedszkole, tez nie byta bar-
dzo wykwalifikowana, ale odprowa-
dzatam Jedrusia na 9-t3, a zabie
ratam go o 4-ej, wiec miatam spo-
koj.

— A spacer?

— Na spacer chodzit w niedzie-
le. Przedszkole miato zabierac
wszystkie dzieci na dwugodzinny
spacer, ale tak sie stato, ze z tego
nic nie wyszto.

— Cuzyli, ze Jedrus jest przez ca-
ty dzien zamkniety, jak w klatce
w ciasnych pokojach i nie moze
nigdy wytadowac swej energji, po-
biega¢, wyhasa¢ sie i uzy¢ swobo-
dy.

— Wiasciwie, tak.

— Prosze pani, zgorg godzine ob-
serwuje Jedrusia. Dziecko umie
skupi¢ uwage, bawi sie ze zrozu-

mieniem, bardzo rozsadnie. Zatrzy-
muje sie dlugo przy jednej zaba-
wie, nie cechuje bo zadna bezfad-
no$¢. Zabawek nie niszczy, niech
pani spojrzy, jak celowo prowadzi
teraz wagonik przez most, ktéry so-
bie przedtem zbudowat.

Na terenie poradni Jedru$ podbit
wszystkie serca. Jest to dziecko zy-
we, ale nie nadmiernie. Zywos¢ je-
go nie ma zadnych cech chorobli-
wych. Jedru$ przychodzit do nas na
Swietlice i Slicznie sie bawit, niko-
mu nie dokuczyt Swiadomie, ztosli-
wie. Sadze wiec, ze zawinit nie Je-
drus, lecz przedszkole, ktore byto
dla Jedrusia nieodpowiednie.

— Mate dziecko musi mie¢ prze-
strzen, ruch, swobode. To nie sg ce-
chy chorobliwe, ale najistotniejsze
potrzeby dziecka w tym wieku.
Gdyby pani byta w dobrych warun-
kach. toby pani o tern nawet nie
mowita, bo bytoby zrozumiate sa-
mo przez sie, ze Jedru$s chodzithy
na kilka godzin dziennie na spacer.
A poniewaz pani nie moze sama
chodzi¢ z Jedrusiem na spacer, za-
piszemy Jedrusia do Ogrédka Jor-
danowskiego, gdzie sie bedzie bawit
od rana do 5-ej, czy to sam, czy w
gromadzie dzieci.

— A czy tam jest opieka?

— Oczywiscie i to bardzo facho-
wych wychowawczyn, ale rola ich
polega na tern, ze pozwalajg sie
dziecku bawi¢ twdrczo, nie krepu-

ciia dzieciidortrz&/cli
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jac je zadnymi nakazami, tylko
dbajac o jego bezpieczenstwo. W
Ogrédku Jordanowskim Jedru$ o-
krzepnie, odprezy sie nerwowo
wsrdd tylu przyjemnosci, w domu
nie bedzie pani wiecej dokuczat, bo
bedzie miat tylko potrzebe wypo-
czynku.
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— No Jedrusiu, chcesz i$¢ do o-
grodka jutro?

Ale Jedrus nie chce. Mata tapka
wciska sie w mojg dton, energicz-
nem szarpnieciem podnosi mnie z
krzesta i Jedru$ decyduje, ze
»chcem pojsé jus™.

Dr. Z. Rozenblumoéwna.

Dziecko a zawoOd ojca

Wychowanie dziecka tak bardzo
uzaleznione jest od zawodu Rodzi-
cow! Zastrzegam sie zgoéry, ze nie
mam tu na mysli stanu majatko-
wego Rodzicéw. Idzie mi tym ra-
zem 0 inne strony tego zagadnie-
nia, o samg jako$¢ zawodu. Inny
jest rozkiad dnia w domu kupca,
uzalezniony od momentu otwarcia
I zamkniecia sklepu, inny w domu
urzednika, nauczyciela czy nau-
czycielki, pracujgcej w szkole: go-
dziny positkbw ustalone niezmien-
nie, bo na to pozwala dany zawdd,
utatwiajgc prace Rodzicgw.

A sg zndéw zawody, w ktorych ani
mowy 0 podobnej systematycznosci.
Pomimo najtroskliwszej opieki, naj-
wiekszych — wysitkdw, petnigcych
swoje obowigzki Mateczek i Oj-
cOw panuje tam pewien chaos, np.
w zawodach sezonowych, w domu
krawca, krawcowej, modniarki.
Klijent przyszedt, robota pilna —
dziatwa musi czeka¢ na positek
nieraz i dtugo, czy tez na ulozenie
na spoczynek. A i zabawki, zaba-
wy' tak sg zwigzane z zawodem
Rodzicow! U dobrze np. znanych

mi wiascicieli zaktadu przedpo-
grzebowego dzieci prosity, zeby im
malenkg trumienke da¢ w upo-
minku, bawity sie w ,,hobszyk# (w
pogrzeb); widrami znéw' bawig sie
dzieci stolarza i skrawkami desek;
krajka, $cinkami, gatgankami —
dzieci modniarki i t. d. i t. p.

Nieraz tez dziecko pod w ptywem
niemadrych oséb ze swego otocze-
nia wstydzi sie zawodu Ojca czy tez
jest niewlasciwie ocenione przez
pryzmat jego zawodu. ,,Ojciec —
co$ tragarz czy mularz — nic dziw-
nego, ze taka ordynarnall zbyt po-
chopnie opinjuje Wychowawczyni
w Przedszkolu na zasadzie jakiej$
jednej jedynej bojki dziecka, kto-
re poturbowato kolezanke, cérke
bakterjologa z pracowni samorzga-
dowej. A mularzowne, wybitnie
nerwowa, ciggiem podjudzaniem
doprowadzita do wybuchu cgreczka
lekarza wihasnie. Jednem stowem:
zawod Ojca cigzy nad calem wy-
chowaniem dziecka.

Przemitem wiec i wielce waznem
dla wychowawcéw i dzieci zjawis-
kiem jest ksigzka Stefana Themer-
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sona: ,,Nasi Ojcowie pracujaid. Wy-
stepuje tu fryzjer, mularz, sternik
na statku, strazak, krawiec, lekarz,
ogrodnik, nauczyciel, rolnik, pie-
karz, szklarz, malarz, elektrotech-
nik, aktor, szofer, lotnik. Ksigzka
wierszem, stow niewiele, a jak su-

gestywne:

Moj tata wihosy strzyze

I czesze panow i panie,
gdy kto$ do niego sie zbliza,
powiada: ,,Uszanowanie.

(Szczegolniej plastyczne
szanowaniel).

to ,U-

,.M0j tata myje wiosy
i goli panéw brodatych.
Nozyczki brzecza, jak osy
w zaktadzie mojego taty."”

| dalej, jak zywa scenka ze $wia-
ta dzieciecego. Malec mowi: ,,Pro-
sze 0 pomade i przedziat¥, a fryzjer
na to: ,Co takie kudly niedzwie-
dzie?l | ostrzygt maszynkg — ze-
rem!l4

Oktadki i rysunki barwne Fran-
ciszki W. Themerson — uproszczo-
ne zarysy przedmiotow, przypomi-
naja poniekad tworczo$¢ dziecka.

O rolniku, miynarzu, ogrodniku,
mularzu, malarzu, piekarzu, stra-
zaku pisze sie dzieciom duzo i daw-
no, lecz tu sam malec o ojcu moé-
wi, to inaczej brzmi:

,.M0j ojciec dom buduje,
tam, na rusztowaniu stoi,
w dioniach trzyma miot i kiel-

[nig
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NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaty sSrodek
lekkosfrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla o0s6b
karmigcych; dla dzieci

zwtaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentéw.

Warszawa

I niczego sie nie boi,
chociaz mnie oblata strach."”

Jak ciepta, serdeczna ta pochwa-
fa w ustach synka!

Jeszcze raz majg tu dzieci lot-
nika i szofera, ideat wielu, lecz po
raz pierwszy widzg w ksigzce naj-
blizszego sobie z lekarzy, szkolne-
go:

»W naszej szkole
moj tatus$ jest lekarzem;
bada, mierzy, wazy, it. d."

| kiedy dzi$ kuma — troska za-
glada w oczy wszystkim, ksigzecz-
ka p. T. otwiera oczy na wznioste
strony réznych zawodow. Czyz moz-
na piekniej sie wypowiedzie¢ o
szczytnej roli lekarza:
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Dziecko mowi:
,,Czasem w nocy mnie budzi
glos jakich$ obcych ludzi:
Doktorze! Ratunku! Pomocy!
[i t. d.
A nauczyciel?
,»M0j tatus$ takze chodzi do

[szkoty,
tak, jak ja,
tak, jak ty.
Na kazdg czworke patrzy
[wesoto,
tak, jak ja,
tak, jak ty.
Dwojki go martwia, dwdjki go

[smuca,
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tak, jak i mnie,
tak, jak i ciebie —
Dlaczego chiopcy tak zie sie
[uczg?*
pyta mnie,
a ja ciebie, i t. d.

Chciatabym przepisa¢ catg ksia-
zeczke—poznajcie jg koniecznie—
oczarowata mnie wprost! Wiersz o
aktorze bedzie ozdobg koncertow i
dla dorostych. Sygnalizuje niniej-
szem zjawienie sie pieknej, warto-
Sciowej ksigzki dla dziatwy w wie-
ku przedszkolnym.

Jozefa Gazynska.

Dramatyzacje-inscenizacje.

VIII.

— Dzien dobry, droga pani!
— Jak sie pani miewa!
— Widzi pani, jaka to
Okropna ulewa?
— Nic nie szkodzi, niech pada
Chocby dzionek caty.
— Nie mys$latam, by pani
Zarty sie trzymaty.
Toz trzeba w domu siedziec!!
— Mozna szy¢ lub czytad.
— A... jak kto nie potrafi?
— Mamusi zapytad,
Czy nie umie bajeczki
Lub wiersza jakiego.
— Moze... potem sie uczyc?
— | to nic trudnego!
Zato przyjemno$¢ wielka.
Gdy z lalkami wkoto
W Czerwonego Kapturka

Bawie sie wesoto.
To Kapturek, to wilczek,
A to chora babcia.

(Ja moéwie za laleczki):

Gdy za$ przyjdzie Sabcia,

Janek, Krysia i Zosia,

To my przedstawiamy,

A laleczki sie patrza...

Nawet — nasze mamy!

Doskonata zabawa

Niech pani sprébuje.

Pojde za radag pani.

Serdecznie dziekuje!

— Adie, kochana pani.
Spiesze do swej cory.

— Do widzenia, bo przeciez
Zmoktysmy jak kury.

Djalog — to pierwotny i do dzi$
gtowny sktadowy element drama-
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tu, czyli utworu, przeznaczonego
na scene. Wierszyki w formie dja-
logu bedg przygotowaniem do opa-
nowania trudniejszych catosci.
Dzieci muszg tu dotozyC troche
staran, zeby wiersz wypadt do-
brze. Dlatego tez djalog (rozmo-
wa) — to forma dostepna dla sze-
scio, czesciej dla siedmiolatkéw. Z
mtodszemi  dzieCmi trudno jest
przeprowadzac te. rzeczy, gdyz mu-
simy ciggle pamieta¢, ze dziecka

Odpowiedzi na

1. Pani A. Jankowskiej. Prawie
4-miesieczna, sztucznie zywiona co-
reczka Pani powinna jadac 6 razy
na dobe po 150 gr. na porcje mie-
szanki 0 nastepujacym sktadzie —
100 gr. mleka, 50 gr. kleju owsiane-
go plus 1"2 do 2 tyz. od herb, cu-
kru na porcje. Nalezy rowniez
wprowadzi¢ do jej djety surowe
soki — z cytryny lub pomaranczy
w ilosci do 5 tyz. od herb, dziennie.
Czekolady mata nie moze dosta-
waé. Na zabkowanie jeszcze wcze-
$nie — mata poprostu byta chora.

2. Pani Br. Streicherowej. 10 mie-
sieczny chtopczyk Pani moze dosta-
wacé 5 razy jes¢ co 3 i pot godzi-
ny. 6, 13 i 20 po 180 gr. mleka plus
P/2 tyz. od herb cukru, plus 2 tyz.
od herb, maki sucharczanej, kaszy
manny, krakowskiej lub tapioki.
9.30 — kasza na smaku z jarzyn i
jarzyny i 430 — zupa jarzynowa
lub owocowa. Sokdéw owocowych
lepiej jest nie podgrzewac.

3. Pani J. Jaroszowej. Tego ro-
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zmusza¢ (nie mysle o zachecaniu)
nie nalezy, a przemeczac tez.

Przytoczony wiersz jest dosy¢
trudny, ale ujety na wesoto, w za-
bawie, predko utkwi w gtdéwkach
wykonawczyn i napewno bedzie do-
brze odtworzony. Dziewczynki z
parasolkami w rekach, spotykaja-
ce sie przypadkiem w czasie de-
szczu, a obie gadulskie — zabawig
I siebie i swoje laleczki.

J. Stawe.

listy rodzicow.

dzaju combinaison wydaje sie nam
dla dziecka 4-letniego bardzo prak-
tycznem. Zagadnienie to zresztg o-
mowimy szczegdtowiej w jednym
z najblizszych numerow.

4. Pani K. Ordynskiej. Boimy sie,
czy to ciggte ropienie oczu u niani
nie jest objawem jaglicy. Nalezato-
by H podda¢ badaniu u specjali-
sty.

5. Pani M. Brzozowskiej. Niekto-
re niemowleta idg lepiej na mie-
szankach — mleko, klej mondami-
nowy, niz na mieszankach — mle-
ko, klej owsiany tub ryzowy. Mon-
damina jest to magka kukurydzana,
starannie  przygotowana. Mozna
przeto wobec kosztownosci monda-
miny zamiast niej uzywaé zwykig
make kukurydzana.

6. Pani B. Naglowej. Tyle na-
Swietlan lampg kwarcows "(40) dla
3-letniego dziecka stanowczo moze
mu zaszkodzi¢. Szkoda, ze Pani sie
przedtem nie porozumiata z domo-
wym lekarzem.



Niewielkim kosztem

moze kazda matka racjonalnie odzywiaé¢ swe dzieci, jesli
tylko wie jakie skifadniki sg nieodzowne dla rozwoju dzie-
ciecego organizmu.
Jedna tyzeczka Norweskiego Tranu Leczniczego zawiera
wiecej witamin Ai D, niz ilo$¢ mleka i masta, jakg spozy¢ mo-
ze cztowiek dorosty w ciggu dnia. Tysigce dzieci zawdziecza-
jg swe zdrowie i silny organizm Norweskiemu Tra-
nowi Leczniczemu, ktory uchronit je przed krzy-
wicg (angielska choroba) i chorobami zakaznemi.

NORWESKI TRAN LECZNICZY

stynny jest na caltym sSwieci e
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NAKLEJANKI.

Jezeli maty Tadzio, Basia i Pio-
tru$ nie majg rozwinietej spostrze-
gawczosci i wyobrazni, to sie na-
prézno biedzg nad wydzieranka.
Ich mate paluszki pracowicie wy-
skubujg papier, a wychodzg same
bezksztattne placki. Zamiast przy-
jemnej rozrywki — mozolna pra-
ca.

Ale ambitne dzieciaki chciaty-
by stang¢ do konkursu, dosta¢ na-
grode! Niech sie nie martwig! To,
ze sie im wydzieranka nie udaje,
wecale nie dowodzi, ze sg pozbawio-
ne artystycznej inwencji. Z cza-
sem, gdy troche podrosng, wyo-
braznia rozwinie sie, paluszki be-
da sprawniejsze, nauczg sie obser-
wowac¢, a wydzieranka pdjdzie im
»jak z platkadt

Zeby nie czuli sie pominieci w o-
gtoszonym konkursie wpadlismy na
pomyst: — Ogtaszamy nastepny
konkurs!!! Tym razem nie na wy-
dzieranke, lecz na naklejanke. Jest
to co$, czemu kazde podota. Wiec
spodziewamy sie, ze wszystkie dzie-
ci ,,jak jeden maz“ przystgpig do
konkursu.

Ale co to jest naklejanka? Jest
to bardzo proste, wesote i przyjem-
ne zajecie. Przedewszystkiem trze-

ba poprosi¢ Mamusie, zeby row-
niutko i fadnie ponacinata duzo
matych koteczek, rownomiernych
troj kacikow i dhugich, waziutkich
paseczkéw z kolorowego glansowa-
nego papieru. Potem bierze sie
kwadratowe lub prostokatne arku-
siki szarego papieru, stawia sie na
stole maczny klej i zaczyna sie roz-
mieszcza¢ dowolnie na arkusiku
kolorowe koteczka, trojkaciki i pa-
ski. Zanim przyklei sie owe tréjka-
ciki i kropki, mozna je przesuwac
z prawa na lewo, robi¢ takie, lub
inne ugrupowania, zmienia¢ kolo-
ry, poki nie zdecyduje sie, ze tak
jest najlepiej. Wazne przy tej
robocie jest nietyle to, zeby cata
ptaszczyzna arkusza byta szczelnie
wypetniona, ale zeby byta zacho-
wana pewna réwnowaga.

Proste i wypetnione miejsca po-
winny tworzy¢ pewien rytm, kolo-
ry réwniez powinny przeplatacC sie
rytmicznie.

Najtatwiej uktada¢ wzor wzdtuz
osi pionowej, lub po przekatnych,
ale to nie moze by¢ reguta.

Jaknajmniej prawidet, a jaknaj-
wiecej wyczucia. Niech dziecko sa-
mo decyduje, czy tu ma umiesci¢
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trzy kropki i jeden trojkacik, czy
odwrotnie.

Matki moga 1 powinny ustrzec
dziecko jedynie przed niechluj-
stwem. — Wiec przedewszystkiem
przed uzywaniem bez liku i sensu
rozmaitych koloréw. Na kazdym
arkuszu winny znalezé miejsce nie
wiecej, jak trzy kolory i te musza
by¢ dobrze dobrane, czyste, bron
Boze nie cukierkowe. Mogg nawet
by¢ bardzo jaskrawe, jak plakat.
To sie dzieciom podoba. Paseczki
nakleja¢ mozna w zygzak nie ury-
wajac, tak ze raz prawa, raz lewa
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strona jest na wierzchu. Przy na-
klejaniu dopilnowa¢ zeby dzieci
wycieraty paluszki wilgotng szmat-
ka, ktora stale musi by¢ pod reka.
W ten sposdb unika sie brzydkich
biatych plam na robocie i ubran-
kach.

Skonczone prace nalezy zawiesi¢
na Scianie, albo schowac do teczki
Przez poréwnanie pierwszych prac
z pbzniejszemi, widzimy jakie
dziecko robi postepy.

W numerze nastepnym ogtosimy
konkurs na najlepsze naklejanki.

Irena Pikiel.

Kurs hodowli roslin pokojowych

| balkonowych.

Zwyczajem dorocznym Koto Mi-
tosnikéw Ogrodnictwa urzadza Kurs
Hodowli Roslin Pokojowych i Bal-
konowych.

Kurs dostarczy wskazowek o pie-
legnowaniu, przesadzaniu, rozmna-
zaniu ro$lin w mieszkaniach w za-
kresie potrzeb mitosnikdéw, o pie-
legnowaniu roslin ozdobnych z li-
sci  (palmy, araukarje, draceny
i t. p.), rodlin kwitnacych cebulko-
wych i kigczowych, paproci, kaktu-
sow oraz roslin kwitngcych jedno-
rocznych 1 wieloletnich. Pozatem
bedzie wyktad o ozdobieniu balko-
noéw, o zwalczaniu choréb i szkod-

nikdéw, a dla oséb zapisujacych sie
na caly Kurs c¢wiczenia praktycz-
ne przesadzania roslin.

Kurs rozpocznie sie dnia 5 marca
r. b. Wyktady beda sie odbywaty w
poniedziatki, $rody i pigtki od godz.
6—8 wiecz. w lokalu Tow. Ogrodu.
Warsz. — Bagatela 3, 1 pietro.

Zapisy i informacje: Biuro K. M.
0. Al. Jerozolimskie 20 m. 16, lei.
632-70. Kierowniczka Kursu p. Wy-
socka telefon 840-18, Sktad Nasion
B-ci Chomicz — Zgoda 8, oraz w
dniu rozpoczecia wyktadéw na
miejscu — Bagatela 3, | pietro.



