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W radosnym dniu Wielkanocnych Swiat wszystkim Sza-
nownym prenumeratorkom, czytelniczkom, wspotpracownicz-
kom i wspoétpracownikom ,,Miodej Matki" przesyltamy zyczenia

»Wesotego Alleluja™!

Redakcja.

Przejawy inteligencji dziecka
w drugim roku zycia.

W drugim roku zycia dziecko
przewaznie juz dobrze, catkiem sa-
modzielnie chodzi — jest to bez-
sprzecznie wielka rado$¢ w domu,
ale i nielada kiopot.

Przekonawszy sie, ze zdobywanie
przestrzeni zaczyna by¢ coraz przy-
stepniejsze, mali bohaterowie po-
konywujg wszelkie przeszkody:
zamkniete drzwi, schody, furtke
ogrodowa, brame, jezdnie i t. p.

Jeszcze bardzo niedawno mozna
byto Julcie zostawi¢ w to6zeczku, w
kojcu; Jas godzinami bawit sie na
pledzie w ogrodzie — opiekunka
mogta i szy€, i czytaé, i porozma-
wiaC z sgsigdkg. Obecnie za$ ma-
tych wszedobylskich nie mozna na
chwile ,,spusci¢ z oczu“,

Dla Jasi (I r. 4 m.) kondygnacja
z 14 stopni kamiennych nie jest
przeszkoda, aby z matej werandy
wymknac sie do ogrodu; prawie
dwuletnia Wandzia nie zna obawy
przed mkngcemi samochodami i
tramwajami, chetnie wysunetaby
raczke i pobiegta na przeciwlegty

chodnik, aby przyjrze¢ sie w oknie
wystawowem fadnej lalce; Marja-
nek (14 miesiecy) nie boi sie wody
I marzy o ptywaniu po stawie wraz
z bielusienkim tabedziem.

Aczkolwiek pieczotowita opieka
jest w tym okresie konieczna, po-
stepowanie nasze musi byé baedzo
ostrozne; doszukiwanie sie grozgce-
go niebezpieczenstwa przy kazdej
samodzielnej czynnosci dziecka mo-
gtoby bardzo niekorzystnie wpty-
na¢ na uksztattowanie jego charak-
teru — w drugim roku zycia od
nadmiaru bohaterstwa do tchorzo-
stwa prowadzi bardzo krétka dro-
ga.

W drugim roku zycia dziecko u-
ktada juz zdania z kilku wyrazéw,
niektore dzieci wyrazajg juz swe
zyczenia w dwoch — trzech pro-
stych zdaniach. Liczba stdbw wzra-
sta do 40 — 50. Rozumiejg jednak
znacznie wiecej wyrazéw, przeto
dwuletnie dziecko spetnia juz sze-
reg naszych zyczen i rozkazéw; po-
daje szczoteczke, grzebien, czesze
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wioski, w kagpieli myje raczki, bu-
zie, usituje pomagacC przy ubiera-
niu i rozbieraniu, zaczyna samo-
dzielnie postugiwac sie tyzeczka.

Kazda czynno$¢ jest przewaznie
celowa: 13-miesie¢zna Olesia nasta-
wia buzie do pocatowania przed
wyjsciem na spacer; 15-miesieczna
Alinka chowa sie ze wstydu za sza-
fe, gdy przez zapomnienie zrobita
siusiu na podtoge; dwuletnia Kry-
sia sprzgta codzien swoj ,,pokoj" —
kacik w jadalni; Rysio (I r. 5 m.)
stale uktada przed snem swoje za-
bawki.

Mata Jbézia sypia we wspoOl-
nym pokoju z braciszkiem. Budzi
sie zwykle o 6-ej godzinie, jej gtos-
ny szczebiot i Smiech nie pozwala-
ja i braciszkowi dtuzej spaé. Nia-
nia przez kilka dni uczyta Jozie ci-
chego zachowywania sie i 1”-rocz-
na dziewczynka juz od miesigca,
budzgc sie rano, przyglada sie Spia-
cym niani i braciszkowi, potem ci-
cho bawi sie z zawieszong u t0zecz-
ka laleczka.

W drugim roku zycia wyraznie
uwypukla sie nasladowanie doro-
stych: mata Krysia karmi swoja lal-
ke, uktada jg do snu i owija w kot-
derke zawsze w ten sam sposab,
jak to z nig czyni jej niania. Dwu-
letnia Stefcia prosi stale po obie-
dzie o ,,gazietke", i z gazetkg w
ragczce zasypia (ojciec po obiedzie
zwykle czyta gazete). Jureczek
chetnie je kazda jarzyne, précz
marchwi. Mamusia twierdzi, ze
dziecko odziedziczyto po ojcu nie-
che¢ do marchwi. Mam jednak
wrazenie, ze nie dziedziczno$¢, lecz
nieostroznos¢ rodzicoOw odegrata tu
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INFORMACJE:
tel. 9-65-17

w godz. od
7-ej do 10-ej
i od 15-¢j
do 17-ej.

Pelnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

role: tatus$ stale odsuwa talerz, wy-
rzekajac, ze zapach marchwi po-
zbawia go apetytu. Dwuletni Jurelc
na widok marchwi réwniez wota:
,hie lubiem wacha¢ malchewki™.
Jacek maszeruje w ogrodzie prawie
zawsze z zatozonemi do tytlu racz-
kami — tak zwykle chodzi jego
dziadziu$: Jacek nie odziedziczyt
oczywiscie tej cechy od dziadziu-
sia, lecz go poprostu nasladuje.
Taksamo Zosia nie odziedziczyta od
swej gderliwej niani ztoSci: Zo-
sia (1 rok 8 mie$.) czesto strofuje
swa lalke, ciska jg ze ztoscig w kat,
bije i klepie — nalezatoby, sadze,
zmieni¢ nianie, a ,,0dziedziczone"
po niej cechy szybko ustgpia.
Nasladownictwo dzieci dotyczy
nietylko réznych czynnosci, lecz i
wyrazania sie. Poprawne mowienie,
zarowno pod wzgledem formy, jak
i treSci obowigzuje zwilaszcza w
stosunku do dzieci: dwuletnia Ma-
rysia chce i8¢ ,na spacel”, chce
,Jjes¢", ,,pojechac". Janeczka zas w
tym samym wieku chce ,,bajtu”,
»papu”, lulu”, ,prrr' it d.

(Dokonczenie na str. 150)
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Higiena, pielegnacja i rozw¢j dziecka w obrazkach.

Przestrogi Swigteczne.

Motto: dziecko powinno jes¢ w Swieta
w zwyktych godzinach i w zwyktej ilosci*

Przy ogoélnym stole dziecko chce wszy- Lepiej posadzi¢ dzieci mtodsze przy od-
stkiego i je za duzo dzielnym stoliku.

Wszystko to jest Swieze i w najlepszym gatunku, lecz dla dzieci nalezy wybrac
tylko 3 — 4 dania najwyzej; bezwzglednie wzbronione ostre przyprawy, marynaty
oraz...
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...napoje wyskokowe!

Pozna kolacja réwniez nie sprzyja tra-
wieniu. Ninka przedtem wesota, obecnie
juz drzemie przy stole.

Gdy goscie przyjda i dzieci ,,korzysta-
ja", cho¢ nie zawsze z korzyscig dla
zdrowia.

Niepotrzebna wizyta do cioci.

Dr. M. ZHKS.
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W drugim roku zycia zarysowy-
Wujg sie juz wyraznie pewne ce-
chy charakteru: dziecko jest bar-
dziej lub mniej pogodne z usposo-
bienia, zte lub dobre, wesote — po-
wazne, tatwe — trudne i 1 d. | tu
otwiera sie duze pole dziatania dla
inteligentnej matki i opiekunki.
Rozwijanie cech dodatnich, a umie-
jetne zwalczanie skionnosci ujem-
nych jest powaznym obowigzkiem
kazdego z rodzicow i opiekundw.

Nie czas i nie miejsce jest tu oma-
wiaé sposoby postepowania z roz-
nego typu dzie¢mi. Chciatem jed-
nak zwrdci¢ uwage na btedne poste-
powanie wielu matek, ktore oddajg
dziecko do wieku szkolnego w rece
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nieinteligentnej  stuzgcej-niani. U-
miejetne postepowanie z dzieckiem
jest konieczne od pierwszych dni
jego zycia. Juz w poprzednich ar-
tykutach wspominaliSmy, ze inteli-
gencja dziecka budzi sie bardzo
wczesnie, drugi za$§ rok zycia wy-
maga specjalnej uwagi i pracy. W
tym bowiem okresie dziecko zaczy-
na mowi¢, chodzi¢, wykonywuje
szereg czynnosci na nasze zyczenie
oraz samorzutnie — w kazdej z
tych czynnosci mozna tatwo doszu-
kaC sie wpltywu otoczenia. Staraj-
my sie przeto, aby wpltyw ten byt
jak najbardziej korzystny.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

O pierwszem szczepieniu ospy ¥.

1. Czy kazde dziecko powinno
by¢ szczepione przeciw 0s-
pie?

Kazde.

2. Czy stuszne sg poglady prze-
ciwne szczepieniu ospy?

Niestuszne. W krajach, w ktorych
niema obowiazku szczepienia, do$¢
czesto zdarzajg sie wypadki zacho-
rowania na ospe.

3. lle razy w zyciu ospa winna
byC szczepiona?

Przynajmniej dwa razy — w o-

*) O powtOrnem sczepieniu bedzie mowa
W nastepnym numerze.

kresie niemowlectwa i w wieku
szkolnym. Poraz trzeci przymuso-
wemu szczepieniu ospy podlegaja
mezczyzni  w okresie odbywania
stuzby wojskowej.

4. Kiedy nalezy dokonaé pierw-
szego szczepienia ospy?

W pierwszym roku zycia, najle-
piej w 5- 6-ym mies$, zycia, acz-
kolwiek mozna szczepi¢ i wczes-
niej.

5. Dlaczego nie powinno sie od-
ktada¢ szczepienia na 11 rok
zycia?

Ro w tym wieku dziecko znosi
szczepienie daleko ciezej.

6. Jak mozna szczepi¢ dzieci?
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Zazwyczaj szczepimy dzieci na-
skornie, a w wyjatkowych wypad-
kach — $rodskornie.

7. Jakie zatem dzieci szczepimy
$rédskdrnie?

Dzieci z wszelkiemi wysypkami
skornemi, dzieci watte i wyniszczo-
ne poprzednio przebytemi choroba-
mi.

8. Jakie sg zalety tego szczepie-

nia?

W miejscu zaszczepienia nie wy-
twarza sie krosta, co dzieci z wy-
sypkami  skornemi  zabezpiecza
przed rozszerzeniem sie ospy ha
chore miejsca skory. Pozatem prze-
bieg ospy szczepionej $rodskérnie
jest znacznie tagodniejszy.

9. O czem kazda matka powin-
na pamietaC przed szczepie-
niem?

O tern, ze szczepienie jest sztucz-
nie wywotang chorobg. Nalezy za-
tem szczepi¢ tylko dzieci zdrowe,
by nie narazaC dziecka na dwie
choroby naraz.

10. Jaki jest wyjatek z tej regu-

ty?

Koklusz. W czasie kokluszu szcze-
pic mozna, bywa bowiem tak, ze
zaszczepienie ospy przerywa te u-
porczywa chorobe.

11. A czy mozna szczepiC dziec-
ko chore na krzywice?
Dzieci z ciezkg krzywicg szczepic
nie nalezy.
12. Czy szczepi¢ zdrowe dziecko,

gdy wiemy, ze w jego oto-
czeniu zapadt ktoS na cho-
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robe zakazng (grypa, btoni-
ca, odra, ptonica i t. p.)?
Bezwzglednie nie. Istnieje bo-
wiem  mozliwo$¢  zachorowania
dziecka na to samo cierpienie.

13. W jakiej porze roku najle-

piej szczepi¢ ospe?

Najlepiej na wiosne (maj —
czerwiec), mozna jednak szczepic
I wczesng jesienig, a nawet w cza-
sie zimy, gdy tylko jest mroznie i
sucho.

14, Diaczego najlepiej na wios-

ne?

Bo wtedy dzieci najmniej zapa-
dajg na rozne cierpienia (niezyty
drog oddechowych).

15. Gdzie szczepi¢ ospe: na racz-

ce, czy nozce?

Na raczce. Krosta ospowa na noz-
ce moze tatwo ulec zanieczyszcze-
niu i spowodowaC nawet niebez-
pieczne powikfania.

16. Jak przygotowacé dziecko do

szczepienia?

Wykapaé¢ i wtozy¢é mu czystg ko-
szulke.

17.  Jak postepowac z dzieckiem

zaszczepionem?

Zazwyczaj przez pierwsze 3 dni,
dopoki nie zjawi sie pecherzyk os-
powy, traktujemy dziecko jako zu-
petnie zdrowe.

18. A pOzniej, gdy wytworzy sie

pecherzyk?
Koszulke, przeprasowang przed
wiozeniem  gorgcem  zelazkiem,

zmieniamy dwa razy dziennie. Pod-
czas kapieli nie wolno zamoczyé
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miejsca zaszczepienia. Na spacer
dziecko moze wychodzi¢ nadal.

19. Dlaczego nie wolno w tym
czasie moczy¢ miejsca szcze-
pionego?

Bo tatwo wtedy przenieS¢ ospe

na inne miejsca skory.

20. A jak z ubieraniem na czas
spaceru?

Niczem si¢ ono nie rozni od ubie-
rania zwykiego.

21. A gdy pecherzyk zropieje i
dziecko zacznie wysoko go-
ragczkowac?

Ze spaceru i kapieli nalezy wte-
dy zrezygnowac; czysto$¢ utrzymy-
wacC przez mycie dziecku catego
ciata.

22. A kiedy mozna kgpa po-

nownie?

Gdy zacznie wytwarzaé sie strup;
nie nalezy go jednak moczyc.

23. Dlaczego nie mozna go mo-
czy€?
Bo utrudnia sie w ten sposoéb go-
jenie miejsca szczepionego.
24.  Kiedy strup z,wykle odpada?
W 3 — 4 tygodniu po zaszczepie-
niu.

25. Czy mozna go oderwac?
Nie mozna.

26. Czy trzeba stosowaé opatru-
nek na miejsce zaszczepio-
ne?

Przewaznie nie. Czesta zmiana

koszulki *zazwyczaj wystarcza.

27. 4 co robi¢, gdy koszulka
przyklei sie do krosty?
Nie nalezy jej odrywac, lecz wy-
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cigé z niej przyklejony kawatek i
pozostawic go.

28. O co jeszcze matka dbac
musi?

By dziecko nie drapato zaszcze-

pionego miejsca.

29. Dlaczego drapac nie mozna?

Bo mozna: | przenie$¢ ospe na
inne miejsce, Il spowodowac wiek-
sze ropienie i goraczke, 111 spowo-
dowac duzg blizne poszczepienna.

30. Czy trzeba leczy¢ goraczke,
powstatg na skutek szczepie-
nia?

Zazwyczaj nie potrzeba. Tempe-

rature nalezy jednak mierzyc.

31. A czy v czasie goraczki
dziecka szczepionego moga
powstaC jeszcze jakie$ inne
zaburzenia?

Tak. Dziecko moze grymasic, nie
mie¢ humoru; moze troche wymio-
towaé, stoteczki moga by¢ wolniej-
sze. Objawy te jednak nie majg
wiekszego znaczenia — i ustepujg
same bez leczenia.

32. Co nalezy zrobi¢, gdy ospa

dziecku sie nie przyjeta?

Nalezy zaszczepi¢ jg ponownie.

Dr. P. Wojciak.
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Nowosci garderoby dzieciecej i jej braki.

Ukazaly sie w handlu krajowe,
biate bawetniane majteczki z pon-
czoszkami w rozmiarach  stosow-
nych dla dzieci od kilku miesiecy
do 3 lat, a nawet dla starszych kil-
kuletnich. Sg w dwdch gatunkach,
zaleznie od jakosci przedzy.

Jest to nowos$¢ bardzo pozytecz-
na, zwiaszcza dla matych dzieci,
poniewaz dziecko ubrane w takie
maj teczki-ponczoszki ma zastonie-
te cale nozki, nie zrzuca poniczo-
szek i nie podciaga zbytnio majte-
czek pod gore. Przy zmianie zmo-
czonych, czy tez zbrudzonych maj-
teczek wyjaC trzeba z komody i
witozy¢ na dziecko tylko jedng sztu-
ke zamiast pieciu (2 ponczoszki
plus 2 podwigzki plus majteczki).
Taz sama o0szczedno$¢ pracy przy
praniu, suszeniu i t. d. Przytem
dziecko drepczace juz nie wcigga
w pantofelki skarpetek, ani pon-
czoszek. Temu — jak wiemy —
zapobiega tylko bardzo mocne pod-
ciggniecie podwigzki, a to jest wy-
raznie szkodliwe dla rozwoju dziec-
ka.

Majteczki - ponczoszki sg u go-
ry nawleczone gumka, jak rajtuzy.
Majac do czynienia zwiaszcza z
matemi dzie¢mi, ktére nie umiejg
okresli¢, co im dolega, nalezy spe-
cjalnie uwazaé, aby guma nie uci-
skata. Jak wiadomo, objetos$¢ dziec-

ka w pasie bardzo sie zmienia na-
wet w ciggu dnia — przed jedze-
niem, po jedzeniu — i wobec tego
konieczne jest rozluznianie gum-
ki, czy tez paska. To tez kupujgc
wszelkie  majteczki  nawleczone
gumka, trzeba wywlec gumke i na
jednym jej koncu przyszy¢ guzik,
do drugiego konca przyszy¢ kilka
centymetrow gumki z nacieciami.
Gumka taka jest uzywana na ob-
raczki do podtrzymywania reka-
wow w koszulach meskich. Ten
sposob jest bardzo praktyczny, bo
daje mozno$¢ wygodnego i szyb-
kiego wywlekania gumki przed
praniem trykotéw i ufatwia regu-
lowanie ucisku gumy w pasie.

Warto zauwazy¢, ze tylko w dro"
gich trykotach znajduje sie dobrze
zakonczony otworek do weciggania
gumy. Pospiech przy produkcji
prowadzi do bardzo niedbatego
wykonczenia tego szczegbtu — po-
prostu dwa konce gumy kilkoma
Sciegami sg szczepione z brzegami
trykotu w jeden gruby szew. Z tej
przyczyny podiuzenie lub skréce-
nie gumy robi zwykle do$¢ duzy
ktopot. Przerabiajgc wiec gore
trykotow, trzeba ostroznie nadpruc
szew, wywlec gume i zeszy¢ trykot,
pozostawiajgc otwor na gume;
otwor nalezy obdziergad.

Majteczki - ponczoszki mogag byé
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tez umocowane do staniczka lub do
szelek z taSmy czy tez robionych
na drutach.

Oprécz majteczek - ponczoszek
ukazaty sie réwniez rajtuzy bawet-
niane biate do wkiadania na obu-
wie, w rozmiarach stosownych dla
dzieci od roku do 6 lat. Jest to row-
niez bardzo wygodna zdobycz, da-
je bowiem mozno$¢ tatwiejszego
dostosowania ubrania dziecka do
temperatury, co przy chtodnej i
zmiennej wiosnie jest specjalnie
wazne. Za ciepto juz na wetniane
rajtuzy, za zimno na skarpetki lub
ponczoszki i lekkie majteczki—za-
miast sprawia¢ grubsze ponczochy
i ciepte krotkie majtki lepiej zna-
cznie przejs¢ po wetnianych raj-
tuzach do rajtuzéw bawetnianych.

Z zalem jednak ogladatam te
rajtuzy: tylko mate rozmiary i tyl-
ko biate! A tak nam sg potrzebne
dla wiekszych dzieci wiasnie ba-
wetniane, przedzowe mocne rajtu-

ROCZNIKI
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zy w barwach bronzowych i popie-
latych. Biate bowiem rajtuzy, jak
i biate ponczochy po jednym bie-
gu przez park robig sie i tak ko-
loru... bfota.

Prosze sobie wyobrazi¢ tylko, co
za wygoda przy naszym zmiennym
klimacie. Troszke niepewna pogo-
da: wietrzno, wilgotno, lub tempe-
ratura pomiedzy + 2° i + 8° bez
zadnego wahania na zwykle poko-
jowe ubranie: ponczochy lub skar-
petki i cienkie majtki, wkiadamy
bawetniane rajtuzy. Jesli na spa-
cerze okaze sie, ze jest ciepto, to
rajtuzy maszerujg do wozka lub
teczki bez obawy, ze rozgrzany
wetng dzieciak zbyt raptownie o-
cbtodnie.

A wiec dziekujemy za bawetnia-
ne rajtuzy i majteczki - ponczochy
dla matych dzieci i dopominamy
sie 0 kolorowe rajtuzy, baweinia-
ne dla matych i duzych dzieci.

Matka.

DWUTYGODNIKA

,MLODA MATKAU4 z r. 1933

Zt. 10.—

Zt. 10.—

WARSZAWA, KOSZYKOWA 44

Wysytamy tylko po otrzymaniu wptaty na P. K. O. Nr. 14555
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Podstuchane rozmowy.

».3D0 szerszy og6t matek, oczekujgc zbyt duzo w cfjoro6ie dzieci
od lekarstw, nie docenia doniostej roli, jaka w walce z cfyorobg odgry-
wa fjigjena”...

W poczekalni Ubezpieczalni Spo-
tecznej sporo matek z dzieémi o-
czekuje na swojg kolejke do leka-
rza. Dla skrdcenia sobie czasu nie-
ktore z matek wszczynajg miedzy
sobg rozmowy. Urywek jednej z ta-
kich rozmoéw podaje ponizej:

,,Czy Pani pierwszy raz przyszta
z dzieckiem?"

»Nie, dzi§ jestem juz trzeci raz.
Przychodze z powodu kaszlu swo-
jej Wandeczki; pierwsze lekar-
stwo troche pomogto, byto z anyz-
kiem, ale po dragiem kaszel jesz-
cze silniejszy. Prositam o to lekar-
stwo z anyzkiem, ale doktor nie
chcial tego lekarstwa zapisa¢, tyl-
ko jakie$ inne. Bede domagata sie,
zeby mi znowu zapisat to z anyz-
kiem, bo ono najlepiej pomaga".

,,CZy my, nieobeznane z medycy-
ng, duzo mozemy wiedzie¢, jakie
lekarstwo jest skuteczniejsze, a
ktére mniej skuteczne?"

,.Widzi Pani, do kazdej choroby
jest inne lekarstwo, jezeli jest le-
karstwo dopasowane do choroby,
to choroba predzej mija. Naprzy-
klad do zapalenia ptuc doktorzy
pisza lekarstwo z kamfora, jezeli
jest ciezkie zapalenie oskrzeli, to

tez zapisujg z kamfora, moze tyl-
ko w mniejszej dawce. Widze, ze
Pani z niedowierzaniem kreci gto-
wa.

Moj starszy syn kilka razy choro-
wat na zapalenie ptuc, a chyba kil-
kanascie razy na zapalenie oskrze-
li, leczytam go u dobrego, doswiad-
czonego doktora, wiec z lekarstwa-
mi dobrze zapoznatam sie, i wiem
jakie, powinno by¢ przy tej czy in-
nej chorobie.”

,,Widze, ze lekarstwom Pani przy-
pisuje wyjatkowe znaczenie, ze
stow Pani wynika, ze pomysiny
zwrot w chorobie dziecka mamy
zawdziecza¢ odpowiedniemu, sto-
sownie dobranemu lekarstwu, ze
jesli choroba przedtuza sie, albo
przyjeta niepomysiny obrét, to wi-
na jest catkowicie po stronie leka-
rza, ktéry niewtasciwe zapisat le-
karstwo; stowem Pani widzi w le-
karstwach $rodki, ktére umiejetnie
zastosowane mogg kazda chorobe
ujarzmic, usung¢."

,,Tak doniedauma i ja myslatam,
ale tak nie jest."

W takim razie pocoz istniejg le-
karstwa, jezeli one odgrywajg tak
niewielkg role w leczeniu chorob?"
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,.Takie wkasnie pytanie, i ja rzu-
catam swemu lekarzowi, ktory w
rozmowie ze mng przed rokiem
rozwiat we mnie ziudzenia co do
zbyt duzego znaczenia, przypisy-
wanego $rodkom farmaceutycznym
przez szerszy ogot matek.

Szerszy ogo6t matek, tpoierdzit le-
karz, sadzi, ze na kazda dolegli-
wos¢, czy chorobe jest odpowiedni
i skuteczny Srodek apteczny, ktory
musi te dolegliwo$¢ lub chorobe
usuna¢, jezeli uczynic¢ tego nie mo-
ze, to jest to wina lekarza, ktéry
badZ nieodpowiedni $rodek zasto-
sowat, badz tez nie rozpoznat cho-
roby.

Jest to duze nieporozumienie,
bo szerszy ogét matek, oczekujgc
zbyt duzo w chorobie dzieci od le-
karstw, nie docenia doniostej roli,
jaka w walce z chorobg odgrywa
higjena.

Niewielka tylko ilos¢ lekow
mozna je policzy¢ na palcach —
ciggnat dalej lekarz, otéz nikta tyl-
ko ilo$¢ odgrywa duzg role w wal-
ce z choroba, reszta za$ lekéw zdol-
na jest tylko usunaé, badZz ztago-
dzi¢ pewne objawy chorobowe, by-
najmniej za$ nie leczy chorego.
Jezeli bedziemy podawali dziecku
wattemu z duzg niedokrwistoscig
najdrozsze i najwyszukansze Srod-
ki lekarskie, to niewiele mu pomo-
zemy, jes$li jednoczesnie nie dostar-
czymy mu duzo Swiezego powietrza

NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonatly sSrodek
| ekkostraw ny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat
odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla oso6b
karmigcych; dla dzieci
zwtaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentéw.

wWarszawa

i stonca, jezeli tego dziecka nie be-
dziemy utrzymywali w czystosci.
Nalezy zatem pamietaé, ze w wal-
ce z chorobg gtéwna rola przypada
higjenie, Srodki za$ lecznicze majg
naog6t bardzo, a bardzo skromne
znaczenie.

W konhcu moj lekarz-rozméwca
powiedziat, ze, idgc z dzieckiem do
gabinetu lekarskiego, nie nalezy
mys$le¢ tylko o tem, jakie bedzie
lekarstwo, czy to z anyzkiem, czy
bez anyzku, z kamforg czy bez
kamfory, biate, czarne, czy czerwo-
ne, stodkie, kwasne czy gorzkie,

Nr. 7 MLODA

ostre czy stabe, tanie czy drogie,
krajowe czy zagraniczne, bo sg to
rzeczy bardzo a bardzo drugorzed-
ne, ale trzeba to zapamietac, jakie
wskazéwki higjeniczne zaleci Pani
lekarz i niech te wskazdéwki wpro-
wadzi Pani w czyn, bo to sg rzeczy
istotne i wazne."

Wina
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Jedna z rozmawiajgcych matek
zostata wezwana do gabinetu lekar-
skiego, w ten sposéb rozmowa
dwdéch matek zostata przerwana.
Pomyslatem sobie w duchu, ze jesli
zdrowe ziarno trafi na wiasciwg
glebe, to wyda dobry plon.

S. S.

kara.

(Dokonczenie),

Kara moze przybra¢ posta¢ po-
kuty. Dziecko zawinito i musi od-
pokutowa¢ wine. Ten rodzaj kary
ma warto$¢ tylko w jednym wy-
padku: jezeli sprawca uznat swoj
btad, zrozumiat konieczno$¢ i nie-
odwotalnos¢ kary i dobrowolnie
przyjat ja na siebie.

Jezeli za$ dziecko nie rozumie na
czem polega popetnione przezen
przestepstwo, to budzi sie w niem
gniew na otoczenie, ktére, w jego
pojeciu, niesprawiedliwie sie z
niem obeszto, 'fen za$ przepis, kto-
rego przekroczenie pociggneto o-
ptakane skutki, zamiast szacunku
budzi nienawisc¢.

| w tym wypadku kara chybita
celu. Powstajc wiec ostatnia i je-
dynie stuszna posta¢ kary. Kara
jest wyrazem potepienia dla tego,
ktory odwazyt sie pogwatci¢ obo-
wigzujgce prawo.

aUacfcaeccé

Nie o to chodzi, zeby przy pomo-
cy obawy przed Kkarg odzwyczaié
dziecko od niewtasciwego postepo-
wania, ani o to, by je odpokutowa-
to; chodzi o to, by okaza¢ mu, jak
wazny jest przepis, jak dziwig i
oburzajg sie wszyscy, jezeli dziec-
ko go ztamato i jak wielka jest je-
go wina.

W ten sposob kara jest tylko
reakcjg otoczenia na czyn karygod-
ny, a prawo pogwatcone przez
dziecko nabiera w jego oczach zna-
czenia niemal ze Swietosci. Teraz
powstajc wazne zagadnienie — jak
ma sie to potepienie uzewnetrznic,
w jaki spos6b ma otoczenie reago-
waé na wing? Gdy dziecko jest
mate, natura sama wymierza mu
kare za winy. Jezeli dotknie ognia,
to sie oparzy, jezeli sttucze szybe,
to sie pokaleczy. Ale gdy dziecko
jest starsze, kara w tej postaci, t.
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CALCIUM-ASANDOZ

SANDOZ

Ci?(Zarna wymaga duzo wapna dla siebie samej i ptodu.
Pokarmy codziennie spozywane nalezy wapnem uzu-
~ petni¢, by zapobiec odwapnieniu
Cierpienia matek przejawiajace sie w zniszczeniu uze-
bienia, a wywotane cigza

usuwvva

CALCIUM-SANDOZ, w postaci dobrze przyswajalnego proszku,
CALCIUM-SANDOZ, w postaci smacznych tabletek czekoladowych,
CALCIUM-SANDOZ. — musujace tabletki, bardzo smaczne

CALCIUM-SANDOZ, w postaci amputek do injekcji dozylnych i domig$niowych

Dozowanie—! petna tyzeczka proszku lub[2—3 tabletki dziennie.
Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.

Chemiczna Fabryka przedtem Sandoz, Bazylea — Swajcarja.

z\v. naturalna nie zawsze odnosi
pozadany skutek. Brak w niej te-
go, co jest najwazniejsze — mo-
mentu oburzenia dorostych.

Np. dziecko podarto sukienke i
musi ponies¢ skutki. Kazg mu w
dzien podjs¢ do t6zka. Nie rozumie
dlaczego nie dajg mu innej sukien-
ki, gdy w szafie wisi ich kilka, a
nie rozumiejgc motywow kary nie
zgadza sie z nig i budzi sie w niem
zal, gorycz i uraza.

Dziecko bedzie wystrzegato sie
czyndéw niewtasciwych, ale dlatego,
ze sg niedogodne, a nie przez po-
szanowanie dyscypliny.

Kara musi by¢ dla dziecka tern
czem jest w istocie — nie mecha-
nicznym skutkiem winy, lecz zy-

wym wyrazem bolu i gniewu ota-
czajacych. Musi ono odczué droge,
ktorg kara przebyta, a wiec: wing
— uczucie przez nig wywotane —
potepienie sprawcy — Kkara.

Kara, jako skutek mechaniczny
winy moze tylko towarzyszy¢ karze
moralnej czyli napietnowaniu, ale
nie moze jej zastgpic.

Np. w powyzej przytoczonym
wypadku, jezeli dziecko podarto
sukienke (naturalnie nie mowie o
przypadku, ktory i dorostym sie
przytrafia) wiasciwg karg bedzie
nagana matki. Po jej udzieleniu
moze ona da¢ dziecku igte 1 nici
i zazada¢ naprawienia sukienkf.
Oczywiscie, ze tego dziecko nie po-
trafi, a wtedy nowa sposobno$¢ do
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Patrz, laleczko!
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Nawet tak tadng babke upiekt nam

zajaczek! Przyjrzyj sie. Wszak to jest ciasto, upieczone

z proszkiem do pieczenia

fflotfotl <2)r. Oetkera,

ktére nam zawsze tak bardzo smakuje.

DR. A. OETKER

Prosimy zwraca¢ uwage na ,,jasng gtowe"
i zwazy¢, ze tylko oryginalne przetwory
Oetkera chlubnie sg znane juz od kilku-

dziesieciu lat.

Wystrzega¢ He bezwartosciowych nasladowniotwl

wytlumaczenia winy, przez okaza-
nie, jak trudno ja naprawic.
Wogole nalezy unika¢ kar spe-
cjalnie wynalezionych. Majg te zig
strone, ze dziecko sie do nich przy-
zwyczaja i ze dzialajg ujemnie
badZz na jego psychike badz na
zdrowie. Zamiast pozostawienia
dziecka bez spaceru lepiej jest
pojs¢ z niem, jak zwykle, lecz za-
chowywaé sie chtodno i okazywac
mu wyrazne niezadowolenie.
Albowiem najskuteczniejszg |

najwiasciwszg karg jest odpowied-
nie ustosunkowanie sie do winne-

0.
! Witedy, gdy dziecko kocha i sza-
nuje swe otoczenie, oziebty stosu-
nek, pozbawienie pieszczot lub na-
gana, ktéra nie bedzie nudnem i su-
chem karaniem, lecz wyrazem za-
lu i bolu sprawig mu cierpienie i
beda dotkliwszg kara.

Jezeli za$ dziecko otoczenia nie
kocha i nie szanuje, to zadna kara
nie obudzi w niem szacunku dla
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ustaw stworzonych i chronionych
przez to otoczenie.

Wymusi ona by¢ moze postu-
szenstwo pozorne, ale wiasciwego
celu nie dopnie.

Kara nie moze ponizac jednostki.
Ten, ktérego dotkneta, nie moze i
nie powinien straci¢ szacunku dla
siebie. Kary cielesne sg okrutne nie
dlatego, ze sprawiajg bdl, lecz po-
niewaz depczg godnos¢ dziecka.

Kara musi by¢ pozbawiona pier-
wiastka pogardy, gdyz dziecko am-
bitne i dumne moze postepowac po-
tem wbrew swym przekonaniom,
chcac okaza¢ lekcewazenie tym,
ktorzy niem wzgardzili.

KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |

LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUIE:
mieszanki przepisane przez

wszelkie

lekarza dla niemowlat zarow-
no zdrowych jak i chorych.

UWAGA

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

MATKA NI

7

Rowniez, jezeli dziecko nie wy-
chowuje sie samo, lecz posréd in-
nych dzieci z ich zachowania sie
wzgledem winnego musi by¢ wyru-
gowana pogarda i ztosliwe zadowo-
lenie z cudzej przykrosci. Mogg one
jedynie wyrazi¢ protest przeciwko
pogwatceniu tego prawa, ktore jest
przez wszystkich szanowane. Dziec-
ko winno zrozumie¢ wielkg zycio-
wa prawde, ze istniejg prawa, kté-
rych depta¢ nie wolno. Kara musi
by¢ uznana przez tego, Kktory jag
ponidst za akt stuszny i sprawiedli-
wy, obudzi¢ w niem skruche i dac
mu mozno$¢ poprawy.

Mgr. Czestawa Wasermiléwna.

MLECZNA

NAD
DZIECKIEM

TELEFON 8.29-43

Zamoéwienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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Dramatyzacje - inscenizacje.

WIELKANOC.

Chce na to wielkie Swieto sieg-
na¢ do repertuaru Marji Konopnic-
kiej i zainscenizowac jedne z jej
..piosenek™. Metodje podaje dos¢
fatwa, opartg o temat krakowiacz-

1 strofka:
Swigecone jajeczko
Sliczna malowanka!
Spiewam sobie, skacze sobie
Od samego ranka.

(zywo)

_________ [A— 1 fi—T— h F J
R 9 gLt w4~ L«
_Co-m™M JA - - leo
i T Pl j|4_ o
- L' Jtmp  JHd ¢

ajw?-io'nl

ka, ale Miewymysing Piosenka
»Wielkanoc" moze by¢ zainscenizo-
wana dla jednego dziecka lub —
lepiej — dla grupy.

Podam inscenizacje dla grupy.

") Szereg utworéw Konopnickiej o pio-
senkowym charakterze pociagnat wielu mu-
zykéw do podtozenia melodji, miedzy innemi
L. Noskowskiego, ktéry napisat przesliczne
melodj'e do wierszy dla dzieci — Konopnic-
kiej (Spiewnik M. Konopnickiej i L. Noskow-
skiego). Kto wiec sobie zyczy niech zasto-
suje do ,,Wielkanocy" krakowiaczka Noskow-
skiego. Tylko ze piosenki Noskowskiego sg
pisane dla wieku szkolnego, nie za$ przed-
szkolnego. W wieku przedszkolnym rozpietos$é
skali gtosu dziecka jest mniejsza, no i stuch
mniej wyrobiony.

to-fce 00f Ja-tut-

Je*<- (ca.

Krag dzieci stoi nieruchomo al-
bo przytupuje w takt piosenki, po-
chylajac sie raz w prawo, raz w le-
wo. Jedno dziecko biegnie w kole
(tez w takt melodji) i samo Spie-
wa (fig. 1).

2 strofka:

Wesoty dzien nastat — (to
wolniej)
Zadzwieczaty dzwony...

Dziecko staje w Srodku. Wszyst-
Kie dzieci razem z niem podnosza
raczki wysoko ku gorze, splatajg
dtonie (prawa i lewa wiasne lub
prawa swoja, lewa sgsiada — w
ostatnim wypadku ,,wieniec" sie po-
faczy: tez niezle wyjdzie) i, nasla-
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<lujgc rekoma ruch dzwonéw oraz
kotyszac sie — Spiewajg (fig. 2).

Kotem, kotem boréweczki
(znbw zywo)
Jak wianek zielony.

Dziecko, stojgce w Srodku, prze-
staje $piewac, ale nadal ,,dzwoni".
Reszta dzieci albo chwyta sie za
rece, albo, — jesli sie trzymata —
opuszcza je wdot, biegnie i S$pie-
wa (fig. 3).

3 strofka:

Scielze sie, obrusie,

Jako $niezek biaty,

Mojej mamy raczki drogie
Ciebie rozktadaty.

Dzieci przystaja. Rozrywajg krag
w jednem miejscu i zachodzg pa-
rami do S$rodka, zachowujac mie-
dzy sobg przestrzen na jakie 80
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cm.; ta przestrzen ma by¢ owym
istolem, na ktérym dzieci, idac,
raczkami ,,Scielg" obrus (fig. 4).

4 strofka:

Rozktadaty ciebie
Na tym diugim stole

Dzieci stajg teraz twarzami ku
sobie, ciggle drepczg lub przytupu-
ja w takt piosenki oraz wykonujg
raczkami ruch zaScielania obrusa
(Jak wyzej, fig. 5).

Zeby byto dla sierotki
Miejsce w naszem kole.
(moze by¢ bis).

Sierotka, ktora dotychczas udzia-
tu w zabawie nie brata, stoi naze-
wnatrz. Dziecko, bedace przedtem
w Srodku, wyszto na czele szeregdw
ku przodowi. Teraz podbiega do
sierotki — tworzg pare, wbiegaja-
cg miedzy dwa szeregi dzieci, ktore
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momentalnie tworzg koto, tanczy i
Spiewajg (lig. 6).

Blizej zabawe objasnig rysunki.
Trzeba jg przeprowadzi¢ wesoto,
ale w takcie. A nie zapomnijmy
zaspiewaC najpierw dzieciom calej
piosneczki i troche jej poduczy¢
przed zaczeciem zabawy. O sierot-
ce mozna powiedzie¢, ze to ta sama
z nad rzeki (jesli ktore z dzieci za-
poznato sie z nig) — prawda?

Przypominam, iz gesty nalezy ro-
bi¢ jednocze$nie ze S$piewaniem,
czyli — ze moje objasnienia, jak-
kolwiek sg napisane po wierszy-
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kach, majg by¢ rozumiane jako
jednoczesne z wierszykami.

Poniewaz rzadziej teraz bede sie
dzielita inscenizacjami, gdyz juz
opisatam zasadnicze ich typy, pro-
sitabym jeszcze raz bardzo Szanow-
nych Rodzicow, zeby napisali do
mnie na adres Redakcji, czy robili
ze swemi dzieémi coskolwiek z po-
danych rzeczy, a moze co innego i
jak. Bardzo bede wdzieczna za
wszelkie uwagi na temat insceniza-
cyj oraz chetnie zawsze postuze ra-
da. jesli tego zajdzie potrzeba.

Janina Stawe.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Emilji Nowakowej. W
tej chwili 8-miesieczna cdreczka
Pani powinna dostawa¢ 5 razy
jes€. Z tego o0 6-¢j i 16 i pot piers, o
9 i poti 20-ej 180 g. mleka+ 1% tyz.
od beri), cukru z dodatkiem suchar-
kow lub kaszy manny albo krakow-
skiej, 0 13-ej zupa na smaku z ja-
rzyn i jarzyny. Procz tego koto 6
tyz. od herb, surowych sokéw. Z
ostatecznem odstawieniem dziecka
od piersi trzeba bedzie poczeka¢ az
do jesieni; odstawienie dziecka na
lato byloby zbyt ryzykowne. Przv
mniejszej liczbie karmien ilo$¢ po-
karmu sama sie¢ zmniejszy.

2. Pani Marji Kolendo. Zasadni-
czo nie uznajemy dla dziecka ani
szkoty siadania, ani tez szkoty cho-
dzenia. W zwigzku z tern wszelkie

stojaki sg dla dziecka zbedne. Na-
lezatoby poprostu sprawi¢ matemu
kojec, sktadajacy sie z 4 drabinek.
Bielizne 9-miesiecznego synka
Pani stanowi¢ powinna zwykia ko-
szulka i majteczki, stréj za$ jego
dtuga sukienka. Na nézki ponczosz-
Ki 1 buciczki z materjatu. Posciel
jego nie rozni sie od poscieli star-
szego dziecka — materacyk, podu-
szeczka, kotdra. W sprawie tej pro-
sze jeszcze przejrze¢ artykut po-
$wiecony wyprawce niemowlecia w
Nr. 1 M. M. roku 1934 oraz artykut
»Matki" w niniejszym numerze.

3. Pani E. Jaszczoltowej. Wpra-
wdzie kotyska, o ktorej Pani mo-
wi wychowata pare pokolen dzie-
ci, to jednak nie radzimy jej sto-
sowa¢ dla dziecka, ktoérego przyj-
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$cia na Swiat Pani teraz oczekuje.
W sprawie wyprawki dla spodzie-
wanego dziecka odsytamy Panig
do Nr. 1 M. M. z roku biezgcego.

4. Pani M. Jasinskiej. Najtaniej
wypadtaby cala ta eskapada do
Ciechocinka, gdyby dziecko mogto
jecha¢ na kolonje, urzgdzane wia-
$nie w Ciechocinku.

5. Pani Z. Goszczynskiej. Dziec-
ko Pani, (poki nie bedzie miato 4
kilo wagi, moze dostawa¢ 7 razy
piers, co 3 godziny, z przerwa noc-
ng 6-godzinng. Przy piersi mate
moze by¢ 15 — 20 minut, zawsze
jednak pod kontrolg wagi. Tygod-
niowy przybytek wagi dziecka na-
lezy w tej chwili oblicza¢ mnigj
wiecej na 200 gr. Po osiggnieciu
4 kilo wagi mozna przejs¢ na G je-
dzen, przyczem nocna przerwa wy-
dtuza sie do 9 godzin.

6. Pani R. Krzywickiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

7. ,,Renia i Ania— Rzym". Ma-
tg coreczke Pani, ktora w chwili
ukazania sie tej odpowiedzi w dru-
ku, bedzie juz liczy¢ 11 miesiecy,
nalezy odstawi¢ juz teraz. Przytem
mozna bedzie odrazu jej dac 4 je-
dzenia, co 4 godziny. O 7-¢f —
mleczna herbata, kawa zbozowa,
kakao owsiane plus sucharki lub
buteczka, o 11-ej — zupa jarzyno-
wa lub owocowa, gesta, a na dru-
gie danie jarzyny, kompoty, owo-
ce, 0 15-¢f — F2 $niadania i owo-
ce. 0 19-e) — kasza na mleku. Por-
cja koto szklanki. Mleka na dobe
koto  litra. Z owocOw nadajg sie
jabtka, banany, pomarancze —
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wszystko skrobane tyzeczky. Djeta
ta moze pozosta¢ bez zmiany do
16-go miesigca zycia.

Starszej coOreczce Pani, nie wi-
dzac jej, nic nie mozemy pomac.
Twarzyczki dziewczat mozna myc¢
mydiem. Na kolor wiosow my —
pedjatrzy — wptywac nie umiemy.

8. Pani Marji Wrdblewskiej.
Prawie 4-miesieczny synek Pani,
zywiony sztucznie, powinien otrzy-
mywac 6 razy po 150 gr. mieszan-
ki — 2 czesci mleka, 1 cze$¢ lekkie-
go kleju owsianego plus 1/’ tyz.
od herb, cukru na 100 gr. mieszan-
ki. Précz tego dobrze bedzie mu
podawa¢ surowe soki z pomaran-
czy lub cytryny (stodzone) w ilo-
sci od % do 3 tyz. od herb, dzien-
nie.

9. Panu S. Makowskiemu. Cie-
ptota wody do kapieli dziecka nie
powinna przekracza¢ 36°C. Ciepto-
ta wody 42°C. jest stanowczo za
wysoka i nalezy jg obnizyc.

Wielkanoc — $wieto radosci

Tradycyjne uroczystosci domowe
w gronie rodziny i zaproszonych
gosci osiggaja swoj punkt kulmi-
nacyjny prawie zawsze przy popo-
tudniowej kawie. Jezeli wtedy go-
§cinna Pani domu poda pysznie
udany i smaczny placek lub tort
Swiateczny, upieczony na proszku
Oetkera, moze byC pewna, ze ze-
wszad zbiera¢ bedzie pochwaty i
stowa uznania. Bowiem pieczywo
nai Oetkerze odznacza sie wybor-
nym smakiem i apetycznym aro-
matem.



