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O pielegnowaniu skory i jamy ustnej

u niemowlat chorych.

Skéra kazdego zdrowego nie-
mowlecia wymaga, jak wiadomo,
statej troski i pielegnacji:

1) ze wzgledu na utrzymanie czy-
stosci ;

2) ze wzgledu na duzg wrazli-
wosC skory niemowlecia na wszel-
kiego rodzaju podraznienia i naj-
drobniejsze uszkodzenia.

Podraznieniu i stanom zapalnym
skory niemowlecia moga sprzyjac:
mokre pieluszki i bielizna, czeste
ptynne stolce, przegrzanie i poce-
nie sie dziecka, niezbyt czyste pie-
luszki i bielizna, bielizna prana w
draznigcych ptynach (chlorek), lub
razem z inng brudng bielizng, ucisk
przy skrepowaniu ruchéw dziecka,
pofatdowanie tkaniny poscielowej,
diugotrwate utozenie dziecka w
jednej pozycji, brak przewietrza-
nia skory dziecka, brak kapieli,
brak wynoszenia na powietrze, brak
pudrowania skory, przyleganie fat-
doéw skory do siebie (u dzieci oty-
tych).

Kazde podraznienie i zaczerwie-
nienie skory, kazda t. zw. potdéwka
wymaga natychmiastowej odpo-
wiedniej pielegnacji skory, gdyz
moze by¢ punktem wyjscia dla

ropnych zakazen skory, oraz Swiad-
czy o wadach pielegnacji.

3) Ze wzgledu na ogdlny stan
zdrowia niemowlecia, gdyz brudna
lub chora skéra hamuje normalny
zdrowy rozwo0j dziecka. Czysta, su-
cha, matowa, gtadka, blado-rézo-
wa, jedrna skora odzwierciedla do
pewnego stopnia ogolny stan zdro-
wia niemowlecia, oraz przedewszy-
stkiem jako$¢ i staranno$¢ pieleg-
nacji i higjcny domowej.

Skdra niemowlecia jest niezmier-
nie wrazliwa na wszelkie zewnetrz-
ne $rodki draznigce, reagujac tat-
wo zaczerwienieniem, zapaleniem i
roznemi wypryskami. Matka nie
powinna na wiasng reke lub za po-
radg sgsiadek lub znajomych sma-
rowaC lub naciera¢ skory niemow-
lecia zadnemi $rodkami. Widuje-
my stany zapalne skoéry u niemow-
Iat po wcieraniu terpentyny, nafty,
spirytusu kamforowego, roztartego
czosnku (1), po pendzlowaniu na-
lewka jodowa i roznego rodzaju
mniej lub bardziej cuchngcemi
ptynami, ktore niesposéb wyliczac;
po okiadach wilgotnych, a nawet
po .posmarowaniu zwyklg wazeli-
ng. Widujemy oparzenia skory po
kataplazmach, lub przy nieumie-
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jetnem  stosowaniu  ogrzewaczy
(termoforéw) i flaszek z goraca

woda. Oparzenia powstajg b. szyb-
ko i wprost niespostrzezenie.

Dtugotrwaty ucisk na jedno miej-
sce skéry moze wywotaC zaczerwie-
nienie jej, otarcie, a nawet wiek-
sze ubytki (odlezyna). Ubytki sko-
ry powstate w ten sposéb goja sie
powoli, i wielce utrudniaja pieleg-
nacje niemowlecia.

Starania matki co do skoéry nie-
mowlecia streszczajg sie wiec do
dbania o jej statg, jak najstaran-
niejszg czystos¢, suchos$¢, oraz do
unikania czynnikéw draznigcych i
uszkadzajgcych, wymienionych wy-
Zej.

Natomiast jama ustna niemowle-
cia nie wymaga zadnej czynnej
opieki: wszelkie wycierania, my-
cie, sg nietylko zbedne, ale wrecz
szkodliwe. Nalezy ograniczy¢ sie do
tego, aby zaden przedmiot, ktérego
czystos¢ jest watpliwa, nie dostat
sie do buzi dziecka (smoczek, kto-
ry lezat na podtodze, lub na stole,
tyzeczka, ktorg miata w ustach oso-
ba dorosta, zabawki i t. p.).

Z tego, co powiedziane, jasno wy-
nika, w czem bedzie sie streszcza-
fa pielegnacja skory niemowlecia
chorego.

Pielegnacja skory niemowlecia w
czasie choroby jeszcze bardziej do-
ktadng i uwazng by¢ musi, gdyz:

1) Zaniedbanie pielegnacji sko-
ry niemowlecia w czasie choroby
moze sprowadzi¢ powiktanie skor-
ne, utrudniajgce leczenie choroby
zasadniczej.
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2) W czasie choroby fatwiej do-
chodzg do skutku rozne czynniki,
mogace skore uszkodzié.

3) Zaniedbanie pielegnacji sko-
ry moze mie¢ wptyw niepomysiny
na chorobe zasadnicza.

4) Skoéra dziecka chorego 'jest
bardziej wrazliwa na skutki zanie-
dbania jej pielegnaciji.

W czasie choroby dziecko moze
czesciej oddawa¢ mocz lub stolec;
skora moze ulega¢ draznigcemu
wptywowi wydzielin z nosa lub
ucha, lub z samej skory, przy obfi-
tem poceniu sie; wskutek przesad-
nej bojazni przed ,,zaziebieniem”,
dziecko bywa przegrzane, pozba-
wione kapieli i przewietrzania sko-
ry; utozenie dziecka jest bardziej
nieruchome i jednostajne; stosuje
sie czesto rozne zabiegi draznigce
skore.

Przy wielu chorobach niemowle-
cych nie zaprzestajemy zwykiej ka-
pieli, gdyz kapiel jest czynnikiem
pozytecznym, podtrzymujacym nie-
zbedng czystos¢, utatwiajgcym ,,0d-
dychanie” skérze, przez usuwanie
potu i nagromadzonych w nim tru-
cizn; kapiel pogtebia oddechy
dziecka, ufatwia krgzenie krwi,
polepsza samopoczucie dziecka i
nieraz wplywa na obnizenie go-
raczki.

O ile lekarz wyraznie zabronit
kapieli w czasie choroby niemow-
lecia, nie powinna usta¢ troska o
czystos¢ skory. Ani chwili dziecko
nie powinno leze¢ mokre lub wil-
gotne. Zupetng czystos¢ pieluszek
i bielizny, czesto zmienianej, osig-

(Dokonczenie na str. 174).
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Opatrunek na przepukline pepkowa-

Przepuklina pepko-
wa. Nalezy ja jak
najwczesniej opa-

trze¢ (leczyc).

Wprowadzenie przepukliny palcem
wskazujagcym i utworzenie nad nig
faldu skornego. Roéwnoczesnie inna

osoba powinna natozy¢ plaster

(przylepiec).

Dobry plaster trzyma sie
kilka tygodni przy co-

dziennej kapieli dziecka.

Dwa sposoby natozenia opatrunku
plastrowego: na krzyz i w postaci

2 paskéw rownolegtych.
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Aktualne:

Walki przylepione za pomoca kollodjum
trzymajg sie az do odpadnigcia strupow.

Bardzo pomystowy i zawsze odpowied-
ni przezroczysty ochraniacz Magistra
Bukowskiego (Warszawa). Ha prawo
tenze ochraniacz na ramieniu: przeswie-
ca krosta ospowa. Lepiej go przymoco-
wac plastrem,Ja nie gumka, jak to bted-
nie jest uwidocznione na obrazku.

Po zaszczepieniu ospy wystarczy co-
dzien zmienia¢ koszulke Swiezo wypra-
sowang; jednak w wypadkach, gdzie za-
chodzi tatwa mozliwos¢ zakazenia lub
rozdrapania krost ospowych, stosuje sie
jeden z ponizszych opatrunkéw.

Sucha wata lub gaza przymocowana za
pomocg przylepca.

Dr. M. ZHKS.
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gamy przez kazdorazowe ponowne
ich przeprasowanie gorgcem ze-
lazkiem: sg one wtedy takze suche
i ciepte.

Musirny unika¢  nadmiernego
przegrzewania skory i zastosowac
sie Scisle do wskazowek lekarza,
dotyczacych ogrzewania pokoju,
okrycia, wietrzenia pokoju, dodat-
kowego ogrzewania dziecka (ter-
mofory) i t. p.

Przez nadmierng bojazn niepo-
kojenia dziecka w chorobie, nie na-
lezy zaniecha¢ w pore zmiany pie-
luszek lub bielizny, oraz utozenia
i pozycji dziecka w to0zeczku. O ile
nie mozemy wykona¢ kapieli, mo-
zemy starannie obmyc¢ skére dziec-
ka, przynajmniej raz na dobe, za-
pomocg waty i cieptej wody, do
ktérej mozna dodaC pare krysztat-
kow nadmanganjanu potasu, do
blado - r6zowego zabarwienia, po-
czem nalezy skore starannie osu-
szy¢ i zapudrowac talkiem (wyja-
towionym), lub specjalng zasypka
dla niemowlgt. W razie braku
specjalnych  wskazéwek lekarza,
skore zaczerwieniong w okolicy po-
$ladkéw nalezy po kazdorazowem
oddaniu stolca przez dziecko, oczy-
$ci¢ watg zwilzong w oliwie, a na-
stepnie zapudrowac.

Nie wolno w chorobie bez wska-
z6éwek lekarza, stosowaC zadnych
masci i wcieran w skore niemow-
lecia, zadnych wilgotnych okfadéw
lub gorgcych kataplazméw (popa-
rzenia).

W czasie ciezszej
trwaj gcej  choroby

lub dhuzej
niemowlecia,
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wzmacnia
mitody ustroj
dodaje energii

$luzéwka jamy ustnej podsycha i
moga rozwinaC sie na niej rozne
dodatkowe cierpienia. Nalezy dbac
0 czeste zwilzanie warg dziecka i
czeste podawanie tyzeczkg ptynow
obojetnych, w postaci lekkiej her-
baty, lub naparu rumianku i kwia-
tu lipowego.

Natomiast, bez wskazéwek leka-
rza, nie nalezy wyciera¢ lub pendz-
lowa¢ zadnym ptynem w jamie
ustnej niemowlecia, mimo, ze mat-
ka moze zauwazyC zaczerwienienie
lub plamy. Dle ,uspokojenia™
dziecka w chorobie, nie nalezy da-
wa¢ mu do ssania pustych smocz-
kéw lub innych przedmiotow. Nie-
mowle powinno mie¢ swojg wihasna
tyzeczke, ktorej nikomu nie wolno
bra¢c do ust. Suche i popekane
wargi nalezy po obmyciu zapomo-
cg kawatka waty zwilzonej w roz-
czynie nadmanganjanu potasu (0
blado - rozowej barwie), smaro-
wac czystg oliwg (lecz nie kosme-
tycznym kremem).

Dr. Jerzy Wiszniewski.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

O powtdérnem szczepieniu ospy
(rewakcynaciji).

1. Na jak dtugo pierwsze szcze-
pienie zabezpiecza przed za-
chorowaniem na ospe?

Mniej wiecej na okres 7 lat.

2. Kiedy zatem nalezy szczepic
dziecko po raz drugi?

Miedzy 6—8-ym rokiem zycia.

3. A jesSliby wybuchta w mie-
dzyczasie epidemja ospy?

Wtedy wszystkie dzieci starsze
(zresztg dorosli réwniez) muszg
byC przeszczepione bez wzgledu na
ich wiek i czas poprzedniego szcze-
pienia.

4. Czy sposob powtdrnego szcze-
pienia rézni sie w czemkol-
wick od szczepienia pierw-
szego?

Nie rozni sie.

5. A sam przebieg zmian ospo-
wych na skérze?

Bywa zazwyczaj znacznie fagod-

niejszy i krotszy niz przy pierw-
szem szczepieniu.

6. Od czego zalezy mniejsza lub
wieksza tagodnos$¢ tego prze-
biegu?

Od tego, ile czasu uptyneto od

poprzedniego szczepienia.

7. lak to mianowicie bywa?

Im okres czasu miedzy szczepie-
niami jest krotszy, tern krécej
trwajg zmiany ospowe na skorze.

8. Czy szczepi¢ na tej samej re-
ce, na ktorej uprzednio do-
konano pierwszego szczepie-
nia?

Nie. Nalezy szczepi¢ na drugiej

rece.

9. Jak postepowac z dzieckiem
przed i po zaszczepieniu 0s-
py?

Nalezy przestrzega¢ ogoélnych za-
sad higjeny, podobnie zresztg, jak
przy pierwszem szczepieniu (czy-
stos¢, unikanie drapania, moczenia
miejsca szczepionego i t. p.).

10. Jak szybko rozwijajg sie
Zmiany ospowe przy po-
wtdrnem szczepieniu?

Juzw2-imdniu zjawia sie zaczer-
wienienie i grudka; w 3-im dniu po-
wstaje pecherzyk, ktéry w 4-ym
dniu zazwyczaj juz ropieje i two-
rzy sie krosta.

11. Czy dziecko tak wysoko go-
raczkuje w czasie ropienia,
jak przy pierwszem szcze-
pieniu?

Najczesciej miewa tylko stany

podgoraczkowe.
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12. Czy dziecko moze wtedy
uczeszcza¢ do szkoty?

Przewaznie moze.
13. Kiedy krosta zaczyna przy-
sychac?
W 5—6 dniu od chwili zaszcze-
pienia.
14. A kiedy strup odpada?

W 2—-3-im tygodniu po zaszcze-
pieniu.

MtODA MATKA Nr. 8

15. Czy zdarza sie, ze do ropie-
nia wogole nie dochodzi, a
nawet i pecherzyk sie nie
wytwarza?

Tak. Czasem tylko zaczerwienie-
nie lub grudka jest jedynym obja-
wem powtornego Szczepienia.

16. A czy takg ospe nalezy uwa-

za¢ za przyjetg?

Tak.

Dr. P. Wojciak.

O smaku u dziecka matego.

Wrazenie smaku w odzywianiu
odgrywa duzg role. Worazenie to
wszyscy odbieramy dzieki specjal-
nym  zakonczeniom  nerwowym,
licznie umieszczonym w blonie $lu-
zowej jamy ustnej i jezyka. Za-
konczenia te odbierajg wrazenia
smakowe przy pierwszem zetknie-
ciu sie z pokarmem i podajg je da-
lej poprzez drogi nerwowe do
o$rodkow smaku, umieszczonych w
mozgu. Czas zuzyty na przewod-
nictwo jest niezmiernie Krotki
wrazenie smaku odbieramy prawie
btyskawicznie.

Potozmy na jezyk krysztatek cu-
kru badZz okruch soli — smak tych
ciat momentalnie odczujemy.

Odbieramy  cztery zasadnicze
wrazenia smaku: smak stodki, gorz-
ki, kwasny i stony. W zyciu co-
dziennem przy spozywaniu pokar-
mow spotykamy sie z catym szere-
giem ciat dajagcych kombinacje

tych czterech podstawowych wra-
zen smaku.

Im dziecko jest starsze, tern, po-
dobnie do rozwoju innych zmy-
stow, i zmyst smaku sprawniej od-
daje otrzymywane wrazenia.

U noworodka, u niemowlecia w
pierwszych miesigcach zycia, z ob-
serwacji codziennej mozemy juz
zauwazy¢, jak ono reaguje na
otrzymywane wrazenia smakowe.

Gtodny jest nasz dobrodziej; do-
biega trzecia godzina oczekiwania
na pokarm. Dorwie sie nareszcie
do piersi. Pier§ ssie chetnie. Po-
karm matki smakuje dobrze. Flasz-
ke rozcienczonego mleka jednem
pociagnieciem opréznia. Oderwac
sie od niej nie pozwoli. To musi
tez smakowac. Zna sie wiec na pty-
nach o smaku stodkim.

Dajmy mu wzamian butelke z
kwasnem, badZ dobrze stonem po-
zywieniem. Obserwujmy teraz mi-
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ne. Zmienit sie nasz bohater. Nie-
zadowolenie wyraznie maluje sie
na twarzy. Glodny jest, a jednak
nie chce ssa¢ butelki, zdecydowa-
nie wypluwa nieostroznie potknie-
ty tyk.

Wysoki odsetek cukru w pokar-
mie matki (6—7%) nie bedzie tyl-
ko przypadkowem zjawiskiem. Cu-
kier jako weglowodan potrzebny
jest miodemu ustrojowi w okresie
jego kolosalnego wzrostu.

Przy sztucznem odzywianiu ma-
tego dziecka z jego wymaganiami
smakowemi liczymy sie zawsze.

W okresie pierwszego poétrocza
dziecko otrzymuje pokarm matki,
mieszanki mleczne, te ostatnie o
roznym sktadzie, zaleznie od wie-
ku. Zawsze jednak pamietamy o
tem, jakie wrazenie smaku wywo-
ta mieszanka u dziecka.

Kazda doswiadczona matka wie
o tem, ile niebezpieczenstwa kry-
je w sobie dokarmianie dzieci mie-
szankami mlecznemi z flaszki. Fla-
szke dziecko ssie chetniej — zapo-
mina o piersi; odzwyczaja sie od
niej. Wplywajg na to rézne czyn-
niki; miedzy innemi duzg role od-
grywa smak. Mieszanka jest stod-
sza od pokarmu, zawiera zazwy-
czaj wiecej cukru. | czy mozemy
sie dziwi¢ spryciarzowi, ze Kieru-
jac sie smakiem, pierwszenstwo
oddaje flaszce o stodszej mieszan-
ce.

W trzecim miesigcu  podajemy
dziecku soki owocowe — czesto
spotykamy sie z paradoksalng nie-
spodzianka. Sok cytrynowy niesto-
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NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaty srodek
lekkostrawny dila
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla o0s6b
karmigcych; dla dzieci

zwlaszcza w okresie roz-
wijania sig; dla osfabio-
nych i rekonwalescentow.

wWwarszawa

dzony wypity zostaje z wielkim
smakiem, bez najmniejszego skrzy-
wienia. Za kazdym razem — chet-
nie jest przyjmowany.

Smak dziecka ulega stopniowe-
mu rozwojowi. Btedne jest jednak
stanowisko  niektorych  miodych
matek, ktoreby cliciaty na tej pod-
stawie zbyt czesto zmieniaC jedze-
nie niemowleciu. Czesto styszymy,
Ze zwracajg sie one z zapytaniem
do lekarza — czy nie warto juz
zmieni¢ pozywienia na inne.

»Panie doktorze, moja mata juz
trzeci miesigc pije stale mleko z
kleikiem. Przeciez to musi sie znu-
dzi¢. Stale mleko, jedno i to samo.
To zabija smak®. Nie. Przeciwnie.

Dziecko dobrze chowane, zdro-
we, odzywiane  odpowiedniemi
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mieszankami, zawsze je z checig i
dobrem taknieniem wypije.

W koncu drugiego lub poczat-
kach trzeciego kwartatu dziecku
zmieniamy pozywienie. Mamusia z
pewnem uczuciem radosci i dumy
przygotowuje pierwszy obiadek:
kaszke, zupe jarzynowa, rosotek,
jarzyne. Wszyscy zainteresowani
w domu asystujg przy tej cere-
monji, obserwujac bohatera, awan-
sowanego do wyzszej rangi w hie-
rarchji dzieciecej przy obiedzie.
Jakzesz przyjmie te nowos¢? | o
dziwo. Kaszka, zupka jarzynowa,
jarzyna, czasami niestodka, zjada-
na jest z apetytem. ,MG6j maty
trzesie sie do szpinaku™.

Ale nie dziwmy sie, gdy nas spot-
ka zawdd. Badzmy na to przygoto-
wani. Kazda zmiana pokarmu, kaz-
dy nowy dodatek do pozywienia
przyjety jest czesto ze sprzeciwem,
a nawet odrazg ze strony dziecka.

Smak dziecka w tym wieku cze-
sciowo jest jeszcze niewyrobiony,
chwiejny. Daje paradoksalne od-
chylenia. Swiadomie zmieniamy co
pewien okres djete dziecka. Kieru-
jemy sie tutaj ogdlnemi potrzeba-
mi miodego ustroju. Przy kon-
sekwentnem naszem postepowaniu
dziecko jest nam postuszne. Musi-
my jednak bardzo umiejetnie i z
duzg konsekwencjg uwzgledni¢
dwa podstawowe czynniki w odzy-
wianiu dziecka: smak dziecka i je-
go taknienie (apetyt).

MATKA Nr. 8

U zdrowego dziecka idg one
zgodnie w parze, ale btedne by-
toby nasze postepowanie, gdybys-
my tylko kierowali si¢ jednym z
nich.

Dogadzajac tylko wzgledom sma-
kowym, djeta dziecka byfaby jed-
nostronna i rozumie sie ,,stodka”.
Zastosowana dtuzej — szkodliwa
dla ogolnego rozwoju dziecka i za-
béjcza dla taknienia. Z tej tez ka-
tegorji rekrutujg sie dzieci, z kto-
remi stroskane mamusie wedrujg
od lekarza do lekarza, szukajac dla
swoich biednych pociech sposobdw
»,na poprawe utraconego apety-
tu”.

Dziecko konczy rok, przechodzi
na djete zblizong juz do naszej, t.
zw. djete 2-go roku zycia. Znacz-
nie juz urozmaicona. Zmyst sma-
ku wyksztatcony juz dobrze. W ca-
toksztatcie poruszonych spraw ,,0
smaku” coraz wiekszy glos zabie-
rajg i inne czynniki, jak powonie-
nie (zapach potraw), zabarwienie
(kolor ich) oraz gesto$¢ podawa-
nych pokarméw. Ale o tych spra-
wach pomoéwimy innym razem.

Znajomos$¢ kuchni  dzieciecej i
umiejetnos¢ przygotowywania na-
leznych dziecku mieszanek, potraw,
odpowiednie ich uszeregowanie w
codziennej djecie — to najlepsza
rekojmia wyksztatcenia dalszego
taknienia, smaku, a co za tern
idzie — pysznego rozwoju dziec-
ka. Dr. S. Bielobradek.
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Podstuchane rozmowy.

., --$0 angielska cf)oro6a jest cfjorodg wieku niemowlecego™.

,»Chce Pani dowiedzie¢ sie, czy
Krysia nie ma krzywicy, czyli tak
zwanej angielskiej choroby 1 w
tym celu wybiera sie do doktora?"

.,.1ak, bytam z nig kilka razy u
doktora i zawsze zapomniatam za-
pyta¢, czy ona nie jest chora na
angielskg chorobe. Dookota styszy
sie tylko, zeby strzec sie przed tg
choroba, ze to jest bardzo powaz-
ne cierpienie, a ja dotychczas nie
wiem, czy moja Krysia nie ma w
sobie tej choroby. Najlepiej pora-
dzi¢ sie lekarza.

W ostatnich  tygodniach Krysia
mato je, Zle sypia, jest jaka$ ner-
wowa, moze to poczatki tej choro-
by. Jezeli tak, to trzeba co$ na to
radzi¢ — moze jakie kapiele, lam-
py kwarcowe, ja tam nie wiem, co
mi doktor zaleci, ale lepiej jest, je-
zeli za jakas$ chorobe wzigC sie od-
razu, poki ona nie rozwineta sie".

,,Dobrze Pani robi, ze udaje sie
Pani do lekarza, niewatpliwie le-
karz poradzi, co$ zaleci na niedo-
magania Krysi, ale co do krzywi-
cy, to zapdzno udaje sie Pani do
lekarza, aby o tej chorobie udzie-
lit Pani informacyj".

,,.Dlaczego?"

,».Dlatego, ze Krysia Pani ma juz
chyba 3 lata..."

»Ma juz 3 lata i 3 miesigce".

»A wiec jest juz za stara na an-
gielska chorobe".

,C0 10 znaczy za stara?"

,»10 znaczy, ze w tym wieku juz
na krzywice nie zapadnie, bo krzy-
wica jest tylko chorobg wieku nie-
mowlecego. Jezeli zatem pdjdzie
Pani do lekarza z pytaniem, czy
Krysia nie ma angielskiej choroby,
to otrzyma Pani tylko odpowied?,
ze przechodzita te chorobe lub nie.
Angielska choroba na diugie lata
pozostawia po sobie tatwo dostrze-
galne S$lady".

»Pani jako matka trojga dzieci
moze wie, dlaczego to krzywica
nagabuje tylko niemowleta?"

,»10 mnie bardzo ciekawito i dla-
tego to postaratam sie swojg cieka-
wos¢ zaspokoic".

,»Jakze wiec wyglada ta zaspoko-
jona ciekawos¢?"

,,Dowiedziatam sie, ze angielska
choroba jest chorobg ogdlng cate-
go organizmu, ale najbardziej i
dostrzegalnie cierpi w tej choro-
bie szkielet niemowlecia. Kostnie-
nie u niemowlat odbywa sie od
2-go miesigca do konca niemal 2-go
roku zycia. Otdéz to kostnienie u
dzieci, dotknietych krzywica, jest
nieprawidtowe: kosci sg gietkie,
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miekkie, miejscami znowu sg nha
nich znaczne zgrubienia; inne zno-
wu kosci sg zahamowane w swoim
wzroscie. Angielska choroba ujem-
nie dziata na wzrost i rozrost
wszystkich narzadéw dzieciecego
ustroju, a ten wzrost i rozrost jest
najbardziej wzmozony w pierw-
szych dwdch latach zycia.

Jezeli wiec méwimy o krzywicy
jako o cierpieniu istniejgcem,
czynnem, to dotyczy¢ moze tylko
dziecka w pierwszych dwdéch la-
tach zycia, bo w po6zZniejszym wie-
ku dziecka moga tylko by¢ Slady
po przebytej krzywicy".

»W takim razie moja Krysia
moze mie¢ obecnie co najwyzej

MATKA Nr. 8

Slady po angielskiej chorobie?"

,,.Naturalnie™.

»A wie Pani, ze czesto styszy sie,
jak matki méwig o starszych swo-
ich dzieciach, ktére jakoby cierpig
na krzywice".

,,10 zdarza sie czesto, jak mi
tlbmaczyt moéj lekarz, bo Slady po
przebytej w niemowlectwie krzy-
wicy wiele matek utozsamia z
czynna krzywicg'".

,».Nalezy jednak o tem wiedziec,
ze angielska choroba jest cierpie-
niem niemowlat, to tez niemowleta
przedewszystkiem muszg by¢ pod
stalg fachowa opieka lekarska".

S. S.

Dziecko powinno byC uprzejme.

Pisatam juz o tem w artykule
p. t. ,Smiech”. Jest to jednak kwe-
stja tak dalece palgca, iz porusze
ja raz jeszcze.

»Polak to Francuz pdtnocy” —
mowiono ongi$ w ten sposéb o nas.
Dalekie sg te czasy. Coprawda i
Francuz zmienit sie gruntownie.
Ale jezeli odwiedzimy Anglje, kra-
je skandynawskie, Szwajcarje i
Austrje—to mozemy spali¢ sie ze
wstydu przypomniawszy uprzej-
mos¢ rodakéw. Tag sprawg powin-
na zajg¢ sie mioda matka. W jej

Nade-r-csSeneC,xxorfrncuihf&af& ctziecAa cmade

reku lezy przysztos¢ kraju, od niej
zalezy wychowanie obywatela, sto-
kro¢ wiecej od niej niz od szkot.
Od najmniejszego, od takiego co
jeszcze chodzi¢ nie umie, juz na-
lezy wymaga¢ uprzejmosci. Wro-
dzona uprzejmos$¢ ma sie staC dru-
ga naturg dziecka. Dopiero wtedy
wychowamy ,,grzeczne” spoteczen-
stwo. Jak rzadko mezczyzni uste-
puja w tramwajach miejsca nawet
starszym kobietom. Jedynie ucz-
niowie i studenci wynie$li te przy-
zwyczajenie ze szkot. Oprocz ucz-
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niow prawie nikt nie wstanie, cho-
ciazby kobieta trzymata dziecko na
reku. Robi to przygnebiajace wra-
zenie. Warto tez przyjrzec sie zbli-
ska co sie dzieje w ogonku przy
kasie teatralnej, na dworcu, w
przepetnionych autobusach, w skle-
pach przed Swietami. Francuz
zmienit sie, to prawda, ale we
Francji odbywa sie wszystko na
wesoto. A u nas na ponuro. Jakie$
zte, zawistne twarze, syczace sto-
wa, zadnego gestu uprzejmego,
zadnego u$miechu, Mysmy sie
przyzwyczaili, cudzoziemcy zwra-
cajag na to uwage i sg zdumieni
oraz zgorszeni.

»,Dlaczego u Was sg ludzie tak
bardzo nieuprzejmi?” pytajg nas.
A my nie wiemy. Nie mozemy zro-
zumie¢ w jaki sposéb to sie stato.

| wiasnie teraz powinna wysta-
pi¢ mtoda matka i ratowac opinje
Polakow. Dzieci szybko dorosna,
ani sie obejrzymy, gdy nas nie be-
dzie a oni tworzy¢ bedg ,,nowg Pol-
ske” — musimy dotozy¢ wszelkich
sit, by ta ,nowa Polska” byla
uprzejma.

Jak przyzwyczai¢ mate dziecko
do grzecznosci?

Bardzo prosto. Nie pozwoli¢, by
cho¢ raz nie podziekowato, gdy mu
sie zrobi jakas przystuge. Powin-
no dziekowaé¢ za kazdy drobiazg.
Nie pozwalaé, zeby bylo zachmu-
rzone, od najmtodszych lat zabra-

nia¢ ,,wszelkich humorow". Nie
wolno i tyle. Z zadnych dogodno-
§ci i zabaw nie powinno korzystac¢
dziecko nadete i zte. Wykluczac z
zabawy, gdy ma kaprysy. Przy-
zwyczai¢, by zawsze ustgpito miej-
sca starszym. Nie pozwalaé, by
dziecko rozpierato sie wygodnie,
podczas, gdy rodzice, babunia, a
nawet niania stojg. Pomys$imy so-
bie, ze powinniSmy robi¢ wszystko
dla dobra dziecka, a czyz dobrze
bedzie dziecku na Swiecie, gdy je
nikt lubi¢ nie bedzie?

»Prosze — dziekuje — czy moz-
na? — przepraszam” — takie ma-
e, krotkie stéwka, a ilez dodajg
wdzieku matemu dziecku, Kktore
umie je wymowi¢, ktére umie sie
usmiechac.

Nauczy¢, by wchodzac do skle-
pu moéwito ,dziendobry” — wy-
chodzac: ,,dowidzenia”. — Przy-
zwyczai¢, zeby potrafito sie zaw-
sze przywita¢ i pozegna¢ z gosémi.
Daleko lepiej nie popisywac sie
dzieckiem, nie robi¢ z niego zabaw-
nego pajacyka salonowego, a wia-
$nie nauczyC elementarnych prze-
piséw grzecznosciowych.

Pisatam juz o tem, ze Japonczy-
kom i Anglikom udato sie to w zu-
petnosci. Dzieci w ich najuboz-
szych dzielnicach robotniczych sg
stokro¢ bardziej uprzejme i lepigj
wychowane niz U nas dzieci za-
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moznej inteligencji. Czyz to nie
przykre? Wszelkg prace spoteczng
nalezy zacza¢ od rodziny.

W rodzinie, w rodzinnem zyciu
powinno by¢ dziecku najmilej, naj-
lepiej, najweselej. Wyrzucic¢
drzwiami i oknami ponuros¢, kiot-
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nie, niesnaski, wzajemne dogryza-
nie sobie cztonkéw rodziny. W ta-
kiej bowiem atmosferze nie wy-
chowamy dziecka. By sie dziecko
nauczyto usmiechac, nalezy je wy-
chowywa¢ z usmiechem.

1. Mackiewicz-Ortosiowa.

Witamy sie bez catowania w reke.

Marzeniem kazdej miodej matki
jest, zeby jej syn byt na tyle juz
dorosty, zeby nietylko potrafit sie
elegancko uktonié, ale nawet cato-
wat panie w reke. Wiec szurgngw-
szy nogami, catuje chtopczyna —
c6z robi¢ — podang sobie reke, je-
sli sie zdarzy, to kilku pan, na jed-
nem posiedzeniu, po kolei. W tern
miejscu serce matki rosnie, a ob-
calowane panie zachwycajg sie do-
brem wychowaniem chtopca. | nie
jest to fatwg rzeczg wprowadzenie
tego marzenia w czyn. Chiopiec
czasem bywa z natury nieSmiaty i

nie moze sie przemoc, zeby zdoby¢
sie na takie ,,bohaterstwo” — inny
znéw zatnie sie, medrkuje i nie
clice.

Mowie tu ciggle o chtopcach, bo
jednak od dziewczynek nie wyma-
ga sie tej galanterji, wystarczy dy-
gniecie.

Jesli wogole sens catowania obo-
wigzkowego w reke przez pandw
stoi dzi$ pod znakiem zapytania, to
catowanie przez dzieci postawi¢ na-
lezy pod trzema znakami zapyta-
nia.

Z jakiegokolwiek punktu widze-

memowlece

na dogodnych warunkach

Wiadomos$¢é w Administracji

pisma
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nia bedziemy rozpatrywac ,,ambi-
cje" matek w tym kierunku — nie
wytrzymuje ona Kkrytyki.

Bo jesli idzie o okazanie afektu,
to taki afekt pod komende jest i
nieetyczny i nieszczery. A jesli go
wzig¢ pod uwage z punktu higje-
ny, to prosze sobie wyobrazi¢, ze
im wiecej godng szacunku jest da-
ma, tern wiecej 0s6b dotkneto jej
reki wilgotnemi  wargami zanim
przyszta kolej na dziecko.

Przytocze tu dostownie rozmowe,
zastyszang przeze mnie.

Matka ma przemowe do takiego
,buntuj gcego® sie chtopca.

,Widzisz, Mareczku, zrobites mi
przykro$¢, nie pocatowate$ p. X. w
reke. Doprawdy nie rozumiem cie-
bie, jeste$ juz taki duzy (12 lat),
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ze powiniene$ catowa¢ panie w re-
ke, jak dorosli panowie. Twoi kole-
dzy robig to: i Jasiek, i Jurek, i
Bolek... aha, zapomniatam ci po-
wiedzie¢, ze Bolek jest chory na
odre.

— Nic dziwnego, jesli catuje
wszystkich  w rece — odpowiada
Marek.

Oczywiscie, ze jeSli nasze dziec-
ko nie bedzie ,,dobrze wychowane"
a inne dobrze, to to bedzie razic,
ale gdybysmy postanowili zmienic¢
ten sposob objawiania szacunku,
byloby zupetnie dobrze, przeciez
Anglicy 1 Amerykanie rzadko sie
catujg, a jednak nie mozna im za-
rzuci¢ ztego wychowania.

Wanda Kalinowska.

Co stonko widziato?

Stonko przedwio$nia zajrzato do
dziecinnego pokoju i c6z ono wi-
dzi w niejednym domu? Tapety
popekane, podarte, a szczegdlniej
poplamione do wysokosci osébek,
w nim rezydujacych. Brzydko, nie-
fadnie, niechlujnie — przyznaje
kazdy rozsadny cztowiek, ale tam
gorzej sie podobno dziaé musi,
przeciez to pokoj dzieci. Trzylet-
nie dzieci lubig drze¢ tapete. Taka
fatwa, przyjemna zabawa! Byle na
wysokosci ich wzrostu znalazto sie
cho¢ troche naddarte miejsce —
tak predko idzie dalsze darcie.

Wypadki z katamarzem, petnym
atramentu, tez tu bywajg czestsze.
Czasem tez pod niedozér starszych
urzadzi¢ mozna taka wspaniatg za-
bawe: smaruje sie te duzg prze-
strzen czem$, co jest pod reka,
umyslnie. Od czego obserwacje na
ulicy i w mieszkaniu? A drugi,
trzeci rok zycia toz to okres nasla-
dowania czynnosci starszych i okres
rwania sie do pracy. Na widok po-
tluczonych przyboréw na tualetce,
pewien Tatu$ orzekt: ,To nie te
mate raczki bi¢ trzeba, ale starsze,
ze nie dopatrzyty!"
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Ale, dajmy na to, stato sie nie-
szczescie: plamy wielkie czerniejg
zdata na Scianie, czy bieli sie jas-
uos¢ beztapetowego miejsca—czyz
taki stan zostawia¢ na miesigce?
Trzeba poradzi¢ w granicach moz-
nosci, zatataC zapasowym papie-
rem, zamalowac. Mieszkanie, nawet
mniejsze, dzieli si¢ na katy repre-
zentacyjne | niereprezentacyjne.
Otéz ,,dzieciarnik” stale zaliczany
jest do niepokazywanych obcym.

Tak, gos¢ rzadko przenika do
dziecinnego, a honor, reputacja do-
mu na szwank nienarazona, ale
czyz to rozwigzanie kwestji? Czyz
mali mieszkancy jego, chowajac sie
wsrod nietadu, opuszczenia, cho-
wajg sie, jak nalezy?

Dla dzieci trzeba bra¢ pokdj naj-
widniejszy, najstoneczniejszy, spo-
ry, niezagracony, jasno malowany,
0 jasnych meblach bez niebezpiecz-
nych kantéw i staraC sie o utrzy-
manie go w czystym, estetycznym
stanie.

Wiele tez mozna powiedzie¢ o
ubiorze dzieci. Dziecko, ustrojone
przy gosciach, na ulicy, na wizycie,
w domu chodzi czesto w wyszarza-
nych, wyblaktych, ongi pieknych
sukienkach, nie méwiagc juz o ob-
dartych.

Nie wyro$nie ono na cztowieka
gtebokiego, powaznego, solidnego.
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Bo wiecej w dusze zapada nie trzy-
godzinny pobyt $rod obcych, ale
Iwia cze$¢ dnia, spedzona w tych
gorszych warunkach. A pdzZniej
dziwimy sie, ze mamy w spoteczen-
stwie tylu ptytkich, uganiajacych
sie za chwilowym efektem, ludzi,
blagieréw, ludzi, nie szanujgcych
ubrania, tyle kobiet, nie wierzacych
w reperacje (,bo to sie nie opta-
ci)

Te i tym podobne mysli wywo-
tato we mnie zetkniecie z Basig N.,
przed cukiernig na ul. Niecatej.

Wpoblizu wejscia do Ogrodu
Saskiego stoi wozeczek dla lalki.
W nim spory zokty Mi$, okryty kot-
derka. Sprzedawca gazet rozmawia
z malenkag opiekunkg Misia. Po
chwili z cukierni wychodzi niania
z pakiecikiem. Malenka ze skwap-
liwoscia wyciaga raczke, rozwija
ciastko, ale zamiast zabra¢ sie do
jedzenia, rozglada sie energicznie
na wszystkie strony. Chce wyrzucic¢
papier, wiec szuka koszyka.

»lle tez ona mie¢ moze?* — py-
tam niani.

»W tym tygodniu bedzie miata
miesiac na trzeci”.

Bywaj, obywatelko Basiu! Bos-
nij zdrowo na pocieche rodzicow i
spoteczenstwa!

Jozefa Gazynska.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani J. Nowakowskiej. Nie
bedzie Pani miata klopotéw z
utrzymaniem w czystosci gtowki 2
letniego Adasia, o ile mu Pani po-
prostu ostrzyze wiosy. Uroda jego
napewno na tym zabiegu nie stra-
Cl.

2. Pani Z. Grazbergowej. Jestes-
my gorgcymi zwolennikami szcze-
pien przeciwbtoniczych  (przeciw-
dyfterytycznych). Sadzimy przeto,
ze 2-letniego Pani Janka nalezy te-
raz podda¢ temu szczepieniu. Pora
jest bardzo odpowiednia.

3. Pani K. Melchiorowej. Chce
Pani ze swojem 4-miesiecznem ma-
lenstwem jecha¢ w goéry. Poco?
Niemowle, zwiaszcza mate, nie po-
winno robi¢ takich duzych podro-
zy, a pozatem powinno, naszem
zdaniem, znajdowac sie niezbyt da-
leko od lekarza, pozadane dziecin-
nika.

4. Pani Z. Stronskiej. Synek Pa-
ni liczy obecnie 5 i p6t miesigca i
wazy koto 8 kilo. Czas naj-
wyzszy przejs¢ na 5 jedzen, danych
w odstepach 3 i pét lub 4-godzin-
nych. Na trzecie jedzenie powinien
on dostawa¢ kasze na smaku z ja-
rzyn i jarzyny. Soki owocowe na-

turalnie pozostajg. Ospe trzeba mu
zaszczepi¢ przed wyjazdem na
wies.

5. Mamusi Basi. Tego rodzaju
brzydkie przyzwyczajenie nalezy
zwalczaé, gdyz moze ono by¢ przy-
czyng onanizmu.

6. Pani Marji  Wisniewskiej.
Sapki noworodkow zazwyczaj nie
majg zadnego znaczenia. Nie trze-
ba sie martwi¢, tern bardziej, ze
lekarz domowy, Kktory ogladat
dziecko, juz Panig o tem zapewnit.
Temperatura kapieli 36°C. Stopnio-
wo mozna jg obnizy¢ do 35°. Ka-
pac¢ nalezy dziecko codziennie. Sap-
ka, o ktorej Pani mowi, nie jest
przeszkodg do kapieli.

6. Pani Z. Romingerowej. Za-
kazenie gruzlicg dziecka w 4-ym
roku zycia nie jest dla niego tak
grozne. Nalezy tylko za wszelkg
cene postarac sie, aby usung¢ z sa-
siedztwa dziecka te staruszke, u
ktérej stwierdzono gruzlice.

7. Pani M. Soltysiako/wej. Ow-
szem, tej sprawie mamy zamiar
poswieci¢ pare artykutow. Zresztg
jeden z tej serji juz jest w niniej-
Szym numerze.
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Ksiazki nadestane.

Dr. J. Smiarowska:
stwa. Warszawa 1934 r.

.Higiena macierzynstwa® Dr. J.
rowskiej uzupetnia wyszte juz z druku: ,Hi-
giene miodej Yziewczyny i ,Higiene me-
zatki", ktére razem stanowia jedng catos¢,
poswiecona higjenie kobiety we wszystkich
okresach jej zycia.

.Higjena macierzynstwa" bedzie niewatpli-
wie w reku kazdej kobiety, ktéra bedzie
pragneta szczesliwego porodu i unikniecia
btedéw w okresie macierzynstwa. Napisana
interesujgco, czyta sie lekko mimo, ze daje
wiadomosci naukowe, niezbedne do pozna-
nia w tym odpowiedzialnym i niebezpiecz-
nym okresie zycia kobiety.

Cena 4— zt. — 19 rysunkéw w tekscie.
Str. 206, u autorki, tel. 203-38 ul. Moniuszki
6 m. 15. Przesytka polecona o 1 zi wiecej.

Karol Lintze: Nauczanie tagczne oraz nau-

Higiena macierzyn-

Smia-

czanie jezyka ojczystego w szkole powszech-

nej, Naklad Gebethnera i Wolffa. Warsza-
wa 1934.
Dr. Mieczystaw Ziemnowicz: Nauczanie

i wychowywaaie w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej. Nakiad Ksigznica-Atlas.
Warszawa-Lwow.

Dr. Mieczystaw Ziemnowicz: Szkolnictwo
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Po6t-
nocnej. Naktad Ksigznica Atlas. Warszawa-
Lwow.

Sergjusz Hessen i Mikotaj Hans: Pedago-
gika i szkolnictwo w Rosji Sowieckiej. Prze-
tozyt Dr. Ad Zielenczyk. Nakiad Ksigznica-
Atlas. Warszawa-Lwow.

Albrecht Dryjski, Zagadnienia seksualizmu
dziecka i miodziezy szkolnej. Biologia, psy-
chologia, pedagogika. Nakladem ,,Naszej Ksie-
garni” Warszawa 1934.

KUCHNIA MLECZNA

STACII OPIEKI

MATKA |

LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE:

TELEFON 8.29-43
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NAD
DZIECKIEM

f

mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-
no zdrowych jak i chorych.

nw A fi A B

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

Zamoéwienia przyjmuje sig
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Na Zadanie mieszanki
odsytla sie do domu.
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