Cena 60 gr.
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O potrzebie urozmaicania odzywiania
W 2-im roku zycia.

Na poczatku drugiego roku ja-
dtospis dziecka prawie wcale nie
rozni sie od jadtospisu w IV-ym
kwartale zycia: dzieci otrzymujg w
ciggu dnia 4-krotny positek, mleka
okoto pot litra w dwdch, wzglednie
trzech daniach. Dania mleczne
sktadajg sie z mleka z kaszg, ry-
zem, butkg lub sucharkami. Na po-
zostate dania sktada sie obiad z zu-
py, jarzyny, kompotu, oraz jeden
positek bez mleka—ta czy inna ka-
sza na wodzie z mastem. Owoce
dzieci otrzymujg na podwieczorek
lub 2-e $niadanie.

PrzyznaC trzeba, ze jadtospis ten
jest catkiem nieurozmaicony, jed-
nolity. Mimo to wiekszo$¢ dzieci z
apetytem  wszystko zjada, a ze
wzrastajgcej stopniowo wagi dziec-
ka sg zadowoleni matka i opieku-
jacy sie lekarz. Odzywianie tych
dzieci nie przedstawia dla opieku-
nek zadnych trudno$ci. Przejscie
na djete dorostych odbywa sie u
nich stopniowo i niespostrzezenie:
dla 3-letniej Jasi, 2~-letniej Zosi
lub 2-letniego Tadzia nie trzeba
przyrzadza¢ specjalnych wyszuka-
nych potraw — jedzg oni prawie
wszystko to, co i dorosli.

Gorzej przedstawia sie sprawa z
dzieé¢mi, nie zdradzajacemi wielkie-

go taknienia. Nieraz musimy wy-
stuchiwa¢ smutne narzekania ma-
tek o trudnosciach zwigzanych z
karmieniem ich dzieci: ,,Krysia do
roku zjadata i herkulo, i kasze, i
sucharki na mleku, po roku za$
zmadrzata i nie chce wecigz jes¢
mdtej i jednostajnej Kk&szki

,Pottoraroczny Tomek zjadiby
chetnie kietbase, a kasze stale wy-
pluwa — nie dziwie mu sie wcale,
przeciez i dorostemu sprzykrzyty-
by sie wcigz kasza, herkulo i t. p.”

Rzeczywiscie jednostajnos$¢ djety
niektérych dzieci moze wywotac
znaczne uposledzenie taknienia. W
obronie matych smakoszy omowi-
my pewne zmiany, ktére urozmaicg
ich jadtospis.

Nieraz wystarczy zmiana barwy
podanej potrawy: maty Tadzio nie
lubi kaszki na mleku, ale z apety-
tem wsuwa te kasze, gdy mleko zo-
stato przyprawione kakaem (owsia-
nem), kawag (zbozowg) lub Neofo-
sfatyng (1 — 2 tyzeczki na porcje
mleka).

Czesto wystarczy zmiana smaku
np. stodkiego na stony: kasza na
wodzie, przyrzadzona z cukrem,
wraca od pewnego czasu hietknieta
do kuchni; ta sama kasza na wo-
dzie z mastem, z solg zamiast z cu-
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krem zaczyna by¢ ulubiong potra-
wa Basi.

Jezeli $niadanie Basi sktada sie z
buteczki z mastem i filizanki mle-
ka, to samo $niadanie moze by¢ co-
dzien inne: buteczke podamy na-
przemian z konfiturg, miodem, se-
rem, powidtami, pomidorem i t. d.

W drugiej potowie drugiego ro-
ku 2 — 3 razy w tygodniu dziecko
moze otrzymac zéttko lub nawet ca-
te jajeczko, jezeli oczywiscie nie-
ma specjalnych przeciwwskazan,
0 czem rozstrzyga lekarz domowy.
Juz samo jajko, podane w réznych
postaciach zmienia zupetnie zaréw-
no wyglad, jak i smak $niadania,
gotowane jajko w skorupce, w
szklance, jajko sadzone, jajeczni-
ca, omlecik z jajka z konfiturg, ze
serem, nalesnik, kluseczki z jajka,
luzny grzybek na mleku, w jajku
mozna obsmazy¢ strucelke lub but-
ke it d.

Zamiast jednej porcji mleka mo-
zemy dziecku poda¢ kefir z karto-
flami, kwasne mleko.

Kotlecik jarzynowy, zarumienio-
ny mastem, tak bardzo odbiega wy-
gladem od jarzyny gotowanej, jest
zresztg i w smaku catkiem inny, ze
stanowi ulubione danie nawet dla
dzieci, niechetnie spozywajacych
jarzyny.

20-miesieczna Irenka nie lubi
szpinaku, $niadanie zawsze prze-
cigga sie z powodu tej wiasnie ja-
rzyny. Gdy jednak powierzchnie
szpinaku ozdobiono oczkiem zo6ttka
(od jajka)—s$niadanie zostato bty-
skawicznie zjedzone.

MLODA MATKA
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INFORMACJE:
tel. 9-65-17

w godz. od
7-ej do 10-¢j
i od 15-gj
do 17-¢j.

Petnowartosciowe mileko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

Obiad moze by¢ stale urozmaico-
ny, skoro dzieciom zaczniemy po-
dawac¢ wszystkie zupy, a jarzyny i
kompoty bedziemy zmieniac.

W drugiej potowie drugiego ro-
ku zycia dziecko moze juz otrzy-
mywac kilka razy na tydzien mie-
so — jest to przewaznie najwiek-
sza uczta dla matych smakoszy:
rozgotowane skrzydetko kurze, kot-
lecik drobno posiekany z cieleciny,
mozdzku, wreszcie nawet kawatek
szynki lub poledwicy.

Niektorym dzieciom mozna dla
pobudzenia taknienia da¢ od czasu
do czasu kawatek kwasnego ogor-
ka — musi on by¢ pokrojony na
bardzo drobne kawatki.

Budyn z zelatyny czekoladowy,
cytrynowy, malinowy, waniljowy —
jest mile widziany przez wiele dzie-
ci czy to na drugie $niadanie, czy
zamiast kompotu do obiadu. Zwia-
szcza celowe jest podawanie budy-
niu dzieciom ze sktonnoscig do
wolnych wyprdznien.

Podwieczorek sktada sie przc-

(Dok nczenie na str. 1981
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Opaska na przepukline pachwinowa u niemowlecia.

(w kazdym wypadku uprzednio poradzi¢ sie lekarza)

Przepuklina pachwinowa prawostronna.  odprowadzenie tejze przepukliny: palec
wskazujagcy we wrotach przepukliny;
w tern miejscu przypadnie wezet opaski:

Przeciagniecie pasma witoczki tuz nad miednica
dziecka. Krotsza petla po stronie przepukliny.

Pasmo wioczki diugosci ok. Na zdjeciach widczka w 3-ch kolorach dla lepszego
50 cm. uwidocznienia. Najlepiej uzy¢ wioczki bialej.
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Przeprowadzenie dtuzszej petli przez
krotszg tak, by wezet uciskat na wrota
odprowadzonej przepukliny
(prawostronnej).

To samo dla przepukliny lewostronnej-

Owiniecie diuzszej petli dokota uda az
do zblizenia jej konca b z punktem a
opaski (na biodrze), co umozliwia zwia-

zanie tego konca z opaska za pomoca tasiemki, jak to wida¢ na ostatniem
zdjeciu.

Dr. M. ZRKS.



198

waznie z owocdw, z czem naogot
niema klopotu, bo prawie wszyst-
kie dzieci chetnie jedzg owoce.

Od czasu do czasu przyrzadzamy
dzieciom na S$niadanie lub na kola-
cje t. zw. ,bukieciki: Kkilka ka-
watkow' butki, rozmaicie obtozonej,
a wiec konfitura, miod, ser, pomi-
dor, ogorek, kawateczek poledwicy
— dzieci zjadajg wbwczas znacz-
nie wiecej, niz przy jednolitej ke-
lacji.

Urozmaicajac djete milusinskim,
nalezy bezwzglednie unika¢ prze-
sady. Przeplatajgc wyzej wymie-

MELODA MATKA Nr. 9

nione dania, mozemy je powtarzac
nawet kilka razy na tydzien.
Wszak i my, dorodli, mimo czeste-
go powtarzania sie niektorych po-
traw, chetnie je zjadamy.

Konczac te pare stdw, przypomi-
nam, ze juz u najmiodszych dzie-
ci nalezy dbac o to, aby podany o-
biad, $niadanie, kolacja miaty este-
tyczny wyglad, a stét byt wzgled-
nie tadnie nakryty. Jestem catkiem
pewna, ze jedno i drugie w duzym
stopniu przyczynia sie do zaostrze-
nia apetytu.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

O niektorych innych szczepieniach
ochronnych.

1. Jakie jeszcze inne szczepie-
nia stosujemy czesto u dzie-

ci?
Szczepienia ochronne przeciw-
btonicze (przeciwdyfterytyczne),

przeuwp’fonlcze (przemwszkarlaty-
nowe) i szczepienia przeciwksztus-
cowe (przeciwkokluszowc).

2. Czy wszystkie dzieci szczepi-
my przeciw btonicy i ptoni-
cy?

Niewszystkie, tylko dzieci wraz-

liwe na te choroby.

3. W jaki sposéb mozna sie
przekona¢ o wrazliwosci
dziecka na te cierpienia?

Przy pomocy specjalnych préb

skornych na raczce.

4, Czy te szczepienia sg dla
zdrowia zupetnie nieszkodili-

we?
Zupetnie, inaczej nie zostatyby
przyjete i stosowane przez calty

Swiat.

5. Czy nie powstaje choroba

poszczepienna?

Najczesciej nie; niektore, zwykle
starsze dzieci, mogg niekiedy go-
raczkowac, a skora moze ulec w
miejscu  zaszczepienia zaczerwie-
nieniu i obrzmieniu, ktore jednak
po kilku dniach mijajg bez $ladu.

7. Co robi¢ w takich wypad-
kach ?

Potozy¢ dziecko do t6zka na pa-
re dni, a na miejsce zaszczepienia
(zwykle na nodze) przytozy¢ kom-
pres z ptynu Burowa.
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7. Czy starsze dzieci wogole
gorzej znoszg to szczepienie?

Tak, im miodsze dziecko, tem le-
piej znosi szczepienie.

X. 1V jakiej porze roku nalezy

szczepic?

Najlepiej w miesigcach wiosen-
nych tak, ahy w jesieni — w okre-
sie corocznego nasilenia epidemfl
— dzieci byty juz uodpornione.

9. Czem i jak sie szczepi?

Szczepi sie specjalng szczepion-
ka, t. zw. anatoksyng podskornie.

10. lle razy nalezy szczepi¢?

Trzy razy; odstepy miedzy kolej-
nemi szczepieniami wynoszg kolo
2 tygodni.

11. Kiedy nalezy sprawdzi¢
(préba skoérna), czy dziecko
zostato uodpornione?

Po uptywie 4 — 6 tygodni od o-
statniego szczepienia,

12. Na jak dtugo uodpornia to
szczepienie?

Czasami nawet na cate zycie.

13. Jak dalece sg skuteczne te

szczepienia?

Szczepienia przeciwbtonicze uod-
porniajg okoto 95% (a nieraz i wie-
cej) dzieci szczepionych. Szczepie-
nia przeciwbtonicze sg mniej sku-
teczne, ale 1 one jednakze uodpar-
rfajg znaczng liczbe dzieci.

14. Czy mozna zaszczepiC dziec-
ko jednocze$nie przeciw bio-
nicy i ptonicy?

Mozna.
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15. A czy nie moznaby przepro-
wadzi¢ tych szczepien row-

noczesnie ze szczepieniem
ospy?
Mozna. Proby takich szczepien

daty dobre wyniki.

16. Czy i przeciw kokluszowi
mozna dziecko uodporni¢?

Tak. Jednakze szczepienia prze-
ciwkokluszowe nie sg jeszcze tak
pewne, jak np. przeciwbtonicze |
czesto zawodza.

17. A jesSli dziecko zaszczepione

zachoruje na koklusz, to
czy przebieg tego cierpienia
jest inny?

Tak. Zazwyczaj koklusz przebie-
ga wtedy fagodniej, a nieraz wyga-
sa juz w okresie poczgtkowym
(niezytowym).

18. Jak sie odbywa szczepienie

przeciwkokluszowe ?

Wstrzykuje sie podskornie 2—3
razy zawiesing zabitych bakteryj w
odstepie 5—7-dniowym.

19. Na jak diugo uodpornia ta-
kie szczepienie ochronne?
Czas trwania odpornosci dla

szczepien przeciwkokluszowych nie
zostat jeszcze Scisle ustalony.

20. Jaka instytucja wyrabia w
Polsce szczepionki ochron-
ne?

Panstwowy Zaktad Higjeny w
Warszawie (Chocimska 24).

Dr. P. Wodjciak.



OCHRANIACZ

Magistra BUKOWSKIEGO
Patent

NIEZBEDNY PRZY SZCZEPIENIU OSPY

Dotychczasowe sposoby ochrony miejsca szczepionego s¢ niedostateczne. )
Bandazowanie, znaczenie reki Szczepionaj wstezeczkami i t. p. nie chroni przed urazami
a przedewszystkiem

zatarciem i mozliwoscig zakazenia.

Wszystkie te niewygody i niebezpieczenstwa radykalnie usuwa

OCHRANIACZ MAGISTRA BUKOWSKIEGO

opracowany z inicjatywy Kliniki Pedjatrycznej U. W.

Ochraniacz Mr. Bukowskiego patrz fig. | jest to lekki (ok. 2 graméw) przyrzedzik
w formie hetmu, zrobiony z materjatlu przezroczystego i elastycznego.

Ochraniacz Mr. Bukowskiego umocowuje sie na ramieniu nad miejscem szczepio-
nem, za pomoce tasiemki, gumki, a najlepiej plastra.

Ochraniacz Mr. Bukowskiego dopgasowanﬁ/ jest Scisle do reki dzieciecej, nie uwiera
a tworzec nad miejscem szczepionem Kkopute ochronne, zabezpiecza przed urazem
i zakazeniem, pozwalajac jednoczes$nie na obserwacje rozwoju grudki ospowej.

Dzigki. 1) wysokim wartosciom higjenicznym,
zabezpieczaniu przed zakazeniem,
3) skutecznej ochronie przed bolesnemi urazami,
4) niezwykte] prostocie uzycia,
5) przystepnej cenie.
Ochraniacz Mr. Bukowskiego jest niezbedny” przy szczepieniu ospy.

MAGISTRA BUKOWSKIEGO
OCHRANIACZ
Umocowuje sie na ramieniu nad miejscem
szczepienia, za pomoce przewleczonych przez
podtuzne otwory, tasiemek lub gumek (patrz

fig. Nr. 2). Lepiej jest umocowac ochraniacz
za pomoce lepkiego plastra.

Fig. Nr. 1. Wyglad ochraniacza. Fig. Nr. 2. Spos6b umocowania ochraniacza.

Uwaga: W razie zabrudzenia ochraniacza mozna go umy¢ w zimnej wodzie szczotke
z mydtem — unika¢ wody goracej i ognia.

Apteka i Laborat. Chem. Farm. Mag. A. BUKOWSKI, Warszawa

Marszatkowska 54 rog Piusa.XI.
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Podstuchane rozmowy.

jednak miasto w letnie miesigce nigdy nie zastgpi wsi “.

,»tonce juz zaczyna na dobre
przygrzewac, zielone liscie pokry-
ty drzewa, a Pani — c06z to zno-
wu — nie pomystata jeszcze o wy-
jezdzie z dzieémi na wies. Czy my-
$li Pani spedza¢ cale lato w mie-
$cie? To chyba niemozliwe? Z troj-
giem dzieci pokutowaé przez lato
w miescie?"

. Tyle kiopotow wigze sie z wy-
jazdem na wie$, ze w tym roku
zamierzam spedzi¢ lato w miescie.
Céz, trudno. Zresztg nie jest zno-
wu tak juz rozpaczliwie zZle w
miescie, powietrze jest nienajgor-
sze. To samo przeciez przysSwieca
nam stonce co na wsi, takie same
mamy deszcze i niepogody, wiatry
I chtody. Nie mamy tutaj tych zie-
lonych #gk ukwieconych, pachng-
cych, ale w ogrodach i parkach
jest troche kwiatéw, drzew i krze-
woéw. W parku dzieci majg troche
miejsca do zabawy i powietrze tam
jest niezie.

Jezeli weZmie sie pod uwage
koszty i rozmaite kiopoty, ktore
pocigga za sobg wyjazd na wies,
to nie wiem, czy warto na te kilka
tygodni poszukiwac¢ lepszego po-
wietrza".

,.Naturalnie, ze w mieScie s3
miejsca, jak parki i ogrody, w kto-
rych powietrze jest lepsze, ale za-

nim Pani dotrze® do tych miegjsc,
to Pani zmeczy siebie i dzieci, tak
samo uciazliwy potem powrét do
domu w takie naprzyklad skwar-
ne dni zniweczy osiggniete tam ko-
rzysci. Niech Pani przypomni so-
bie i poréwna upalne gorgce dni
lata na wsi i w miescie: te rozpa-
lone chodniki, bruki i mury wiel-
komiejskie, ten unoszacy sie w po-
wietrzu kurz i pyt i zatruwajgce
powietrze  wyziewy, szczegOlnie
przykre w gorgce dni letnie; chy-
ba przyzna Pani, Ze nam dorostym
jest duszno wtedy i ciezko, a coéz
dopiero dzieciom, zawsze petnym
zycia i rwacym sie do ciggtego ru-
chu, to doprawdy, te dni, a nie-
raz i tygodnie zaduchu i spiekoty
sg dla nich meczarnig. Teraz ma-
my wiosng; nie mamy upalnych
dni; to tez tej tak wybitnej rozni-
cy miedzy powietrzem wsi i mia-
sta moze tak nie odczuwa sie; ede
te réznice zobaczymy dopiero pod-
czas upatéw. Ja za wszelkg cene
bede starata sie wyjecha¢ na wie$
z dzieémi, bo jednak miasto w let-
nie miesigce nigdy nie zastapi wsi.
MOj mizerny i dobrze uczacy sie
Jurek musi koniecznie na wsi od-
poczaé, zeby nabra¢ troche sit na
nastepny rok szkolny, a drugi mdj
Jedrus — niemowle — cho¢ chowa
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sie dobrze i wyglada jak cyganiat-
ko — ale i jemu wie$ przyda sie,
niech rozkoszuje sie piaskiem i od-
dycha $Swiezem powietrzem",

,»Pani méwi o tych przykrych,
niezno$nych upalnych dniach w
miescie, to prawda, ale na to moz-
na jako$ zaradzi¢: mozna z dziec-
mi od samego rana ucieka¢ do par-
ku i tam te najgorsze godziny spe-
dzac".

,.Nie chodzi tu tylko o powietrze,
ktére na jakiejkolwiek wsi jest

MELODA MATKA Nr. 9

lepsze niz w wielkiem miescie, na-
wet w parkach, ale rowniez dobrze
chodzi przeciez o wypoczynek dla
dzieci, a naprawde wypoczaé mo-
ga one tylko w warunkach zycia
wiejskiego.

Wsrod wiejskiej ciszy i nieogra-
niczonej swobody dzieci majg do-
skonale warunki dla! uspokojenia
nerwéw, w duzym stopniu czesto

nadszarpnietych w tym ciggtym
hatasie 1 zgietku wielkiego mia-
sta”. ~S. S

Psychologia na ustugach wychowania.

Wychowa¢ dziecko na wartoscio-
wego cztowieka, rozwingé w niem
wszelkie jego dodatnie cechy, po-
kierowa¢ na najodpowiedniejszg
droge w zyciu, jest zadaniem wszy-
stkich rodzicow. Zadanie to staje
sie jednak coraz trudniejsze do
wykonania. Kryzys, og6lne zdener-
wowanie  calego  spoteczenstwa,
utrudniajg niezmiernie prace ro-
dzicow. Coraz trudniej jest obecnie
dobrze wychowac dzieci.

Dawniej rodzice mogli do pew-
nego stopnia przewidzie¢ i zabez-
pieczy¢ przysztos¢ swych dzieci,
dzi$ jest to prawie niemozliwe, ro-
dzice wspdicze$ni nie wiedzg zu-
petnie w jakich warunkach zy¢
bedg w przysztosci ich synowie i
corki. | dlatego dzi§ wiasnie wie-
cej, niz kiedykolwiek, rodzice mu-
szg sie stara¢ wychowac dzieci na
silnych moralnie i1 fizycznie ludzi.

W speinieniu  tego niezmiernie
waznego zadania niosg rodzicom

pomoc rozmaite instytucje. Nad
zdrowiem cielesnem dziecka czuwe
lekarz. W czasach obecnych nie tyl-
ko dziecko bogate, ale i biedne mo-
ze by¢ chowane wedtug wskazowek
doktora, Poradnie, Kasa Chorych,
lekarze szkolni roztaczajg opieke
nad zdrowiem dziecka przez wszy-
stkie okresy jego zycia.

Jako doradca w wychowaniu
dziecka dzisiaj obok lekarza staje
psycholog. Rodzice wspotczesni po-
trzebujg niezmiernie czesto pomo-
cy w trudnosciach wychowawczych
i te wihadnie pomoc moze im dac
wykwalifikowany psycholog.

Podobnie jak nie zawsze rodzice
moga wiedzie¢ jakie sg przyczyny
zmian chorobowych w organizmie
dziecka, nie zawsze tez, cho¢ to jest
mniej uznane, mogg zna¢ Zrodia
zaburzen jego psychiki. Czesto sie
niestety spotyka, ze rodzice zupet-
nie mylnie ttumaczg sobie przyczy-
ny postepowania dziecka i co za
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tern idzie, w zupetnie mylny sposéb
starajg sie na dziecko oddziatywac.

Skutki takiej omyiki rodzicow sg
zwykle bardzo smutne, a czasem
nawet tragiczne. Nieodpowiednie
$rodki zaradcze, nie tylko, ze nie
wywotujg pozadanego rezultatu,
ale jeszcze zwykle pogarszajg stan
psychiczny dziecka. Rodzice, wi-
dzac brak poprawy i zupeing bez-
owocno$¢ swoich wysitkow, dener-
wujg sie tern i meczg. Najbolesniej-
sze jest jednak to, ze ofiarg takiej
pomytki rodzicébw jest zawsze
dziecko, ono najwiecej cierpi i to
czasem zupeinie niewinnie. W dzie-
wiedziesieciu wypadkach na sto
rodzice dochodzg do wniosku, ze
przyczyna zfa tkwi w ziej woli
dziecka 1 wtedy odpowiednio sie do
niego ustosunkowuja; zaostrzaja
kary, traktujg je jako winowajce.

Jeste$ ziem, bez serca! — styszy
dziecko od rana do wieczora. Gdy-
by istniato tylko jedno, jedyne

dziecko, ktére w ten sposob cierpi
niewinnie zupetnie, ktoére niewin-
nie jest przez najblizszych trakto-
wane jako winowajca, bytoby to az
nazbyt bolesne. Takich dzieci jest
jednak duzo!
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Zeby pomdéc rodzicom w ich
trudnosSciach  wychowawczych, a
tern samem uchronic ich i ich dzie-
ci od wielu niepotrzebnych cier-
pien, powstaty poradnie wycho
wawcze, prowadzone przez lekarzy
i psychologow. W takiej poradni
dziecko zostaje poddane bardzo
gruntownym badaniom. Psycholog
specjalnemi metodami bada jakie
sg przyczyny trudnosci wychowaw-
czych i stosuje odpowiednie $rodki
zaradcze, daje wskazOwki rodzi-
com, wywiera odpowiedni wptyw
na dziecko. Jezeli za$ zachodzi po-
trzeba radzi matce, jaka szkota,
lub zaktad bedzie dla dziecka naj-
odpowiedniejszy.

Oto naprzyktad kilka przykia-
dow z praktyki niedawno otwartej
poradni psychologicznej. Rodzice
zgtaszajg sie z dziewczynka, ktorej
grozi pozostanie na trzeci rok > |
klasie. Dziewczynka ma prawie 11
lat. W poprzednich Kklasach sie-
dziata rowniez po 2 lata. Badanie
wykazato duze upoSledzenie umy-
stowe. Poradnia skierowata dziew-
czynke do szkoty specjalnej dla
mato zdolnych.

D. n. Zofja Mirowska.

WY IP©ZYOAMY

WAS! BMIMOWILIO
na dogodnych warunkach

Wiadomos¢ w Administracji pisma
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Z poradni pedagogicznej.
Wizyta p. Zarembiny.

Drobna postac¢ pani Zarembiny jest
przegieta pod ciezarem 6-cio mie-
siecznego niemowlecia, spowiniete-
go w niezliczong ilo$¢ chust. Mro-
zili szczypie, az mito i troskliwa
mamusia stara sie zabezpieczy¢
dzieci, jak umie. To tez, gdy wy-
tuskujemy z niezliczonych weinia-
kow 7-letnig Zosie, sprawczynie
dzisiejszej wizyty p. Zarembiny w
poradni; $Smiejemy sie wszyscy, bo
z grubiutkiej dziewczynki pozosta-
je. jak z orzecha po odrzuceniu tu-
pinki, tylko jaderko.

Zosia jest tak drobniutka i niska,
ze wierzy¢ nam sie nie chce, ze to
malenstwo chodzi do szkoty. Pod-
czas gdy w drugim pokoju bada
Zosie pani psycholog, zeby ustalic,
czy dziecko nadaje %ie do szkoty,
ze wzgledu na swdj poziom inte-
lektualny. ucinam z mamusig poga-
wedke. Wiec, jak to teraz zwykle
bywa, okazuje sie, ze maz jest bez-
robotny od prawie 2-ch lat. a p. Za-
remba, pracg w fabryce, utrzymuje
catg rodzine.

— Ciezko, moja pani, bo to i pta-
ca marna. Co6z znaczg te 20 zt. na

tydzien na nas i dwoje dziecii sia-
rg matke.

— A jak sie przyjdzie do domu,
to i dzieci oporzadzi¢ trzeba, bo
mezowa matka, staruszeczka pot-
Slepa, zupetnie rady da¢ nie moze.

— A maz, wiadomo, jak maz.
Przecie nie upierze, a jak ugotuje,
to pozal sie Panie Boze. A zresztg
caty dzien gania, ze to moze gdzie$
jako$ te ztotbwczyne zarobi.

— Tak mu sie wierzyC nie chce.
zeby chtop silny, zdrowy, juz byt
do niczego.

A najwiecej roboty to z dziec¢mi.
Matemu, to nie nastarczy sie pie-
luch. Raz, matka zapomniata prze-
gotowaé mleko na wieczér: data
mu zimniejsze, to felerowat na
brzuszko ze trzy tygodnie. Taki juz
jest. A jak poczuje, ze matka z
pracy wrdécita, to sie drze jak ope-
tany. Cho¢ go karmi co 5 minut.
Zupetne z nim umeczenie.

— No a Zosia?

— To dobre dziecko, tylko laka
cicha, nieSmiata, czasem godzina-
mi stowa nie wymowi. Siedzi na
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stoteczku i bawi sie sama lalka,
ktdra uszytam z gatgankdw.

— Owszem, do sklepiku pdjdzie
i wszystko zatatwi i nawet matego
mozna pod jej opiekg zostawic, ale
przeciez pani sama widzi, jaka ona
stabiutka. Jak Jg maz rano budzi,
zeby do szkoly poszia, to zupetnie
nie moze wsta¢. Ubiera sie i $pi,
$niadania nie je i pewnie w szkole
tez $pi, bo pani mowi, ze sie nie
nadaje.

— Pani Zaremba, a czemu pani
tego tluSciocha Stasia nie odnosi
rano do ztobka? Przeciez i opieke
by miat i dozér fachowy i porade
lekarska.

Pani Zaremba az sie zaczerwie-
nita:

Owszem, styszata, ze sg matki, co
podrzucajg dzieci do ztobkéw, ale
ona nie z takich. Zawsze swoje re-
ce to nie cudze. Tam w ztobku ow-
szem, nie moze powiedzie¢ i czysto
jest i mleko daja, i jak dziecko
chore, to pielegniarka do domu
przyjdzie, ale tez majg te panie
swoje fanaberje. Okna ciegiem ot-
warte, dzieci codzien kapig. Nie,
juz ona sie na to nie pisze. Jak ma-
tego Grzesia Walczakowej zaziebili
w kapieli, to potem na zapalenie
mozgu chorowat i umart.

— A czy u tych Walczakéw nikt
na gruzlice nie chorowat?

Jakzez nie? Przeciez ojciec
umart w zesztym roku, ledwo 5
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miesiecy po urodzeniu sie matego.
Leczyt sie, leczyt, a potem to bez-
robocie go dobito. | jedzenia nie
byto, tylko zupa komitetowa, a jak
dostali eksmisje to juz szybko po-
szto.

Ttumacze dtugo, ze maty Grzes
nie byt zaziebiony w kapieli, tylko
zarazony gruzlicg. Ttumacze, ze nie
mozna poréwna¢ fachowej opieki
pielegniarki z opiekg napot-Slepej
osiemdziesiecioletniej staruszeczki.
Ze lepiej odzywiaé dziecko skontro-
lowanem petnowartoSciowem mle-
kiem w ztobku, anizeli sfatszowa-
nem z brudnego sklepiku. Ze na-
lezy dziecko regularnie karmic i
przyzwyczaja¢ do punktualnych
positkéw, bo inaczej moze sie roz-
chorowaé¢, a matka wyczerpie sie
zupetnie. Tiumacze, jak wielkim
czynnikiem w rozwoju dziecka jest
Swiatto i czystos¢, a czyz mozna po-
réowna¢ jej mieszkanko w sutery-
nie z zalang storicem salg ztobka?

Pani Zaremba sie zgadza. Ow-
szem. juz nawet sama o tern nieraz
myslata, to naprawde za ciezko, ale
zeby nie kapali. Przeciez tak zim-
no teraz.

— A czyz moze zaszkodzi¢ ka-
piel w cieptym, ogrzanymi pokfrju.
w dobrze cieptej wodzie? Czy nie
wiecej szkodzi, gdy sie myje dziec-
ko po kawateczku, odstaniajgc je
potrosze w zimnej izbie?

— Bo przeciez p. Zaremba umy¢

cttadzlecc edertrta/cA



206

jednak chce i nie zgodzitaby sie
na to, zeby Stasio byt brudny?

— Nie, no chyba ze nie. Tylko,
ze jak sama to sie mniej boi.

Drobne spracowane rece tulg mi-
toSnie rozkrzyczanego thusciocha,
ktorego ta przydiuga rozmowa za-
czyna nudzié. Stasiek jest taki
zdrowy, rozowy i tak zachtannie
domaga sie swych praw, ze sie
wszyscy $Smiejemy. To nie to, co ta
mata trusia Zosia.

A oto i Zosia z powrotem.

Okazuje sie, ze dziewczynka ma
poziom inteligencji normalny, ale
trzeba jg bardzo zachecac, jest nie-
Smiata, strwozona, namysla sie b.
dtugo i dlatego sie pani zdaje, ze
Zosia nie umie, cho¢ umie dobrze.

Ale waga Zosi i wzrost odpowia-
dajg 4y2 latom, a cata Zosia robi
wrazenie laleczki.

W szkole jest 60 dzieci; tak krzy
cza, tak hatasuja. Zosie codzien
gtéwka boli. Najchetniej by wlazta
pod tawke, lub zaszyta sie w jaki$
kacik, zeby jej nikt nie widziat i
0 nic nic pytat.

Przejscie z ciemnej suteryny, od
towarzystwa staruszeczki babci, do
rozhukanej gromady, jest dla tej
matej myszki za gwattowne.

Wiec proponujemy mamusi, ze
wycofamy, w porozumieniu z Kie-
rownictwem Zosie ze szkoty i od-
damy ja do przedszkola na rok.

Niech posiedzi rok w matej gro-
madzie miodszych dzieci, niech sie
uspoteczni  przy wspolnych zaba-
wach i grach, to w nastepnym ro-
ku, gdy pdjdzie do szkoty, bedzie
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$mielsza, weselsza i wiecej ufna w
swe sity.

— A wiec pani Zaremba: jutro
panna Magdalena, nasza pielegniar-
ka przyjdzie po Zosie i zabierze ja
do przedszkola, a Stasia pani zanie-
sie do ztobka, a ja juz tam uprze-
dze. Zgoda?

No owszem, zgoda. Skoro jej
tak wyttumaczyli musi wierzyé¢, ze
tu w poradni, my musowo lepigj
wiemy, co dla dzieci potrzeba.

— Ze jej bedzie lzej i fatwiej?
No zapewne. Ze bedzie o dzieci
spokojniejsza? Pewnie, przecie im
tam krzywdy nie zrobig, skoro pa-
ni doktér tak napewno jej to przy-
rzeka.

Odchodzi uspokojona a jednak
troche sie waha. Bo tam w sutery-
nie cho¢ rozpalony do czerwonosci
piecyk nie daje dostatecznego cie-
pta, cho¢ wieje od podiogi, a zabi-
tego okna otworzy¢ nie mozna,
cho¢ babcia jest nawpdt-Slepa, choé
mleko w sklepiku jest takie wod-
niste, ze az sine, ale przeciez to
swoje.

— Pani Doktér ma racje, pea-
nie, ze pracujgca matka musi miec¢
spokoj, pewnie, ze panstwo to ma-
drze zrobili, zeby opieka nad dziec-
kiem ogarniata je od pewnych
chwil jego zycia, zeby w dobrych
warunkach mogto sie korzystnie i
prawidtowo rozwijac.

Zawsze, co obcy, to jednak nie
swoj, mruczy, odchodzac, nawpot
przekonana.

Dr. Z. Rosenblum.
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Tu lezy zoinierz, polegty za Ojczyzne...

Przechodze kiedyS koto Grobu
Nieznanego Zotnierza. Dwaj pyza-
ci malcy, lat okoto 6—7, stojg
przed ptyta. Jeden z nich, umie-
jacy juz czyta¢, wyjasnia drugie-
mu: ,,Patrz, tu lezy zotnierz z po-
wstania listopadowego!” Pokazaw-
szy nastepnie towarzyszowi czarne
marmurowe tablice z wyliczeniem
bitew, zotnierskim krokiem masze-
ruje obejrze¢ je jeszcze od strony
Ogrodu Saskiego. A chwile pdzZniej,
wzigwszy sie za raczki, popedzili
galopem do niani, siedzacej na taw-
ce koto fontanny.

Bohatera — symbol, ktory Smier-
cig swag zdobyt dla nas bezcenny
dar — Wolng Ojczyzng, nazwat bo-
bas ,,Zotnierzem z Powstania Listo-
padowego!” Nie oburzyta mnie la
nieSwiadomos¢, nie zmartwita. W
malenka gltowine napakowano wi-
docznie nadto historycznych mad-
rosci. Grunt, ze zrozumiat i zapa-
mietat juz, ze to jest miejsce czci
godne.

Innym razem zastatam przy pty-
cie 2 dziewczynki. Juz Byty tu
z ,Panig” najwidoczniej, ktora
..wszystko” opowiedziata. Zacheco-
ne tem, teraz same zaszly. Stane-
fam za niemi. Wtem jednej z nich
wyrwato sie z ust wprost bezwied-
nie: ,,Jak ja go kocham!” Mowiac
te stowa, przycisneta z catej sity

obie rece do serduszka, ktore bito
pewnie goraco.

A potem dziewczynskim, niezna-
jacym sie na rzeczy zwyczajem, za-
czely sie zastanawiaé: ,,To w tylu
»wojnach” brat udziat!”

Tak mi sie od tych matych ucze-
niczek odej$¢ nie chciato!

llez to razy i Czytelniczki ,,Mio-
dej Matki” przechodzg ze swojg
dziatwg pod kolumnadg Sztabu Ge-
neralnego! Mysle tu o najstarszych
pociechach.

Duzo razy obserwowatam tu i

dziatwe z prowincji, bawigca
chwilowo z rodzicami w War-
szawie, rozciekawiong, z szero-
ko rozwartemi oczami. Groza,

cze$¢, wzniostos¢ hije w nie tu fa-
lg... Te dzieci... juz wiedziaty wo-
bec czego stojg, styszaty, ze to miej-
sce Swiete, ze to jedna z najwiek-
szych Swietosci w Kraju.

Co? ile powiedziec? ile miod-
szym? ile starszym? — zalezy od
rozwoju dziecka, zasobéw jego wie-
dzy czy uczuciowosci, ale kazde bez
wyjatku ma rozumie¢, ze tu jest
co$ wielkiego. Ze cisza, modlitwa,
zdjecie czapeczki, przyklekniecie,
czy ztozenie Kkwiecia obowigzuje.
Nie czas w tem miejscu dopiero
strofowa¢, musztrowa¢é — juz od-
powiednio nastawione w domu
przyjs¢ winno.
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Przy sposobnosci przypominam,
bo nie jest to tak og6lnie wiadome,
ze w Katedrze Warszawskiej mie-
dzy Wielkim Oftarzem, a kaplicg
N. M. P. (Literackg) znajduje sie

MATKA

w szklanej trumience ziemia, ze-
brana z pobojowisk wszystkich
tych krajow, gdzie walczyli Polacy,
ziemia, przesigknieta krwig boha-
teréw. Jozefa Gazynska.

Dramatyzacje-inscenizacije.

Powifanie wiosenki.

Zajrzatam na Wielkanoc do Ko-
nopnickiej 1 nie moge sie od tych
$licznych wierszykow oderwad.

Przyszta wiosna, taka ciepta,
cieplutenka, co to wygania bez
pardonu na Swiat bozy wszela-
kiego zwierza z legowisk, a lu-
dzi z mieszkan. Dzieci wyjatko-
WO meczg sie w budynkach. A wiec
— na podworeczka, do ogrédkow,
do parkéw! | wybawi sie ,czito-
wiek™ i o towarzystwo tatwiej. W
towarzystwie za$ najbardziej uda-
ja sie gry' i zabawy ruchowe, gdzie

to mozna i wykrzyczeC sie, i wy-
biega¢ i wyS$piewaé. Chce przyto-
czy¢ tutaj piosenke Konopnickiej
..Powitanie wiosenki". Stowa sg ta-
kie:

Leci pliszka

Z pod kamyszka:

— Jak sie macie, dzieci!

Juz przybyta

Wiosna mita,

Juz stoneczko Swieci!

Poszty rzeki

w kraj daleki,
Ptyng het do morza
A ja Spiewam.
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A ja lece
Gdzie ta ranna zorza!

Moze by¢ koto, albo dwuszereg (odle-
gjos¢ szeregbw metrowa), dzieci obrécone
twarzami ku sobie. Jedno z dzieci ,,pliszka”
wybiega na $rodek, (przedtem siedziata sku-

lona ,,pod kamyczkiem”) i podskakuje w
takt. ,,Juz przybyta” — dzieci klaszczg. ,,Juz
stoneczko” — pokazujg na stoneczko.

Dzieci wyciaggajg rece na boki i idg kre-
giem, ,.ptyng do morza”. ,Pliszka” za$ tez
ma raczki wyciggniete wbok, porusza niemi
jak skrzydtami i ,leci wzdluz rzek” t. j.
obok towarzyszy.

Tej tatwiutenkiej zabawy moga
nauczy¢ sie z powodzeniem dzieci
nawet miodsze, chocby pieciolatki.
Chetna mamusia zgromadzi koto
siebie kilkoro drobiazgu, i nauczy
zabawy-piosenki. Przytaczam row-

KOMUNIKAT.

KONKURS FOTOGRAFICZNY
NA GLOWKE DZIECKA

DO LAT 10.

Zespot polskich artystow plasty-
kéw, ul. Marszatkowska 69, urza-
dza konkurs na fotograficzng
gtéwke dziecka. Zdjecia dokonane
beda bezptatnie przez p. C. Lewic-
ka, ul. Marszatkowska 69, telefon
858-69.

Za najbardziej charakterystycz-
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niez melodje Zygmunta Noskow-
skiego. X

Kto nie bedzie chciat czy mogt
skorzystaC z tej melodji, niech po-
dtozy jakiego mazurka.

Janina Stawe.

ng gtowke dziecka bedg przyzna-
ne nagrody w formie portretow,
wykonanych przez znanych arty-
stow malarzy. Jury skiada sie z
cztonkéw zarzadu zespotu Polskich
Artystow Plastykow.

Konkurs trwa¢ bedzie do dnia
1 czerwca r. b. od 11—5 pp., w nie-
dziele i Swieta od 11—2 pp.

Czytelniczki i prenumeratorki
»-Mitodej Matki't za okazaniem eg-
zemplarza pisma moga nabywac
portreciki dzieciece po ulgowej ce-
nie 5 zt. za egzemplarz wielkosci
18 cm. na 24 cm.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani E. Zielinskiej. Odpo-
wiedZ wystaliSmy przez poczte.

2. Pani E. Wiszniewskiej. Za sto-
wa uznania dziekujemy.

3. Pani 11. Tarnackiej. Odpo-
wiedZ wystaliSmy przez poczte.

4. Pani Ludwice Stepkowskiej.
7. ostatecznem odstawieniem od
piersi 11-miesiecznego synka Pani
nalezy sie wstrzymac¢ az do jesieni.
Sadze, Ze wystarczy mu daé pier$
chociazby 1 raz dziennie. W tej
chwili odzywianie jego moze przed-
stawiac sie nastepujaco: 7 — piers,
11 — zupa jarzynowa lub owoco-
wa. gesta, a na drugie danie jarzy-
ny, kompoty, 15 — pot szklanki
mlecznej herbaty, kawy zbozowej,
kakao owsianego z sucharkiem i o-
woce, 19 — kasza manna, krakow-
ska na mleku.

5. Pani Rozalji Trojanowskiej.
Nalezy skontrolowaé, czy ten czar-
ny osad na zgbkach u matej Ali.
nic jest poprostu prochnicg zebow'.
Jesli tak, to zgbki nalezatoby po-

kaza¢ lekarzowi dentyscie. Mleka
na dobe moze dostawaC koto
V2 litra.

6. Pani Marji Kumanowskiej.

Odpowiedz wystaliSmy przez pocz-
te.

7. ,,Dla Jedynaczki". Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

8. Pani D. Staszewskiej. Djeta
podawana matemu moze by¢ utrzy-
mana. Potowa zo6ttka dziennie wy-
starczy. Kagpa¢ dziecko nalezy co-
dziennie. O kapieli w rzece do 2
lat niema mowy. Mieso mozna be-
dzie wprowadzi¢ za 3 — 4 miesia-
ce. Jesli chodzi o wyjazd letni, to
pozadany jest wyjazd na zwykilg
wie$. Sterogyl dziecko moze dosta-
wac tylko na zlecenie lekarza do-
mowego.

NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaly sSrodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla 0s6b
karmigcych; dla dzieci

zwlaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla osfabio-
nych i rekonwalescentow.

warszawa



