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Apteczka podreczna na wsi.

Zaczynajg sie dla nas, rodzicow,
nowe kiopoty,

Kochane nasze mate mieszczuchy
zmienig swoj tryb zycia. Nie utrzy-
mamy ich w domu. Zerwg sig¢ z tan-
cucha, odetchng przez kilka mie-
siecy petnig swobody, jaka tylko
da¢ moze wie$. Tej swobody ska-
pi¢ im nie bedziemy. Skonczg sie
nudne, najezone ciggtemi przestro-
gami spacery do parkéw, zielen-
cow miejskich. ,,Tu nie wchodz,
idz tylko S$ciezka, nie depcz traw-
nikdw, uwazaj ! bo ten pan z laskg
cie zabierze". Zahukany biedaku
miejski, ciesz sie — inaczej be-
dziesz sie czut na wsi.

Bractwo szczeSliwe ze swobody
rozleci sie po wszystkich Kkatach,
szukajagc w nowem otoczeniu no-
wych dla siebie wrazen.

Dzieciarnia od rana do wieczora

Zatozony w r. 1888

Instytut Szczepienia Ospy

D-ra Tadeusza Stepniewskiego

Warszawa, Zielna 11
Telefon — 637-65
Konto P.K.O. 22.378

sprzedaz, SZCZEPIENIE,
wydawanie Swiadectw,
wysyltka za zaliczeniem

na dworze; pracowity to kazdy
dzien, az do zmeczenia.

Mamo! badZz przygotowana, ze
niejeden z naszych bohateréw po
dniu pelnym przygéd inwalidg
wrdci do domu.

Najczesciej wieczorem przy my-
ciu ,brudasa” spostrzegamy caty
szereg obrazen na ciele.

O wypadek pottuczenia (bo po-
c6z sa ploty i drzewa), zranienia
takze nietrudno — $pieszy¢ musi-
my z pierwszg dorazng pomoca.

Pod rekag apteki nie mamy, od
miasta jesteSmy daleko — musimy
sobie sami wystarczy¢. To tez wy-
jezdzajac na wyweczasy letnie, za-
wczasu lepiej pomysle¢ o skomple-
towaniu apteczki podrecznej.

Apteczka tak zrozumiana po-
winna zawieraC $rodki najbardziej
potrzebne. W wiec dla niemowle-
cia musimy miec: 1) zapas pudru
dzieciecego, 2) mydetka dla dzieci,
3) wazeling borng czy masé¢ cynko-
wg w przypadkach zaczerwienienia
skory — wyprzenia (w okresie upa-
tow, zwiekszonego pocenia  sie
dziecka stany takie tatwiej wyste-
puja), 4) kwas bomy— w torebce,
z ktérego w razie potrzeby bedzie-
my przygotowywali roztwér ty-
zeczki od herbaty na /2 szklanki
wody) — do przemywania oczek.
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W apteczce naszej nie zabraknie
Srodkdéw opatrunkowych: waty, ce-
ratki, metra gazy sterylizowa-
nej, bandazy.

Dla matych ran, zadrapan, kto-
re chcemy ochroni¢, doskonale na-
dawacé sie beda gotowe opatrunki,
np. firmy ,Pebeco” t. zw. Wista-
flast.

Po oczyszczeniu rany, obmyciu
sgsiedniej najblizszej okolicy, sko-
ry, zajodynowaniu jej i brzegow
rany, odcinamy odpowiedni kawa-
tek Wistaplastu, zdejmujemy gaze
ochronng i przylepiamy gotowy
opatrunek.

Zbite kolana, siniaki, sttuczenia
wymaga¢ beda od nas zatozenia
opatrunkéw - kompreséw z wody
Durowa, wzglednie z powszechnie
znanej wody gulardowej. Do tego
celu stuzy¢ moga dobrze! tabletki
»Alactor" f. Motor. Nie zajmg duzo
miejsca, a rozpuszczone w wodzie
dadzg ten sam efekt, jak dwa po-
przednie $rodki.

A teraz o jodynie w buteleczce.
Kazdy z doswiadczenia wie, jakie
przyjemnosci moze sprawi¢ taka
mata buteleczka, zapakowana z in-
nemi rzeczami, przy rozlaniu. Jo-
dyna zezre zwykty korek — alko-
hol z niej ulatnia sie, zamiast 10%
roztworu mamy stezony jej roz-
twor, ktory dobrze spali skore.

Dlatego dobre w uzyciu sg pa-
teczki jodowe ,,Krotkie" f. Merck'a,
karton ma 10 pateczek. Pateczki
zawsze gotowe do uzycia.
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Nie zapomnimy zabra¢ ze soba
matej flaszeczki amonjaku (uka-
szenia 0s, pszczot), wody wapien-
nej, z ktérej napoczekaniu miesza-
jac rowne czesci z oliwg, sporza-
dzimy ptyn dla gojenia przypadko-
wych oparzen i wody utlenione;j.
Dla opierzchtej skory rak przyda
sie gliceryna w tubce.

Liste swojg koncze wymiecie-
niem Kilku Srodkéw do uzytku we-
wnetrznego, jak: przeciwgorgczko-
wy »,Molopyrina™ f. Motor,
przy ostabieniach (opalanie, pla-
za) — krople walerjanowe. Nie za-
wadzi, gdy mamy przy sobie olej
rycynowy.

Wymieniajac go, czuje jednak,
jakie oburzenie S$ciggam w gronie
miodych pupildbw — zastgpi¢ go
wiec mozna zupetnie dobrze przez
olej parafinowy do uzytku wewne-
trznego. Przyjemniejszy do ,,Stra-
wienia" — a réwnie skuteczny.

Na pierwszy rzut oka dtuga to li-
tanja. Wszystkie wymienione $rod-
ki zapakowa¢ mozna w niewielkie
pudetko. Nie zabiorze wiele miej-
sca. O potrzebie takiego ,,zaopa-
trzenia" sie na lato nie pisze, jest
ono samo przez sie zrozumiate.

Uzbrojony cztowiek lepiej da so-
bie rade z nieoczekiwanie spotka-
tem na drodze niebezpieczen-
stwem.

Dr. St. Bielobradek.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Przyrzady potrzebne przy urodzeniu dziecka.

Wanienka i termometr do wanny

(Wg Zerwer). Oddzielna miska do prania bielizny dzie-

ciecej i rama do jej suszenia, z naciag-

nietemi na nig sznurami, zawieszona w

kuchni pod sufitem na blokach do pod-

noszenia i opuszczania (sznur widoczny
koto zlewu).

Pudetko metalowe z sitkiem do pudru,

Centymetr i waga do sprawdzania przy- oddzielny grzebyczek i nozyczki do ob-
bytku wzrostu i wagi dziecka. cinania paznogci (nie obgryzac!).
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Termometr do mie-

rzenia cieptoty i gru-

tyzeczka specjalna, odciggaczka, kubek z podziatkag szka gumowa bez
i takaz flaszka. kostki (do lawatyw)

Wszelkie smoczki do ssania dla uspokojenia dziecka sg zbedne, a nawet szkod-
liwe. Zdrowe niemowle jest spokojne.

Dr. M. ZHKS.
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Jakie dzieci moga leczycC sie
w Ciechocinku?

Dni coraz cieplejsze, coraz dtuz-
sze. Czu¢ na kazdym kroku juz nie
wiosne, a powiew lata. Coraz szyb-
ciej zblizamy sie do dni gorgcych,
dni wypoczynku letniego, oczywis-
cie nie w miescie, a zdata od jego
ruchliwosci, spiekoty stonecznej,
kurzu i dymu samochodoéw. Sto-
wem — na wsi, wzglednie w zdro-
jowisku lub uzdrowisku, pozwala-
jacem nietylko wypoczaé, ale spo-
tegowac sity ustroju, usung¢ wszel-
kie dolegliwosci, dostarczajgce ty-
le ktopotow rodzicom.

Zanim wejdziemy w okres roz-
wazan, dokad wyjechad, kiedy i na
jak dtugo, co najlepiej okresli le-
karz, badajacy dziecko przed wy-
jazdem leczniczym, chciatbym choc
w skrécie poda¢, jakie dzieci win-
ny jecha¢ do najblizszego zdrojo-
wiska od Warszawy, to jest Ciecho-
cinka.

Ciechocinek jest znany oddawna
jako miejscowos¢ lecznicza, ciesza-
ca sie duzg frekwencja dzieci. Stad
tak wiele kolonij rozbija tu namio-
ty dla swych wychowankow, stad
duzo dzieci, przywozonych do tego
zdrojowiska. Rok rocznie przeby-
wa w Ciechocinku przeszto 3 tysig-
ce dzieci.

Czemu to zawdzieczaé?

Wartosciom leczniczym, jakie

posiadajg wody mineralne ciecho-
cinskie. Sg to solanki z domieszkg
przyswajalnego zelaza, wykorzy-
stywane do picia i do kapieli.

Dopicia podajemy wody o0 mniej-
szem stezeniu soli kuchennej, bo
ta jest najwazniejszym skiadni-
kiem wod ciechocinskich, a o wiek-
szej ilosci soli stosujemy je do ka-
pieli. Réwniez wody solankowe w
formie pary, lub rozpylanych cie-
czy wyzyskuje sie do wziewan, do-
skonale oddziatywujacych na nie-
zyty bton $luzowych nosa, gardia i
dalszych drég oddechowych.

Majg one znaczenie nietylko czy-
sto-lecznicze, ale i hartujgce spe-
cjalnie dla dzieci wattych, skion-
nych do ,przeziebien”, o przeros-
nietych migdatkach i powiekszo-
nych wyroslach adenoidalnych.

Dziatanie Hartujagce wziewan
sztucznych potegujg wziewania na-
turalne, z jakich korzysta sie prze-
bywajac w okolicy tezni. Jedyne te
budowle w Polsce, wykorzystywane
do zageszczania solanki zrodlanej
do bardziej skoncentrowanej nasy-
caja otaczajgce warstwy powietrza
solg i ozonem, jaki wytwarza sie
przy stykaniu sie soli z powietrzem
i tarning, wyscietajaca budowle.

Wszystkie te czynniki wptywajg
doskonale na zwiekszenie odporno-
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sci dziecka na wszelkie zakazenia,
pobudzajg tkanki do prawidtowej
pracy, wzmagaja taknienie, przy-
wracajg spokojny i krzepigcy sen.
Pozatem Ciechocinek posiada ka-
piele borowinowe, oddziat elektro-
leczniczy i Ogréd Jordanowski "dla
dzieci, 0 ktorym pomdwimy innym
razem.

Dzi§ zanim skoncze te informa-
cje chciatbym wskazaé jakie dzie-
ci powinny korzystaé z Ciechocin-
ka.

A wiec dzieci mizerne, ze stale
wykazywanym brakiem na wadze,
niedokrwiste, jak rowniez stano-
wigce ich przeciwstawienie — na-

»Wiek Nowy# ogtosit wiadomosé
0 ukaraniu przez Sad Okregowy we
Lwowie catego szeregu o0sob po 2,
3, 4 i 6 miesiecy, aresztu za podra-
bianie proszku Dra Oetkera. Dobry
i znany towar pobudza przestepcow
do szukania tatwych zyskow przez
nasladownictwo.

Ostrzegamy  tedy  wszystkich
przed kupnem ,tanich# falsyfika-
tow, albowiem sg one szkodliwe i
nikt nie powinien naraza¢ zdrowia
swego i swoich bliskich dla kilku
groszy.

Ostrzegamy réwniez nasladow-
cow, ktorych musi spotka¢ los Iwo-
wskich ,,fabrykantowd, gdyz fatszu-
jacych nasze wyroby $ciga¢ bedzie-
my z calg bezwzglednosScig. Zatem
ostroznie z falsyfikatami! Tylko
prawdziwe preparaty Dra Oetkera
sg pozywne, smaczne i dobrze stu-
zg zdrowiu. Prosimy zwaza¢ na
oznaczenia nasze ,Jasna gtowal i
,Dr. Oetker#,

MELODA MATKA

223

Mag. A. BUKOWSKIEGO

Sliwkowo-roslinny smaczny
syrop idealny Srodek prze-

czyszczajacy dla dzieci

lane grubasy, przybierajace na wa-
dze, niczem rzeki w wody podczas
roztopéw wiosennych.

Réwnie dobrze sie leczg w Cie-
chocinku dzieci o powigkszonych
gruczotach limfatycznych, nawet
ropiejacych, jak roéwniez o prze-
wlektych ropieniach uszu, skory,
kosci, stawow, a specjalnie dobrze
leczg sie te schorzenia, o ile wyste-
pujg na tle gruzliczem.

Dzieci nerwowe lub ospate zy-
skujg wiele po kapielach solanko-
wych, pierwsze stajg sie opanowa-
ne, spokojniejsze, drugie wykazu-
ja pobudzenie zarébwno w sferze
intelektu jak i uczucia.

Pozatem dzieci ze znamionami
pokrzywiczemi, jak i cierpigce na
przewlekty reumatyzm.

Dzieki posiadanym kapielom bo-
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rowinowym i o0 roznej koncentra-
cji wodom stonym skutecznej ule-
gajg poprawie stany nacieczen i
porazen po schorzeniach zapalnych
I urazowych np. po chorobie Heine-
Medina.

By wreszcie zamkngé te liste
wskazan skierowania dzieci do Cie-
chocinka, nalezy wspomnie¢ o za-
burzeniach przewodu pokarmowe-
go, a wiec niedokwasnosci zotadka,
niezytach kiszek, przewlektych za-
parciach stolca oraz niezytach drog
moczowych, leczonych  dobrze
przez wody ciechocinskie. Nie po-
winnismy wywozi¢ dzieci do Cie-
chocinka, o ile zostata stwierdzo-
na u nich gruzlica ptuc lub gruzli-
ca nerek.

MATKA Nr. 10

Jak dtugo winien trwa¢ pobyt w
Ciechocinku? Zalezy on oczywiscie
od warunkéw zdrowotnych dzieci,
jak réwniez od warunkoéw zycio-
wych.  Nie powinien by¢ jednak
krétszy od 4 tygodni. Najbardziej
zalecany ze wzgledu na jakosc
przeprowadzonej kuracji oraz jej
stopniowanie winien by¢ okres 6-ty-
godniowy.

Podajac powyzsze wiadomosci w
piSmie przeznaczonem dla matek,
chcemy tylko u$wiadomi¢ matki i
utatwi¢ w ten sposdb prace domo-
wego lekarza. W zasadzie Kieruje
dziecko do tego czy innego zdrojo-
wiska tylko lekarz.

Dr. T. Chrapowicki.

Podstuchane rozmowy.

,,»Z promieni stonecznych natezy korzysta¢ umiarkowanie™.

,.Przez catg prawie zime choro-
wat mi, ciggle przeziebiat sie, po-
stanowitam wyjecha¢ na lato na
wie$; zaczne go opalaé, moze to
wreszcie pomoze mu. Wszyscy mi
lak doradzajg opalanie na stoncu,
sprébuje, zobacze."

,»Z tern opalaniem ! dziecka na
storicu niech Pani bedzie ostrozna,
nie zaduzo, bo moze zaszkodzi¢."

,»Jak to, storice moze zaszkodzi¢?"

»A tak, jezeli Pani bedzie zadtu-
go i nieumiejetnie opala¢ swego
Jurka, to moze Pani tern mu za-
szkodzic."

A przeciez nawet doktorzy zale-
cajg stonce?"

,,Owszem zalecajg, ale jednocze-

$nie ostrzegajg, pouczajg jak nale-
zy opalac sie, zeby to opalanie by-
to korzystne dla zdrowia. Naj-
lepsze przeciez lekarstwo moze sta¢
sie niebezpieczng trucizng, jeze-
li przekroczymy dawke. Stonce
jest réwniez doskonaleni lekar-
stwem, poteznym czynnikiem zdro-
wia, ale moze by¢ niebezpiecznem,
jesli szafujemy niem zbyt hojnie
I nieumiejetnie, bez rozwagi."

»A jakiez to szkody moze wy-
rzadzi¢ stonce?"

,»Alboz to Pani nie czytata w ga-
zetach, ile to bywa porazen stonecz-
nych — czesto $Smiertelnych — pod-
czas letnich upatow?"
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,,Owszem, czytatam, ale to zdaje
sie zdarza sie tylko w goracych
krajach, a u nas chyba rzadko?"

,Wcale nie rzadko. Nawet dosé
czesto. Mobwie o porazeniach sto-
necznych. Pozatem nadmiar ston-
ca ostabia, powoduje omdlenia. A
ilez to bywa drobnych lub rozle-
glych oparzen u tych wszystkich
amatorek 1 amatoréw, ktorzyby
chcieli — jak tylko przyjdzie la-
to — przeobrazi¢ sie w czarnych
murzynow. To im sie udaje, ale
jakze srogo za to odpokutowujg, bo
zjawiajgce sie na skorze ciata ba-
ble po oparzeniach stonecznych
dtugo gojg sie i bardzo sg bolesne.
Po takiem po$piesznem i nieroz-
sadnem opalaniu sie dorosli jak
rowniez i dzieci przez kilka dni
chorujg i z promieni stonecznych
w tym czasie korzysta¢ nie moga."

,»10 Pani odstrasza mnie od ston-
ca, a przeciez my z takiem utesk-
nieniem oczekujemy stonca i tak
nas zwykle radujg pierwsze silniej-
sze promienie stoneczne na wio-
sne."

,.Nie, ja Panig nie odstraszam,
tylko ostrzegam, ze z promieni sto-
necznych nalezy korzystaé umiar-
kowanie."

,»A na czem ma polega¢ to umiar-
kowanie?"

,.Nie nalezy dzieci specjalnie na
stoncu opala¢ w tym celu, zeby jak-
najpredzej poprawity swojg cere—
zeby staty sie murzynkami — jak
tu robig niektore matki. — Wystar-
czy, zeby dziecko byto przez caly
dzien na powietrzu poinagie co
najwyzej w jakiem$ nakryciu na
gtéwce podczas najwiekszych upa-

MLODA MATKA
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NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonatly srodek
lekkostr awny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla os6b
karmigcych; dla dzieci

zwlaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentow.

wWarszawa

tow, a juz samo dziecko bedzie do-
ptyw promieni stonecznych regulo-
poato, bawigc sie w cieniu lub na
storicu zaleznie od tego czy mniej
lub wiecej dokucza mu gorgco."”

A stoneczne kapiele, przeciez
czasami lekarze zalecajg?"

,.1ak, owszem, zalecajg, ale zaw-
sze z pewnemi pouczeniami, wska-
zOwkami. Opowiadat mi moj le-
karz, ze nierzadko bywajg przy-
padki, ze dziecko podczas wielkich
upatdw zapada na rozsiang gruzli-
ce. Szczegbtowe badanie i wywia-
dy pozwalaty w tych przypadkach
nieraz stwierdzi¢, ze dziecko takie
miato w plucach jeszcze niewygo-
jone ognisko gruzlicze i pod wpty-
wem zbyt forsownego naswietlania
promieniami stonca z ogniska tego
powstata rozsiana gruzlica."

S. S.
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Psychologia na ustugach wychowania.

(Dokonczenie)

Rodzice przyprowadzajg do po-
radni psychologicznej ucznia Il Kl.,
ktéry sie Zle uczy, ojciec przy-
pisuje to lenistwu i karze go bar-
dzo surowo za kazdg dwojke. Ba-
danie wykazuje, ze chiopiec jest
upo$ledzony umystowo i skutkiem
tego nie moze sie uczy¢. Odtad ro-
dzice juz nie beda go kara¢, chio-
piec otrzyma narazie pomoc, a poz-
niej zostanie skierowany do odpo-
wiedniej szkoty. llez jednak prze-
cierpiaty te dzieci zanim przyszty
do poradni! llez niezastuzonych
kar i wyrzutow musiaty znie$¢ od
najblizszych!

Inny przypadek wprost przeciw-
ny. Przychodzi matka z uczniem
konczacym  szkote  powszechna.
Matka jest zrozpaczona, ze chiopiec
sie Zle uczy i ma zamiar go wogdle
dalej nie ksztalci¢. Okazuje sie, ze
chtopiec ma normalng inteligencje
I nadaje sie zupetnie do gimnaz-
jum. Jego zie postepy sg jedynie
skutkiem  kilkakrotnej  zmiany
szkoty i wyniktych stad brakow.

Inni rodzice zgtosili sie z 9-cio
letnim chtopcem, ktéry ma trudno-
§ci w czytaniu. Badanie psycholo-
giczne wykazato, ze przyczynami
tej trudnosci sg wady uwagi i nie-
umiejetne uczenie.

Inny chiopiec jest prawie wyrzu-

cony z gimnazjum za zie sprawo-
wanie. W szkole stale bije kolegow.
Analiza psychologiczna wykazata,
ze jednym z gtownych powoddw
jego zlego sprawowania jest suro-
we 1 bezwzgledne wychowanie.
Chiopiec mscit sie na kolegach za
surowe kary, ktérych mu w domu
rodzice me szczedzili. Psycholog
poradzit rodzicom, zeby byli mniej
surowi dla syna. Skutkiem inter-
wencji poradni chtopiec nie zostat
wyrzucony ze szkoty, udato sie row-
niez psychologowi pozyska¢ wptyw
na chiopca. Nastgpita wyrazna po-
prawa.

Inny podobny przypadek. Do po-
radni zgtasza sie matka z 9-cio let-
nim chtopcem, ktory zostat wyrzu-
cony z prywatnej szkoty za bicie
dzieci. Matka obawia sie u niego
zwyrodnienia. Okazuje sie, ze chto-
piec jest zupetnie normalnem,
zdrowem dzieckiem. Przyczyng je-
go wszystkich niesfornosci  jest
nadmiar sit zywotnych, ktorych
chtopiec nie ma gdzie wytadowac.
W domu nie wolno mu hatasowac,
bo zawod ojca wymaga bezwzgled-
nej ciszy. W szkole réwniez nie ma
sposobnosci do wytadowania ener-
gji. Na gimnastyce jest rytmika, a
na robotach kazg im haftowaé. —
Ja tego niecierpie — skarzy sie
chtopiec, ja chciatbym sie gimna-
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stykowac na bumie i uczyC sie sto-
larki, a nie tych wstretnych haftow.
Psycholog poradzit rodzicom, aby
postali chtopca do meskiej szkoty
i dali mu wiecej ruchu i sportow.

Précz porad wychowawczych
Poradnia zajmuje sie rowniez skie-
rowywaniem dzieci do najodpo-
wiedniejszych dla nich szkdt i po-
radnictwem zawodowem. Dzisiaj,
gdy na kazdem polu konkurencja
jest coraz silniejsza, gdy coraz
trudniejsze staje sie  zdobycie
pracy, wybor zawodu jest zada-
niem ogromnie powaznem i trud-
nem. Obecnie nie ma prawie zawo-
du, ktoryby zgory zapewniat prace,
wszedzie jest nadprodukcja. Zeby
sie oprze¢ zwyciesko konkurencji,
cztowiek dzisiejszy musi dazy¢ do
udoskonalenia sie w swym zawo-
dzie. A dobrym zawodowcem moze
by¢ tylko ten, kto wnosi do swojej
pracy zawodowej  odpowiednie
zdolno$ci i zamitowania. Z drugiej
strony zawdd nie odpowiadajacy
sktonnosciom i zdolnosciom bywa
czesto gtebokim dramatem. Wtedy
cata natura ludzka buntuje sie
przeciwko nieodpowiedniemu zaje-
ciu, cztowiek zaczyna nienawidzie¢
swojg prace zawodowa, staje sie
ona dla niego panszczyzng. Dla
tych przyczyn wybdr zawodu jest
sprawg tak niezmiernie wazna.

Czes$¢ miodziezy zdaje sobie jas-
no sprawe ze swych zamitowan i
uzdolnien. Istnieje jednak bardzo
duza grupa miodych ludzi, ktorzy
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zupetnie nie wiedzg, jaki zawdd
jest dla nich najodpowiedniejszy.
Wyborem zawodu u tej miodziezy
kieruje czesto przypadek, czyj$
przykitad, namowa, lub inne jakie$
nieistotne czynniki. Skutek jest ta-
ki, ze wielu mtodych ludzi, wybie-
ra zawod zupetnie dla siebie nie-
odpowiedni.  Niektérzy przekony-
wujg sie o tem dopiero w czasie
studjow, w wypadku najpomysl-
niejszym, nastepuje wtedy zmie-
nianie uczelni, pociggajace za sobg
strate czasu i sit. Inni wogdle nie
konczg obranych studjow i idg w
zycie nie majgc zadnego fachu.
Jeszcze inni, dopiero wtedy, gdy
zaczynajg wykonywac prace zawo-
dowsg, przekonywujg sie, ze jest
ona dla nich najzupetniej nieod-
powiednia.

Zeby dopoméc miodziezy do o-
brania najodpowiedniejszego zawo-
du, powstato poradnictwo zawodo-
we.

Porady takiej moze udzieli¢ tyl-
ko wyspecjalizowany w poradni-
ctwie psycholog. Porady zawodowe,
opierajg sie na badaniach zainte-
resowan, inteligencji, zdolnosci,
wiasciwosci charakteru. Przy po-
mocy psychologa miody cztowiek
uswiadamia sobie do jakiego za-
wodu najbardziej sie nadaje, jaki
zawOd najbardziej bedzie odpowia-
dat jego uzdolnieniu i zamitowa-
niu.

Zofja Mirowska.
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Bede tu méwita o matce wycho-
wawczyni. Jest ich kilka typow.
Prawie kazdg z naszych siéstr, ku-
zynek, przyjaciotek, znajomych,
prawie kazda z tych, ktore wyszty
za maz i maja dzieci, mozna zali-
czy¢ do jednej z pieciu kategoryj.

typ pierwszy: matka nieprzygo-
towana zupeinie do swej roli. Ma
dziecko i nie wie jak je najlepiej
wychowywac. Stucha wszystkich
rad, zmienia czesto decyzje, nic
prawie nie czyta o wychowawstwie
lub pedagogice. O ile czyta, to nie-
zupeinie jasno zdaje sobie z tego
sprawe. Najczesciej nadmiernie
psuje i boi sie o dziecko, jest
chwiejna w stosunku do niego.
Dziecko szybko wpada pod wptyw
bon, réwiesnikow lub stuzby.

Typ drugi: matka ,,modna". Czy-
ta, interesuje sie sprawami wycho-
wania ale wytapuje jedynie to co
w danej chwili jest modne. A wiec
sport, specjalne kostjurny, ubiera-
nie wedtug modeli angielskich lub
francuskich, spanie przy otwartem
oknie, mebelki roéwniez specjalne,
karmienie wywarem z jarzyn i ba-
nanami, dobieranie do towarzystwa
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podobnie  wychowanych  dzieci.
Wszelkie inne sprawy na planie
dalszym. Najczesciej wychowa ma-
tych snobow.

lyp trzeci: matka arbitralna. Ta
nic nie czyta, kwestje pedagogiki
nowoczesnej, higjeny, psychologji
dziecka sg jej zupetnie nieznane,
ale ona ma ,,swéj rozum“ i wycho-
wa dziecko lepiej niz inne. Jest su-
rowa, stanowcza, >kaze zje$¢ groch
lub marchew do konca, chociazby
dziecko dostato  wymiotow, grozi
biciem, czesto bije. Kazdego jej
rozkazu musi dziecko momentalnie
wystuchac. Jej ,tak" lub ,nie" ma
by¢ rozstrzygnieciem kazdej zawi-
tej kwestji zycia dziecinnego. Kon-
czy swe wywody: ,masz mnie stu-
cha¢" — lub ,,gdy dojdziesz do ro-
zumu". — Te wiasnie matki sg
najwiecej oktamywane, gdy dziec-
ko ,,dochodzi do rozumu". Drobne-
mi wybiegami, unikaniem domu,
chmurng twarzg mszczg sie pocie-
chy ,arbitralnej matki" za swe
smutne dziecinstwo i z kazdym ro-
kiem wiecej oddalajg sie od domu.

typ czwarty: matka o silnym in-
stynkcie macierzynskiem. Ta tez

Nud&r<3tebe
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mato czyta i studjuje, ale ma pew-
ng wrodzong intuicje, duzo serca,
duzo zrozumienia, miata tez dobrg
matke i chce jak najlepiej wycho-
wac dziecko. Trzyma wiec je przy
sobie, rowiesnikbéw zaprasza do do-
mu, by je mie¢ na oku, kieruje
nauka dziecka, wybiera najlepsze
szkoty, bedzie walczyta o Kkarjere
I dobre matzenstwo dla dziecka —
zostaje w jego wspomnieniu, jako
istota droga, ponad wszystko ko-
chajgca, symbol cichego szczescia
na ziemi, pomimo, ze byta wyma-
gajaca | zazdrosna 0 dziecko.

Wreszcie typ pigty: matka no-
wa — mozna powiedzie¢ powojen-
na. — Matka towarzysz zabaw,
przyjaciel. Matka, ktéra wychowu-
je dziecko nie dla siebie a dla spo-
teczenstwa i lepszego jutra. Ta sie
powaznie przygotowuje do swego
powotania, interesuje specjalnie
psychologja, traktuje dziecko in-
dywidualnie. Ostrozna w wyborze
przyjaciot i szkot nie szuka jednak
»mody" i znajomosci  przynosza-
cych jakie$ korzysci. Przeciwnie,
pozwala dziecku zapoznawac sie z
najrézniej szemi Srodowiskami,
umieszcza wczesnie dziecko w szko-
le koedukacyjnej, opiera swe wy-
chowanie na jak najwiekszem za-
ufaniu dziecka, przygotowujgc je
jednoczesnie do zycia szeregiem do-
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brych przyzwyczajen i wdrozeniem
do obowigzkdw.

Ten typ dochodzi do najlepszych
rezultatdbw. Przy najtrudniejszym
charakterze dziecka dochodzi do
tego, ze dziecko nie klamie przed
nig i nie klamie swem zyciem i
soba. A to bardzo duzo.

Kazdy z pieciu wymiejnionych
typdbw miewa oczywiscie rézne od-
chylenia. Sg matki nerwowe i po-
godne. Sg petne najlepszych checi,
ale nieumiejagce wykona¢ tego co
zamierzaja.

Sg matki leniwe, codzien obiecu-
jace sobie, ze zajma sie powaznie
wychowaniem dziecka i codzien
odktadajgce to postanowienie na
plan dalszy. Sa takie, ktére same
daja lekcje, przygotowujg do szkot
i za te z trudem zapracowane pie-
nigdze wynajmujg nauczycielki
dla swych dzieci lub bony, by z nie-
mi na spacer chodzity. A co naj-
wazniejsze uwazajg, ze postepuja
wobec dziecka dobrze.

Z kazdym jednak rokiem przy-
bywa wiecej matek nalezacych do
typu pigtego i miejmy nadzieje, ze
potozg one kres kryzysowej walce
z dzieckiem i przysporzg Polsce
szeregi nowych, rozumnie wycho-
wanych obywateli.

I. Mackieuncz-Orfosiowa.
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Zwracamy sie do Was miodziezy...

Dzi§, kiedy radosnie wyfruwa-
cie z ciasnych muréw miasta i roz-
biegacie sie po lasach, polach i
kwietnych tgkach — zwracamy sie
do was dzieci — z goracg prosha
0 zachowanie sie w obliczu przyro-
dy — jak przystato na ludzi z kul-
turg, jakimi bezwzglednie by¢ mu-
sicie — z godnoscig i specjalnem
umitowaniem tej przyrody.

Przyroda i dziecko! — Toz to
jakby jedna dusza i dlatego tatwo
wam te przyrode zrozumieC i po-
kochac.

A jednak niejednokrotnie $wiad-
kami bywamy, jak miodziez zacho-
wuje sie na wycieczkach i dlatego
chce wam przypomnieé, ze nie na-
lezy zostawiaC po sobie ztych wspo-
mnien na wsi.

Nie chce specjalnie wypominac
tylko btedéw popetnionych, napew-
na nie przez ztg wole, lecz przez
nieSwiadomos¢ lub nieuwage; nato-
miast radze po przyjacielsku, bys-
cie utozyli sobie krotkie ,,przykaza-
nia" i Scisle sie do nich stosowali.

A wiec: odrzuci¢ siatki na moty-
le i inne tym podobne, $miercionos-
ne narzedzia, skierowane ku bez-
bronnym stworzeniom. Chwytanie
motyli nie nalezy do godziwych
rozrywek, a niema sie czem zasta-
niac, ze potrzebne nam sg okazy do
lekcji przyrody. Kazda szkota po-

siada swoje zbiory, czynione przez
ludzi dorostych, ktorzy zbieraja
tylko potrzebne okazy i umiejetnie
je usypiaja, aby im nie przyczynic
wcale, albo jaknajmniej cierpien.
A fakt chwytania motyli po to, aze-
by P° powrocie z wycieczki porzu-
ci¢ je wraz z siatkg w kacie poko-
ju, nastepnie przypomnie¢ sobie 0
nich dopiero nazajutrz i powybie-
ra¢ je, niestety, martwe z potama-
nemi skrzydtami — nie jest odo-
sobniony.

Nie nalezy deptaC #gk i zasiewdw
nawet wtedy, gdy gospodarz, wia-
Sciciel pola, nie patrzy. Zawsze z
boku znajdzie sie Sciezynka, ktdra
przejs¢ mozna. Miedza wsrdd zbdz
— nie jest przeznaczona do space-
ru. Czesto dzieci, wychowane w
miescie, nie odrOzniajg  posianej
koniczyny, saradeli, a nawet niskie-
go jeszcze, zielonego owsa od zwy-
kiej trawy i biegajg po niej, kiedy
nawet pastwisko lepiej, zeby nie
byto zdeptane.

Nie nalezy réwniez wchodzic¢
wgtab zboza i tratowac go dla zer-
wania kilku btawatkow, albo ma-
kowek, przez co dojrzate ziarno
wysypuje sie z klosa — niedojrza-
ty kios kiadzie sie i poOzniej ,kosa
nie bierze". Pomyslicie, ile chleba
depczecie i marnujecie, a ilu dzie-
ciom go brak.
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Dzieci miejskie, spragnione wsi,
tamig galezie, zeby sobie niemi
przyozdobi¢ mieszkanie. Zerwane
gatezie szybko usychajg, wiedng i
stajg sie brzydkie. Poc6z las Scia-
ga¢ do mieszkania. Czyz nie lepiej
podziwia¢ go na miejscu.

Uwazaé przy rwaniu owocow, ze-
by drzew nie niszczy¢é — nie zdzie-
ra¢c kory — drzewo odarte z kory
choruje.

Nie wyrywaé kwiatéw, ani grzy-
bow z korzeniami, powinno sie je
§cina¢ nozem, tuz przy ziemi, zeby
na nastepny rok wzeszty w tern sa-
mem miejscu jesli nie dla was, to
dla innych.

Nie sadowi¢ sie na sianych traw-
nikach.

Nie towi¢ matych rybek, przez
Cco marnotrawi sie gospodarstwo
rybne.

Nie zrywa¢ grochu nawet ,przy
drodze”, bo to jest sklep rolnika,
ktéremu nie nalezy zabiera¢ darmo
tego, co on moze sprzedac.
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O tak okropnych rzeczach, jak
niszczenie gniazd ptasich, strzela-
nie z floweru do wiewiorek i t. p.—
nie wspomne — chce wierzy¢, ze to
napomnienie nie znajdzie zastoso-
wania wsrod naszej miodziezy.

Poznawajcie  przyrode!  Pod-
chodzcie do niej z przyjacielskiem
uczuciem w sercu, a nie z narze-
dziem zniszczenia!

Jest taka przepiekna bajka o ma-
tym chiopcu, (,,Maty Janek” Van
Eevena), ktorego elfy, duszki kwia-
towe przemieniajg w bekitng waz-
ke i przyjmujg do swego grona za
to, ze ,Janek nawet szpicrutg nie
Sciagt nigdy gtowki kwiatka.”

Tego obieca¢c wam nie moge. Na-
tomiast Swiadomo$¢ — gdy wrdci-
cie po lecie, spedzonem wsréd piek-
nej przyrody — zescie sie przyjaz-
nie do niej odniesli — da wam pet-
ne i pewne zadowolenie.

Wanda Kalinowska.

WIZY TY.

Przyjmowanie 1 skiadanie wizyt,
zwyczaj odwieczny, panujgcy we
wszystkich krajach i epokach, roz-
rywka, bez ktérej zycie wielu ludzi
stracitoby sens i znaczenie.

llos¢ wizyt przyjmowanych i
sktadanych Swiadczy o rozlegtosci
stosunkéw towarzyskich, o sympa-
tji, jaka sie cieszymy wsrdd bliz-
nich. Wszystkich nas ogarnia
wspotczucie i cos, jakby cien po-

gardy dla cziowieka, do Kktorego
»Kulawy pies nie przyjdzie” i kté-
ry nie ma do kogo p6js¢ w odwie-
dziny.

Ci wszyscy, ktorzy lubig towa-
rzystwo, ktérym sprawia przyjem-
no$¢ spedzenie paru godzin na mi-
tej rozmowie, tancach czy kartach,
muszg zgodzi¢ sie na to, ze wizyty
sg najbardziej powszechng forma
zycia towarzyskiego.
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To tez wiele os6b, chcac zapra-
wi¢ do tego swe dzieci, zabiera je
ze sobg wszedzie, na wszystkie wi-
zyty.

Ten rodzaj wychowania towa-
rzyskiego nietylko nie jest pozada-
ny, ale wrecz szkodliwy dla dzie-
ci. Zostajg one wytrgcone ze zwy-
kiego trybu zycia, pozbawione za-
bawek, z ktéremi jest im dobrze, i
zmuszone do przebywania w towa-
rzystwie, z ktérem nie majg nic
wspolnego.

Naturalnie, nie znaczy to, ze
dzieci wcale nie nalezy zabiera¢ na
wizyty. Ale przed pdéjSciem trzeba
sie dobrze zastanowi¢, czy dziecko
bedzie mitym gosSciem w domu, do
ktérego rodzice sie wybieraja.

Wizyta dziecka u babci i dzia-
dusia sprawi duzo radosci i zawsze
jest ono pozadanym i ukochanym
gosciem w ich domu.

Nie mniej cieszy sie ciocia, wuj,
albo bliscy przyjaciele, do ktérych
rodzice przychodzg ze swg pocie-
cha. Sg to ludzie, ktérzy dziecko
kochaja, znajg jego nawyki, przy-
zwyczajenia i sposob zabawy. Zaw-
sze potrafig zaja¢ matego goscia,
znalez¢ dla niego co$, co go zain-
teresuje i sprawi mu przyjemnosc.
Nie razi ich plama, zrobiona na
obrusie, ani narzuta $ciggnieta ma-
tcmi tapkami z tapczanu.

Rowniez chetnie widziane s3
dzieci w domach, gdzie tez sg dzie-
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ci. Tam dorosli gospodarze i goscie
badz dzieci starsze zabawiajg
miodszych gosci i wyreczajg matki,
ktore spokojnie ze sobg gawedza.

Ale wyobrazmy sobie wizyte z
dzieckiem u ludzi niezbyt bliskich,
ktorych dzieci juz dawno przestaty
by¢ dzieémi, albo ktorzy ich wecale
nie majg, i nie lubig. Odwiedziny
w takim domu stajg sie meka dla
wszystkich uczestnikdw tej impre-
zy towarzyskiej. Gospodarze, chcac
sprawi¢ przyjemno$¢ rodzicom i
okazaC sie na wysokosci zadania,
wysilajg sie nadaremnie na zaba-
wienie dziecka, przeklinajgc w du-
szy niefortunny pomyst rodzicow.
Ci znbw uwazajg, ze gospodarze za
mato uwagi poswiecajg ich skar-
I>owi i czujg sie gteboko dotknieci.

Ale najgorzej jest dziecku. Wy-
tracone ze zwykiego trybu, znudzo-
ne, skrepowane, nieszczesliwe znaj-
duje ono jedyng rozrywke w kon-
sumowaniu, czem znow S$cigga na
siebie gniewne spojrzenia rodzicéw
I psuje ,,opinje* u gospodarzy. A
jak sie jeszcze zdarzy nieprzewi-
dziane nieszczescie w postaci kon-
fitur, ktére zamiast do buzi, trafity
na obrus, lub czekolady wylanej
na dywan. Matka stara sie ukryé
przed czujnem okiem gospodjni
przekroczenie swego dziecka, go-
spodyni ze wzruszenia dostaje wy-
piekdw 1 wszyscy z utesknieniem
oczekujg konca wizyty.

Mag. Czestawa Wasermiléwna.
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W MAJU.

Kiedy chcemy utrzymac dzieci w
pozycji lezacej czy choé pdt leza-
cej, zeby zbytmem bieganiem nie
nadwyrezaty sit, czy zeby ochtone-
ty, przed powrotem ze spaceru do
domu — czytamy im zwykle co$
zajmujgcego, zatrzymujemy dzia-
twe przy sobie na fawce, stosujgc
poza perswazjg czy nakazem i po-
gawedke réwniez. Przechodzimy w
rozmowie od ulubionej dziecka
ksigzki, do innych tematow mitych
dzieciom: projektow na lato, bli-
skiej przejazdzki, przyjazdu kogo$
drugiego, Imienin czy Urodzin.
Czyzby nie mozna teraz wiosng,
Kiedy stonecznos¢, jasnos¢, barw-
nos$¢ jest jeszcze czem$ nowem, fa-
scynujgcem oczy dziecka — poga-
wedzi¢ w takich razach i o tern,
co tak blisko pod wzrok podpada,
na zmysty dziata: o barwach, $wia-
tlach i cieniu. Ta zielen obecna,
majowa, jest inna, niz ta, ktora
przyjdzie pbézniej. Taka jeszcze
jasna, tak pokrewna barwie z6kej,
1. niej przechodzi. A ulistnienie te-
go tam krzaka, czy tego tam drze-
wa zupeinie zlociste, tego zOhe,
tamtego bordo, czy jaskrawo czer-
wone! Obserwacje podobne naj-
fatwiej robi¢ w najnowszym Parku
gdyz sadzi sie tam drzewa celowo
0 kontrastowem ulistnieniu. Sztuka
ogrodnicza bardzo wysoko stoi w
Polsce, Warszawa za$ pod tym
wzgledem zajmuje pierwsze miej-

sce. A barwy chocby bratkéw? Te od
aksamitow  szafirowych, fioleto-
wych przechodzg w kolory ogniste,
mocno czerwone, wyraznie blekit-
ne. A czysta z6tos¢ mlecza, tak
Swietnie odcinajgca sie na tle zie-
leni trawy? A barwy jeszcze sub-
telniejsze: biel i blada rézowos¢
pewnych drzewek i krzakow kwit-
nacych. Opalowe zabarwienie pew-
nych kwiatow, biel, podbarwiona
sinoscig, rézowoscia, zielenig, a za-
tem sg one rézowawe, sinawe, zie-
lonajwe. Bron Boze, jednak powie-
dzie¢: ,,Bedziemy sie teraz cwiczyli
w odrdznianiu barw i odcieni!* Po-
dobne odezwanie sie przeraza
dziecko swojg naukowoscig, sucho-
§cig — przeciez przyszio sie tu ba-
wi¢, uzywaé Swiezego powietrza.
Zacznijmy chocby tak: ,,Prawda,
ze na tym klombie koto fontanny te
kwiatki zupetnie tej barwy, co su-
kienka cioci Maryni, ta nowa?“
Czy. ,Takiego koloru jest nakry-
cie na t6zko Babci: takie krwisto-
czerwone", innym razem: ,koloru
pociemniatego zitota..."

Przyktady mozna mnozy¢ bez
konca. Mamy, Ciocie, jako kobiety,
tak celujg w rozréznianiu odcieni!

Ciepto wielkg falg owioneto,
optyneto dzieci, a z niem barwy i
blask stoneczny. Wykorzystajmy te
nowe wrazenia!

D. n. J. Gazynska.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. ,,Mamusi Hani". O uczeniu
porzadku Hani mozna jeszcze nie
mysle¢. Bedzie na to czas, gdy Ha-
nia skonczy pét roku. Naogot zmia-
na mleka nie ma dla dziecka zad-
nego znaczenia, o ile tylko uzyte
mleko jest dobre i dobrze sprepa-
rowane. Na 5 jedzen mozna bedzie
przej$¢ pod koniec szdstego miesig-
ca zycia. Odstepy miedzy poszcze-
golnemi jedzeniami mogag wynosi¢
3y2 godziny. Wraz z przejsciem
dziecka na 5 jedzen, mozna mu
dotychczasowe trzecie jedzenie za-
mieni¢ na kasze na smaku z jarzyn
i jarzyny. Sptaszczenie gtowki po
jednej stronie mozna wzglednie
fatwo naprawi¢ przez odpowiednie
uktadanie gtéwki dziecka—na bar-
dziej wypuktej czesci potylicy.

2. Pani Br. Streicherowej. Pani
roczny JOzio ma wage dwuletniego
chtopca. Poniewaz wzrost chtopca
odpowiada normie rocznej, jest on
pewnie troche za gruby. Jézio obec-
nie powinien dostawac tylko 4 ra-
zy jes¢, co 4 godziny. O 7-ef —
ndeczna herbata, kawa zbozowa,
kakao owsiane plus sucharki lub
czerstwa buteczka, o 11-ej zupa ja-
rzynowa lub owocowa, dos$C gesta,
nawet ze $mietang, a na drugie da-
nie jarzyny, kompoty, owoce, 0
15-e) — "2 $niadania i owoce i 0
19-ej — kasza na mleku. Poszcze
golna porcja wynosi szklanke.
Mleka na dobe moze dostawaé ko-
to litra. Powinien by¢ kapany
codziennie.

3. Pani Z. Wactawskiej. ,,Orgja“
opalania niemowlat niestety jeszcze
nie mineta. Postepowanie Pani jest
catkowicie stuszne. 2-miesieczne
niemowle moze by¢ duzo na po-
wietrzu, ale zawsze w cieniu. Do
smoczka nie nalezy dziecka przy-
zwyczaj ac.

4. Pani R. Samczynskiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

5. Pani Z. S. z Gdyni. Prawdo-
podobnie 2-letnia Haneczka taka
morska podr6z  zniostaby dobrze.
Ale wiasciwie poco jg brac¢ z soba?
Dla niej to zadna przyjemnos¢, a
w razie zachorowania bieda.

6. Pani M. Rakowskiej. T. zw.
becik moze by¢ uzywany nawet w
lecie, jednak musi on by¢ zmody-
fikowany. Spdd jego powinien sta-
nowi¢ materacyk z trawy morskiej
lub z wilosia, przykrycie zas—prze-
Scieradetko, kocyk lub kotderka w
zaleznosci juz od cieptoty. Taki be-
cik utatwi Pani przenoszenie dziec-
ka.
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WZORY DO HAFTU NA LETNIE SUKIENKI

Motyw ludowy kaszubski

niebieski ciemny






