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Jak wykorzystaC pobyt dzieci

nad morzem?

Nad morze wyjezdza sie z ma-
temi dzie¢mi zwykle nie dla ka-
pieli, lecz dla powietrza i pobytu
na plazy morskiej.

Dzieci mate mogg wychodzi¢ na
plaze morskg wczesnym rankiem,
gdy piasek nie jest rozgrzany i
stonce nie prazy, oraz w dni poch-
murne bez duzego wiatru, ozigbie-
nia lub deszczu; procz tego w go-
dzinach przedwieczornych, przed
zachodem stonca. Godziny potud-
niowe, godziny najwiekszej frek-
wencji plazowej nie powinny za-
stawac dzieci na plazy, po pierwsze
ze wzgledu na mozliwos¢ przegrze-
wania, a po wtore ze wzgledu na
zbyteczne dla dzieci liczne towa-
rzystwo dorostych.

Zatozony w r. 1888

Instytut Szczepienia Ospy

D-ra Tadeusza Stepniewskiego

Warszawa, Zielna 11
Telefon — 637-65
Konto P.K.O. 22.378

sprzedaz, SZCZEPIENIE,
wydawanie Swiadectw,
wysytka za zaliczeniem

Czas ten spedzajg dzieci w po-
blizu mieszkania, lub w mieszka-
niu, albo o ile miejsce ich pobytu
znajduje sie nie na potwyspie Helu,
lecz w miejscowosciach lezacych
nad zatoka, o klimacie tagodniej-
szym i wiekszej przestrzeni (a wiec
odpowiedniejszych dla matych dzie-
ci), moga udac sie na spacer w od-
wrotnym do morza kierunku, ku
Zadrzewionym pagérkom lub po-
lom.

Dla dzieci racjonalne wykorzy-
stanie pobytu nad morzem jest
rownoznaczne z ‘'wykorzystaniem
powietrza, ale nie plazowania i mo-
dy opalania sie. Nalezy tez unikaé
zabierania dzieci na dancingi i do
kawiarni, gdyz wrazenia te i sku-
pienia ludzkie nie sg dla dzieci po-
zadane i nie sg wypoczynkiem.

Zdrowym dzieciom mozna po-
zwoli¢ nad morzem na brodzenie
po wodzie, lecz muszg one miec¢
okryta gtowe i biaty kostjum ka-
pielowy.

Dzieci powyzej 2-ch lat moga
rowniez korzysta¢ z kapieli mor-
skich, pod warunkiem, ze: kapiel
odbywa sie krétko (pare minut),
bez wspotzawodnictwa ze) starsze-
mi, jeden raz dziennie, dziecko po
kapieli powinno by¢ starannie wy-
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tarte recznikiem i nie powinno bez
ubrania pozostawa¢ na plazy,
schnac na stoncu lub w piasku. Ka-
piel odbywa sie w godzinach przed-
potudniowych, poczem dziecko uda-
je sie do domu, otrzymuje drugie
$niadanie i wypoczywa  — 1 go-
dziny. O ile wystepujg po kapieli:
senno$¢, wyczerpanie, zty humor,
brak taknienia, bdl gtowy lub inne
skargi — nalezy kapieli przynaj-
mniej czasowo zaniechac.

Po przybyciu nad morze, nie na-
lezy odrazu wyprowadzac dzieci do
kapieli lub plazowania, lecz dopie-
ro po kilku dniach, gdy dziecko
opanuje wstrzgs zmiany klimatu,
wypocznie i przyzwyczai sie do
wiekszego ustonecznienia, chodzac
w ubranku i z nakrytg glowa. Za-
niechanie tej ostroznosci czesto
bywa powodem poparzen i rozcho-
rowania sie dziecka juz w pierw-
szych dniach pobytu nad morzem.

ROCZNIKI
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INFORMACJE:
tel. 9-65-17

w godz. od
7-ej do 10-¢j
i od 15-ej
do 17-¢j.

Petnowartosciowe mileko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

Nie jest wskazany pobyt nad
morzem dla dzieci cierpigcych na
zapalenie miedniczek nerkowych,
choroby uszu, oraz ze skionnoscig
do zapadania na choroby kiszko-
we, — ze wzgledu na trudnosci nad
morzem w doborze! odpowiednich
pokarméw.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

DWUTYGODNIKA

,-MLODA MATKA¥ z r. 1955

Zt. 10.—

Zt. 10 —

WARSZAWA, KOSZYKOWA 44



244 MLODA,, MATKA Nr. 11

Higiena, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach.
Okrywanie dziecka.

Motto: przegrzanie jest nie mniej
niebezpieczne dla dziecka
niz ,,przezigbienie™.

Trzymanie dziecka w beciku, latem winno by¢
zaniechane. Gdy chiodno wystarczy flanelo-
wa kotderka.

Gdy ciepto w pokoju, starsze nie-
mowle moze pozostawac nagie.

O ubraniu dziecka powini¢n decy-
dowaé nie kalendarz, lecz termo-
metr zaokienny.
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Weczesna ciepta wiosna Maly cztowiek  Dzieci wiejskie sg czestokroé¢ réwniez
ubrany wedtug kalendarza zgrzat sie i zbyt ciepto ubierane.
zmeczony siadt na kamieniu.

W upalny dzien nawet lekkie bluzeczki SzczeSliwe sg dzieci, ktérym w taki
grzeja niepotrzebnie — dzieci sg dzien pozwalajg chlapac¢ sie nago przy
Zmeczone. pompie.

Dr. M. ZRKS.
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Wetna, bawetna, len.

W higjenie dziecka stosowne u-
branie odgrywa doniostg role. Za-
daniem odziezy jest uniezaleznia-
nie ciata ludzkiego od warunkéw
zewnetrznych, a wiec od tempera-
tury otaczajagcego powietrza, od
wilgoci 1 od kurzu. Aby odziez za-
dania te dobrze spetniata, musi ona
by¢ wykonana z odpowiedniego
materj atu.

W naszych warunkach gospodar-
czych mamy do wyboru materjaty
wainiane, bawetniane, Iniane i jed-
wabne. Jedwab naturalny czysty
mozna dosta¢ napewno tylko w wy-
robach krajowych z Milanéwka.

Wobec zblizajgcego sie lata mu-
simy rozpatrze¢ whasciwosci wymie
nionych materjatow pod katem po-
trzeb zblizajgcego sie sezonu.

Klimat nasz w lecie jest bardzo
kaprysny, to tez dziecko musi by¢
tak zaopatrzone, aby mogto dosto-
sowac sie zaréwno do upatdéw, jak
i do chtodéw, wilgoci, czy tez sil-
nego wiatru. ,

Sprawa utrzymania organizmu w
statej temperaturze posiada pierw-
szorzedng wage dla zjawisk fizjo-

logicznych, odbywajacych sie w or-
ganizmie.

Organizm cztowieka (jak i wszy-
stkich zwierzat cieptokrwistych)
posiada réznorodne sposoby utrzy-
mania tej statej cieptoty niezalez-
nie od otaczajgcej atmosfery. Naj-
wazniejszy $rodek obrony przed
zimnem to wydzielanie wigkszej
ilosci ciepfa i ogrzewanie niem war-
stwy pomiedzy ciatem i ubraniem.
Obrona przed gorgcem pplega na
obnizaniu temperatury ciata skut-
kiem wyparowywania potu.

Ubranie w razie chtodu stanowi
warstwe izolacyjng i tern skutecz-
niej spetnia swag rolg, im gorszym
przewodnikiem ciepta jest wiokno,
z ktorego zrobiony jest materjat i
im wiecej porowatych przestrzeni
wypetnionych powietrzem znajdu-
je sie pomiedzy widknami materj a-
tu; powietrze bowiem jako zly
przewodnik ciepta jest doskonaty
izolacja.

Dla poznania tych wiasciwosci
poszczegblnych materjatow przyto-
cze dane z pracy dr. J. Hladik‘a.

Zawarto$S¢ przestrzeni porowatych.

Len

Przestrz.  ciezar

Bawetna Wetna

Przestrz. ciezar  Przestrz. ciezar

por. w % wiasciwy por.w % wiasciwy por.w % wihasciwy

48.9 0.665
73.0 0.548

Gtladkie wyroby

52.0 0.624 72.5 0.358
84.7 0.199 86.3 0.179
88.8 0.146 92.3 0.101
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Przewodnictwo cieplne materjatow
w stosunku do powietrza.

Bawetna

Jedwab i len

Powietrze Wetna

1 6.1 19.2 29.9

Wobec powyzszych danych wet-
niane materjaty, szczegélnie flane-
la, trykot, posiadajg wilasciwosci
chronienia od chtodu w najwyz-
szym stopniu. Pozatem wetna chio-
nie fatwo duze ilosci wody i potu
I paruje stopniowo, wobec czego
przemoczona lub przepocona odziez
wysycha powoli, nie ochtadzajac
gwattownie ciala, jak to ma miej-
sce przy wysychaniu mokrej odzie-
zy bawetnianej lub Iniane;j.

Materjaty wetniane sg elastycz-
ne i zachowujg te ceche nawet
zmokniete, skutkiem czego nie ob-
lepiajg ciata, jak zmokniete ma-

terjaty bawetniane, Iniane i jed-
wabne. Nawet i wtedy wetna za-
chowuje przestrzenie wypetnione

powietrzem pomiedzy wioknami
materjatu i pomiedzy haaterjatein
a ciatem.

Materjaty bawetniane wilochate,
a wiec flanele i barchany prawie
rowniez dobre, gdy sg nowe, izolu-
ja od chiodnego powietrza, ale nie
sq tak elastyczne, tracg w praniu
wiochato$é, predko przemakaja,
oblepiajac ciato. Dlatego wetna ja-
ko ochrona przed zimnem jest nie-
zastgpiona.

W krajach o klimacie bardzo go-
racym ubierajg sie w wetniane u-
brania. aby odgrodzi¢, izolowac
cialo od zabdjczych promieni ston-
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ca. W naszym klimacie tego czy-
ni¢ nie potrzebujemy, gdyz rade
widzimy ciata dzieci zupeilnie na-
gie lub jaknajlzej ostoniete, wysta-
wione na dziatanie powietrza i
storca, nie bojgc sie ich zgubnego
wptywu za wyjatkiem nielicznych
upalnych dni lata. To tez odpo-
wiedniemi materjatami na ubran-
ka letnie sg materjaty Iniane, ba-
wetniane lub jedwabne, jak naj-
luzniej tkane, aby byly przepusz-
czalne dla powietrza i promieni sto-
necznych. Przytem ubranka powin-
ny by¢ luzne, a wtedy ma miejsce
ciggty swobodny przewiew powie-
trza i wyparowywanie potu. +tat-
wo$¢ prania tych materjatow u-
mozliwia czestg ich zmiane. W dnie
gorgce ubranka powinny by¢ noszo-
ne bez bielizny, w dnie chtodniej-
sze wystarczy wiozenie koszuli, sta-
niczka i t. d.

Bielizna nawet w chtodne dnie
(wg. mego zdania i w zimie réw-
niez) powinna by¢ zrobiona z ma-
terjatdw Inianych lub baweknia-
nych, gdyz pomimo zalet najcien-
szych i najprzewiewniejszych ma-
terjatbw wetnianych, uzywanie bie-
lizny wetnianej posiada powazne
minusy. Najpowazniejszym z nich
to rozleniwienie systemu reguluja-
cego w organizmie utrzymanie cia-
fa w statej temp., ktory polega na
skomplikowanych czynnosciach
nerwow, naczyn i miesni. Naskutek
tego rozleniwienia, wywotanego
statem ochranianiem ciata od zmo-
czenia w warunkach zewnetrznych,
nastepuje rozhartowanie, konczace
sie niedomaganiem przy lada chtod
niejszym powiewie dochodzgcym
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do nagiego ciata (np. przykryciu)
lub przy zmianie bielizny wetnia-
nej na inng w sezonie przejscio-
wym. Pozatem bielizna wetniana
usztywnia sie naskutek przesigka-
nia potem i innemi wydzielinami,
przyczem bardzo powoli wysycha
— skutkiem czego nie jest przy-
jemna i fatwo zadraznia wrazliwe
skory.

W bielizne wiec weiniang ubie-
ra¢ trzeba tylko te dzieci, dla kto-
rych z powodu niedomagania, wy-
rzec sie musimy hartowania, pole-
gajacego wiasnie na wyrabianiu

MATKA Nr. 11
umiejetnosci znoszenia zmian tem-
peratury powietrza i jego wilgotno-
Sci.

Bardzo skuteczng ochrong przed
zimnemi wichrami jest ptaszcz z
Inianego zwieziego ptotna Iniane-
go wihozony va puszysty i miekki
sweter wetniany. Plaszcze impre-
gnowane i gumowe sg niehigienicz-
ne gdyz hamujg doptyw powietrza
I parowanie ciata. Pozytecznemi
natomiast sg gumowe peleryny luz-
no okrywajgce ciato.

M Kapuscinska.

,CALCIUMXMSANDOZ"

Chemiczna Fabryka dawnigj

Tabletki musujgce
smakiem.

SANDOZ

Sandoz, Bazylea, Szwajcaria

,CALCIUM-SANDOZ” wyrOzniajg sie znakomitym

Uwapniajg organizm dziecka, oddajg ustugi karmigcej a jednoczes$nie sma-
kujg, dajgc mitg, smaczng szklanke musujacego napoju.

,CALCIUM-SANDOZ" granulki — szczegdlnie dla najmtodszych dzieci.

,CALCIUM-SANDOZ" w czekoladzie,

cieczkach.

Prosimy poradzi¢ sie

lekarza i

tabletki idealne w podrézy i na wy-

zada¢ w najblizszej aptece.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

O witaminach.

1. Co to sg witaminy?

Sg to niezbedne dla normalnego
rozwoju ustroju ludzkiego skiadni-
ki dziatajace w b. matych iloSciach.
Brak ich w pozywieniu powoduje
wystepowanie réznych chordb.

2. Jakie to sg choroby?

Krzywica (choroba angielska),
gnilec, zapalenie nerwow (beri-be-
ri), zahamowanie wzrostu i inne.

3. Jakie znamy witaminy?

Znamy kilka rodzai witaminow.
Noszg one nazwy, zaleznie od cho-
roby, jaka zwalczaja, a wiec ma-
my witamin  przeciwkrzywiczy,
przeciwgnilcowy, witamin, zabez-
pieczajacy przed chorobami ner-
wow, witamin, warunkujacy pra-
widtowy wzrost i inne.

4. Czy witaminy fatwo ulegajg

rozktadowi?

Niektore tatwo. Niektore za$ ni-
szczy szybko diuzsze gotowanie, su-
szenie, naswietlanie i t. p.

5. W jakich pokarmach znaj-
dujemy witaminy?
Witaminy wchodzg w skiad za-
rowno pokarméw roslinnych (owo-
ce, jarzyny), jak i zwierzecych (po-
karm kobiecy, mleko krowie, ma-
sto, jaja, mieso i t. p.).

6. W jakich pokarmach spoty-
kamy witamin, warunkujacy
prawidtowy wzrost ustroju?

W znacznej ilosci znajdujemy go
w tranie, masle, szpinaku, zottku
jaj 1w marchwi.

7. Czy tran zawiera takze i inne

jeszcze witaminy?

Tak. Zwtaszcza mamy w nim du-
ze ilosci witaminu przeciwkrzywi-
czego (O leczeniu krzywicy—patrz
~Mb M. Nr. 5 1934).

8. 4 czy mleko zawiera duzo wi-
taminéw?
Mleko krowie zawiera rézne wi-
taminy, ale w matych ilosciach.

9. A co to jest gnilec?
Jest to choroba, ktorej gtdwnym

objawem sg wylewy krwawe na
skorze i krwanienia z dzigset.

10. Jakie potrawy zabezpieczajg

przed gnilcem?

Pokarmy, zawierajagce witamin
przeciwgnilcowy, a wiec w pierw-
szym rzedzie owoce i jarzyny, zwia-
szcza cytryna, pomarancze, pomi-
dory, kapusta, szpinak i marchew.

12. Czy banany zawierajg duzo

witaminow?
Naogdt bardzo mato. Stosunkowo
najwiecej  posiadajg  witaminu

przeciwgnilcowego.
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NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaty sSrodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat
odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla 0s6b
karmigcych; dla dzieci
zwlaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentow.

warszawa

12. W jakich pokarmach znaj-
dujemy witamin, chronigcy
przed zapaleniem nerwow?

Witamin ten znajdujemy w wiek-

szych ilosciach w ‘tuskach ziaren
zbozowych (a wiec w chlebie razo-
wym), tuskach ryzu, w jajach, mle-
ku i miesie. W matej iloSci zawie-
rajg go takze Swieze jarzyny.

13. Jakie niemowleta zapadajg
czesciej na choroby, spowo-

MLODA MATKA
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Niemowleta zywione sztucznie.

14. O czem zawsze trzeba pamie-
ta¢, chcac unikng¢ zapada-
nia dzieci na te choroby?

O tern, by wczesnie zacza¢ poda-
wac¢ niemowletom soki owocowe i
jarzyny oraz urozmaica¢ dziecku,
zwlaszcza starszemu, jedzenie.

15. Kiedy dajemy zatem dziec-
ku po raz pierwszy sok owo-
cowy?

U karmionych sztucznie w 3-im

miesiacu zycia.

16. 4 kiedy jarzyny?

Od 6-go miesigca zycia.

17. Czem nalezy sie kierowac
przy podawaniu sokow i ja-
rzyn niemowletom?

Porg roku. Podawac te owoce i
jarzyny, ktérych w danym sezonie
jest najwiecej.

18. W jakiej wiec kolejnosci je

podawac?

W lecie — w pierwszym rzedzie
soki z truskawek, malin, burakow,
pomidoréw, marchwi, w jesieni —
z jabtek, gruszek, w zimie — kiedy
trudno o jarzyny — podajcmy naj-
czesciej sok cytrynowy lub poma-

dowane brakiem witami- ranczowy.
now ? Dr. P. Wojciak.
WYPOZYCZAMY

WAGO NIEMOWLECE

na dogodnych warunkach
+ + Wiadomos¢ w Administracji pisma + +
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Podstuchane rozmowy.

,...Q)o6rodzieistwa wsi czesto nie sg dostatecznie wyzyskane przez nas
z powodu nieprzestrzegania na [etnisku natezytej fjigjeny .

,,Czekam z utesknieniem na wy-
jazd na letnisko, bo tam troche so-
bie odpoczne. Znaczna cze$¢ pracy,
ktorg wktada sie w dzien w mie-
Scie, odpadnie. Tam bede miata
mniej klopotow".

,.Niech Pani nie tudzi sie zanadto,
ze na wsi mniej Pani bedzie mia-
ta ktopotéw i pracy z dzie€mi, niz
w miescie".

,»A €0z tam znowu za praca? Wy-
prowadze dzieci na dwor, na ogro-
dek, czy na take i zwroce tylko
uwage od czasu do czasu, czy ktore-
mu dziecku co$ ziego nie trafi sie".

,.Pani jeszcze nie wyjezdzata na
letnisko jako odpowiedzialna gos-
podyni domu i matka, nie ma wiec
Pani doswiadczenia, a ja mam je
juz poza sobg, to tez wiem co$ o
tych kiopotach".

,,Coprawda, ja dotychczas wyjez-
dzatam wraz z rodzicami, a jako
samodzielna i odpowiedzialna gos-
podyni domu i matka wyjezdzam
w tym roku pierwszy raz na wies.
Bardzo wiec by¢ moze, ze nie zda
je sobie obecnie sprawy, jakie cze-
kaja mnie kiopoty i praca na wsi,
to tez spodziewam sie, ze Pani co$
mi o tem powie".

,,.Bardzo chetnie, troche nauczy-

tam sie na wiasnych btedach, wiec
kilka rad moge Pani udzieli¢".
,»A ja bede gorliwg uczennicg Pa-
ni*.
,»Jezeli Pani obiecuje by¢ gorliwg
uczennica, to po wkasnem doswiad-
czeniu moze Pani wiadomosciami
przewyzszy¢ swojg nauczycielke, a
wtedy temi wiadomosciami podzieli
sie ze mng i z innerni mniej do-
Swiadczonemi matkami. A ja wia-
Sciwie chciatam wskaza¢ na to, ze
dobrodziejstwa wsi czesto nie sg do-
statecznie wyzyskane przez nas z
powodu nieprzestrzegania nalezytej
na letnisku higjeny, ktéra lam obo-
wigzuje nie mniej, niz w miescie".
W czem ze przejawia si¢ to nie-
przestrzeganie higjeny "
,»Wszystkich wykroczen przeciw-
ko higjenie nie wylicze tu, ale
wskaze tylko na te, ktére zauwazy-
tam gdzieindziej lub sama popet-
nitam™.
,,Ciekawa jestem c0z to za wykro-
czenia?"
~ ,Przyzna mi chyba Pani racje,
Ze przez pokutujgcy wcigz w nas
strach przed przezigbieniami i prze-
ciggami nasze letniskowe mieszka-
nia nie sg czesto dostatecznie prze-
wietrzane. A przeciez w tych miesz-
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kaniach przebywamy wprawdzie
mato, ale jednak eonajmniej trze-
cig cze$¢ doby czyli jednag trzecia
cze$¢ czasu catego pobytu na letni-
sku".

,,otusznie™.

., 1akie mieszkanie nalezatoby
utrzymywacé w czystosci, czesto myc
podtoge, wyciera¢ z okien, $cian i
drzwi kurz, a o to nie zawsze trosz-
czg sie nalezycie odpowiedzialne
Panie domu".

| to zdarza sie".

A nasze dzieci, ktore tak neci
piasek, jakze czesto sg ubrudzone,
zamorusane, spocone, kurz osadza
sie na skorze. To powoduje swedze-
nie, drapanie podczas snu, drapa-
nie nieraz az do krwi, bo dzieci cze-
sto sg niemyte, albo myte zbyt po-
wierzchownie. Wowczas Zle $pig, Zle
jedza, wies Zle dziata..."

,»10 chyba nie jest zjawiskiem
réwniez zbyt rzadkiem".

Nr. 11

,.Kazde dziecko powinno miec
wiasny recznik, oddzielne naczynia
do jedzenia i picia, a czyz to zaw-
sze brane jest pod uwage?"

,,Zdaje mi sie, ze te ostatnie wy-
mienione przez Panig grzechy po-
petnia sie najczesciej".

,»Nie mniej czesto popetnia sie
jeszcze jeden grzech, a mianowicie
nie zawsze dzieciom zmienia sie na
noc bielizne, co jest karygodne.
Zbierze sie z pewnoscig tych grze-
chéw wiecej jeszcze.

Widzi Pani zatem, ze jadac
z dzieémi na letnisko, musirny
sporo czasu i pracy poswiecié
dla utrzymania nalezytej higje-
ny, bo dopiero dobrze, szcze$liwie
wybrane letnisko wraz z przestrze-
gang higjeng moze dac¢ dla zdrowia
naszych dzieci korzystne wyniki".

S. S

Rozw0j mowy u dziecka i jej zboczenia

Mowa jest to cenny dar, ktérym
przyroda obdarzyta tylko cztowie-
ka, jakgdyby dla odroznienia go od
zwierzat. Aczkolwiek zwierzeta po-
rozumiewajg sie ze sobg przy po-
mocy glosu i gestow, to nigdy jed-
nak nie zdofajg powiedzie¢ sobie
tyle, ile cztowiek przy pomocy mo-

wy. Cziowiek, ktory utracit mowe,
a zwilaszcza taki, ktory tez jej nie
styszy i nie rozumie, jest bardziej
odosobniony od $wiata zewnetrzne-
go anizeli niewidomy, wrazenia bo-
wiem stuchowe bardziej sprzyjaja
nawigzaniu kontaktu miedzy ludz-
mi anizeli wzrokowe, Jesli cztowiek
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taki nie posigdzie innego sposobu
porozumiewania si¢ z otoczeniem,
to cofa sie wkrétce bardzo pod
wzgledem umystowym. Otoczony
wieczng cisza, nie rozumiany przez
nikogo i nie rozumiejacy nikogo,
stoi na uboczu od wszelkich zda-
rzen zyciowych, nie biorgc w nich
zadnego udziatu. Dopoki dziecko
nie méwi i nie rozumie mowy oto-
czenia, stoi ono jakby na granicy
zwierzecosci. Wydaje sie nam ono
mitem dziwacznem stworzonkiem,
z ktérem trudno jest zadzierzgnaé
jakikolwiek kontakt. Jakaz rado-
Scig, jakiem poczuciem cztowie-
czenstwa matej istotki napawa nas
pierwsze, wypowiedziane przez
dziecko stowo. Gdy dziecko szcze-
biocze ma-ma-ma, tia-tia-tia, nie
wkiadajac nawet jeszcze w wyra-
zy te tej tresci, jakg my im przy-
pisujemy, juz mamy przed soba
matego czlowieczka, ktory w od-
roznieniu od pieska, kotka lid) cie-
lecia, wydajacych tylko mato zmo-
dulowane, nieartykutowane dZwie-
ki, ¢wiczy swoj jezyczek, wargi i
podniebienie, uczac sie mowic.

Na akt mowy skiadajg sie trzy
czynniki: odpowiedni oddech, wy-
dawanie gtosu i artykulacja, pow-
stajgca przy ruchach warg, jezyka
I podniebienia miekkiego. Typ od-
dychania podczas mowy rézni sie

od oddechu w spokoju tern, ze wy-
dech jest znacznie dtuzszy od wde-

ctta cfazeczcdoritdz/c/L

MEODA MATKA 253

BROSZURA

PROF. DR-A MICHALOWICZA
p. t

POWIETRZE StONCE | WODA
W UZYCIU DZIECKA

do nabycia w Warszawie we wszystkich
ksiegarniach oraz
w Aoministracji dwutygodnika

., MEODA MATKA"
Warszawa, Koszykowa 44

CENH EGZ. Zt. 1.50
Uwaga: z przesytkg pocztowg zt. 1.65
Wysytamy tylko po otrzymaniu wptaty

P. K. O. 14.555

chu (w spokoju wydech réwna sie
prawie wdechowi) przytem wdech
jest nieco krétszy, pogtebiony i od-
bywa sie przez usta. Jest to celowe
przystosowanie sie do tego, by
przerw w mowie nie byto, mowi-
my bowiem tylko podczas wyde-
chu; podczas wdechu za$ sg kro-
ciutkie pauzy.

Tego typu oddychania uczy sie
dziecko podczas krzyku, przy krzy-
ku bowiem mamy krotkie szybkie
wdechy i diugie wydechy. Wyde-
chane powietrze wprowadza w
drganie struny gtosowe, wytwarza-
jac glos, ktory w tym okresie jest
krzykiem. Ten pierwszy okres roz-
woju mowy jest okresem krzyku.
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Pierwszy krzy k powstaje jako
odruch na skutek przeniesienia

dziecka do nowych warunkow
zycia.  Krzyk w ciggu pierw-
szych kilku tygodni zycia jesf

odruchem, wywotanym przez pod-
niety zewnetrzne przewaznie 0 za-
barwieniu przykrem. Podczas krzy-
ku rozwijajg sie miesnie oddecho-
we i struny gtosowe oraz, jak to
wyzej wspomniatem, wyrabia sie
typ oddychania wiasciwy dla mo-
wy. Krzyk wiec jest jakby wstep-
nem cwiczeniem dla dalszego roz-
woju mowy. Krzyk jest dos¢ mono-
tonny. Powtarzajg sie w nim samo-
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gtoski, a, a, ua, u, w kombinacji z
h. Jednak krzyk roznych noworod-
kow rézni sie miedzy sobg i to nie-
tylko dla czutego ucha matki, kto-
ra potrafi czesto rozpozna¢ krzyk
swego dziecka wsrod wielu innych,
lecz i dla ucha uwaznego obserwa-
tora.

Wedtug intensywnosci  krzyku
potrafig czesto matki odrozni¢, czy
pochodzi on z powodu bolu, gtodu
lub innych mniej lub wiecej przy-
krych uczuc.

Dr. N. Blumental.

D. ¢c. n

Podawanie tranu latem jest wykluczone!

JECOROL

Magistra A. BUKOWSKIEGO

Stosuje sie roéwniez w czasie lata

JECOROL

ZWIEKSZA WAGE CIALA

POBUDZA APETYT
WZMACNIA OGOLNIE

UWAGA: Woystrzegac sie bezwartosciowych namiastek i nasladownictw
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O higjene duchowa dzieci naszych!

~Wiec oczywiscie wykrecitam sie
sianem, nabierajac Jerzego i ani
sie domysla, ze wieczér caty roz-
kosznie spedzitam z tudkiem ! —
konczy gtosno swe zwierzenia Pani
Lusia przed swg przyjaciotka w
obecnosci trzyletniej swej corecz-
ki Hani, ktora wszak ,,nic z tego nie
zrozumie".

»Nie, nie, musze juz i$¢: Spiesze
ra randke z Gutkiem, a przed tern
jeszcze musze zrobi¢ sobie brwi i
uszminkowa¢ wargi i policzki, bo
jeszcze gotéwby mnie przesta¢ ko-
chac¢", szepce fertyczna mioda ko-
bieta, wymawiajgc sie nalegajacej,
by pozostata kolezance, nie zwaza-
jac na dwoje matych dzieci, bawig-
cych sie  w tym samym pokoju.

,Ostatnig skrobanke zrobiono mi
pod narkozg" zwierza sie siostrze
starszej mtodsza od niej moze dwu-
dziestoletnia kobieta, wobec czte-
roletniego Jozia. ,,A ty znow jestes
W' cigzy? Czyz nie wstyd ci tak dac
sie powodowac zyciu, ktére za teb
braC trzebal — ,Wszak Jozio tez
urodzit sie wbrew naszej checi, a
teraz radzi jesteSmy ze zyje, ze na-
petnia dom caty swym szczebiotem
i weselem. Prawda, Jozieczku, ze
jeste$ kochany synu$ Mamusi?" —
zapytuje raptownie matka synka,
ktéry automatycznie powtarza za
matka: ,,kochany synek Mamusi",

ale jest zamyslony i jaki$ markot-
ny: utkwity mu w pamieci dwa sto-
wa, ktorych znaczenie odkrytoby
mu tajemnice wypowiedzianych
przed chwilg stow matki, dwa sto-
wa: ,,wbrew checi”. On musi wie-
dzie¢ co to znaczy wbrew. Jakby
to chytrze o to zapytac, gdy ta cio-
cia, ktérej robiono skrobanke so-
bie pdjdzie On nie wie co to jest
skrobanka, ale o to nie warto na-
wet pyta¢, gdyz napewno mamusia,
jak zwykle odpowie: ,,Mowitam ci,
ze nie wolno pyta¢ o wszystko. Gdy
dorosniesz, sam zrozumiesz". No
tak, lecz ,wbrew". On musi wie-
dzie¢ co to znaczy wbrew, bo to je-
go samego obchodzi. I malec przy
$niadaniu odsuwa nagle mleko i
buteczke i pyta matke o znaczenie
wyrazu ,,wbrew". Co to wbrew? A
gdy matka z kolei go zapytuje dla-
czego o to pyta, odpowiada: ,,wbrew
butki, wbrew masta, czy tak? A gdy
matka zdziwiona zapytuje go: ,,co
ty pleciesz? malec wybucha pfta-
czem, gdyz napiete nerwy diuzej
znie$¢ nie moga tej meki oczekiwa-
nia. | matka zaczyna mu wyjas-
nia¢: wbrew czemu$ to znaczy:
choc€ sie czego$ nie chciato, naprze-
kor checi, pomimo przeszkod, jakie
bylty, pomimo staran usilnych, by
co$ sie nie stato, to co$ przyszio,
stato sie i t. p.
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»Skgdze tobie to przyszto do glo-
wy?" pyta matka. ,,BoS Ty, Mamu-
siu, tak powiedziata do cioci wczo-
raj . wbrew checi naszej Jézio sie
urodzit". ,Juz teraz wiem, ze nie
chcieliscie mnie" i Jozio znéw w
bek. Na razie dzieki otwartosci Jo-
zia matka zazegnata zto, uspokoi-
fa Jozia, przekonata go, ze rodzi-
ce tak bardzo go kochajg, ze nie
oddaliby go za zadne skarby Swiata.
Smutek jednakze padt na wrazli-
wa duszyczke dziecka, ktdre zacze-
to sie wstydzi¢ tego, ze sie urodzi-
to wbrew woli rodzicéw. | gdzie$
w najgtebszych zakamarkach jego
wrazliwej duszyczki tai sie zal do
rodzicow, ze nie byt oczekiwanym,
spodziewanym, upragnionym... To
co$ niewypowiedziane ani dosta-
tecznie uswiadomione skrystalizo-
wato sie sczasem w jakis mglisty
obraz, jakie$ koszmarne wspomnie-
nie, wprawdzie beztadne, iscie
dzieciece, z domieszkg jednakze
przedwcze$nie dojrzatej rezygna-
cji, obraz, ktérego nic wymazac nie
zdota, jak nie zdota nic wymazac¢
z wyobrazni  Haneczki sylwetki
szepczacej tajemniczo przyjaciofki
matki. Na nic sie nie zda przeko-
nywanie jej, ze pani Niusia jest
bardzo mita i dobra i bardzo bied-
na.. ,Taka wystrojona i upudro-
wana, $miejgca sie i Sciskajaca
wcigz mamusie i biedna? Nie, to
sie nie miesci w Hanusinej gtow-
ce... Bo gdy ona jest smutna, bied-
na i nieszcze$liwa to placze i nie
chce sie jej ani jeS¢ ani bawic i
nie dba ani o sukienke ani o far-
tuszek. A ta pani wybiera sie na
zabawe i chce sie jej mysle¢ o
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brwiach i wogdle o tem jak wygla-
da?

Powyzej przytoczone rozmowy,
w obecnosci dzieci, potgtosem, czy
nawet szeptem prowadzone, stwa-
rzajg atmosfere zatruwajgca dusze
i wyobraznie dziecka. Coraz czes$-
ciej napotykamy dzieci o przema-
drzatej, krytycznie do catego oto-
czenia ustosunkowujgcej sie psy-
chice, o cynicznej twarzyczce, iro-
nicznym us$mieszku, pogardliwem
co chwila wzruszaniu ramion. Co
na to poradzi¢? Wszak dzisiejsze
warunki coraz mniej pozwalajg na
to, by dziecko odosobni¢ od doro-
stych. by je wystac z nianig czy fre-
blankg do ogrodu (Kt6z dzi§ ma na
nianki czy freblanki?). Czy moze
nie pozwoli¢ na odwiedziny sio-
stry czy przyjaciotki?

Wybaczcie, Szanowne Matki, ze
bede w tym wzgledzie stata na stra-
zy interesow li tylko dziecka. Zwie-
rzen tego rodzaju, jak powyzej
przytoczone, nie przyjmowac sta-
nowczo w obecno$ci dziecka, z przy-
jaciotkami. ktérym to nie dogadza,
lub ktore za uwagi podobne sie
obrazaja, zerwa¢ nalezy stanowczo.
Dziecko bowiem — to powierzony
nam skarb, to przysztos¢ Narodu i
LudzkosSci! Dziecko ma prawo do
radosnej, niczem niezamaconej at-
mosfery, w ktérej jak kwiat ma
sie swobodnie rozwijaC. By mu
stworzy¢ podobng atmosfere, doto-
zy¢ musimy wszelkich staran, mu-
simy usung¢ wszelkie przeszkody,
chocby to nas miato wiele, bardzo,
wiele nawet wysitkéw i ofiar kosz-
towac...

Dr. C. Bankowska.
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Dramatyzacje-inscenizacije.

Jak zabki Jasia ¥abawity

— Au... au... au... auuuu...

Czy to sie odzywa maty wil-
czek z boru? Nie, to Ja$ tak pfacze.
Zawotata mama Marysie. Kazata
mama Marysi zabawi¢ Jasia. Bawi
Marysia Jasia, zabawi¢ go nie mo-
ze. Ktaszcze Marysia w rece — Jas
ptacze. Spiewa Marysia 0 koma-
rze, co z debu spadt — Jas ptacze.
A c0z to za beksa z tego Jasia!

Wyniosta go Marysia do sadu.
Moze sie rozweseli? — Gdzie tam,
Jas placze.

W zielonym sadzie byta sadzaw-
ka. W sadzawce byla woda. W wo-
dzie byty zielone zabki. Duzo za-
bek. Wszystkie wesote. Ustyszaty
zabki, ze kto$ ptacze. Wystawily z
wody tebki i pytajg ciekawie:

— Kto to ptacze.

— Jas$ — odpowiedziata
sia. A na to zabki:

— Jas? Bawmy go za$.

| zaczng zabki chorem:

— Kumo, kumie, jak kto umie
niech rechocze: rech, rech, rech!
Bocian zdecht, a my temu rade, ra-
de, rade!

— Kumo, kumie, jak kto umie,
gtosniej wrzeszcz: Bedzie deszcz!
Zab gromada bardzo rada, gdy
deszcz pada. To¢ wszystkieSmy te-
mu rade — rade — rade...!

Mary-

Przerwaty zabki rechotanie i py-
taja Marysie.

- A co? Zabawit si¢ Jas?

— Jeszcze nie, jeszcze poptaku-
e.
J — Poptakuje Jas! Bawmy go
za$!

| zabki zaczynajg na nowo:

— Kuma-kum! Kuma-kum! Jest
nas tutaj caty ttum, kuma z kuma,
kum i kum, kum, kum, kum, kum...
A co Jas? Placze zas? ToC od pta-
czu lepszy $miech. Wiec sie Smiej-
my — rech, rech, rech! — i zabki
zaczety Smia¢ sie na cate gardio.
Jas nie wytrzymat i tez sie roze-
Smiat: — Eh, eh, eh.

Witedy zabki zaczely cieszyC sie
jedna przez druga:

— A my temu rade, rade, rade!

Cieszyly sie tak gtosno, ze az na
stodole stychac byto.

Jest to powiastka. Jak jg zainsce-
nizowaé, innemi stowy jak ja
przedstawié, jak sie ,w nig zaba-
wic?“

Niech tekst opowiadania wygta-
sza kto$ starszy, opowiadacz, przy-
czem Marysia i zabki mowig to, co
na nie przypada. Naturalnie odpo-
wiednio ,,grajg”. Najpierw mama
lula Jasia (laleczka albo ,na ni-
by™), Ja$ (gtos ,za sceng“, kogo$
schowanego) ptacze. Poptakuje tak
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Idealny napoj
dla dzieci
I mtodziezy

co pare chwil, tylko w momentach,
gdy moéwia zabki i Marysia — robi'
to bardzo cichutko. Mama przyzy-
wa gestami Marysie i oddaje jej
Jasia. Marysia robi to wszystko, co
w opowiadaniu.

Przypominam stowa piosenki 0
komarze; melodje sg rozne, a jed-
na z nich bardzo popularna, wszy-
stkim znana, wiec jej nie przyta-
czam. Oto stowa: co$ tam w lesie
hukneto. Co$ tam w lesie stukneto,
A to komar z debu spadt, Ztamat
sobie w karku gnat. Dowiedziata
sie mucha, ze juz komar bez du-
cha, Wiec pytata komara, Czy nic
trzeba doktora. Nie trzeba mi do-
ktora, Tylko ksiedza-przeora. Nie
trzeba mi apteki, Tylko rydla, mo-
tyki. Byt to pogrzeb niematy. Wszy-
stkie muchy plakaty. | $piewaty
reguiem. Juz nasz komar nie zy-
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je. — W zabawie wystarczg jed-
na — dwie strofki.

Gdy dzieciakdéw jest wiecej, sad
moze wyobraza¢ kilkoro z nich, sto-
jacych potkolem  (Marysia chodzi
miedzy drzewami-dzieémi) i sa-
dzawke tez kilkoro, ale przycup-
nietych lub wprost siedzacych na
ziemi a nawet trzymajacych sie za
raczki. Gdy dzieci mato, to beds
tylko zabkami. Role drzew w sa-
dzie mogg odegrac albo... prawdzi-
we drzewa (jeSli bawimy sie w o-
grodzie, w losie), albo kije, powsa-
dzane w ziemig, albo odpowiednio
ustawione krzesta. Sadzawke nary-
sujemy: kredg, patykiem — zale-,
zy gdzie — albo wygarniemy w
piasku, jeSli miejscem zabawy be-
dzie np. plaza.

Na stowa: ,w wodzie byly zielo-
ne zabki" — dwoje, troje dzieci
wystawia gtowy; na stowa: ,,duzo
zabek™ — czyni to samo reszta dzie-
ci; na stowa: ,,wszystkie wesote"
skaczg i wotajg: kum, kum, rech,
rech, rech. Kto$ starszy musi w za-
bawie, na wesoto poduczy¢ dzie-
ciaki ,,rol". Pozniej dzieci bedg sie
bawity same, opuszczajac opowia-'
dacza — powiastka o Jasiu i zab-
kach stanie sie wiasciwg insceniza-
Cja. Stawe.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani J. S. Naog6t przepukliny
pachwinowe u niemowlat doskona-
le dajg sie leczy¢ bez zabiegu ope-
racyjnego.  SzczegOlnie, jesli nie-
mowle jest mate, jak to ma miej-
sce z Pani 3-miesiecznym synkiem.
Odsytamy Panig do dziatu higjeny,
pielegnacji i rozwoju dziecka w
obrazkach w Nr. 9-ym r. h. M. M.
Po raz pierwszy opaske wioczkowsq
powinien zatozy¢ lekarz, potem be-
dzie Pani to mogta robi¢ sama.

2. Pani 1. Kosakowskiej. Odsta-
wiajgc swoje dziecko na lato od
piersi, zrobi Pani wielki btad. Tro-
che pokarmu dla niemowlecia la-
tem ma olbrzymie znaczenie —
dzieci karmione piersig, nawet cze-
sciowo, rzadko choruja, a jesli za-
chorowujg, to przewaznie lekko.
Pokarm, ktéry Pani pozostawi swe-
mu synkowi na lato, bedzie gwa-
rancjg jego zdrowia.

3. Pani M. Ignatowskiej. Niedo-
wihady po chorobie Heine-Medina
moga pozostaC nawet na cate zy-
cie. Potrzebne jest diugie i syste-

matyczne leczenie pod kontrolg do-
Swiadczonego ortopedy.

4, Pani L. Iwanowskiej. Zadata
Pani b. powazne pytanie. W tern
miejscu odpowiemy  krétko, ze
hartowanie dziecka sprowadza sie
do tego, aby ustrdj dzieciecy nale-
zycie reagowal na rozne podniety.
Do tej kwestji powrdocimy w jed-
nym z najblizszych numerdéw.

5. Mamusi Jadzi. W naszem prze-
konaniu $liniaki sg zupetnie zbed-
ne. Wyprzenia na szyjce, o ktérych.
Pani méwi w swoim liscie, prawdo-
podobnie spowodowaty te nieszcze-
sne Sliniaki.

6. Pani R. Dereszowej. Biegunki
u sztucznie zywionego niemowlecia
nie powinno sie leczy¢ domowemi
Srodkami. Powinna Pani sie udac
po porade do lekarza-dziecinnika,
tern bardziej, ze sprawa chorobowa
trwa juz 10 dni i dziecko jak Pani
moéwi bardzo zmizerniato. Uwaza-
jac sprawe za pilnag, odpowiedz
powyzszag przestaliSmy przez pocz-

te-



