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Miejscowosci suche i wilgotne.

Latem powstajg ktopoty z wybo-
rem miejscowosci dla wyjazdu z
dzie¢cmi. Nie mamy w tej chwili na
mysli znanych uzdrowisk rdznego
rodzaju, ktére posiadaja specjalne
wiasciwosci  klimatyczno-lecznicze,
warunkujace ich znaczenie dla le-
czenia pewnych schorzen wieku
dzieciecego; moéwimy o zwyklych
podmiejskich lub wiejskich miej-
scowosciach, o charakterze prze-
waznie réwninnym, do ktoérych u-
daje sie wiekszo$¢ dzieci zdrowych
celem wypoczynku, oraz korzysta-
nia z powietrza i stonca.

Miejscowosci te rdznig sie mie-
dzy sobg przedewszystkiem tern, ze
sg wsrdd nich blizsze lub dalsze od
osrodka miejskiego, bardziej lub
mniej zaludnione, wygodne lub
malownicze. Opinja ogdlna, a wraz

Zalotony w r 1888

Instytut Szczepienia Ospy

D-ra Tadeusza Stepniewskiego

Warszawa, Zielna 11
Telefon — 637-65
Konto P.K.O. 22.378

sprzedaz, SZCZEPIENIE,
wydawanie Swiadectw,
wysyika za zaliczeniem

z nig i wiekszo$¢ matek dzielg jesz-
cze te miejscowosci letniskowo-wy-
poczynkowe na t. zw. suche i wil-
gotne. Przyjmuje sie bez zastrze-
zen, ze dla wyjazdow z dzie¢mi na-
dajg sie wylgcznie miejscowosci
*uche  natomiast }Wilgotne  s3
uwazane za szkodliwe i nawet nie-
bezpieczne dla zdrowia dzieci.

Stad powstaje jezeli chodzi o
Warszawe, przewaznie jednokie-
runkowy ruch wyjazdowy z dzie¢-
mi do miejscowosci potozonych na
prawym brzegu Wisty, naprz. po
linji Otwocka, z jego piasczystemi
I zakurzonemi okolicami, oraz ,,s0-
snowemi fasami  bedacemi w isto-
cie dos¢ smutng karykaturg lasow.

Sprawa w rzeczywistosci nie po-
winna by¢ rozstrzygana tak szab-
lonowo. Sg naturalnie miejscowo-
Sci piasczyste i pozbawione piasku,
0 zalesieniu sosnowe,m lub innem
0 powietrzu mniej nasyconem pa-
ra wodna, lub bardziej.

Bynajmniej jednak nie wynika
z tego, ze wyifacznie owe suche
miejscowosci  sg odpowiednie dla
wszystkich dzieci, wilgotne za$ sg
dla wszystkich szkodliwe. Moze tez
by¢ wrecz przeciwnie.

Sg dzieci i sg stany chorobowe,
dla ktérych te ostatnie miejscowo-
sci moga byC lepsze i bardziej od-
powiednie.
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Wiele uzdrowisk nadmorskich,
lub potozonych w poblizu rzek i je-
zior majg powietrze wilgotne, obfi-
cie nasycone parg wodng, — lecz
wiasnie ten fakt stanowi o ich spe-
cjalnej wartosci klimatyczno - lecz-
niczej w wielu stanach chorobo-
wych u dzieci.

Wszyscy wiemy, ze naprz. Cie-
chocinek albo Druskieniki posiada-
ja powietrze wilgotne, nie twierdzi-
my jednak, ze sg to miejscowosci
niezdrowe. Nie nadajg sie one o-
czywiscie dla chorych na istotng
gruzlice ptuc, — lecz w réznych in-
nych cierpieniach drég oddecho-
wych sg b. cenione.

To samo rozumowanie nalezy za-
stosowac i w stosunku do wszelkich
miejscowosci letniskowych.

LATEM

MLODA MATKA

Sg dzieci, ktére wiecej skorzysta-
ja z pobytu w poblizu rzeki lub je-
ziora, w miejscowosci niezakurzo-
nej i o powietrzu wilgotnem, niz
w kurzu piasczystych wydm, kto-
rego moga hie znosic.

Miejscowosciami niezdrowemi ze
wzgledu na wilgo¢ bedg tylko te
miejscowosci, ktore sg potozone na
bagnach i torfowiskach, lub w ich
bezposredniem poblizu, tak ze sam
teren ziemny jest mokry i podmi-
nowany przez wode podskarna.

Natomiast geste zalesienie, nie-
koniecznie sosnowe, w poblizu Zro-
det wodnych, oraz brak piasku, —
bynajmniej nie dyskwalifikujg da-
nej miejscowosci jako niezdrowej
dla dzieci lub malarycznej.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Zzamiast tranu

JECOROL

ZWIEKSZA WAGE CIALA

Magistra A. BUKOWSKIEGO

POBUDZA APETYT

WZMACNIA OGOLNIE

UWAGA: Wystrzegac sie bezwartosciowych namiastek i nasladownictw.



268 MLODA MATKA Nr. 12

Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Okrywanie dziecka (cigg dalszy).
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Ubieranie dzieci latem.

W upalne dni starsze dzieci najlepiej
sie czuja w majteczkach kgpielowych,

Jaka korzy$¢ ma dziecko ze spaceru,
jesli Swieze powietrze nie ma do niego
dostepu.

lecz w kazdym wypadku na storicu obo-
miodsze moga sie bawi¢ nawet nago, wigzuje lekki kapelusik.

Dr. M. ZHKS.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

O mleku w lecie (patrz ,,MIl. M."
Nr: 21 r. 1933).

1. Co jest jedng z najczestszych
przyczyn zaburzen zoladko-
wo-jelitowych u niemowlat
podczas upalnych miesiecy?

Nieodpowiednie mleko.

2. Jakie mleko uwazamy za do-
bre?
Mleko, pochodzace od zdrowej
krowy, czysto udojone i bez zad-
nych domieszek.

3. Jakiej choroby u kréw oba-
wiamy sie najbardziej?

Gruzlicy.

4. Czy duza liczba krow w Pol-
sce choruje na gruzlice?

Zaleznie od miejscowosci; w o-
kolicach Warszawy stwierdzono
okoto 35% krow zarazonych gruz-
lica.

5. W jakich warunkach naj-
czesciej odbywa sie udoj?

Zazwyczaj w niezwykle ztych —
w brudnej szopie, do niezawsze
czystego naczynia; naczynie to sta-
wia sie na pokrytej nawozem po-
dtodze. Bardzo czesto takze ddéjka
nie pamieta o uprzedniem obmyciu
wymion krowy i o czystosci wias-
nych rak.

6. A czy i w czasie przewozu
grozi mleku zanieczyszcze-
nie?

Tak. Przelewanie do brudnych i
nieprzykrytych naczyn, czerpanie z
nich brudnym kubkiem, przecho-
wywanie w nieodpowiedniej tem-
peraturze (brak lodowni) — wszy-
stko to sprzyja zanieczyszczeniu i
»psuciu sie* mleka.

7. Jakiemi zarazkami w tej
drodze mleko moze by¢ za-
nieczyszczone?

Zarazkami roznych choréb, jak

gruzlicy, tyfusu, czerwonki i cho-
lery.

8. lle przytem czasu uptywa
nim mleko dostanie sie do
rak spozy/wcy?

Zazwyczaj okoto jednej doby, a

niekiedy i dtuzej.

9. Jakie zatem mleko lepsze
dla niemowlecia — zwykie
rynkowe, czy butelkowane?

Bezwzglednie butelkowane, jako

wiecej zabezpieczone przed zanie-
czyszczeniem.

10. Co nalezy zrobi¢ z mlekiem
po jego przyniesieniu?
Nalezy je przecedzi¢ przez wate
i przegotowa¢ (gotowa¢ 3 — 4 mi-
nuty), a nastepnie ochtodzi¢, umie-
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szczajgc rondelek z mlekiem w

zimnej wodzie.

11. Dlaczego nalezy mleko prze-
gotowac?

By zniszczy¢ w niem zarazki cho-
robotworcze.

12. Czy gotowanie nie zmienia
sktadnikow mleka?

Niektore skiadniki i smak zmie-
nia; niszczy np. witaminy. Moze-
my je jednak zastgpi¢ witamina-
mi, pochodzacemi z innych Zré-
det (patrz Mi. M. Nr. 11 r. 1934).

13. Czy w zwyktej pokojowej
temperaturze mleko ,,psuje"
sie tatwo?

Tak. Mleko w tej temperaturze

MLODA MATKA
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stanowi dobrg pozywke dla roz-
nych bakteryj, ktére powodujg je-
go kwasnienie i ,jetczenie".

14. A w temperaturze niskiej?
W temperaturze niskiej (ponizej
_4°’C) bakterje nie moga sie rozwi-
jac.
15. Gdzie zatem powinno by¢
mleko przechowywane?
W lodéwkach, chtodniach, a na

wsi w piwnicach lub chtodnych do-
fach.

16. A czy mozna podawac dziec-
ku mleko surowe?

Lepiej nie. Pewniejsze bedzie
zawsze mleko przegotowane.

Dr. P. Wdjciak.

Strzezmy nasze dzieci przed gruzlica.

Wyjazd na wie$ lub do uzdrowi-
ska powoduje przeniesienie dziec-
ka do nowych warunkéw otocze-
nia; zamieszkanie za$ w pensjona-
cie, we wspolnej willi lub w wiej-
skiej chacie pocigga za sobg sty-
kanie sie dziecka z nowymi nie-
znanymi ludzmi. WS$réd nich za$,
szczegOlnie w miejscowosciach, kto-
re zyskaty stawe w leczeniu chorob
ptuc, chory na gruzlice bynajmniej
nie moze by¢ zaliczony do rzad-
kosci.

Stad wynika, ze mozliwos¢ za-
kazenia sie dziecka gruzlica jest w
tych miejscowosciach czesto wiek-
sza niz w normalnych warunkach

domowych. Lecz i na zwykle] wsi
gruzlica nie jest bynajmniej zja-
wiskiem rzadkiem, w pewnych za$
miejiscowosciach wiejskich gruzli-
ca szerzy sie w sposOb zastraszaja-
cy. Zachowanie wiec duzej ostroz-
nosci podczas pobytu dzieci na wsi
jest bardzo wskazane.

W ,,Miodej Matce* juz parokrot-
nie byla poruszana sprawa niebez-
pieczenstwa obcowania dziecka z
osobnikiem chorym na gruZlice
ptuc. Dotyczy to gtéwnie dzieci w
pierwszym roku zycia, lecz w stop-
niu  mniejszym réwniez i dzieci
starszych.

Wiemy dobrze o tein, ze nawet
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krotkotrwate zetkniecie sie z cho-
rym na gruzlice ptuc moze pocia-
gngé¢ za sobg katastrofalne skutki.
Kazdy lekarz moze przytoczy¢ zna-
ne mu podobne przypadki. Podczas
pobytu dziecka na wsi lub w uzdro-
wisku, zrédiem choroby moze by¢
kto$ z letnikow, ale réwniez dobrze
i kto$ ze statych mieszkancow
uzdrowiska lub wsi.

Wobec powyzszego zachowanie
pewnych ostroznosci jest tu ko-
niecznoscig.  Stykanie sie dziecka
z osobami mato znanemi musi by¢
doprowadzone do minimum. Sty-
kanie sie za$ z ludzmi kaszlgcymi
winno by¢ stanowczo zabronione.

Nalezy tu ostrzec réwniez i przed
tak zwang ,,astma” ludzi starszych.
WSsrdd nich spotyka sie tak czesto
chorych nie majgcych nic wspol-
nego z astmg istotng, a cierpigcych
na przewleklty starczg gruzlice z
obfita i bogatg w laseczniki gruz-
licze plwocing. Lekarze Poradni
Przeciwgruzliczych dobrze wiedzg
o tern, jak czesto podobna astma
jest zrodiem zakazenia, a czesto i
$mierci dzieci.

Moze wskazane tu bedzie pod-
kre$lenie jeszcze raz, ze zakazenie
sie gruzlicg nastepuje gtownie na
drodze zakazenia ,,kropelkowego”,
czyli poprzez drobne kropelki wy-
latujgce z ust chorego przy kaszlu.

Inne drogi zakazenia, a miano-
wicie kurz zawierajgcy laseczniki

MLODA MATKA
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gruzlicze, mleko od kréw chorych
na gruzlice, odgrywa mniejszg ro-
le. Tern bardziej, ze zakazenia
przez mleko daje sie tatwo unikngc
przez spozywanie wytgcznie mleka
gotowanego.

Na zakonczenie kilka rad prak-
tycznych, bezposrednio dotycza-
cych dziecka.

Nie pozwalajmy naszym dzie-
ciom na obcowanie z chorymi na
gruzlice ptuc.

Nie pozwalajmy
ludZzmi nieznanymi,
z ludZzmi kaszlacymi.

Nie pozwalajmy na obcatowywa-
nie ich przez osoby nieznane, a na-
wet znane. :

Nie pozwalajmy na korzystanie
Z naczyn i bawienie sie przedmio-
tami, ktére moga byC zanieczysz-
czone plwocing chorych.

Nie pozwalajmy na zamiatanie
na sucho, aby nie podejmowac
obtokéw kurzu, w ktorym moga
znajdowac sie laseczniki gruzlicze.

Nie pozwalajmy dzieciom spozy-
wac¢ mleka niegotowanego.

im obcowaé z
a szczegolnie

Gdyby wszyscy pamietali 0 nie-
bezpieczenstwach ptynacych z nie-
przestrzegania powyzszych rad, na-
pewno w bardzo wielu przypad-
kach, datoby sie unikngé tragicz-
nych niespodzianek.

Dr. S. Popowski.
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Podstuchane rozmowy.

,,Q)ziecko, karmione piersig, tatwiej zniesie taka czy inng cfjoro6e.

»A ilez malenstwo Pani ma mie-
siecy?"

,»Akurat
miesiace."

»1 Pani chce odstawi¢ je od pier-
si?"

.»1ak, bo sama Zle sie czuje. Je-
stem jaka$ ostabiona. Odstawie
dziecko od piersi, to moze popra-
wie sie. Styszatam, ze duzo dzieci
chowa sie dobrze bez piersi na mle-
ku krowiem. Pozatem zachwala-
Jja bardzo maczke Nestla i fosfaty-
ne. Po tych maczkach podobno
dzieci bardzo dobrze przybierajg
na wadze. Poco wiec dziecko ma
meczyC sie codziennie 6 razy i z
trudem wysysac piers, a przez to i
mnie ostabiaé, kiedy z tym samym
a moze i tepszym skutkiem bedzie
mu wlewato sie do buzi tyzeczka
badz smoczkiem przegotowane mle-
ko krowie, badz ktorg z tych ma-
czek. Czy nie mam racji?"

,.Nie, nie ma Pani racji."

,.NO, wie Pani takiej stanowczej
odpowiedzi, a przytem odmawia-
jacej mi stusznosSci nie spodziewa-
tam sie od Pani ustysze¢. Dlaczego
to Pani tak kategorycznie odmawia
mi racji?"

,»Dlatego, ze sama tak rozumo-
watam, jak dzi$ Pani i nieopatrznie

wczoraj ukonczyto i

zbyt wczesnie odstawitam od pier-
si swojg Basie i bardzo tego potem
zatowatam."

,.Przeciez Basia zyje 1 zdaje sie
dobrze miewa sie."

,.Tak, ale ile ona nachorowata sie
w pierwszym roku swego zycia. Le-
karze od niej prawie nie wychodzi-
li. Zmieniatam troche nawet za cze-
sto lekarzy, myslac, ze ten czy 6w
nie rozpoznat choroby i Zle leczy.
Uderzyto mnie to, ze kazdy z leka-
rzy podczas pierwszej wizyty za-
pytywat, czy dziecko jest karmio-
ne piersig, czy sztucznie. Postano-
witam dowiedzie¢ sie, dlaczego to
ta sprawa kazdego z nich tak inte-
resuje, bo sadzitam, ze tak sobie
takiego pytania nie rzucaliby. To
tez skorzystatam z odpowiedniej
okazji i jednego z nich zapytatam,
dlaczego to tak ich wszystkich in-
teresuje, jak jest dziecko karmio-
ne."

»1 €0z Pani dowiedziata sie?"

,,Dowiedziatam sie od niego, ze
pytanie takie ma duze znaczenie
dla rokowania w chorobie dziecka.
Dziecko karmione piersig tatwiej
zniesie takg czy inng chorobe. Nie
tylko w stanie zdrowia, ale i pod-
czas choroby, a nawet szczegOlnie
podczas choroby, twierdzit ten le-
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karz, pokarm kobiecy jest najlep-
szym pokarmem dla niemowlecia.
Mozna dobra¢ mieszanke o tych
samych prawie sktadnikach che-
micznych, zawartych w mleku ko
biecem, zadna jednak mieszanka,
zadna najbardziej reklamowana i
kosztowna maczka nigdy nie za-
stgpi naturalnego pokarmu."

A nie wie Pani, czem to obja-
$nia sie, ze pokarm kobiecy ma ta-
ka warto$¢ dla dziecka, ze zaden
inny pokarm, naprzyktad miel™
krowie, mleko owiec lub kbz nie
zastgpi tego pokarmu. Czyz medy-
cyna nie moze zdobyc¢ sie na jakas
mieszanke, ktoraby zastgpita mleko
kobiece?"

,.Widzi Pani, tak jak wynika ze
stbw mego lekarza, ktérego ten te-
mat jest ulubionym konikiem, w
mleku kobiecem jest jaki$ czynnik
biologiczny, jest jakis tajemniczy,
nieznany skfadnik, niemozliwy do
wykrycia, a ktérego niema w zad-
nej mieszance, najbardziej zblizo-
nej nawet do naturalnego mieka.
Tu lezy cata tajemnica niezastgpio-
nej wartosci mleka kobiecego."

,,W takim razie musze sie dobrze
i powaznie nad tem zastanowic,
czy mam odstawi¢ dziecko od pier-
si, czy nie."

,»1ak, musi Pani nad tem dobrze
pomysle¢, a nawet najlepiej pora-
dzi¢ sie lekarza, bo jak dziecko za-
choruje, woéwczas dopiero brak na-
turalnego pokarmu bedzie przez
Panig bardzo dotkliwie odczuty."

MLODA MATKA
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P-

oto zmory gospo-
darstwa na let-
nisku, od ktérych
uwolnig Cie ku-
chenka EMES
palnik spirytuso-
wy RUSTICUS
I zelazko
spirytusowe

MM-AAIATt
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Rozw0Oj mowy u dziecka jej zboczenia.

(Cigg dalszy),

Nastepny okres w rozwoju mo-
wy, okres gaworzenia, rozpoczyna
sie w drugim miesigcu zycia, mniej
wiecej w 6 — 8 tygodni. Ulegajac
poteznemu popedowi do ruchu,
dziecko analogicznie do wierzga-
nia rgczkami i nozkami, zaczyna
trzepac jezyczkiem, wargami i pod-
niebieniem miekkiem. Wytwarza
sie wtedy w jamie ustnej rozmaity
rezonans dla powstajgcego przy
drganiu strun gtosowych gtosu, z
ktorego tworzg sie w tych warun-
kach rozmaite dzwieki. W odroz-
nieniu od krzyku, ktérym dziecko
wyraza przewaznie stany ptzykre,
gaworzy ono zwykle, gdy jest w
mitym nastroju ducha. A wiec syty
maty jegomos$¢, roziozony wy-
godnie w t6zeczku, macha raczka-
mi i ndézkami i, usitujac wpakowaé
sobie nézke do buzi lub wpatrzony
w jaki$ punkt na suficie, krzyczy
na caty gtos z btogim wyrazem
twarzy: a-go, a-go,-go, gru-ra raba-
ba. A pozniej, gdy ma jakie§ 5 —
8 miesiecy tia-ta-ta, dia-dia, la-la-la,
mej-me, ma-ma, na-nia-ni. Zwykle
przewaza jaki$ jeden, ulubiony w
danym momencie dzwiek. Z upo-
dobaniem powtarza dziecko w kot
ko te same dzwieki, coraz to gtos-
nej lub z inng intonacjg, nasladu-
jac samego siebie.

Podnietg dla powtarzania dzwie-
kow jest tu wrazenie stuchowe
(dziecko styszy samego siebie),
oraz czucie ruchow swych miesni
mowy, ktore dziecko nasladuje.
Ten okres samonasladownictwa ma
duze znaczenie dla rozwoju péz-
niejszej] mowy, dziecko uczy sie
bowiem koncentrowa¢ uwage na
wrazeniach stuchowych, Kktore sg
najwazniejszg podnietg dla mowy,
oraz uswiadamia sobie ruchy na-
rzgdu mowy. Dzieci gtuche, ulega-
jac ogélnemu popedowi do ruchu,
gaworzg rowniez. Poniewaz jednak
brak tu podniety stuchowej, nie
styszg bowiem samych siebie, to
gaworzg one niewiele.

Stopniowo dziecko zaczyna zwra-
ca¢ uwage na mowe otoczenia i
rowniez ja nasladowac. Nastepuje
to jednak pdzniej, okoto 9 miesia-
ca zycia, jest to bowiem dla dziec-
ka znacznie trudniejsze spowodu
braku podniety motorycznej (brak
czucia ruchu miesni mowy, ktore
mamy w samonasladownictwie)

Poza wrazeniami stuchowemi ma
tu duze znaczenie takze i wzrok.
Od pierwszych tygodni dziecko z
uwagg i zainteresowaniem obser-
wuje ruchy warg oséb mowiacych.
Zaciekawia je to, jak i kazdy ru-
szajacy sie przedmiot. Ulegajac
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popedowi do nasladownictwa, sta-
ra sie ono te ruchy odtworzyC i
uczy sie w ten sposéb powoli mo-
wi¢. Dzieci niewidome, ktorym
brak tego czynnika, zaczynajg mo-
wi¢ o wiele pdézniej. Réwniez i
dzieci normalne, wychowywane w
zaktadach i przytutkach, p6zno za-
czynajg mowié, otrzymuja bowiem
mato wrazen stuchowych i wzroko-
wych od otoczenia, ktére mato im
sie udziela.

W okresie gaworzenia dziecko
wydaje dzwieki wszystkich jezy-
kow, a rowniez i takie, jakich w
zadnym jezyku niema. Dawniej
sadzono, ze im trudniejszy jest
dzwiek, tern pdzniej powstaje, a
wiec spotgtoski podniebienne, jako
trudniejsze — najpozniej. Tak jed-
nak nie jest. Z poczatku zjawitfjg
sie whasnie spotgtoski tylnojezyko-
we — dzigstowe: g, k, r, (t. zn. ga-
worzy: gro, gru, ro, go), potem do-
piero wargowe (b. p. m) i zebowe
(d, t). Te ostatnio zjawiajg sie
zwiaszcza po zabkowaniu. W okre-
sie pézniejszym przy nasladowaniu
dorostych dzwieki, ktore w okresie
gaworzenia nie przedstawiaty nic
trudnego, sg dla dzieci do$¢ trudne
do wymdwienia. Dziecko uczy sie
je wymawia¢ dopiero po dtugich
¢wiczeniach. Przyczyng tego jest
przcdewszystkiem brak czucia ru-
chu miesni mowy, ktéry to czynnik
utatwia samonasladownictwo, a po-

NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaly sSrodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat
odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla oso6b
karmigcych; dla dzieci
zwlaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentow.

Warszawa

zatem niedostateczna uwaga dziec-
ka, ktére podchwytuje tylko pew-
ne elementy mowy a drugie opusz
cza. Niektérzy sadza, ze niedoroz-
winiety aparat anatomiczny dziec-
ka utrudnia mu mowe. Np. spét-
gtoski zebowe przed rozwojem ze-
béw nie mogg by¢ wymawiane pra-
widtowo. Podstawowym procesem
w gaworzeniu jest jednak nie ar-
tykutowanie lecz rozwijanie gtosu
wogole. Dziecko wiasciwie wpier’™
uczy sie $Spiewac, a potem mowic.
W wytwarzaniu dzwiekbw mozna
zauwazy¢ pewne wahania: raz
dziecko wymawia wyraznie pewne

gacteroStece
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dzwieki, potem je zapomina. Po-
chodzi to stad, ze artykulacja jest
jedynie pobocznym wynikiem pod-
stawowego procesu, tj. rozwijania
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rzg jednakowo. Dopiero gdy zaczy-
na sie tworzenie stéw, wystepuja
wskutek oddziatywania otoczenia
roznice miedzy niemi.

gtosu, co go czyni gietkim. Dzieci D. n.
wszystkich  narodéw i ras gawo- Dr. M. Blumental.
Jedynak.

Rbézne sg przyczyny tego, ze z
naszemi dzieémi mamy rozmaite
ktopoty wychowawcze. Chcielibys-
my jak najlepiej je wychowac, a
tymczasem tak czesto stwierdzamy
u swych pociech rézne ujemne ce-
chy charakteru.

Przyczyny trudnosci wychowaw-
czych sg najrozmaitsze. Ale pew-
ne fakty w typowy sposob ujemi
nie odbijajg sie na charakterze i
usposobieniu dzieci.

Chciatabym dzisiaj omowi¢ cha-
rakterystyczne wady jedynakow.

Gdy obserwujemy dzieci, ktére
nie majg rodzenstwa, stwierdzamy,
ze sa one przewaznie gorsze od
swych rowiesnikdéw, niepozbawio-
nych rodzenstwa, pomimo, ze roz-
wijajg sie one w warunkach, pod
wieloma wzgledami  pomysliniej-
szych.

Przyczyna zta lezy w tern, ze je-
dynacy wychowujg sie w sytuacji,
ktéra pocigga za sobg rdézne nie-
bezpieczenstwa.

Przedewszystkiem dziecko jedy-
ne jest zwykle zbyt rozpieszczane.
Rodzice z reguty okazujg mu za-
duzo uczucia. Zanadto je pieszcza,
zbyt pobtazliwi sg na jego wykro-
czenia.

Przewaznie jedynaczek jest pier-
wszg osobg w domu, koto niego
wszystko sie kreci. Jest on stale
wyrézniany, obdarowywany, chwa-
lony. Juz bardzo mate dzieci zda-
ja sobie z tego sprawe i wykorzy-
stujg sytuacje. Niektore z nich sta-
ja sie wprost tyranami i zamecza-
ja rodzicow, gtéwnie matke, gdyz
wiedzg, ze krzykiem i ptaczem
wszystko moga osiggnag.

Nietylko nie stuchajg sie matki,
ale niejednokrotnie bezwzglednie
narzucajg jej swojg osobe, a wia-
Sciwie swoje kaprysy.

Jedynaczek nie chce spac, gdy
niema matki w pokoju. On wie, ze
gdy bedzie ptakat matka napewno
przyjdzie do niego.

Jedynak jest bardzo wybredny w

c&ececAaccrm \1
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jedzeniu. Zna troske matki, ze-
by ukochane dziecie, bron Boze, za
mato nie zjadto. | dlatego odrzuca
potrawy mniej smaczne, wiedzac,
ze nie bedzie gtodne, gdyz napew-
no dostanie co$ innego.

Zbytnie folgowanie zachciankom
dziecka wywotuje to, ze staje sie
niepostuszne i uparte.

Ujemne nastepstwa sprowadza i
to, ze bardzo czesto rodzice, w nad-
miernej trosce 0 jedyne dziecko,
starajg sie najmniejsza przeszko-
de usung¢ mu spod nog. Wyrecza-
ja we Wszystkich trudniejszych
pracach, bojac sie, zeby dziecina
zbytnio sie nie zmeczyla. To wy-
wotuje brak samodzielnosci i nie-
zaradno$¢ zyciowa. Jedynak przez
diugie lata w kazdej trudniejszej
sytuacji wcigz bedzie szukat pomo-
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MATKA
cy u rodzicéw i sam uchylat sie od
ciezszych obowigzkéw. Nie bedac
nauczony, jak nalezy pokonywaé
przeszkody, ktére nastrecza zycie
codzienne, nadmiernie sie¢ ich oba-
wia. Stad powstaje bojazliwos¢ i
szybkie zniechecanie sie pod wpty-
wem niepowodzen oraz brak po-
czucia odpowiedzialnosci za swe
czyny.

Pomimo, ze naogét jedynak nie
docenia swoich rodzicow i sprawia
im mnostwo klopotéw i trosk, jed-
nakze jest do nich gleboko przy-
wigzany i bardzo zle sie czuje, gdy
znajdzie sie pomiedzy ludZmi ob-
cymi. Przez kontrast do tego, do
czego przyzwyczajony jest w do-
mu, wydaje mu sig, ze obcy wro-
go odnoszg sie do niego. Widzac,
ze nie jest oSrodkiem zainteresowa-

,=CALCIUM-SANDOQOZ'

Mat

Chemiczna Fabryka dawnigj

Tabletki musujgce
smakiem.

SANDOZ

Sandoz, Bazylea, Szwajcaria

,CALCIUM-SANDOZ” wyrdzniajgj.sie znakomitym

Uwapniajg organizm dziecka, oddajagjustugijkarmigcej a jednoczesnie sma-
kujg, dajac mitg, smaczng szklanke musujgcego napoju.

,CALCIUM-SANDOZ” granulki — szczegdlnie dla najmtodszych dzieci.
,CALCIUM-SANDOZ” w czekoladzie, tabletki idealne w podrézy i na wy-

cieczkach.

Prosimy poradzi¢ sie

lekarza i

zada¢ w najblizsze] aptece.
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nia, czuje sie ponizony, jakby upo-
Sledzony. Jego ambicja cierpi bar-
dzo na tem, ze go traktujg nardw-
ni z innymi. Stad onieSmielenie i
trudno$¢ nawigzania blizszego kon-
taktu z nowem otoczeniem. A cze-
sto nawet zal i ciggte pretensje do
ludzi, ze sg niedobrzy i niesprawie-
dliwi.

Coprawda czesto omawiany typ
dziecka nie cieszy sie duzg sympa-
tja u obcych, gdyz tatwo ich sobie
zraza. Inne dzieci nie chcg sie z
nim bawi¢, gdyz, rzadko obcujac z
rowiesnikami, jest zamalo uspo-
teczniony. Jako duzy egoista chcial-
by, zeby inni tak jak domownicy,
we wszystkiem mu ustepowali. Pra-
gnie zawsze przewodzi¢, trudno mu
sie podporzadkowa¢ woli innych. Z
tych powodow, chociaz jedynak
spragniony jest towarzystwa ro-
wiesnikbw, trudno mu jednak
wspotzy¢ z gromada. A niejedno-
krotnie spowodu braku samodziel-
nosci, tchorzostwa, zbytniej prze-
sady w ubraniu (mamusia chciata-
by, zeby jej skarb jak najpiekniej-
wygladat) — nieraz narazony by-
wa na drwiny i $Smiechy swych to-
warzyszy.

Pierwsze zetkniecie sie jedynaka
Z grupg innych dzieci, a wiec pier-
wszy okres zycia szkolnego, jest dla
niego bardzo trudny. Jest to zrozu-
miate dla nas chociazby z tego, o
czem dotychczas byta mowa.

Chciatabym jeszcze zwrdéci¢ uwa-
ge, ze ciagte przebywanie z ludzmi
dorostymi ujemnie odbija sie na
dziecku i dlatego przyspiesza, a w
pewnej mierze i paczy normalny

MATKA 279
rozwoj umystowy. Takie dziecko
jest czesto nad wiek rozwiniete,
przemadrzate. Rowniez na usposo-
bieniu dziecka Zle sie odbija zbyt
czeste obcowanie z ludZzmi dorosty-
mi, ktérzy naogot sa nerwowi, roz-
goryczeni i smutni spowodu ciez-
kiej walki o byt. | dlatego wylgcz-
ny kontakt ze starszymi odbiera
dziecku jego naturalng wesotosC i
pogode, ktore sg wszak nieocenio-
nemi skarbami lat dzieciecych.

Jedynacy, majacy zamoznych ro-
dzicow, sg czesto przyzwyczajani
do tego, ze nietylko wszystkie ich
potrzeby, ale nawet i zachcianki sg
zawsze zaspokajane. Pocigga to ta-
kie niebezpieczenstwo, ze, gdy po-
gorszy sie sytuacja materjalna do-
mu, takie dziecko bardzo cierpi z
tego powodu, gdyz nie umie ono
niczego sobie odmawiaC i dlatego
fatwo zatamuje sie pod wptywem
niepowodzen zyciowych. Statysty-
ka wykazuje, ze duzy procent prze-
stepcow t6 jedynacy.

Pod wzgledem moralnym bardzo
pogarsza sie sytuacja jedynaka,
gdy przychodzi na S$wiat drugie
dziecko. Czesto dzieciak, ktory cho-
ciazby tylko przez kilka lat przy-
zwyczajony byt do tego, ze byt
oczkiem w gtowie calego domu,
bardzo gteboko odczuwa swojg de-
tronizacje, gdy w kotysce zaptacze
drugie dziecko. Z tego wzgledu, ze
noworodek wymaga wiekszej opie-
ki, matka i cala rodzina mniej zaj-
muje sie starszem dzieckiem. To
ostatnie mylnie sobie ten fakt tto-
maczy. Wydaje mu sie, ze spowo-
du miodszego braciszka czy sio-
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strzyczki, jest ono obecnie mniej
kochane i dlatego czesto wrogo u-
stosunkowuje sie do nowego przy-
bysza. ZazdroSci mu, ze sie nim ca-
te otoczenie wiecej interesuje i o-
kazuje wiecej mitosci. Czasami na-
wet zaobserwowa¢ mozemy, jak
msci sie na bezbronnej dziecinie,
Starajac sie dokuczyC przy kazdej
sposobnosci. Dzieci bardziej ener-
giczne podejmujg formalnie walke
w celu odzyskania utraconych
praw.

Zeby sktoni¢ rodzicow do wiek-
Szego zajecia sie nimi, moga za-
czat gorzej jes¢; Zle $pig w nocy;
opuszczajg sie w pracy szkolnej.
Bywajg i gorsze wypadki. Znatam
dzieci, ktore zaczynaty kras¢, zeby,
zmusi¢ rodzicéw do blizszego zaje-
cia sie niemi

Na zakonczenie pewna uwaga.
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Filizanka

nasniadanie

jest znakomitg
odzywka
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Omawiane wady obserwujemy u
jedynakoéw czesto, ale nie zawsze,
gdyz nie sg one koniecznem na-
stepstwem faktu jedynactwa, ale
jedynie skutkami nieodpowiednie-
go wychowania i nieodpowiednich
warunkéw, w jakich rozwija sie
dziecko pozbawione rodzenstwa.

Stefanja Warszawska.

Najmtodsi z turystow.

Woycieczka do wielkiego miasta.

Z dzieémi nie podrézuje sie zi-
ma, bez wyraznej, koniecznej po-
trzeby.

Co innego z nastaniem maja czy
czerwca. Petno wtedy po wagonach
dzieci, jadacych pod opiekg star-
szych na letniska, w odwiedziny do
Cioci czy Stryjka, do znajomych
lub krewnych. Wtedy to dziatwa,
stale mieszkajgca na wsi, czy w
miasteczku, miewa czesto okazje do
zobaczenia stolicy lub innego du-
zego miasta.

Jak postepowaé, zeby mie-

dzy wrazeniami, wyniesionemi z
podobnej podrozy, byty wspomnie-
nia wartosciowe?
Przy zwiedzaniu
sta, niektérzy rodzice dostar-
czajg dzieciom, jak najwiek-
szej dozy rozrywek i przyjemnosci.
»Niech sie Jas, czy Zocha nauzywa,
kiedy taka dobra okazja, wiec Ki-
no, teatr, koncert, lody, cukierki,
ciastka czy czekoladki. Nowych za-
bawek, ile sie da, bo w duzem mie-
$cie nowosci moc. Jest z czego wy-
bra¢ — a z czem wracajg pociechy

duzego mia-
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do domu? W gtowkach ich panuje
chaos, od splotu wrazen, oglusza-
jacych i oSlepiajacych ulic, wido-
wisk publicznych.

A przeciez dzieci w pierwszem
siedmioleciu swego zycia, mogg juz
mieC z podrézy korzysci dla swego
rozwoju. Lecz nie obejdzie sie i tu-
taj bez naszej pracy, wspotdziata-
nia i umiejetnego pokierowania.
Musirny starannie i uwaznie zaw-
czasu wybra¢ spomiedzy licznych
wrazen te, ktére dla duszy i serca
dziecka moga by¢ pokarmem, kto-
ry pozytecznie zaptodni jego umyst
i wyobraznie.

Chcac, zeby dziecko pochwycito,
na czem polega istotna odrebnosc¢
danego miasta, trzeba mu je poka-
za¢ z pewnego najodpowiedniejsze-
go punktu, z miejsca, skadby mo-
glo obja¢ wzrokiem duzg prze-
strzen. Niech zobaczy z praskiego
brzegu panorame roztozonej amfi-
teatralnie Warszawy; posrod nich
strzelajgce gdzie niegdzie wiezyce
koSciotow. Zamek, gmachy publicz-
ne, kominy fabryk. To najlepszy i
jedyny punkt, z ktorego patrzac,
wrazi sobie w pamie¢ widok stoli-
¢y, no i potozenie Warszawy nad
Wista.

Ta wielka rzeka, a na niej mo-

ROCZNIKI
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PROF. DR-A MICHALOWICZA
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POWIETRZE StONCE | WODA
W ZYCIU DZIECKA

do nabycia w Warszawie we wszystkich
ksiegarniach oraz

w Administracji dwutygodnika

. MEODA MATKA"
Warszawa, Koszykowa 44

CENA EGZ. Zt. 150
Uwaga: z przesyitkg pocztowa zi. 1.65

Wysytamy tylko po otrzymaniu wptlaty
P. K. O. 14.555

sty, to tez jedna z osobliwosci. Do-
b»-ze jest przejecha¢ w Warszawie
przez most Poniatowskiego i Kier-
bedzia tramwajem, lepiej jeszcze
przej$¢ choC przez jeden pieszo i
stad obserwowac ruch statkow, +0-
dek, uwijanie sie gtosnych moto-
rowek, powolne suniecie tratew
czy galarbw na Wisle. Pozytecznie
bedzie zejs¢ nad samg wode ulica-
mi o gwattownym spadku, lub z
wiaduktu  po  monumentalnych

schodach. Podejs¢ do przystani
statkow czy todek, obserwowac
wsiadanie i wysiadanie podl-6z-

DWUTYGODNIKA

~-MLODA MATKA# z r. 1933

Zt. 10.—

Zt. 10.—

WARSZAWA, KOSZYKOWA 44
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nych, tadowanie czy wytadowywa-
nie towardw. Stojac pod mostem,
wstucha¢ sie  w potezny huk nad
glowami. llez to wrazen, uciechy
dla dziatwy. Przekonatam sie o
tern, oprowadzajgc duzo razy wy-
cieczki  najnizszych  oddziatow
szkot  powszechnych z prowincji.
Stdjac w oknie na drugiem czy
trzeciem pietrze, widzi maty tury-
sta ruch wielkomiejski, to rojowi-

MATKA Nr. 12
sko ludzi, snujgcych sie niczem
mrowki w réznych Kierunkach.

Tak samo budzi entuzjazm
ogrod Saski z tyloma pieknemi
klombami i kwiatami.

Wszystkiego, co nadaje sie do

pokazania dzieciom, wymieni¢ tu
niepodobna. Zalezy to od tegc,
skad maty podrdznik przybywa, ile
ma lat i jaki jest jego rozwoj umy-
stowy. Jozefa Gazynska.

Wakacyjne skarby.

Wyjezdzamy na wakacje. Wie$?
wiadomo. Odpoczagé mozna.
Dzieciarnia tez. Chwata Bogu, ze
nie zanudzajg, tak jak przedtem.
Jako$ sobie wiecej same radzg w
swoich zabawach, Ale 6-letnia Zo-
sia nie przystaje do dzieci, siedzi
czesto cichutko i — nudzi sie. Cza-
sem nawet marudzi. — Wiesz co,
Zosienko? — zrobimy co$ dla lale-
czek. Poniewaz porzgdek—to piek-
na rzecz, wiec sporzgdzimy... mio-
tte. Chodz, pojdziemy tg polng
drozka. Rosnie tutaj duzo puszy-
stych, wysokich trawek. Nazrywa-
my ich. Ale nie rwij sitg! Patrz,
jak dajg sie tatwo wyciggna¢ ze
swoich pochewek. Teraz poszuka-
my patyczka dtugosci nogi od krze-
sta, albo troche krétszego... o, jak
twoja ragczka do tokcia, grubego
rajwyzej na palec. Moze by¢ ta
gatgzka. Z traw zrobimy ciasno uto-
zony bukiecik, przytniemy réwno

todyzki, w $rodku dos¢ gieboko
umiescimy Kijek, obwigzemy moc-
no w dwu miejscach sznureczkiem
lub powrdstem, skieconym z Kilku
trawek i — miotetka gotowa. A jak
pysznie zamiatal W szczegllnosci
dobrze zbiera ten piasek, ktéry no-
si sie bez konca do mieszkania.
Gdy ci sie zniszczy, bedziesz mogta
wykona¢ takg samg. Jak czysto te-
raz bedzie w twoim kaciku! A mo-
ze... nietylko u ciehie? Moze pomo-
zesz mamusi zamiatacC te niezno$na
podtoge. Tylko miotetke zrobimy
cuzo wiekszg. Nie dasz rady? Chet-
nie ci pomoge.

A dzi$ nazbieramy tadnych, sze-
rokich listkbw. Rozprostujemy je,
przetozymy bibutg i potozymy pod
temi ksigzkami... ChodZmy zoba-
czy¢ po czterech dniach: prawda,
jakie cienkie i suche sg teraz na-
sze listeczki? Z arkusza tego szare-
go papieru odelniemy pas i na nim
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poprzylepiasz, listeczki jeden za
drugim. Przypniemy ten szlak nad
t6zeczkiem lalki. Co? Chcesz zro-
bi¢ taki sam dla Tatusia? Pomoge
ci zasuszy¢ listki i ucie¢ papier —
reszte zréb sama.

Mama ktoérego$ dnia wyrazita
zal, ze nie moze przyozdobi¢ poko-
ju bukietami kwiatoéw, gdyz niema
gdzie postawi¢ wazonow.

Sprébujemy ztemu zaradzid.

WezZzmiemy ksztaktny ogoérek, zet-
riemy z jednej strony sporg ,,Cza-
peczke", a z pozostate] wiekszej
czesci tyzeczkg wyjmierny wszyst-
ko, co sie da zje$¢. Nastepnie prze-
wigzemy ogorek wstazeczka w ten
sposob, zeby, gdy nalejemy wen
wody, mogt wisieC  mniej wiecej
pionowo, zawiesimy na gwozdziku,
wbitym w $ciane i — wazon gotow.
Miegjsca nie zajmuje. Ozdabia Scia-
ne, czesto brzydka na letnisku. Ze-
by za$ nie rwac¢ bez konca kwiat-
kéw, ktérym — zapewne — dobrze
jest w wazonie, ale lepiej na tace,
zrobimy pare wazonéw bez wody,
a bukiety — z traw. Uprzedzam,
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ze nasze wazoniki po szeregu
dniach... powiedng; nalezy wtedy
je wyrzuci¢, a zawiesi¢ Swieze.

Zosia rzadko teraz marudzi.
Zbiera i suszy listeczki — powiada,
ze podczas zimy bedzie sobie ukia-
data i kleita z nich rézne wzorki;
zrobita trzy ,wazony" 1 chociaz
kwiatki zmienia w nich Mamusia,
ona zmienia wazony,,gdy zwiedng";
z miotetek ma prawdziwg ucieche
— podobno robi ich sobie zapas...
do Warszawy. Chowa swoje skar-
by do duzego pudetka, A ma tych
wiejskich skarbéw coraz wiecej,
nazbierata zotedzi (ciocia obieca-
ta, ze pokaze jej, jak zrobic serwis
z zotedziowych czapeczek), z pia-
sku z nad rzeki przyniosta catg
kieszonke muszelek i kilka prze-
$licznych kamyczkow, w lesie pod
krzaczkiem znalazta stluczone ja-
jeczko jakiego$ ptaszka lesnego...
Zosia ma teraz zajecie, bawi sie sa-
ma catemi godzinami i... nudy sta-
ty sie juz nie takie straszne.

Janina Stawe.

WYPOZYCZAMY

WACH NIEMOWLECE

na dogodnych warunkach
+ + Wiadomos$¢ w Administracji pisma + +
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani J. Pochroniowej. Becik
w naszem przekonaniu powinien
by¢é bez zadnych upiekszen w po-
staci haftow, falbanek i t. p.

2. Pani Helenie Mialikowej. Na-
daja sie sok z cytryny, pomidorow,
marchwi, truskawek, malin.  Sok
pomaranczowy ma w tej chwili za-
matg warto$¢, a przytem jest zbyt
drogi. Sucharki moze Pani dawac
swemu matemu dopiero wtedy, gdy
skonczy 7 miesiecy. WOwczas za-
miast dotychczasowego ostatniego
jedzenia dostanie 180 gr mleka
plus 1172 tyz. od herb, cukru plus
1 lub 2 tyzeczki od herbaty tartego
sucharka. Sadzimy, ze gdy maty
dostanie powyzsze jedzenie, prze-
stanie by¢ gtodny.

3. Pani Z. Zbyszynskiej. 6-letnia
céreczka Pani cierpi stale na ro-

Ksigzki nadestane

F. Sliwinski: Zasady nowego ustroju
szkolnictwa polskiego. (Biblioteka ,,Wspo6t-
pracy Domu i Szkoty". Zeszyt Xlll). Ksigzni-
ca-Atlas. Lwéw — Warszawa 1934 r.

Wiadomos$¢é o nowym ustroju szkolnictwa,
ktore otrzymuje szeroki ogét rodzicéw za
posrednictwem prasy, radja, szkoty i t. d. sg
z natury rzeczy urywkowe i niezupetne. Po-
niewaz podstawowe zreby zreformowanego
ustroju naszego szkolnictwa sag juz obecnie
gotowe, istnieje mozno$¢ zebrania najwaz-
niejszych wiadomosci o dokonanej reformie
w jedng cato$¢, jaka wiasnie przedstawia
wydawnictwo S. A. Ksigznica — Atlas. W
broszurze tej. wydanej staraniem Stéw. Dy-

pomocz. Dla zwyklego schorzenia
miedniczek jest to niezwykle. Ra-
dzimy pokaza¢ matg lekarzowi.

4. Pani J. Ziebinskiej. Jesli
2-letnia céreczka Pani méwi ,,ma-
ma" i ,,baba", niema obawy — be-
dzie méwi¢ i wiecej. Na razie nie-
potrzebne jest udawanie sie w tej
sprawie do specjalisty.

5. Pani R. Wybickiej. Rozpo-
cza¢ nacieranie dziecka najlepiej
jest wkadnie teraz. Synek Pani ma
4 lata, jest, jak Pani moéwi, zupet-
nie zdrow, tylko ftatwo zakatarza
sie. A wiec nacierania moga by¢
dla niego tylko korzystne. Pozada-
ne jest jednak, aby go zobaozyt le-
karz.

6. Pani S. Romanowskiej. Od-
powiedZ wystaliSmy przez poczte.

rektorow Pol. Szkét Sr  Panstw, pod re-
dakcja Dr. E. tozinskiego, zebrane sg pod-
stawowe wiadomosci 0 nowym ustroju wszyst-
kich dziatéw szkolnictwa (przedszkoli, szkot
powszechnych, $rednich, zawodowych i wyz-
szych) z uwzglednieni stanu dotychczasowe-
go i stopniowych przemian, jakim organi-
zacja nowego szkolnictwa ulega¢ bedzie
w okresie przejsciowym. Tres¢ ilustrujg wy-
kresy, utatwiajgce doktadniejsze zoriento-
wanie sie w caloksztatcie poruszonych za-
gadnien. Podane w broszurze uwagi, doty-
czace celéw wychowawczych, pracy w szko-
le i w domu, przechodzenia z jednej kate-
gorji szkoét do innej i t. p. stanowi¢ beda
niewatpliwie cenny materjat informacyjny dla
rodzicéw, posiadajacych dzieci w wieku
szkolnym.
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