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O odzywianiu dzieci latem.

JesteSmy w petni lata. Wiekszos¢
matek przeniosta sie z dzieémi z
ciasnych muréw miasta na wies,
nad morze, w gory, inne dzieci po-
zostaty w miescie — wszystkie jed-
nak zmienity tryb zycia, sg bowiem
caty dzien, wzglednie wiekszg czesé
dnia na powietrzu. Pobyt w do-
brem, Swiezem powietrzu wptywa
na poprawe taknienia — dzieci
chetnie i szybko zjadajg swe posit-
Ki.

Zreszty brak teraz czasu na prze-
wlekanie jedzenia, wszedzie czeka
naszych milusinskich praca - zaba-
wa: nad morzem urzgdzanie z pia-
sku tuneli, budowanie domow, to-
wienie ryb | meduz, w ogrodzie
zbieranie  kamykow,  polewanie
kwiatkow, opieka nad grzadkami,
w lesie — zbieranie jagod, szyszek,
grzybéw i t. d.—zjes¢ trzeba pred-
ko, aby w petni wykorzysta¢ rozko-
sze letnich zajec.

A jednak mimo zupetnie dobre-
go apetytu, mimo dos$¢ obfitych po-
sitkbw, matki $Sledzace za wagg
swoich dzieci stwierdzajg ze smut-
kiem bardzo nieznaczny przybytek
wagi, a u dzieci starszych niekiedy
I ubytek na wadze.

»Trzeba temu jako$ zaradzic",
mysli czesto troskliwa mamusia, —
I zaczyna sie ograniczanie dziecku

zabawy, zmuszanie zupeinie zdro-
wego dziecka do wielogodzinnego
w ciagu dnia wylegiwania w leza-
ku, hamaku, nadmierne zwieksza-
nie zarowno liczby dan, jak i ilo-
ci poszczegblnych positkow.

Kazde wymienione tu postepowa-
nie jest zfe i do celu nie prowa-
dzi. Niestety mocny, prawie nieza-
chwiany jest poglad bardzo wielu
rodzicow, ze dzieci muszg przez la-
to ,,poprawic sie" — t. zn. utyé.

Nie mozna mierzy¢ dzieci mia-
rag nas dorostych. | my zmieniamy
latem tryb zycia, ale przewaznie z
bardziej czynnego na spokojniej-
szy: duzo odpoczywamy, regular-
nie odzywiamy sie — jedno i dru-
gie jest.w miescie zupetnie niemoz-
liwe z powodu pracy zarobkowej,
pracy w gospodarstwie i t. p.

Totez dorodli po wakacjach let-
nich stwierdzajg przewaznie przy-
bytek wagi.

Z dzie¢mi dzieje sie wrecz prze-
ciwnie: wakacje letnie sg zwigza-
ne z wiecznym ruchem, z wiekszem
znacznie wyladowaniem energji,
anizeli w zimie; poprawa dziecka
wyraza sie¢ w czerstwym, zdrowym
wygladzie, skoéra brunatno-rézowa
upodabnia je do cyganigtek — mi-
mo iz waga bardzo nieznacznie lub
wcale nie wzrosta. Dazenie do
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zwiekszania wagi przez obfite od-
zywianie osigga czestokro¢ niepo-
zadany wynik w postaci przekar-
mienia, idgcego prawie zawsze w
parze z uszkodzeniem zdrowia.

A 0 przekarmienie jest latem
specjalnie tatwo, zwiaszcza w- dni
upalne, kiedy dzieci majg zmniej-
szone nieco taknienie i nie moga
podota¢ nawet normalnej, zazwy-
czaj spozywanej ilosci pokarmow.
Juz niejednokrotnie omawialiSmy
szkodliwos¢ nadmiernego podawa-
nia dzieciom nabiatu. Wprawdzie
mleko jest latem Swieze i tanie, to
jednak gasi¢ bedziemy wzmozone
w dni upalne pragnienie nie mle-
kiem. lecz herbatg, lemoniadg, wo-
gole ptynami obojetnemi. Maty Jo-
zio nie moze o0 2-ej godzinie zjes¢
obiadu, jezeli o 12-ef wypit szklan-
ke kwasnego mleka, a o I-g]
szklanke stodkiego mleka dla uga-
szenia pragnienia. ROwniez jaja i
ser sg tansze i Swiezsze latem, ani-
zeli w zimie, a jednak nie mozemy
jes¢ ich na zapas, zwilaszcza ze roz-
porzadzamy catg masg innych po-
zywnych, Swiezych i zdrowych pro-
duktow.

Nie bede omawiata znaczenia ja-
rzyn w odzywianiu dzieci — wy-
czerpaliSmy ten temat w szeregu
poprzednich artykutow, musze jed-
nak przypomniec, ze wiasnie latem
Swieze i najrozmaitsze jarzyny s3
przystepne dla wszystkich, sg bo-
wiem tanie. Totez bez szkody, lecz
przewaznie z duzym pozytkiem dla
zdrowia dzieci conajmniej dwa ra-
zy dziennie otrzymujg Swiezg ja-
rzyne: szpinak, safata, rzodkiewki,
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IimCJE:
A tet. 9-65-17
w godz. od
7 ej do 10-ej
X i od 15-¢j

do 17-ej.

Petnowartosciowe mileko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

kapusta, kalafior, brukselka, mar-
chewka, botwinka, groszek — kaz-
da dobra gospodyni - mamusia bez
wysitku i bez duzego wydatku po-
trafi utozy¢ z nich niezwykle uroz-
maicony i prawdziwie smaczny ja-
dtospis.

Nie skreSlamy bynajmniej z ja-
dtospisu letniego jaj, sera, mleka,
nie naduzywamy ich jednak: od
czasu do czasu jajko, codzien tro-
che twarogu, S$mietana czy to z
rzodkiewkami, czy z poziomkami,
truskawkami, kwasne mleko i t. d.
sg dowodem tego, ze i nabiat zaj-
muje pokazne miejsce w odzywia-
niu dzieci latem. Z miesa korzy-
stamy tylko kilka razy na tydzien;
wyrzekamy sie jego zwiaszcza w
dni upalne, kiedy sie ono bardzo
fatwo psuje. Zresztg kotlety jarzy-
nowe, nales$niki z serem, kotlety z
ryzu, kaszki lub smazone pomido-
ry z makaronem, makaron w sosie
pomidorowym i t. p. moga z po-
wodzeniem wyrugowa¢ mieso Kkil-
ka razy na tydzien bez uszczerbku
dla zdrowia i smaku.

(Dokonczenie na str. 294)
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Dzieci w zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Picie wody mineralnej (Rabka)

Woziewalnia (Rabka).
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Dzieci na plazy morskiej.

Dr. M. ZRKS
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Na zakonczenie jeszcze stow pa-
re o owocach: czere$nie, poziomki,
truskawki, porzeczki, (tylko dla
dzieci powyzej 2 lat), wisnie (w
stanie surowym tak samo), maliny,
jagody, — czy to spozywane na Su-
rowo, czy podane z ubitg na stod-
ko Smietang, czy tez w postaci zup,
kompotow — wszystko to jest ta-
nie, a wiec przystepne prawie dla
wszystkich. Rzecz prosta, ze wszy-
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stkie wymienione tu owoce muszg
by¢ doktadnie umyte, w jakiejkol-
wiek postaci bytyby uzyte.

Dobrym gospodyniom - matkom
przypominam o koniecznosci przy-
rzadzania jam‘'ow, konfitur, azeby
I zimg naszym matym smakoszom
da¢ stodkie i pozywne wspomnie-
nie lata.

Dr. T. Lewenfiszocoa.

Jak ustrzec dzieci przed letniemi
biegunkami.

Latem w czasie upatow, mate
dzieci, a szczegblnie niemowleta
moga zapadaC na biegunki, ktore
w tym wieku nieraz bywajg bardzo
powaznem i niebezpiecznem cier-
pieniem.

Z tego wzgledu przedewszyst-
kiem nalezy dazy¢ do tego, aby
unika¢ wszelkich czynnikéw, sprzy-
jajacych  wystepowaniu  letnich
biegunek u dzieci.

Czynnikami temi sg gtownie:
goraco i zmieniony zwykle spo-
s6b odzywiania dzieci. Gorgco wy-
wiera dwojaki wptyw ujemny: wy-
wotuje nadmierng utrate wody, o-
stabiajagc  w ten sposdb normalng
sprawno$¢ ustroju; nastepnie go-
rgco sprzyja niezmiernie rozwojo-
wi wszelkich drobnoustrojow w
roznych pokarmach, a szczegdlnie
w mleku; wsréd tych drobnoustro-
jow mogg zdarzy¢ sie drobnoustro-
je chorobotwoércze (nawet tyfuso-

we, czerwonkowe i t. p.); pozatem
latem wogdle r6zne pokarmy fatwo
ulegaja zepsuciu, o ile nie sg zu-
petnie Swieze.

Wobec tego zapobieganie powin-
no is¢ w dwoch Kierunkach: po-
winnismy dba¢ o to, aby dzieciom
w czasie upatdbw zapewni¢ odpo-
czynek, unikajgc przegrzewania
na stoncu, przemeczenia i wyczer-
pania (dtugotrwate wycieczki).

PowiniSmy nie zapominac o tern,
ze dzieci latem, parujgc tracg zna-
cznie wiecej wody, niz w innej po-
rze roku; o uzupetnieniu tej straty
nalezy pamieta¢ przedewszystkiem
u niemowlat, ktére nie mogg same
uskarza¢ sie na pragnienie—przez
dodatek, poza zwykiem odzywia-
niem, pewnej ilosci wody w posta-
ci zwyktej herbaty (200—.300 grm.
na dobe w zaleznosci od wieku).

Dalej nalezy dba¢ bardzo sta-
rannie 0 czyste przygotowywanie
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mieszanek niemowlecych, nie od-
stepujac od Scistych zasad doktad-
nego mycia i gotowania naczyn stu-
zacych do tego celu. W braku $wie-
zego mleka (naprz. w czasie po-
drozy), lepiej postugiwaé sie mle-
kiem skondensowanem lub sprosz-
kowanem w puszkach.

Dzieci nie nalezy latem wogdle
przekarmia¢, unikajac szczeg6lnie

pokarméw, ktére mogag ulec ze-
psuciu (niektore wedliny, zimne
miesa, sosy, sery i t. p.). Sposob

odzywiania dzieci na wsi, nie powi-
nien kontrastowo odbiega¢ od spo-
sobu zywienia, do ktérego dziecko
jest stale przyzwyczajone.

Takze nadmierne podawanie su-
rowych owocéw, zwiaszcza niedoj-
rzatych i nieodpowiednich dla dzie-
ci jest zupetnie zbyteczne. Za bez-
wzglednie nieodpowiednie w stanie
surowym owoce lub jagody dla
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dzieci I — Il roku zycia uwazamy:
porzeczki, agrest, S$liwki, wisnie i
czeresnie. W postaci gotowanej

mozna da¢ nawet wisnie i czeres-
nie poczynajac od 2-go roku zycia.

Niemowleta najlepiej  strzeze
przed chorobami jelitowemi —
odzywianie naturalne. Z tego
wzgledu nigdy nie nalezy odsta-
wiaC latem w czasie upatow dzieci
bedace przy piersi, a przynajmniej
nie odstawia¢ catkowicie, zachowu-
jac czesSciowe karmienie piersia,
ktére na wypadek choroby odgry-
wa doniostg role. Nalezy bardziej
niz kiedykolwiek przestrzega¢ nor-
malnych godzin karmienia niemo-
wlat i wogble matych dzieci.

Zachowujac Scisle te proste zasa-
dy unikniemy z tatwoscig niebez-
pieczenstwa chordb kiszkowych u
dzieci w okresie lata.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Kostjum kagpielowy dla dziecka.

Nareszcie wakacje. Tysigce na-
szych matych obywateli wyniesie-
my z dusznych miast. Miesigce za-
stuzonego  wypoczynku  musimy
dobrze, celowo wykorzystac.

Storice, powietrze i woda to s3
trzy kardynalne czynniki, ktore
stopniowo i systematycznie, z u-
miarem zastosowane czy to w go-
rach, nad morzem, czy na zwykiej
wsi  zahartujg naszych bobaséw
zmeczonych miejskiemi  warunka-
mi.

WezZzmiemy dzieci ze sobg nad

wode, pozwolmy im korzystac z do-
brodziejstwa kapieli.

O samych kapielach nie pisze,
pomijam tez sprawy kapieli sto-
necznych i powietrznych. Tematom
tym ,Mioda Matka“ poswiecita i
poswieca duzo miejsca.

W dzisiejszym artykule chodzi
mi 0 sam kostjum kapielowy. Jaki
by¢ powinien, z jakiego materjatu
zrobiony i kiedy noszony, by naj-
bardziej odpowiadat swojemu ce-
lowi.

Dla dzieci matych do 3 — 4 lat
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uwazam kostjum kapielowy za
zbyteczng ozdobe. Jedynie przema-
wiacby za nim moglty w zdrojowi-
skach wzgledy przewrazliwionego,
opacznie zrozumianego poczucia
,obrazy moralnosci”.

Dzieci mate po pewnym przy-
zwyczajeniu sie do nowych warun-
koéw klimatycznych, czeSciowo juz
zahartowanych, kapiemy nago.

Nagusa po wykagpaniu dobrze
wytrzemy. Pogonimy go dla roz-
grzania i ,suchego” ubierzemy w
lekkie przewiewne ubranko. Teraz
dobrodziej czy zacna Imos$¢ moze
korzysta¢ ze swobody i bawié sie
ze swoimi rowieSnikami. Sama ka-
piel trwa krétko. Zwykle tgczymy
kapiel wodng z kapielg stoneczng.

Dla dzieci starszych (5 — 8 lat)
najodpowiedniejszy  bedzie  ko-
stjum kapielowy krétki — spoden-
ki. Najlepiej wetniany, niezbyt
grubo dziany. W kolorach biatym
lub jasnych otwartych barwikach.
Dlaczego weltniane kostjumy sg
odpowiedniejsze? Bawetniany ko-
stjum, zwiaszcza krotki, catkowi-
cie wystarczy dla zwyklych kapie-
li. przy dtuzszem jednak plazowa-
niu wetna jako materjat bardziej
porowaty chociaz chtonie lepigj
wode — oddaje jg pdzniej (po ka-
pieli) poprzez parowanie nie na-
gle a stopniowo. Dzieki temu nie
ziebi. Przy plazowaniu kostjum
wetniany daje lepszg warstwe izo-
lacyjng powietrza — miedzy cia-
fem a otoczeniem zewnetrznem.
Kostjum wetniany, choé bez po-
rownania drozszy, ale trwalszy

MLODA MATKA
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NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonatly srodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla o0s6b
karmigcych; dla dzieci

zwtaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentow.

wWwarszawa

nie zmienia tak szybko swej for-
my.

Dla dziewczynek starszych od-
powiednie juz bedg kostjumy ca-
te. Modele ostatnie sg b. praktycz-
ne. Zostawiajg duzg przestrzen
ciata wolng. Odrzucity wszelkie
zbedne przybrania. Sg proste, bez
spodniczek, — to ich zaleta. Nie
kierujemy sie dzisiaj ,,fatszywym
wstydem”,

Pamieta¢ nalezy, ze kostjum nie
moze byC bardzo obcisty. Wtedy
krepuje on swobode ruchéw, po-
trzebng przy plywaniu, uciskaé
moze zabardzo jame brzuszng |
klatke piersiows.

Przy dtuzszem plazowaniu do-
brze jest mie¢ zapasowy kostjum.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

O hartowaniu.

1. W jctkim celu hartujemy

dziecko?
W celu zwigkszenia jego odpor-
nosci — przedewszystkiem w sto-

sunku do t. zw. chorob z ,przezie-
bienia*,

2. Na czem polega ,,przezigbie-
nie"?

Na zatamaniu sit obronnych
ustroju dziecka nieprzyzwyczajo-
nego do wiekszych zmian pogody.

3. Co nazywamy zatem harto-
waniem?

Hartowaniem nazywamy stopnio-
we zaprawianie ustroju do znosze-
nia wiekszych bodzcow zewnetrz-
nych (np. zmian temperatury).

4. Jaka pora roku nadaje sie
najlepiej do hartowania
dziecka?

Lato, gdyz obawa przed ,prze-

zigbieniem* jest wtedy znacznie

mniejsza.
5. O czem zawsze nalezy pa-
mietaé, chcac zahartowac
dziecko?

O tern, ze tylko wtedy hartowa-
nie bedzie pozyteczne, gdy bedzie
przeprowadzane stale—bez przerw.

6. Na czem wiec bedzie pole-

gato hartowanie niemowle-
cia?

Na wczesnem rozpoczeciu wyno-
szenia go na $wieze powietrze i po-

zostawanie z niem poza domem
przez czas dluzszy, na wietrzeniu
mieszkania, utrzymywaniu w niem
niewysokiej  cieptoty, niezamyka-
niu okien na noc, na przewiewnem
okryciu, unikaniu przegrzewania i
pocenia sie dziecka i t. p.

7. A gdy juz dziecko jest star-

sze?

Wtedy bardzo wazng rzecza Jest
uzywanie wody pokojowej (a nie
cieptej) do mycia rgk i twarzy i
nacieranie nig catego ciata, wycho-
dzenie z dzieckiem na spacer przy
kazdej temperaturze niezaleznie od
pogody; kapiele stoneczne, kapiele
W rzece, w morzu, brodzenie —
wszystko to usprawnia sity obron-
ne ustroju dziecka.

8. Czy nacieranie wodg poko-

jowg catego dala dziecka
jest rzecza bardzo pozytecz-

ng?
Tak, ale tylko wtedy, gdy jest
umiejetnie i stale wykonywane.

Przyzwyczaja bowiem skore dziec-
ka do nagtej zmiany cieptoty.
9. Jak wiec nalezy je wyko-

nac?
Szybko, energicznie, najlepigj
przed snem. Skére nalezy potem

doktadnie wysuszyc.
10. Czy na spacer mozna wyjs¢
Z dzieckiem nawet wtedy,
gdy deszcz pada?
Krotka przechadzka nawet w
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czasie deszczu nie zaszkodzi dziec-
ku przyzwyczajonemu do zmian
atmosferycznych.

11. A czy mozna stosowat ka-
piele zimne w celu zaharto-
wania starszego dziecka?

U zdrowych dzieci mozna. Ka-
piel taka powinna trwac¢ krotko, a
po niej konieczny jest ruch, by
unikna¢ znaczniejszego oziebienia
ciata.

12. A jesli chodzi o dzieci watle

lub anemiczne?

Dzieci watte, anemiczne Ilul)
dzieci po przebytych chorobach za-
kaznych wymagaja uprzedniego
zbadania lekarskiego. Wszelkie te
bodzZce, ktdére stosujemy przy har-
towaniu, nie moga przekraczac¢
pewnych granic; w przeciwnym bo-

MLODA MATKA
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7/z'e koSmetyk
oprLypadkowym fktadilt,.

Srodek lecxnic
oparty na pcdftalna)éh Inaallmwych

” MOTOR

fAuuuidtuala. odfrtpwtuom

i pocenia.

wiem razie zamiast zahartowania
zjawi sie wyczerpanie i ostabienie
dziecka.

13. Czy zahartowanie dziecka
rzeczywiscie wpltywa dodat-
nio na jego rozwoj?

Bezwzglednie tak. Rozsadne za-

hartowanie dziecka bezsprzecznie
obniza sktonno$¢ do ,,zaziebien“ |
sprzyja prawidtowemu rozwojowi
dziecka. Dr. P. Wojciak.

Podstuchane rozmowy.

, Setnie ubranko dzieciece musi 6y¢ skromne, praktyczne,
gustowne i niekosztowne".

W ogrédku, otaczajgcym wdle
letniskowg kilkoro drobnych dzieci
wytrwale pracuje w piasku nad
budowg zdaje sie grodu warowne-
go, bo wida¢ juz wysoki wat, sta-
nowigcy nieprawidtowe kolo, a we-
wnatrz tego kola zarysy zabudowan
mieszkalnych.. W robocie sg taczki,
topatki, wiaderka. Pracuja zgodnie
chtopczyki i dziewczynki pod kie-
runkiem najstarszego z nich, bo
chyba 6 — 7-letniego Zdzisia. Na
fawce przed weranda siedzg dwie
miode panie i po wyczerpaniu sie
innych tematéw, przeszty na roz-
mowe 0 modzie... dzieciecej:

,.Zauwazytam, ze letni ubiér Kko-
chanej Pani dwojki — Halinki i
Jurka jest troche inny, niz u reszty
bawigcych sie razem dzieci. Nie
chce przez to powiedzie¢, ze ubior
ten jest kosztowniejszy czy bar-
dziej strojny, robi tylko wrazenie,
ze przy zaopatrywaniu dzieci w b’
komplety trzymata sie Pani pewne-
go planu, pewnej — jakby to po-
wiedzie¢c — mysli przewodniej".

»-Ma Pani stuszno$¢. Przed wy-
jazdem na letnisko, myslgc o let-
niej wyprawie dzieciecej powie-
dziatam sobie, ze ubranka te muszg
bu¢ proste, praktyczne, nie kosz-
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towne i dostosowane do pogody".

»Podoba mi sie ten berecik Ha-
linki".

,.Nic nadzwyczajnego, jest on
zrobiony z ptotna, dobrze pierze sie
i nie traci koloru. Dzi$ stonce pra-
zy, wiec oboje dzieci sg w bereci-
kach, ale jak dzien jest mniej go-
racy, to z gotg gtéwka chodzg".

A te sandaikki, to sg zdaje sie tez
z ptotna?”

»1ak sandatki sg rowniez pto-
cienne na skdrzanych podeszwach,
cho¢ dobre sg rowniez catkowicie
ze skory; te sg na paseczkach, ze-
by byt jaknajlepszy dostep powie-
trza. Dzi$ jest ciepto, wiec skarpe-
tek dzieciom nie dawatam, ale jak
byly chtodniejsze dni, to nakiada-
ftam im na nozki skarpetki.

MATKA 299

,,ubranko tez jest zdaje sie z ptét-
na".

,».Tak ptdcienne. Kolor wybratam
z0tty, cho¢ dobry jest czerwony i
zielony, bo te kolory sg bardzo zy-
we i sprawiajg kazdemu dziecku
duzo radosci".

»A co to, spodenki sg zszyte ze
staniczkiem?"

.1ak. Staniczek bez rekawow i
spodenki stanowig jedng catos¢".

,»Jestto tak zwany popularnie pa-
jacyk?"

»A tak. Taka nazwa utarta sie
Wsrdd matek. Jest to ubranko zapi-
nane na ramionach. Ma ono wsrod
innych zalet jeszcze te, ze tatwo w
jednej chwili mozna je uprac, A
dostep powietrza i promieni sto-
necznych jest bardzo utatwiony, bo

,calciumAsandozl

SANDOZ

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazylea, Szwajcaria

Tabletki
smakiem.

musujgce

,CALCIUM-SANDOZ" wyrOzniajg sie znakomitym

Uwapniajg organizm dziecka, oddajg ustugi karmiacej a jednoczesnie sma-

kujg, dajac mitg, smaczng szklanke musujgcego napoju.
,CALCIUM-SANDOZ" granulki — szczeg6lnie dla najmtodszych dzieci.
,CALCIUM-SANDOZ" w czekoladzie, tabletki idealne w podroézy i na wy-

cieczkach.

Prosimy poradzi¢ sie

lekarza i

zagda¢ w najblizszej aptece.
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spodenki sg krétkie i brak reka-
wow".

»A na wypadek chtodniejszych
dni, czy Pani ma w zapasie co$ cie-
plejszego dla dzieci?"

,,Owszem oboje maja wetniane
sweterki. Poza tern Jurek ma na
zapas jeszcze jedno ubranko, skia-
dajace sie z granatowych flanelo-
wych spodenek i biatej koszulki
ptociennej. A Halinka ma sukien-
ke koszulkowa z biatego batystu w
kolorowe kwiaty.

Po zdarciu tego ubranka przez
Jurka mysle o garniturku z ptétna,
a Halince bedzie do twarzy w su-
kience czerwonej w biate rzuciki,
przybranej biatg pikg i biatymi gu-
zikami"'.

»A zatem Pani jako materjat na
ubranka dzieciece uzywa batystu i

MATKA Nr. 13-14
ptétna Inianego, a jedwabiu Pani
nie uznaje?"

,.1en rodzaj materjalu jest nie-
odpowiedni na ubranka dzieciece.
Letnie ubranko dzieciece musi by¢
skromne i praktyczne, gustowne i
niekosztowne. Che¢ wielu matek
odroznienia swego dziecka od jego
otoczenia przez zbyt strojne i kosz-
towne ubranie jest zgubne w swo-
ich skutkach. tatwo bowiem moze
u takiego dziecka zrodzi¢ sie szko-
dliwa pycha i niezdrowa duma.

Szkodliwe jest rowniez dla
zdrowia naktadanie na dziecko
podczas dni chtodniejszych zaduzo
réznych czesci ubrania, bo dziecko,
bedace z natury swojej w ciggtym
ruchu, zbyt obficie ubrane poci sie
i fatwo przezigbia sie. Tak mi mo-
wit doswiadczony lekarz". S. S.

RozwdOj mowy u dziecka i jej zboczenia.

(Dokonczenie).

Co sie tyczy rozumienia mowy,
to dziecko moze powtarza¢ wyra-
zy, ktoérych znaczenia nie rozumie,
jak i rozumie¢ wyrazy, ktorych po-
wtbrzy¢ jeszcze nie potrafi.

Rozumienie mowy jest wiasciwie
zwiastunem okresu mowy wiasci-
wej, ktory zaczyna sie koto roku.
llos¢ wyrazéw, ktére dziecko rozu-
mie, jest zawsze wiegksza od tej
ilosci, jaka sie dziecko postuguje.
Dziewczynki wczesniej zaczynajg
mowi¢ od chtopcéw. Miodsze ro-
dzenstwo zwykle predzej i tatwiej
uczy sie méwic niz starsze, ponie-
waz ze starszemi moéwig tylko ro-

dzice, a z mtodszemi réwniez i star-
sze rodzenstwo, majace bardziej
wybitny wptyw na rozwdj mowy
dziecka. U dzieci z warstw uboz-
szych rozwdj mowy rozpoczyna sie
wzglednie po6zno i dokonywa sie
wolniej, otoczenie bowiem poswie-
ca dzieciom mato czasu.

Dzieci okazujg upodobania do
takich wyrazéw, w ktérych zacho-
dzi zwigzek naturalny miedzy stro-
ng dZwiekowg a znaczeniem. Wy-
raz pies nie przyjmie sie tak tatwo,
jak hau-hau. Pod tym wzgledem
stownik dzieci jest miedzynarodo-
wy. W pierwszych latach zycia
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dziecko nie potrafi wyraznie wy-
mawiaC dzwiekéw, przekreca je,
zastepujgc  fatwiejszemi.  Czesto
dzieci tworzg sobie wiasne wyra-
zy nietylko wskutek nieumiejetne-
go nasladowania mowy dorostych,
a réwniez wskutek dowolnego po-
faczenia innych dZwiekéw. Powsta-
je w ten sposéb gwara dziecieca.
W tym okresie nasladuje dziecko
fatwo mowe otoczenia. Powtarza-
nie ustyszanych wyrazow, ktorych
znaczenia nawet nie rozumie spra-
wia dziecku przyjemno$¢. Jest to
rodzaj zabawy, ktéra jest bardzo
waznem c¢wiczeniem przygotowaw-
czem. Najpierw dziecko postuguje
sie rzeczownikami i wykrzyknika-
mi, potem zjawiajg sie czasowniki,
z poczatku w formie bezokoliczni-
kéw, a stosunkowo p6zno przyim-
ki, przystowki i spojniki, ktore stu-
zg dla okreslenia stosunkéw mie-
dzy pojeciami i sgdami.

Mowa dziecka sktada sie poczat-
kowo ze zdan jednowyrazowych,
jest pozbawiona wszelkiej formy
gramatycznej. Nie ogranicza sie
ona wylgcznie do materjatu wyra-
zowego, a wielkg role gra w niej
intonacja, mimika, gesty. Jest ona
zawsze zabarwiona uczuciami i
pragnieniami. Np., gdy dziecko po-
"ie ,.chlebek”, to jest to jednowy-
razowe zdanie, ktéremu nadawac
mozna rdézne znaczenia. A wiec:
daj mi chleba, ehce chicha, zabierz
chleb i t. d. Zdanie jednowyrazowe
rzadko wyraza mysl, a czesciej
pragnienie, zamiar, uczucie. Roz-
woj gramatyczny mowy taczy sie
ze stopniowym wzrostem intelektu
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dziecka. Okoto Ij/2 — 2 r. zycia
dziecko dochodzi do tego stopnia
rozwoju, ze zdanie jednowyrazowe
staje sie juz zbyt ciasng formg dla
wyrazania mysli. Uzywa wtedy
zdan z kilku wyrazéw. Jednocze-
$nie dziecko przekonywa sie, ze
kazda rzecz musi posiada¢ swa
nazwe i ciggle sie pyta o0 nazwy
przedmiotow.

Jest to tak zwany okres pytan,
w ktorym najpierw’ przewazajg py-
tania: ,,co to jest", a potem zjawia-
ja sie: ,dlaczego tak jest”. W dal-
szym rozwoju mowy, okoto 2-ch
lat, wyrazy dotagd nieodmienne za-
czynajg sie odmieniaC. W miare
rozwoju intelektu, wymagajacego
jasnego i rozcztonkowanego wyra-
zania mysli, zjawiajg sie obok
zdan dotychczas prostych zdania
ztozone. Mowa staje sie coraz bar-
dziej podatnym narzagdem mysli.
W duzym stopniu ma tu znaczenie
nasladownictwa dorostych. Dzieci
jednak obok nasladownictwa prze-
rabiajg, to co stysza. Przejawia sie
tu prawdziwa tworczosC. Wazng
role odgrywa tu tworzenie wyra-
z0W' przez analogje. Np. dziecko 2
letnie tworzy czasowniki: klusko-
wac (robi¢ kluski), bakowac (ba-
wic sie bakiem) i t. p.

Najintensywniejszy rozw'6j mo-
wy jest w wieku 2 — 4-ch lat. Nor-
malnie w' wieku lat 4-ch dziecko
wymawia wszystkie dzwieki swego
jezyka ojczystego, a mowa jest juz
U niego rozwinietg do tego stopnia,
ze potrafi wyraza¢ swoje zyczenia,
uczucia i mysli w sposob dla doro-
stych zupetnie zrozumiaty. W okre-
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sie rozpoczecia nauki szkolnej pro-
ces rozwoju mowy jest juz daleko
posuniety. Dalsze jej doskonalenie
odbywa sie w zwigzku z nauka,
lekturg i ogbélnym rozwojem dziec-
ka. Jednak jeszcze w poczatkach
nauki szkolnej spotykamy sie
zwihaszcza u dzieci intelektualnie
opdznionych z wyrazem - zdaniem,
najczesciej w wolnych wypracowa-
niach pismiennych.

Rozwdj mowy, a w szczegdlnosci

MtLODA MATKA
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stownik dziecka, zalezy podobnie
jak i zas6b jego wyobrazen nietyl-
ko od czynnikéw wewnetrznych, tj.
zdolnosci, ale i od $Srodowiska, wy-
chowania, od posiadania starszego
rodzenstwa i stosunkéw socjalnych
rodzicbw. Badania wykazujg, ze
dzieci ze sfer ubozszych rozporza-
dzajg z reguty stownikiem uboz-
szym anizeli dzieci warstw zamoz-
nych.
Dr. N. Blumental.

Momenty wychowawcze.

Spacer z trzyletnig Lunia. Spacer
krotki, dziecko nie jest zmeczone.
Pomimo tego poczyna Kkaprysic.
Chce iS¢ po trawie i chce, zeby
wszyscy dorosli szli po trawie. Po-
niewaz jej nie ustuchano staje po-
Srodku drogi i wybucha rozpaczli-
wym placzem. Jak postgpi¢? Oczy-
wiscie jest tylko jedno wyjscie -
nie zwraca¢ uwagi. Dziecko nie
chore, do domu niedaleko, nic jej
staC sie nie moze, pozostawi¢ pla-
czaca i spokojnie iS¢ dalej. Napew-
no po pewnym czasie pobiegnie z
tytu. Gdyby trwata w uporze trzeba
po pewnym czasie wzigs¢ jg za
raczke i przyprowadzi¢ do domu.
Jak postgpita matka Luni? Prosita,
btagata Lunie, zeby ta szia, przy-
siadata przed nig, szczebiotata, na-
koniec wpadta w zto$¢, wyklepata
dziecko i awantura przeciggneta
sie do nieskonczonosci. Poco to
wszystko? Z jakiego powodu tar-
gata matka swemi i dziecka ner-
wami?

Gdyby dziecko byto zmeczone
lub Zle sie czuto, mogta je wzigc
na rece i nie$¢, zdrowemu dziecku
nie mozna pozwoli¢ na kaprysy, a
nic tak nie oducza od kaprysow —
jak niezwracanie uwagi. Szescio-
letnia Dosia przyzwyczaita sie od
najmiodszych lat odpychaé i bi¢
kazdego, kto sie zblizyt do niej w
chwilach jej zitego humoru. Gdy
miata lat dwa i trzy ruch ten wy-
wotywat wybuchy $miechu. Gdy
miata lat cztery i pie¢ dostawata
po tapie, o ile na nieodpowiednig
osobe podniosta reke, gdy skonczy-
fa lat sze$¢ dochodzi¢ poczeto do
powaznych scysyj miedzy nig |
matka, ktora stanowczo zabronita
Dosi podnoszenia raczki, a dziecko
odzwyczai¢ sie nie umiato. Natu-
ralnie, ze zawinili jedynie wycho-
wawcy, nie odzwyczaiwszy dziew-
czynke w okresie, gdy miata lat
dwa i bezmysinie odpychata ludzi.

Martwig sie rodzice, ze dziesie-
cioletnia Ada i o$mioletnia Maniu-
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sia sg nieporzagdnemi do najwyz-
szego stopnia. W miescie jeszcze
nie tak razito, zawsze u siebie w
domu. Ale gdy podczas wakacy;j
zatrzymywano sie to w pensjona-
cie, to u krewnych w duzym dwo-
rze, to na ciashem, podmiejskiem
letnisku, nieporzadek dziewczynek
zwracat powszechng uwage. Nigdy
guziki nie przyszyte, ksigzki i za-
bawki pozostawione na noc na
deszczu, tézka rozrzucone, ponczo-
chy wsrdd ksiazek, zabawki w $0z-
ku. Kostjumu kapielowego codzien-
nie trzeba szukac i t. d.

Czy dziewczynka winna? | Ada i
Maniusia miaty kiedy$S dwa, potem
trzy lata. To wiasnie byt najodpo-
wiedniejszy okres, by je do po-
rzadku, sprzatania po sobie przy-
zwyczai¢, poprostu zmusi¢. Zami-
towanie do porzadku statoby sie
ich druga naturg, oszczedzitoby to
im star¢ z dorostymi, i im, i z nie-
mi byloby lepiej.

Nie wiem dlaczego matki nie
wychowujg dzieci do lat trzech.
Bawig sie niemi, pieszczg, czasem
wykrzycza. Ale nigdy nie przepro-
wadzajg konsekwentnie jakiej$
idei wychowawczej. Jezeli dziecko
ma lat trzy, a nawet dwa i podczas
wakacyj zajmie sie kurkga, kotkiem
czy pieskiem, bedzie twierdzito, ze
zwierzatko jest jego, i wtedy na-
wet trzeba zmusi¢, by dziecko o
swym pupilu pamietato, by dawato
jesc¢ i nie krzywdzito.

Chciato mie¢ zwierzatko — musi
Ki¢ niem zajac.

Nie zechce, bedzie sie lenito, nie
pozwoli¢, by mowito ,,moje”. Po-
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PRUNIOL

Mag. A. BUKOWSKIE3O

SLIWKOWO-ROSLINNY
SMACZNY SYROP

IDEALNY SRODEK PRZE-
CZYSZCZAJACY DLA DZIECI

czucie obowigzku tez w tym wieku
najtatwiej wpoic.

Nie nalezy tez nigdy oszukiwac
tak malego dziecka. Lepiej niech
ptacze, gdy matka wychodzi bez
niego na spacer, niz zeby mu wma-
wiano, ze matka nigdzie nie poj-
dzie, ze tylko wyjdzie do innego
pokoju i t. d. Gdy dziecko zrozu-
mie, ze je dorodli oszukujg i mija-
ja sie z prawda — zacznie rowniez
ktamac¢. A gdy zacznie majgc lat
trzy, nie odzwyczai sie majac lat
trzynascie.

Od najmiodszych lat nalezy przy-
zwyczajac dzieci do gry w otwarte
karty, to rozpatrywania wszelkich
kwestyj i spraw spornych wspdlnie
Z niemi, uczciwie, szczerze i ser-
decznie.

/. Mackiewiczéwna.
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Zazdroscé

Zazdro$C i cierpienia towarzy-
szace jej sg znane nietylko doro-
stym, lecz i dzieciom.

U dorostych uczucie zazdrosci
wystepuje przewaznie w odniesie-
niu do oséb pici przeciwnej, dzieci
za$ sg zazdrosne o wszystkich, kto-
rych najbardziej kochajg — naj-
czesciej wiec o0 rodzicoéw, zwihaszcza
0 matke.

ydawatoby sie, ze o matke
dziecko nie powinno by¢ zazdro-
sne, gdyz moze byé pewne jej mi-
tosci, oddania, wiernosci. A jednak
czesto czuje sie ono wyparte z jej
serca przez niepozadanego intruza
— nowonarodzonego braciszka lub
siostrzyczke.

Dopodki dziecko byto samo, byto
ono przedmiotem nieustannych za-
biegéw ze strony matki, osig, doo-
kota ktdérej obracato sie zycie ro-
dzicoéw i czulo, ze niepodzielnie pa-
nuje w ich sercach.

Z chwilg przyjscia na S$wiat
miodszego dziecka starsze zostaje
automatycznie zaniedbane .

W .jakichkolwiek  warunkach
znajdujg sie rodzice dziecko star-
sze czuje, ze miodsze przez swe
wtargniecie pozbawito je znacznej
dozy uczucia rodzicow, a szczegol-
nie matki.

Nr. 13—14

dziecieca.

Czuje zal do przybysza, ze mu jg
odebrato i do niej, ktora tak tatwo
i predko zdradzita je.

2al jego jest tem wiekszy, ze ono
samo zostato wytgczone, wypchnie-
te niejako poza kragg mitosci i in-
tymnosci, ktore taczg matke z jej
nowonarodzonem dziecieciem.

Dziecku starszemu nie wolno
zbliza¢ sie do malenstwa, ani ru-
sza¢ go z obawy, ze moze mu zro-
bi¢ cos$ ztego. Wskutek czego odzie-
ra sie je ze ztudzenia, ze opiekuje
sie mtodszym Dbraciszkiem lub sio-
strzyczkg i w ten przynajmniej
sposob,  wspdtdziatajac z matka,
uczestniczy w nowem zyciu, jakie
nastato w domu. Czuje sie nikomu
na nic niepotrzebne i petne gory-
czy zamyka sie w sobie.

W duszy jego rozgrywa sie dra-
mat — prawdziwy dramat zazdro-
sci na widok czutej mitosci, jaka
matka otacza dziecko miodsze,
wtedy, gdy ono samo jest zapom-
niane i zdradzone. Przyglada sie
wzrokiem petnym bélu i nienawi-
$ci matce, nagle tak obcej i niedo-
brej i zwycieskiemu rywalowi, kté-
ry ukradt jej serce.

Nieraz pragnie dokuczy¢ mu.
sprawi¢ mu boi, aby zemscic sie za
krzywde, ktorej z jego winy dozna-
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fo. Czesto staje sie niegrzeczne,
krngbrne i niedobre dla matki, jak-
by chcac zaakcentowac, ze jej wie-
cej nie kocha, ze odptaca jej ta sa-
ma moneta, za oziebtos¢, jakg ona
mu okazuje.

Znane sg réwniez wypadki, gdy
dziecko, po przyjsciu na S$wiat
miodszego rodzenstwa marzy o cho-
robie, a nawet usituje spowodowac
ja, pragnagc odciggng¢ uwage ro-
dzicow od miodszego braciszka lub
siostrzyczki i skierowaC na siebie.
W pojeciu dziecka jest to jedyny
spos6b odzyskania pozornie utraco-
nej mitosci rodzicow.

LEKARZ

Pani Ada, wyjezdzajac z dzieémi na let-
nisko okazata stuprocentowg przezornosc:
wséréd tysigca gratéw potrzebnych i niepo-
trzebnych, ktére chaotycznie tadowata w ku-
fry i kosze nie zapomniata wielkiej, grubej
ksiegi, zatytutowanej ,,Lekarz Domowy".

— Z dzieémi nigdy nie wiadomo — mé6-
wita do meza — na wsi o doktora trudno,
a tak, — zawsze bede miata rade na drobne
dolegliwosci dzieci.

Pani Ada byla tem dumniejsza ze swej
przezornosci, ze w pare dni po przyjezdzie
na letnisko, mata Zosia, w nocy dostata
gwattownych bolesci, ktérych niczem nie
mozna byto usmierzy¢.

,Lekarz Domowy" radzit miedzy innemi
butelki z gorgca woda.

— Zapal kuchenke — rozkazata w fer-
worze pani Ada, gdy nagle uswiadomita so-
bie, ze to jest glucha wie$, ze niema gazu
i ze trzeba rozpala¢ pod kuchnia. Nim to
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Pragnienie dziecka jest logicznie
uzasadnione. Nie rozumie ono, ze
jest nadal kochane przez rodzicow,
chociaz brak im czasu, by mu te
mito$¢ okazaC. Nie moze doszukaé
sie jej, nie doznajac zadnych jej
zewnetrznych objawow. Instynktem
za$ wyczuwa, ze w wypadku choro-
by rodzice otoczyliby je ponownie
czutoscig, ktéra jest zewnetrznym
wyrazem mitosci. Wspotczesna psy-
chologja dzieciectwa przytacza sze-
reg przyktadow, gdy zazdro$¢ dzie-
ci 0 rodzicow wywotywata powaz-
ne zaburzenia psychiczne i fizycz-
ne.

DOMOWY

zrobiono — dziecko zmeczone bélem usneto
i wszystko w koncu okazato sie niepo-
trzebne.

— No, ten twoj ,Lekarz Domowy" —
powiedziat z sarkazmem matzonek, ale nie
rozszerzat tej kwestji. Bytlo bezpieczniej.

W pare dni jednak, kiedy Kazio zatrut
sie jakiemi$ nieznanemi jagodami i nagwatt
trzeba bylo gorgcego mleka, matzonek wre-
szcie stracit cierpliwosc.

— Moja droga — rzucit zirytowany —
zamiast zabiera¢ te gruba ksiege, trzeba by-
to poprostu wzigé ze sobag kuchenke spiry-
tusowg ,.Emes”, bo pomijajac to, ze nigdy
nie moge miec¢ cieptej wody do golenia i my-
cia, ab nasze dzieci moga gorzko odpokuto-
wac za twoje niedbalstwo. Kuchenka ,,Emes*
jest tak niekosztowna, tak dobra do przewo-
zenia, a tak niezastgpiona na letnisku, ze na-
tychmiast telegrafuje do miasta, aby ja nam
przystali wraz z blaszankag denaturatu.

elfa cfaleclidortrta/cA
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Tego rodzaju postawa dziecka
jest wiec nienormalna, niepozada-
na, a nawet wysoce szkodliwa.

Charakter jego deprawuje sie,
staje sie ono badz zamkniete w so-
bie, oschie i niedostepne, badz ner-
wowe, przeczulone i niemal ze hi-
steryczne. Wine tego stanu rzeczy
ponosi jednak nie dziecko, jak
zwykle uwazajg doro$li, lecz oni
sami.

Winni sg rodzice, ktérzy nie po-
trafili w sposéb taktowny i subtel-
ny zajaC sie dzieckiem miodszem
nie pozbawiajgc starszego swej
czutosci i pieszczot.

Winni sg krewni i znajomi, Kkto-
rzy majg niemadry zwyczaj mo-
wienia okrutnych zartéw w rodza-
ju: ,,0 teraz mamusia juz ciebie

Co daje

Z nastaniem pory cieplejszej jed-
na, jedyna mysl przestania wszyst-
kie inne. Trzeba wydoby¢ dziatwe
z muréw miasta na $wieze, przepo-
jone oddechem laséw, pdl, tgk po-
wietrze. Dazymy nad morze, w go-
ry, w lasy, do suchych piasczy-
stych obszaréw, zeby zebra¢ kapi-
tat sit fizycznych na przyszie diu-
gie miesigce. Wyjezdzamy po ru-
miang, opalong cere, pare kilo wie-
cej wagi, wzmocnienie, rozwiniecie
pilic, a tymczasem otrzymujemy
zazwyczaj tylokrotnie wiecej, ani-
zeliSmy mysleli. Chce pomowic tli
0 bardzo waznych stronach letnich
Wywczasow.

Dziecko na wsi. Upojone mozno-
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nie kocha, teraz mamusia kocha
nowg dzidziell zatruwajgc takiem
powiedzeniem dusze dziecka.

Gdyby jednak rodzice przy catej
pieczotowitosci, jakiej wymaga
pielegnacja matego dziecka nie za-
niedbywali starszego, a nadal oka-
zywali mu swa mito$¢, gdyby wraz
z niem przygotowywali sie na przy-
jecie matego goscia® a potem po-
zwalali troszczy¢ sie o niego, obu-
dziliby w niem w stosunku do
miodszego rodzenstwa zamiast wro-
gich uczu¢ postawe peing opiekun-
czej zyczliwosci, a sami nie straci-
liby jego ufnej i serdecznej mito-
ci, ktorej miejsce zajety gorycz,
zal i zazdrosc.

Mag. Cz. Wasermilowa.

lato?

$cig swobodnego poruszania si¢ na
duzej, wolnej przestrzeni, bedzie
zrazu pozornie dzikim wandalem,
niszczacym, depczacym bezmyslnie
najstaranniej  strzezone grzadki.
Otoczenie najblizsze nie zdaje so-
bie z tego nieraz sprawy, ze dziec-
ko nie robi tego przez ztosliwosc,
niegodziwo$¢ — chce tylko wejsé
do S$rodka klombu powacha te

Swiezo rozwinietg rdze, Kktorej
wczoraj jeszcze nie byto, a dzi$
jasnieje niezwyklg uroda. Ze po

drodze depce Swiezo wysadzone z
inspektow czy zasiane inne roslin
ki, tego doceni¢ nie moze — brak
mu  najelementarniejszego  do-
$wiadczenia w tym Kkierunku, ho
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czyz, zerwawszy roslinke, nie wty-
ka jej po chwili w ziemie, sgdzac,
zc dalej tam ros¢ bedzie?

Dziecko na wsi obserwuje z za-
ciekawieniem przyrode. Tyle jej
przejawow, widywato dotagd w mie-
Scie, z tak bardzo daleka... Ot wczo-
raj wypadto pisklatko z gniazda,
ratowano je w obecnosci malen-
Kich; starsze rodzenstwo karmito
to mite niedotestwo. Dzi$, po desz-
czu tak $miesznie skaczg zaby na
drézkach, dziwne robaki — glisty

dzdzownice. Dzieci gospodarza
bawig si¢ z wielkim, kudtatym
Zuczkiem i nic im sie nie stato,
chociaz on taki duzy i tak gtosno
szczeka. Woczoraj tak byt Zuczek
blisko, blisko Zbyszka i tak mu sie
dtugo, dtugo w oczy patrzyt. Stat
przed werandga, jak byt podwieczo-
rek i czekat. A Mamusia powiedzia-
ta: ,,Daj mu, Zbyszku buteczki!™ |
Zbyszek rzucit niezgrabnie kawa-
tek butki, ktéry wpadt prosto w
rozwartg mordke psiunia. Takie to
byto zabawne! | tak predko, pred-
ko chrupat. Zbyszek z uciechy,
krzyczy i tupie nozkami. Mnostwjo
wrazen spada na malcow na wsi.
Codzienny wieczorny powr6t bydta
z pastwiska przy oSwietleniu kio-
nigcego sie ku zachodowi stonca —
c0z to za przemita rewja codzien-
nal A szykowanie i zaprzeganie ko-
ni. pojenie bydta, karmienie pta-
ctwa domowego?

A jesli o zdrowiu mowa, czyz ci-
sza wsi, gor czy plazy nie wplywa
kojaco i na dziecko? Czyz tylko

as meczy to zycie podtug wskazo-
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wek zegara, przy dzwiekach glos-
nikow! radjowych z podwodrka,
dzwonkow telefonicznych i u drzwi
w chodowych? Nasze zdenerwowa-
nie, wywotane ciggtym pospiechem
udziela sie i dziecku.

Na wisi Mamusia bedzie siedziata
w domu i dzi$ i jutro i zawsze,
stad petnia zadowolenia, uciechy,
poczucie bezpieczenstwa absolutne.
Z samg Mamg chodzg na spacery,
nie z Michatowg czy Julkg — co6z
to za rdznica! Najlepsza bowiem,
najbardziej dzieciom oddana wy-
chowawczyni jakze czesto, obawia-
jac sie nagany za samowole, nie
decyduje sie samorzutnie po6jsé
gdzie z dzieCmi, tam gdzie dotad
nie chodzity, nie ma tez zazwyczaj
Srodkow materjalnych do samo-

dzielnego rozporzadzenia — stad
miedzy innemi ptynie monotonja
spacerow! z wychowawczynig Ww

miescie. Inaczej na wsi. Mamusia
najmie dzi$ konie na dalszg wy-
cieczke do lasu, kupi jezyn, kto-
rych dzieci dotad nie znaty, poj-
dzie gdzie$ dalej, gdzie malenstwa
zazwyczaj nie chodzity. Z Mamu-
sig, a jeszcze i z Tatusiem razem
na wsi, jak dobrze!

Dziecko na wsi nabiera sprawno-
éci wi bieganiu, chodzeniu, a upa-
dek nie tak grozny na piasku,
mchu, trawie, jak na asfalcie czy
chodniku betonowym. Kazdy dzien
dostarcza tylu réznorodnych do-
Swiadczen, wprawy, Cwiczen.

To tez kiedy po zyciu tak buj-
nem wraca malenstwo do miasta—
czesto krewni i wogdle ludzie, zna-
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jacy je blizej, nadziwic sie nie mo-
ga, ze takie jakie$ inne, a to nie
bardziej tylko utoczone raczki, nie-
tylko ,,wyciagnety sie* nozki, kar-
czek thuszczykiem obrost, réze zja-
wity sie na policzkach, inna barwa
cery — graja tu role sprawniejsze,
bardziej celowe ruchy, rozbudzona

MATKA Nr. 13-14
mysl, lepsza znajomo$¢ Swiata,
przebija sie to w wyrazie oczu, po-
wierzchownosci  wogdle, zachowa-
niu sie dziecka. MysleliSmy, jadac
ra wie$, o zdrowiu fizycznem tyl-
ko — rozwingt sie tymczasem i
kwiat ducha.
Jozefa Gazynska.

Rodzice majg gtos.

Dziato sie tak dotychczas, ze kry-
tycy, pedagogowie, wychowawcy
radzili rodzicom co dzieci powinny
czyta. Segregowali i selekcjonowa-
li ksigzki na podstawie opracowa-
nych katalogéw, ankiet, studjow.
/ile przyszta chwila, ze zapragneli
dowiedzie¢ sie czego$ od rodzicow.
Przyczynit sie do tego zblizajacy
sie VI miedzynarodowy kongres
wychowania moralnego, ktory ma
sie odby¢ w Krakowie na jesieni
1934 roku.

Zdajac sobie sprawe z niedostat-
kow formy ankietowej cztonkowie
sekcji literatury dzieciecej przy
kongresie wiedzg jednak, ze jest to
jedyna dostepna forma porozumie-
nia sie z ogble mrodzicow, zasieg-
niecia od nich rad, wskazowek, do-
wiedzenia sie co$ o ich cennych do-
Swiadczeniach.

Trudno dzi$ rozstrzyga¢ o korzy-
Sciach lub niedoborach tej ankiety.
Jedno jest pewne, ze jesli zestawi-
my wnioski i obserwacje rodzicow
z tem co daly ankiety robione
wsrod dzieci, doSwiadczenie biblio-
tekarek tyczace poczytnosci roz

nych ksigzek — to praca taka mo-
ze nam pomdc w poczynaniach ce-
lowych i pozytecznych, w obaleniu
przesagdoéw w zrozumieniu wartosci
zagadnienia.

Sekcja utozyta dwie ankiety.
llo$¢ odpowiedzi bedzie tu bardzo
wazna i cenna. Ankieta Nr. 2 sfor-
mutowana jest w ten sposob, ze
rodzice, bibliotekarki, nauczyciele
moga wybrac¢ sobie jaki$ punkt, lub
kilka punktow co do ktorych posia-
dajg cenny materjat w swym do-
Swiadczeniu i odpowiedzie¢ obszer-
niej. Odpowiedz na ankiete drugg
moze by¢ anonimowa, lub podpisa-
na, to zalezy od woli odpowiadaja-
cego.

Niekoniecznie trzeba da¢ odpo-
wiedZ na wszystkie punkty ankie-
ty Nr. 2. Bo, jakzez rodzice nie po-
siadajacy Dbiblioteki, ztozonej z
dziet naukowych, czy pieknych ilu
stracyj i t. p. odpowiedzg na pyta-
nie, jak dziecko z niej korzysta?
Bodzice dziecka niezwykle wrazli-
wego, reagujgcego bardzo czule be-
da mieli co$ do powiedzenia na ten
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temat — inni moga nie mie¢ w tym ki najbardziej lubi, czy zauwazy¢
wzgledzie nic do powiedzenia. sie daje réznica miedzy upodoba-

Ankieta Nr. 1 zapytuje miedzy niami chiopcéw i dziewczat i t. p.
innemi: Czy rodzice znajdujg czas i chce zebra¢ ogdlne dane tyczace
na czytanie lektury swoich dzieci, czytelnictwa dzieci. Poprzedzona
czy dziecko lubi czytaé, jakie ksigz- jest wstepem:

Ankieta do rodzicow

w sprawie czytelnictwa miodziezy.

Wobec stwierdzonego pedagogicznie faktu, ze czytelnictwo ma olbrzy-
mi wptyw na urobienie cztowieka i ze nieodpowiednia lektura niejedno-
krotnie silniej oddziatywa na miodziez od nieodpowiedniego towarzystwa,
Sekcja, chcac zebra¢ szerszy materjat orjentacyjny dla wyprowadzenia
dalszych wnioskéw, zwraca sie do W. Panstwa z goragcym apelem o udzie-
lenie wyczerpujacej odpowiedzi na ponizsza ankiete. Licznie naptywajace
odpowiedzi pozwolg Sekcji zorjentowae sie co do upodoban i zakresu po-
trzeb mlodziezy w tej dziedzinie i dadza mozno$¢ poparcia rozwoju odpo-
wiedniej lektury dzieciecej.

A.
Poczatki lektury.

1. Jakie byty pierwsze ksigzki dziecka?

2. Do ktorych ksigzek dziecko wraca, ktore sg tak tubiane, ze az
oponowane pamieciowo?

3. Jakie ilustracje dziecko lubi? Czy lubi ilustracje nowoczesne?

4. O ktérych ksigzkach rodzice marzyli, aby je jaknajpredzej ze
swemi dzieémi przeczytac? Co bylo przyczyng uroku danej ksigzki? Jak
dziecko zareagowato na ulubione ksigzki z dziecifstwa rodzicow?

5. Jakie ksigzki, dane przez nas, dziecko odrzucito, niedoczytato?

6. Czy byty ksigzki, co do ktérych rodzice sami uznali, ze dziecko-
przeczytato je zawczes$nie, tub niepotrzebnie?

B.
Reakcja dzieci i miodziezy na czytanie.

1. Czy dziecko bawi sie samorzutnie w inscenizowanie tresci ksigzek?
Jakie ksigzki inscenizuje? Zabawy w Indjan, w bitwy, w postacie z po-
wiesci. z bajek i t. p.
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2. Czy dato sie zaobserwowac, zeby przeczytana tre$¢ wplyneta na
postepki dzieci, na stosunek do ludzi, do zwierzat, do otoczenia, do przy-
rody, lub sztuki? Czy pod wptywem ksigzek dziecko nie okazywato chwi-
lowego pedu do wedrowek, gtodu przygdd, snobizmu, lekcewazenia $ro-
dowiska, okrucienstwa, smutku i t. p.?

3. Czy dat sie zaobserwowaC wptyw ksigzek na stan nerwowy
dziecka (strachy, przeczulenie, egzaltacja, bezsennos¢)? Wptyw basni, ksig-
zek wojowniczych, okrutnych, smutnych, sensacyjnych, erotycznych. Czy
dziecko wyszukuje w ksigzkach jakgkolwiek treS¢ ze specjalng uwagg?

4. Jak reagujg dzieci na obowigzkowq lekture szkolng: czy jak na
przymus, czy jako na wytchnienie od ciezkich obowigzkéw? Czy rodzice
majg jakie$ zastrzezenia co do lektury szkolnej? Jakie?

5. Krotka, ale wszechstronna charakterystyka dzieci, czytajgcych
mato, niechetnie. Czy sg tworcze, aktywne, pomystowe w zabawie, we-
sote? Czy absorbujg sobg otoczenie, czy majg zamitowania i zaintereso-
wania (ogrod, zwierzeta domowe, majsterka, wodzostwo)?

6. Jakie sg naogét w swych zajeciach szkolnych, domowych i za-
bawach te dzieci, ktore czytajg ksigzki namietnie? Czy sg zywotne, twor-
cze, pomystowe, czy wystarczajg sobie, czy poza czytaniem nie nuzg Ssie,
nie nudza, nie naprzykrzajg? Czy zyjg duzo marzeniami? Czy wykorzy-
stujg wyobraznie, aby utudg zatrze¢ pewne swoje braki?

7. Czy dzieci czytajgce duzo, ,potykajace ksigzki”, czytajg aby czy-
ta¢, czy tez kladg nacisk na wybor ksigzek?

8. Jak sie odnosza do lektury dzieci, posiadajagce wybitne zdolnosci
organizatorskie, dzieci z inicjatywa osobistg i spoteczng?

9. Jak czytajg dzieci nie zywigce zadnych ambicyj, obojetne na
sukcesy w nauce, w sportach, w stosunkach towarzyskich i kolezenskich?

C.
Kwesfjonarjusz dotyczacy wptywu Srodowiska.

Wdrazanie do dobrej lektury.

1. Czy dziecko kolekcjonuje ksigzki?

2. Jakg drogg dochodzi ksigzka do dziecka: z domu, ze szkoty,
wypozyczalni, od kolegdw? Czy rodzice kupuja ksigzki?

3. Czy w domu jest ksiegozbior (jaki: dawny, rdznorodny, czy zto-
zony z nowosci, dziet naukowych, fachowych)?

4. Czy sag w domu wydawnictwa ilustrowane, ksigzki artystyczne,
atlasy, monogralje, historyczne, encyklopedje, perjodyki? Czy miodziez ma
do nich dostep, czy ma dostep bez kontroli? Do ktérych wydawnictw
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wraca? Czy positkuje sie niemi samorzutnie, lub za zachets, tacznie ze
swg nauka lub lekturg? Co wybiera, czego poszukuje?

5. Jaki jest stosunek miodziezy do prasy codziennej? Czy jej po-
trzebuje? Co wyczytuje z gazet? Czy gazety brukowe lezg w domu
w miejscu dla dzieci dostepnem?

6. Czy, jesli dziecko okazywato jakie$ samorzutne zainteresowanie:
naukowe, sportowe, zyciowe (fotografja, zbieranie marek, hodowla roslin
lub zwierzat, sporty i t. p.), rodzice wyzyskiwali to, aby dzieci nauczyé
positkowac sie dzietkami, broszurkami, pisanemi przez specjalistow? Czy
pierwsze trudniejsze powazniejsze teksty (ksigzeczki, artykuty) byty da-
wane dzieciom w zwigzku z ich zywemi zainteresowaniami?

7. Czy rodzice i wychowawcy probowali uprzedzi¢ podrdze, wy-
jazdy na letniska, wycieczki, odpowiednio dobrang lekturg? Lub moze po-
tem, korzystajac z zainteresowania, pobudzenia wyobrazni, zywili ja
i umacniali wrazenia dobremi dzietkami i ilustracjami? Czy dzieci ko-
lekcjonuja ksigzki opisujace miejscowosci, ktére poznaty, ich przyrode,
sztuke, historje? Lub czy kolekcjonujg broszurki i ksigzki, dotyczace za-
mitowan, ktore zywity?

8. Czy dzieci lubigce ksigzki bardzo zaciekawiajgce, sensacyjne,
zdolne sg do przeczytania cho¢ krotkiego artykutu tresci powazniejszej?
Jak sobie dajg rade z trudniejszemi miejscami w ksigzkach? Czy je
opuszczajg?

9. Czy rodzice wptywali na rozwoj uczuc religijnych podsuwaniem
dziet literackich i artystycznych? Czy stosowali do dziet tresci religijnej
surowg ocene intelektualng i estetyczng?

10. Pod wptywem jakich dziet rozwijato sie u dziecka pojecie 0j-
czyzny? Czy byly to dzietka naukowo-popularne, czy opisy bitew i bo-
haterow, czy powiastki obyczajowe? Co w wiekszosci?

11. Czy znamy i czy dawaliSmy dzieciom ksigzki, ktoreby dziataty
uspoteczniajgco, pogtebiaty w dziecku stosunek cztowieka do cztowieka,
do otoczenia? Jakie to ksigzki? (,,Serce” Amicisa, ,,Nad czarng wodg”
Gorskiej i t. p.).

12. Czy dziecko ma pisemko? Czy to pisemko budzi w dziecku
uczucie tgcznosci ze Swiatem i ludZzmi? Czy przyczynia sie do rozszerze-
nia i uszlachetnienia zainteresowan? Czy pobudza stosunek dziecka do
spraw aktualnych?

13. Co z lektury naszego dziecinstwa miato wplyw na nasze
wyobrazenie o Swiecie, 0 ludziach i ich czynach? Czy sg ksigzki, co do
ktorych przypuszczamy, ze spetniajg te role w stosunku do naszych
dzieci?
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ANKIETA Nr. 1. INFORMACJE OGOLNE.
Stosunek rodzicéw do lektury dzieciecej.

1. Zawod, ewent. stanowisko spoteczne
ojca i matki

2. Miejsce zamieszkania (miejscowosc,
wie$, miasto, dzielnica miasta)

3. Kto sie gtdwnie w rodzinie zajmuje
wychowaniem dzieci?

4. Skiad rodziny

5. Synowie (imie, wiek, zakiad nauko-
wy, klasa)

6. Corki (imie, wiek, zaktad naukowy,
klasa)

7. Czy rodzice znajdujg czas na czytanie
lektury swoich dzieci?

Jezeli—tak, to: a) czy sami zapoznajg sie
z lekturg przed daniem jej dzieciom?

b) czy czytajg sami gtosno dzieciom do
lat 7-miu?

¢) czy urzadzajg gtoSne czytanie w ro-
dzinie wspodlnie z miodziezg?

d) czy rozmawiajg z dzieémi na temat
ich lektury?

8. Czy rodzice Swiadomie i celowo Kie-
rujg czytelnictwem swoich dzieci?
Jezeli—tak, to: a) czy od pierwszej chwili

ich rozwoju, czy tez p6zniej i od Kiedy?

b) w jaki sposob to robig?

¢) ktére z rodzicow wiecej sie lekturg
dzieci zajmuje?

d) czy rodzice osiggajg naogét porozumie-
nie z dziecmi swojemi w sprawie lek-
tury?

UWAGA: Odpowiedz na punkty 7-my i 8-my w wypadku, gdy wychowaniem dzieci
zajmuja sie nie rodzice, moga da¢ opiekunowie.
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Lektura dzieci.

do lat 7-miu od7do9 od9do 1l od1l do 15 powyzej 15

1. Czy dziecko lubi czy-
ta¢ i w jakim stopniu?

2. Jakie ksigzki najbar-
dziej lubi?
a) jakiej tresci?

b) jakiej formy literackiej?

c) jakiej formy zewnetrz-
nej (wydawniczej,
obrazki?)

3. Podac¢ tytuty i autorow
ulubionych ksigzek z
dziedziny:

a) religijnej (takze ksigzek
do nabozenistwa);

b) przyrodniczej;

c) historycznej i patrjot.;

d) obyczajowej;

e) podrézniczej;

f) fantastycznej

g) sensacyjnej i t. d.

4. Czy zauwazy¢ sie daje
réznica pomiedzy upo-
dobaniami chiopcow i
dziewczat?

5. jakie pisma periodycz-
ne miodziez czyta?

a) wyszczegOlnienie:

b) ktére z tych pism sa
najbardziej tubiane?
Przez kogo?

c)co sie najbardziej po-
doba?

d) czy czyta pisma dla do-
rostych i co o nich
mysli?
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do lat 7-miu

6. Czy nastepuje zasad-
nicza zmiana w upodo-
baniach lektury w okre-
sie dojrzewania?

a) jaka u chtopcow?

b) jaka u dziewczat?

MLODA MATKA Nr.

od7do9

13-14

od9do 11 od 11 do 15 powyzej 15

7. W ktéorym roku zycia zaczyna dziecko upra-
wiac lekture, nie pisang wytacznie dla miodego

wieku?

8. Czy i kiedy zaczyna sie ono interesowac lek-

turg dla dorostych,
dziezy?
9. Czy czyta w jezykach obcych i jakich?

Uwagi odpowiadajacego na ankiete

nieodpowiednig dla mio-

Termin nadsytania odpowiedzi do 1 sierpnia 1934 r.

Adres, pod ktérym prosimy nadsyfa¢ odpowiedzi: Sekretarjat VI-go Miedzynaro-
dowego Kongresu Wychowania Moralnego. Warszawa, Hoza Nr. 88.

Wakacyjne skarby.

Andrzejek ma pojecha¢ nad mo-
rze, a jego sgsiadka, Anielcia, kto-
rej rodzice muszg sie bardziej li-
czy¢ z groszem — na zwyklg wies,
do Dyskurowa, nad Bug. Dziew-
czynka wie, ze tam jest tez prze-
$liczna plaza i ze ona, Anielcia, wy-
bawi sie w piasku i ,wyplazuje”
tak samo, jak Andrzejek w Jastar-
ni. Oboje sg ogromnie przejeci wy-
jazdem i opowiadajg sobie bez
konca co beda robi¢ na wakacjach.
Oczywiscie — kagpac sie i chodzié
po wodzie (o ile Mamusie pozwo-
1g). Potem — fortece z piasku! Ta
kie prawdziwe z fosg i z mostem
zwodzonym (Andrzejek nie wie

bardzo, co to znaczy, ale styszat
Wicka, moOwigcego w ten sposéb do
kolegi; Wicek, jego starszy braci-
szek, mOwit nawet, jak taki most
zrobi: ze wezmie deske, uwigze z
jednego jej konca sznurek, prze-
rzuci ten sznurek przez ,wieze" z
piasku, a na drugim koncu sznurka
uwigze kamien, potem bedzie pod-
ciggat deske do goéry). Nastepnie
bedg bitwy na kule z piasku. Aniel-
ka oswiadczyta wprawdzie nie-
Smiato, ze wotlataby bawi¢ sie w
gospodynie i ,piec” bukki oraz
»smazy¢" kotleciki: doskonale sie
udajg z mokrego piasku i Slicznie
schng na desce na stoneczku. Jed-
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no i drugie natomiast z jednako-
wym entuzjazmem przyjeto pro-
jekt ciotki Olenki, zeby z kamy-
kow 1 muszelek ,utozy¢éd czaro-
dziejski ogréd. Kamyki i muszelki
— to skarby prawdziwe. Znajdujg
sie wsrod nich naprawde piekne.
Nalezy najpierw nagromadzi¢ du-
z0 jednych i drugich, ale — roz-
maitych ,,gatunkéwli. Kazdego ,,ga-
tunkud catg kupke. Pézniej—ukia-
da¢. A wiec klomby, trawniki i
Sciezki. Malutenkie pstre — kwiat-
ki. A z teczowych ptaskich utozy
sie w Srodku ogrodu piekny duzy
kwiat. Maciupenkie czerwone Kka-
myczki postuzg do obramowania
Sciezek; niektore Sciezki wysypie
sie zwirem: tamtedy bedzie jezdzit
konno pajacyk Andrzejka, a Aniel-
cia zawiezie swojg coreczke, Kasie
na spacer. W ogrodzie bedzie —
naturalnie sadzawka. Zeby woda
nie przeciekata — w wykopany do-
tek wpusci sie akwarjum. Anielka
uprosita juz u mamy szklang sala-
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terke. Andrzejek moze dostanie
prawdziwe rybki. Nasypie sie na
dno takiego naczynia piasku, poto-
zy kilka muszelek, kamykow, wsa-
dzi kilka wodnych roélinek... A ryb-
Ki? Rybek wiezi¢ nie nalezy. Cio-
cia Kazia obiecata, ze kupi na tar-
gu rybki z celuloidu... Trzeba prze-
szy¢ taka rybke nitkg i przywigzac
do tej nitki kamyczek. Zaleznie od
ciezkosci kamyczka — rybka be-
dzie ptywac¢ lub ,staéd w wodzie.
Janina Stawe.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Dobrowieckiej. Aczkol-
wiek wydajnos¢ piersi jest niedo-
stateczna, to jednak nie nalezy
oziecka odstawia¢ od piersi. Prze-
ciez synek Pani liczy tylko 2 mie-
sigce, a mamy teraz lato. Nalezy
poprostu zastgpi¢ brakujacy po-
karm mieszankg — mleko, lekki
klej owsiany plus I — li/2 tyz. od
herb, cukru na kazde 100 gr. mie-
szanki. Porcja matego w tej chwili

powinna wynosi¢ 120 — 130 gr. i
moze w przeciggu 4 — 6 tygodni
wzrosna¢ do 140 — 150 gr. Po mie-
sigcu stosunek mleka do kleju po-
winien wynosi¢ 2:1.

2. Pani J. Jozefomiczowej. Sy-
nek Pani ma 4 miesigce, dobrze
wyglada i dobrze przybiera wagi,
ktéra w tej chwili wynosi 6,5 Kilo.
To sg najlepsze sprawdziany. Nie
trzeba zwraca¢ uwagi na te 3 — 4
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stoteczki dziennie, mimo ze sg one
wolne, zielonkawe, posiekane. U
dziecka karmionego piersig to na-
prawde nie ma prawie zadnego
znaczenia.

3. Pani H. Tarnowiczowej. Do
2 lat dziecko nie powinno sie ka-
pa¢ w rzece. Jesli bedzie bardzo
ciepto, moze troche brodzic.

4. Pani M. Zdanowskiej. Ponie-
waz coéreczka Pani ma dopiero 3
miesigce, S$miato mozna odtozy¢
szczepienie ospy na jesien. Epi-
demji ospy naturalnej w Polsce juz
od wielu lat niema zupetnie. Ospa
wietrzna i ospa naturalna sg to zu-
petnie rézne choroby. Szczepienie
ospy nie zabezpiecza dziecka przed
ospa wietrzng, a tylko przed natu-
ralng.

5. Pani Z. Kozycinej. ,Mioda
Matka" stata i wcigz stoi na stano-
wisku, ze dla dzieci bedzie daleko
zdrowiej, gdy sie powréci do noc-
nej koszulki zamiast pizamy. Jako
dzienny strdj dziecka pizama réw-
niez sie¢ nie nadaje. Przenoszenie
nakazéw mody z dorostych na dzie-
ci jest stanowczo niewskazane i
trzeba to zwalczac.
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6. Pani W. Z. 8-miesieczne nie-
mowle bra¢ z sobg zagranice — na
wycieczke — stanowczo jest to nie-
stuszne. Poniewaz Pani swojg co-
re karmi, musi Pani odtozy¢é swdj
projekt wycieczki do przysztego
roku. Wysadza¢ ja juz trzeba. Sa-
dzimy, ze mata predko sie potapie
w tern, czego Pani od niej zada.

7. Pani N. Staneckiej. Dziecko
nie powinno godzinami wisie¢ przy
piersi. Wszystko to, co mu potrze-
ba, jesli tylko dosyC jest pokarmu
w piersi, maty wyciggnie w 15 —
20 minut. Potem trzeba mu zabra¢
piersi, skontrolowaé, czy wszystko
wypit, a jesli nie, to pozostaty po-
karm odstrzykng¢ i da¢ chtopcu ty-
zeczka.

8. Pani Z. Marczykowej. Nieste-
ty pozostaje Pani tylko odda¢
dziecko do zaktadu dla gtuchonie-
mych.

9. Pani St. Dellingowej. Swojej
dwuletniej céreczce stanowczo Pa-
ni daje za duzo mleka. Wystarczy
jej % Htra dziennie. Jajka w po-
trawce moze dostawaC. Mieso co
drugi dzien wystarczy.



