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Wptyw czynnikdbw mieszkalnych
na dzieci.

W jezyku lekarskim istnieje spe-
cjalne okreslenie dla pewnych prze-
wlektych stanébw chorobowych u
dzieci (,,dommsticatio), ktorych
przyczyng moze by¢ li tylko sam
fakt  statego przetrzymywania
dziecka w mieszkaniu, skadingd na-
wet higjenicznie urzadzonem. W
zasadzie dziecko moze by¢ zupetnie
zdrowe, a jednak robi wrazenie
chorego, lub zdradza objawy, kto-
re zmuszajg nieraz otoczenie do za-
siegania porady lekarskiej, ktora
W tych przypadkach dopiero wte-
dy osigga cel, gdy lekarzowi uda sie
przekona¢ otoczenie o istotnem po-
chodzeniu niedomaga¢ dziecka.

Wszystkie istoty zywe Zle znoszg
staty, monotonny pobyt w warun-
kach odbiegajgcych od przeznaczo-
nych przez przyrode. W najlepiej
urzgdzonych cieplarniach — roéliny
kartowacieja; zwierzeta i ptaki w
przestrzeniach zamknietych stajg
isie nerwowe lub apatyczne i od-
porno$¢ ich w stosunku do chordb
zmniejsza sie, a wyglad zdradza zie
samopoczucie i cierpienie.

Czlowiek mimo, ze jest najod
porniejszg z istot zywych, mimo o-
gromnej zdolno$ci przystosowania
sie do warunkéw, podlega tym sa-
mym prawom. Nieuchwytne, szko-

dliwe czynniki pobytu statego w
»czterech Scianachd, w pierwszym
rzedzie odbijajg sie na dziecku,
dlatego, ze dziecko jest jeszcze nie-
przystosowane, a nastepnie pozba-
wione swobody ruchéw, bedacej
przywilejem dorostych.

Naturalnie w mieszkaniach po-
siadajagcych maksimum warunkéw
higjenicznych, a wiec duzo prze-
strzeni, Swiatta i powietrza, —
czynniki Iszkodliwe tego ,,zespotu
mieszkaniowegold bedg dziataty sta-
biej, niz w brudnych, ciemnych i
dusznych norach; lecz nie mozna
powiedzie¢, aby nie istniaty one
wcale nawet w najbardziej luksu-
sowych mieszkania.

Wynikajgce stad niedomagania
dzieciece przedstawiajg sie rdznie,
w zaleznos$ci od wieku i tempera-
mentu dziecka.

U dzieci starszych — mizerny,
blady lub apatyczny wyglad, nad-
mierna  nerwowos$¢,  uporczywy

brak taknienia, zaparcia, sktonno-
Sci do mdtosci i wymiotow, state
katary nosa oraz caty szereg innych
dolegliwosci.

Co dziata na dzieci tak szkodli-
wie w mieszkaniu? Zwykle jest to
caty zesp6t pozornie drobnych i ma-
toznacznych lub nawet nieuchwyt-
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nych czynnikéw, ktore stopniowo w
skojarzeniu ogdlnem wywieraj g
wptyw szkodliwy na ustréj dziec-
ka.

Pomijajac rzeczy tak jaskrawe
i ogolnie znane, jak brak Swiezego
powietrza i brak stonca (nalezy
podkresli¢, ze promienie stoneczne
poprzez szklane szyby najbardziej
stonecznego mieszkania sg prawie
bezwartosciowe), stalty pobyt w
mieszkaniu dziecka stwarza warun-
ki wypaczajgce jego normalne od-
ruchy zyciowe.

Procz zmniejszonej ilosci tlenu,
powietrze w mieszkaniu zawiera
szereg zwigzkow lotnych trujacych,
ktére mimo, ze znajdujg sie w zni-
komych ilosciach mogg wplyw
szkodliwy wywiera¢; sg niemi roz-
ne domieszki powstate wskutek
spalania gazu, wegla lub papiero-
sow, wyziewy kuchenne, rézne spe-
cyficzne domowe zapachy.

Dziecko potrzebuje ruchu dla wy
tadowania nadmiaru energji mies-
niowej ; mieszkanie zawsze ograni-
cza ruchy dziecka, i wyladowanie
energji znajduje ujscie w roznych
Przejawach chorobowych. Przyj-
rzyjmy sie domowemu psu, jak zy-
wo reaguje na widok o0s6b zmie-
rzajagcych do wyjscia z mieszkania.

Dziecku niezbedne sg pozatem
nowe wrazenia psychiczne, kto-
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HIFORH:
tel. 9-65-17

w godz. od
7-ej do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17-gj.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

rych mu dostarcza dostownie kaz-
dy krok poza murami mieszkania.
Wrazen dla dzieci naturalnie nie
nalezy szuka¢ w kinach, ani na her-
batkach 1 przyjeciach domowych,
lecz wytgcznie na Swiezem powie-
trzu i bez ceremonjatu oficjalnych
spacerow, kiedy dziecko jest zbyt
skrepowane licznem towarzystwem
dorostych i zwykle ulega wyczerpa-
niu.

Najczesciej objawy chorobowe w
zwigzku ze szkodliwosciami nad-
miernego ,,zadomowienia”, spoty-
kamy w rodzinach, w ktérych zbyt
czuta, ale nierozsgdna opieka, lub
nadmierna liczba domownikow bez-
wiednie staje na przeszkodzie
normalnym odruchom dziecka, da-
zacego do wydostania sie poza mu-
ry mieszkania.

Dr. J. Wiszniewski.

Zapoznawaj matki z naszem pismem i skion
je do czytania i prenumeraty.
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Higjena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Kapiele powietrzne.

Motto: Ostrozne hartowanie pozada-
ne dla dzieci, stabych, nerwowych,
tatwo przeziebiajacych sie.

Rozpoczynamy od biegania nago lub
gimnastyki w cieptym pokoju codzien

nie w ciggu tygodnia.
Nastepnie — to samo na powietrzu przy

t°=15—20" C. od 10 min. na seans, stop-
niowo dochodzgc do 1 godziny i wiecej.

Dzieci juz dobrze
zahartowane mo-
ga pozostawac
nago (lub w maj-
teczkach kagpie-
lowych) stale na-
wet przy t°=oko-
to -j-12" C.

Niemowleta (starsze) bez profesora gim-
nastyki wykonywujg ruchy konczynami
lub tazg na czworakach,
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Na zakoriczenie kapieli powietrznej po- O ile dziecko odczuwa zimno, ma bla-

zadane jest krotkie oblewanie ciata lub  dg twarz, zasinione wargi i konczyny—

conajmniej kapiel n6g (moze byé kapiel nalezy natychmiast przerwa¢ kapiel po-
rzeczna lub morska). wietrzna,.

Gdy chtodno (ponizej 10° C.), wietrznie lub pada deszcz —dzieci nawet
najbardziej zahartowane powinne by¢ ubrane.

Dr. M. ZRKS.
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Przejawy inteligencji dziecka
w trzecim — pigtym roku zycia.

Dzisiejszy artykut poswiecimy
omoéwieniu inteligencji  dzieci w
wieku 3 — 5 lat, t. zn. az do czasu,
kiedy niektére matki oddajg juz
swe dziecko do przedszkola.

W 3-im roku zycia dzieci mowig
juz catemi okresami, sktadajgcemi
sie z gtdwnych i podrzednych zdan.
Zasob stow wzrost do 300. Na uwa-
ge zastuguje poczucie formy gra-
matycznej i stylistycznej, pewna
doktadno$¢ w wyrazaniu sie. Maty
21/2'letni Jureczek stale mowi ,,woj-
sko idg", bo przeciez wojsko — po-
jecie zbiorowe wymaga wedtug
niego czasownika w liczbie mno-
giej. Trzyletnie dzieci postugujg
sie w mowie szeregiem wiasnych,
nieraz bardzo trafnych nowych wy-
razéw, a wiec dla matego Kazia
stuchawka lekarska jest badawka,
Jozia nazywa kuchnie gotowalnia,
aczkolwiek nikt z blizkich nie uzy-
wa tego wyrazu i t. d.

Na okres 2 — 3 roku zycia przy-
pada poczucie wihasnej osobowosci:
dzieci zaczynajg o sobie mowi¢ w
pierwszej osobie, przez co juz nie
dzidzia i nie Klisia, lecz ,,ja" zada
spetnienia swych kapryséw.

Wiekszo$¢ dzieci zaczyna w tym
okresie wyraznie wymawiac litere
I Rado$¢ dziecka jest w zwigzku

z tern tak wielka, ze wszystkie lite-
ry ,1“ gorliwie zastepuje literg
‘. kolacja zaczyna by¢ koracja,
klops — kropsem, kolczyk — kor-
czykiem, malina — maryng i t d.

Korzystanie z zaimka ,ja", wy-
mawianie litery ,,r“ podnosi bardzo
poczucie wiasnej godnosci prawie
u wszystkich brzdacéw; zaczynajg
bardziej, niz uprzednio, na$lado-
wac dorostych; 2”-letnia Halinka
przestata zupetnie postugiwac sie
zwrotami  zdrobniatemi, nazywa
wiec siebie Haling, chce i$¢ do ,,lo-
cha tatusia™ (t6zko tatusia), prosi
0 ,tyche" (tyzke), ciotka Irka jest
»ciotg Irg" i t. d.

Pamie¢ dziecka wyraznie sie za-
ostrzyta. Trzyletnia Olenka powta-
rza tatwe melodje, wierszyki, a
przeczytang przez mamusie bajecz-
ke powtarza prawie dostownie.
4-letni Kazio czyta z elementarza
Falskiego, oczywiscie nie zna jesz-
cze nawet liter, ale tylekro¢ styszat
czytajacego braciszka, iz do kazde-
go obrazka zna doskonale odpo-
wiednig tres¢.

Dzieki rozwijajacej sie w bardzo
szybkiem tempie pamieci, dzieci w
tym okresie z tatwoscig przyswaja-
ja sobie obce jezyki. Nieraz prze-
ciez jesteSmy Swiadkami zupetnego
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opanowania przez dziecko dwdch
jednoczesnie jezykow, g<ly w zwig-
zku z przejazdem z jednego pan-
stwa do drugiego, wzglednie z po-
wodu przyjecia opiekunki cudzo-
ziemki — dziecko z koniecznosci
porozumiewa sie w roznych jezy-
kach.

Nieopanowana che¢ przyswaja-
nia sobie nowych poje¢ zmusza
dziecko do zarzucania dorostych
nieskonczong liczbg pytan. Matki
i opiekunki czesto uskarzajg sie, iz
najbardziej sg zmeczone od zaspa-
kajania ,ciekawosci" swych wy-
chowankdw.

Niezaspokojona ciekawos$¢ bywa
przyczyng wyolbrzymionej fantazji
dziecka: szereg niedomoéwien doro-
stych, brak doktadnej odpowiedzi
na wiele pytan zmusza dziecko do
wyrobienia wiasnego, czesto bled-
nego pojecia o wielu sprawach.
Stad oczywiscie fantastyczne opo-
wiadania, nieprawdopodobne hi-
storje 0 sobie i o bliskich. Tylko
umiejetne postepowanie opiekunéw
pomoze dziecku wybrna¢ ze Swiata
wyobrazni do rzeczywistosci. Za-
rzucanie dziecku ktamstwa w okre-
ce wybujatej fantazji jest, rzecz
prosta, wielkim btedem pedagogicz-
nym.

W okresie 3—5 lat ulegajg szyb-
kiemu udoskonaleniu drobne czyn-
nosci, wymagajgce jednak tech-
nicznego wyrobienia: 3-letnia Ja-
neczka rysuje juz catkiem okre$lo-
ne figury geometryczne, z ktérych
jedna, nawet dla krytycznego oka
starszego rodzenstwa, jest domem,
inna — cztowiekiem. 4-letni Jurek
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potrafi narysowac zupetnie samo-
dzielnie drobne scenki: kotek pije
mleko, drzewo i tawka — ogrod,;
stot, krzesto i szafa — pokdj. 5-let-
nia Marysia rozwija w rysunku
rozne tematy: morze, todki i plaze;
wojsko w ruchu; narciarza wspi-
najacego sie na gore. 5-letnia Kry-
sia haftuje krzyzykowe wzorki,
wcale niezle ceruje i t. d.

W 4—5 roku zycia dzieci zaczy-
najg kolorowac¢ swe rysunki. Na ten
okres przypada catkiem doktadne
réznicowanie barw, przychodzi zro-
zumienie dla por roku:—w zimie
mienie dla pér roku: — w zimie
jest nietylko zimno, ale i biato;
wiosna jest zielona; lato ciepte, ale
i roznobarwne; jesien — nawet dla
najmiodszych jest zitota.

W 3 — 5-ym roku zycia dziecko
zaczyna stopniowo urabiaC sobie
wiasne zdanie, zaczyna wygtaszac¢
wiasny sad. Poczucie sprawiedliwo-
Sci jest tak duze, ze niejednokrot-
nie nas dorostych wprawia w kio-
pot. Wspdtczucie dla pokrzywdzo-
nych jest nieomal ogdlng cechg
wszystkich dzieci—nie przesadzam
chyba twierdzac, ze samorzutnie
ztych dzieci niema.

2-letnia Jozia ptacze na widok
uderzania konia batem; 3-letnia Ja-
sia chetnie oddaje dzieciom w ogro-
dzie i ulubiong czekolade i zabaw-
Ki: 4-letni Tadzio prosi o0 grosik dla
kazdego zebraka — ,bo wszyscy
biedni to moje dobre znajome";
5-letnia Marcia prosi mamusie 0
sukienke i buciki dla matej Krysi
(coreczki biednej sagsiadki); 5-letni
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Ole$ juz daleko przed gwiazdka
cieszy sie z choinki i z oczekiwa-
nych podarunkéw, omawia i roz-
daje sam podarunki wszystkim bli-
zkim — bardziej sie cieszy z obda-
rowywania, niz z otrzymanych pre-
zentow.

MLODA MATKA
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Dobre sg nasze dzieci! Przyt6zmy
sie wszyscy, zarowno opieka domo-
wa, jak i szkolna, do rozwijania i
udoskonalenia pieknie zapowiada-
jacych sie cech najmifodszych i
najlepszych ,,ludzi".

Dr. T. Lewenfiszowa.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

O napojach w lecie.

1. Dlaczego dziecko w czasie u-
palu ma tak duze pragnienie?

Bo w czasie upatu parowanie sie
zwieksza, dziecko traci duze ilosci
wody przez skore i z wydechanem
powietrzem.

2. Czy dziecko potrzebuje sto-
sunkowo wiecej ptyndw niz
dorosty?

Tak. Jest ono bowiem bardziej
ruchliwe niz cztowiek dorosty i po-
siada wzglednie wiekszg powierz-
chnie ciata.

3. Czy i niemowleta potrzebujg
w lecie wiekszej ilosci pty-
now?

Bezwzglednie tak. O dostatecznej
ilosci ptynow dla niemowlat trzeba
szczegblnie pamieta¢, bo one nie
moga sie 0 nie upomina¢, co zwy-
kle czynig starsze dzieci.

4. Jaki napoj nalezy uwazac za

najlepszy dla dzieci?

Zwykta wode, lemonjade cytry-
nowg lub chtodng herbate z cytry-
na.

». Jaka woda nadaje sie do pi-

cia?

Woda czysta, bezbarwna, bez
smaku i zapachu i nie zawierajgca
zarazkow chorobotwdrczych.

6. Czy woda moze by¢ Zrodiem

zakazenia?

Tak. Woda moez by¢ zanieczysz-
czona zarazkami roznych chorob
jak dur brzuszny, czerwonka i in-
ne.

7. Jaka wode mozna uwazac za
zupetnie pewng?
Wode — z wodociggu, z giebo-
kich i dokfadnie ocembrowanych
studzien i z dobrze ujetych Zrodet.

8. A jesli woda, ktora rozporza-
dzamy, budzi pewne obawy co
do swej czystosci?

Nalezy jg dobrze przefiltrowad.

a jeszcze lepiej — przegotowac i o-
studzi¢. W tym stanie mozna jg po-
da¢ do picia bez obawy.

9. A czy mozna dawac dziecku

napoje gazowe?

Lepiej nie. Niezawsze bowiem sg
one przygotowywane na wodzie de-
stylowanej. a powtore niezawsze
jest pozadane wprowadzenie dziec-
ku wraz z ptynem wiekszej ilosci
gazu.
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10. Czy mozna pozwoli¢ dziecku

pi¢ wode w dowolnej ilosci?

Jesli dziecko nie jest zgrzane,

moze pi¢ wode o cieptocie pokojo-
wej w dowolnej ilosci.

11. Czy prawda jest, ze picie wo-
dy powoduje rdzne schorze-
nia jak ,,przeziebienia", za-
burzenia zotgdkowo-jelitowe
it p?

Jest w tem duzo przesady. Wiele
kataréw, angin i innych schorzen
z ,przeziebieniald przypisuje sie
niestusznie piciu zimnej wody. Na-
tomiast zaburzenia zotgdkowo-jeli-
towe moga powsta¢ w pewnych wy-
padkach po wypiciu wiekszej ilo-
sci wody.

12. Kiedy zatem moze woda za-

szkodzi¢?

1) gdy dziecko spocone, skionne
do niezytdbw drég oddechowych pi-
je zimng wode z lodu.

MLODA MATKA
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2) gdy dziecko pije wode bezpo-
$rednio po zjedzeniu owocow, za-
wierajacych duzo drzewnika (np.
wisnie, porzeczki, agrest).

13. Dlaczeyo picie wody po tych
owocach moze zaszkodzi¢?

Bo posiadajg one zdolno$¢ pecz-
nienia. Moze to podrazni¢ przewod
pokarmowy i wywota¢ biegunke.

14. A czy w czasie jedzenia mo-
ga dzieci pi¢ wode?

Lepiej nie.

15. A czy nie lepiej jednak za-
miast wody da¢ dziecku mle-
ka?

Nie. Dziecko powinno otrzymac
tylko pewna, okreslong ilos¢ mleka
na dobe; mleko nie jest napojem.

Zreszta mleko pragnienia nie u-
gasi.

Dr. P. Wdjciak.

Mydta | pudry dla dzieci.

Rzeczy zwykte, codzienne a jak-
ze wazne dla higjeny dziecka. Bez
nich obej$¢ sie niesposob.

Przyjrzyjmy sie skorze zdrowego
dziecka. Czysta, delikatna, r6zowa
matowols$nigca jakgdyby puszkiem
pokryta.

Zatem opalona o ziotawym od-
cieniu. Piekna. Od takiego bobasa
oczu oderwac sie nie chce. Praw-
dziwe cyganigtko.

Skéra jest ozdobg tego matego
cztowieka.

Jednak to nie wszystko. Skora w
dalszym rozwoju dziecka posiada
niezmiernie wazng role. Zadania
jej sa wielorakie: jest powtokg o-
chronng dla narzadow wewnetrz-
nych przed r6znemi czynnikami
szkodliwemi: jest jednym z gtow-
nych regulatorow ciepta; jest po-
teznym narzadem wydzielniczym
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(gruczoty tojowe, potowe w sko-
rze).

Dzieki niezmiernie licznym za-
konczeniom nierwowym w skorze
jest ona bardzo czutym aparatem,
reagujagcym na rézne bodzce zew-
netrzne.

Skéra niemowlecia jest cienka,
warstwa zewnetrzna (nabtonek)
jest delikatniejsza, brak jej odpor-
nosci wiasciwej skorze dojrzatej,
stad tez tatwo ona ulega réznym
obrazeniom.

Rozumiemy teraz wszyscy, ile u-
wagi winniSmy jej poswieci¢, by
dziecku zabezpieczy¢ jak najlepsze
warunki rozwoju.

Higjena, higjena i jeszcze raz
higjena, to znaczy czystos¢, az
do przesady, obowigzuje nas wszy-
stkich w stosunku do dziecka.

Woda, mydio i puder to najlep-
sza w naszym reku bron, zabezpie-
czajgca dziecku zdrowg skore.

Dla dzieci, dla celéow zwyktej, co-
dziennej tualety najodpowiedniej-
sze bedg mydfa t. zw. neutralne,
przesycone gliceryng.  Najmniej
draznig skére. Mydfa dla dzieci nie
powinny zawiera¢ duzej ilosci olej-
kow eterycznych (zapachéw). Tym
warunkom odpowiadajg t. zw. my-
dfa ,,specjalne dla dzieci.

k

Od pudréw bedziemy wymagac,
by byty one zrobione z chemicznie
czystych sktadnikow.

Najczesciej pudry to mieszanka
tlenku cynku, talku, pytku widta-
ku, rzadziej krochmalu (ryzowe-
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NEO FOSFATYNA

DYR. DR. FARM. K. WENDY

Doskonaty sSrodek
lekkostrawny dla
kazdego wieku;

NEO FOSFATYNE
stosuje sie dla niemowlat

odzywianych naturalnie
i sztucznie; dla os6b
karmigcych; dla dzieci

zwlaszcza w okresie roz-
wijania sie; dla ostabio-
nych i rekonwalescentow.

wWwWarszawa

go) z pewng domieszkg Srodkow
antyseptycznych. Gtéwne dziatanie
pudru jest czysto mechaniczne. Pu-
drujac dobrze skére, jej faldy, pa-
chy, pachwiny, zabezpieczamy ja
przez wysuszanie i wchianianie jej
wydzielin przed draznigcemi czyn-
nikami.

W handlu mamy caty szereg go-
towych ,,pudrow dla dzieci¥. Np.
dobry puder diachylowy f. ,,Motor4,
»Bebell—Szofmana, puder dla dzie-
ci ,Ege” Soborskiego i wiele, wiele
innych.

Kazda firma w zrozumiatym dla
siebie interesie powinna na rynek
rzuci¢ taki produkt, ktéry nie przy-
niostby jej wstydu.

Dr. Bielobradek.



Nr. 15—16

MLODA MATKA

331

Podstuchane rozmowy.

J-J\apiet w wodzie rzecznej lu6é morskiej przyczynia sie w znacznym
nieraz stopniu do ulrwatenia i pogtebienia zdrowia naszycfj dzieci ".

Jasny stoneczny dzien Sciggnat
mieszkancéw pobliskich i dalszych
will na plaze. Rzeczka o szerokiem
korycie i niskiem piasczystem dnie
cieszy sie réwniez niematem powo-
dzeniem.

Na plazy i w wodzie duzo rézno-
barwnych kostjumoéw kapielowych.

Za co tak strofuje jedna z mio-
dych matek swojg 3—4 lata maja-
cg Zosienke?

A Zosienka ptaczliwym gtosem
prosi 0 co§ mamusi.

Juz wiadomo o co prosi, bo tuz
kolo Zosienki lezagca mtoda Pani,
ujmujac sie za nig, pyta:

,,Dlaczego Pani nie pozwala Zo-
sience pojs¢ do wody, przeciez nie
utonie, bo rzeka jest ptytka, woda
zaledwie siega do kostek, gdzienie-
gdzie tylko do kolan, czegéz wiec
boi sie Pani?"

,,Boje sie zeby jej woda nie za-
szkodzita, zmoczy ndzki, moze prze-
ziebié sie".

,»Alez to przesada, obawa nieuza-
sadniona! C6z jej woda moze za-
szkodzi¢? Jezeli bedzie w wodzie
zadlugo, to jg Pani odwota. Moze
pozwoli jej Pani nawet codziennie
kgpac sie".

,.Na to pozwoli¢ nie moge, bo nie-

mam odwagi, kapiel moze zaszko-
dzi¢".

,,Odwrotnie, kapiel na rzece jest
dla zdrowia bardzo pozyteczna,
niech mi Pani wierzy, radzitam sie
lekarza".

,,»Jakgz wiec opinje o kapieli wy-
gtosit wobec Pani lekarz"?

»A no jest zdania, ze kapiel
rzeczna jest bardzo dobrem uzupet-
nieniem ws$réd szeregu dobroczyn-
nych czynnikdw, jakie dostarcza
pobyt na letnisku wraz z dzie¢mi.
Kapiel w wodzie rzecznej lub mor-
skiej przyczynia sie w znacznym sto-
pniu do utrwalenia i pogtebienia
zdrowia naszych dzieci. Woda bie-
zaca, chiodna, orzezwia, hartuje
skore, przysSpiesza przemiane ma-
terji i niewatpliwie dziata tagodza-
CO Na nerwy.

Trzeba jednakze w kagpieli trzy-
mac sie pewnych zasad".

,,Jakich znowu zasad?"

,,Przedewszystkiem nie powinno
dziecko zbyt dtugo w wodzie prze-
bywac, albo tez zmoczone chodzi¢
potem po mokrym brzegu. Diugie
przebywanie w wodzie ostabia
dziecko, nieraz odbiera mu sen i a-
petyt.

Niema na to Scistych przepisow
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ile czasu powinno by¢ w wodzie, ale
kapiel taka, rzeczna czy morska po-
winna trwa¢ od kilku do kilkuna-
stu minut zaleznie od pogody. Po
kapieli powinno sie zawing¢ dziec-
ko w przescieradto badZ dobrze
wytrze¢ recznikiem — stowem do-
brze wysuszy¢".

A jezeli dziecko troche niedo-
maga, kaszle naprzyktad od czasu
do czasu, albo miewa stany podgo-
raczkowe, to czy Pani réwniez ra-
dzitaby kapiel™?

,»Ja nic nie moge radzi¢. Jezeli
Pani zdaje sie, ze dziecko nie jest
ze zdrowiem w porzadku, to lepigj
udac sie do lekarza i zasiegng¢ u
niego rady co do stosowania ka-
pieli, a nawet plazy".

LATEM -
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»Pani  wspominata o kapielach
morskich, czy Pani réwniez infor
mowala sie o tych kapielach"?

,,Owszem. Dowiedziatam sie, ze
morskie kagpiele na naszem wybrze-
Zu sg rowniez bardzo cenne dla
zdrowia, ba, nawet w wielu cier-
pieniach dzieciecych sg wybitnie
lecznicze, ale zastosowane niewta-
Sciwie moga sta¢ sie szkodliwemi.

Naogdt, dziecko zdrowe niezbyt
drobne moze w pogodne ciepte dni
kapaC sie od kilku do kilkunastu
minut. ,,Przekgpanie sie" t. j. zbyt
dtugie przebywanie w wodzie mor-
skiej jest jeszcze bardziej niewska-
zane, niz w wodzie rzecznej".

S. S

Zzamiast tranu

JECOROL

ZWIEKSZA WAGE CIALA

Magistra A. BUKOWSKIEGO

POBUDZA APETYT

WZMACNIA OGOLNIE

UWAGA: Wystrzega¢ sie bezwartosciowych namiastekji nasladownictw.
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RozwdO] mowy u dziecka i jej zboczenia.

Po krotkim zarysie rozwoju mo-
wy opisze niektore najczestsze jej
zboczenia.

A wiec przedewszystkiem opdz-
nienie mowy . Normalnie rozpoczy
na sie ona w wieku 1—2 lat. Gdy
po ukonczeniu 2-go r. zycia dziecko
nic jeszcze nie moéwi, to wkracza to
juz w zakres patologji. Stan fizycz-
ny dziecka, czeste jego schorzenia,
wywieraj gc niekorzystny wptyw na
0gdlny jego rozwdj, opdzniajg row-
niez i rozwoj mowy. Duzy wptyw
wywiera tu rowniez kultura oto-
czenia, dbatos¢ o dziecko.

Gdy dziecko jest zaniedbane, gdy
nikt nan uwagi nie zwraca, nie
przemawia do niego, to, nie otrzy-
mujgc dostatecznych podniet do
mowy, zaczyna ono mowi¢ pézno.
Inne okolicznosci powodujace opdz-
nienie mowy, dadzg sie podzieli¢
na 3 kategorje.

1) Dziecko gtuche lub o uposle-
dzonym stuchu. Ono nie méwi, po-
niewaz mowy otoczenia nie styszy
wecale lub styszy jg niedostatecznie,
nie odbiera zatem podniet stucho-
wych, ktére wywierajg najwiekszy
wptyw na rozwoj mowy.

2) Dziecko nie mowi i mowy nie
rozumie, aczkolwiek stuch ma za-
chowany. Jest to t zw. niemota
(lub stuchoniemota, bo styszy lecz
nie mowi) sensoryczna. Zdarza sie
to najczesciej z powodu urazéw

porodowych, gdzie ogdlny niedoro-
zw6j moOzgu powoduje niedorozwgj
osrodkdéw mowy.

3) Dziecko nie mowi, lecz wszy-
stko rozumie i czyni wrazenie zu-
petnie inteligentnego. Jest to nie-
mota (lub stuchoniemota), Scisle
motoryczna. Wyttomaczy¢ jg moz-
na ztem wyksztatceniem narzadu
mowy, pewng jego nieporadnoscia,
ktéra utrudnia dziecku nabycie do-
statecznej techniki mowy, lub tez
niedostateczng uwaga dziecka, kté-
re nie umie sie skupi¢, by zwrécié
uwage jak inni moéwig i ch nasla-
dowa¢. W pewnych wypadkach
mamy do czynienia poprostu z nie-
checig do mowy, co zwiaszcza cze-
ste jest u dzieci rozpieszczonych,
gdzie otoczenie odgaduje wszystkie
zachcianki dziecka i czyni im za-
dos¢, tak ze dziecko nie odczuwa
poprostu potrzeby mdéwienia. Da-
lej, wptyw na mowe dziecka wy-
wiera roéwniez réwnojezycznosé o-
toczenia, t. j. uzywanie w rozmo-
wie z dzieckiem réznych jezykdw.
Dziecko wtedy, styszac rézne na-
zwy tego samego przedmiotu, mie-
sza je razem, nie wie, ktorg wy-
bra¢, i w rezultacie milczy, lub tez.
co sie zdarza czesciej, mowi jezy-
kiem tamanym, zargonem, miesza-
jac wyrazy z roznych jezykow.
Wspdlng cechg wszystkich niemych
jest to, ze majg uwage stuchowg
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bardzo Zle rozwinietg, natomiast
uwaga w dziedzinie wzroku i do-
tyku jest u nich bardzo dobrg. To
tez leczenie sprowadza sie do tego
by wykorzystaC wzrok dzieci dla
nauki mowy. Nalezy wiec mowic do
nich b. wyraznie i powoli, tak, by
widziaty wyraznie ruchy warg i na-
uczyty sie odczytywa¢ mowe z ust;
nalezy pokazywac dzieciom zajmu-
jace obrazki i wyraznie wymawiac
nazwy przedmiotéw, znajdujacych
sie na nich, atow tym celu, by oba
te wrazenia, wzrokowe i stuchowe
skojarzyty sie ze sobg i utrwality.

Dzieci rozumiejgce mowe i nao-
gét inteligentne nalezy czesto po-
prostu zmusza¢ do mOwienia w ten
sposéb, ze, pokazujac im jakas$ ulu-
biong, pozadang przez nich rzecz,
powtarzamy Kilkakrotnie i z naci-
skiem jej nazwe i dajemy ja dziec-
ku dopiero wtedy, gdy widzimy
przynajmniej probe nasladowni-
ctwa.

MEODA MATKA
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Czasem jednak, gdy mamy do
czynienia z niechecig do mowienia,
to gwattowne zwalczanie jej moze
tylko zwiekszy¢ upér i negatywizm
dziecka. Wotedy staramy sie pobu-
dzi¢ dziecko do mowy w ten spo-
sob, ze nie zwracajac pozornie nan
zadnej uwagi, wymawiamy jakby
od niechcenia pewne dzwieki i wy-
razy, dziatajgc w ten sposéb na
zmyst nasladownictwa dziecka, kto-
re predzej czy pdzniej zacznie te
wyrazy powtarzac.

Dzieci ghluchonieme winny by¢
jaknajwczesniej umieszczane w
specjalnych zaktadach, w przeciw-
nym bowiem razie nawet przy du-
zych uzdolnieniach cofajg sie one
szybko pod wzgledem umystowym
wskutek braku kontaktu z otocze-
niem. Dzieci za$ o upo$ledzonym
stuchu nalezy specjalnie ksztatci¢
w kierunku odczytywania mowy z
ruchow ust. (D. c. n.).

Dr. N. Blumental.
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Rytm wzrastania.

Zimg dziecko jest skrepowane.
Nie moze ani uzywaC ruchu na
wolnem powietrzu, ile trzeba, ani
wykrzyczec sie dowoli.

Inaczej rzecz sie ma latem. Na-
wet pozostajgce w miescie dziecko
czuje sie wowczas lepiej, niz zima.
Bedac w najgorszych warunkach
chociazby, biegajac po podwoérzu,
jesli nie w ogrodzie, moze sie opa-
lic, wyhasac¢ i wybiega¢. Dzieciom,
ktére wyjezdzajag wiedzie sie nie-
pomiernie lepiej.

— Nie trzeba wktada¢ czapeczki,
ani zwraca¢ uwagi na tramwaje i
samochody, jak w miescie. Zeska-
kuje tylko z czterech schodkéw i
juz moze robi¢ wszystko, co mu sie
podoba.

Nietylko dzieci z utesknieniem
oczekujg lata. Matki rowniez wiele
dobrego spodziewajg sie po niem.
Woysilajg sie, aby dzieci wysta¢ na
wies, zaprowadzi¢ do ogrodu i t. d.
Pragng, aby sie za "wszelkg cene
Poprawity. Spotyka je czesto przy-
kry zawdd. Dzieci opalajg sie
wprawdzie, ale nie przybierajg na
wadze. Czesto nawet szczupleja.
Stanowi to zazwyczaj zrédto zmart-
wien dla matek.

Bezradne zaczynajg sie doszuki-
waé przyczyny tego zjawiska. Przy-

puszczaja, ze zamalo odzywiajg
dzieci, zaduzo pozwalajg im biegac
I t. d. Zaczynajg wiec forsownie
karmi¢ i przekarmiaC dzieci, za-
trzymywac przy sobie — krepowac,
o ile moga. Postugujg sie zaréwno
karg, jak nagrodag i grozbg, jak
obietnica. | nie widzg skutku.

Dopiero pézniej, ku koncowi la-
ta i jesienig, gdy dziecko miejskie
wraca do ograniczonej przestrzeni
domu mieszkalnego, zaczynajg sie
dzieci nagle zmienia¢ ,,na korzysc"
to jest zaczynajg ty¢. Matki bywa-
ja mile zaskoczone tern zjawis-
kiem. tembardziej, ze dzieci ,,po-
prawiajg sie” bez specjalnych sta-
ran z ich strony. Wobec tego zaczy-
naja sie zastanawiaC, czy wypro-
wadzanie dzieci na $wieze powie-
trze oraz wyjazd na wie$ byt taki
konieczny skoro zamkniete w do-
mu, uwiezione wsrod czterech Scian
pokoju mieszkalnego, zaczynajg
przybiera¢ na wadze? Czy zdarzy-
to sie to tylko ich dzieciom, czy in-
nym tez.

Otéz w odpowiedzi nalezy stwier-
dzi¢, ze jest to powszechne zjawis-
ko. Rozwdj dziecka nie odbywa sie
rownomiernie w ciggu catego roku,
lecz rytmicznie w ciggu pewnych
okreséw. Normalnie wiec rozwdj
dziecka ulega pewnym zahamowa-
niom w ciggu roku.
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Systematycznie prowadzone ob-
serwacje wykazaty, ze gtowne okre-
Sy wzrostu przypadajg na wiosne
I pierwsze miesigce lata. Natomiast
powiekszanie sie wagi — na koniec
lata i jesien. Dziecko wcze$niej
roSnie, a pozniej tyje.

Teraz dopiero staje sie zrozumia-
tym fakt, ze zadne dokarmianie, a
nawet przekarmianie na wiosng i
lato nie wywota przyrostu wagi
dziecka, ktore w tej porze roku z
reguty rosnie. Utyje wtedy dopie-
ro, kiedy podro$nie to jest gdy pro-
ces wzrastania ulegnie zahamowa-
niu — W koncu lata i na jesieni,
a wiec po powrocie ze wsi.

Nr, 15-16

Rozwoj dziecka, jak wspomnia-
tem odbywa sie rytmicznie. Rytm
ten jednak zaznacza sie nietylko w
ciggu roku, lecz i w toku catego
dziecinstwa. Jako lata intensywne-
go rozwoju fizycznego wyrdznia sie
okres od 5—7 lat, znajdujacy sie
na. przejsciu pomiedzy wczesnem
dziecinstwem, a poOzniejszem oraz
okres od 11-15 lat, gdy zachodzi
dojrzewanie piciowe.

Rytm rozwoju chtopcow i dziew-
czat nie odbywa sie réwnoczesnie
(u dziewczynek wczesniejszy), co
mozna zauwazyC przy pobieznej
nawet obserwacji.

Stefanja Lewartowicz.

SYNEK.

»Jakie to dziwne, rzekta do mnie
pewna cudzoziemka, ze u was w
Polsce wiekszos¢ kobiet woli mie¢
sjnéw niz corki, i wogole nie lubi
matych dziewczynek". — Byltoby to
bardzo dziwne, gdyby tak bylo w
istocie, ale nie zawsze i wszedzie
woli sie synow. NajczeSciej lubig
chtopcow kobiety modne, bawigce
sie, roztanczone, albo mamusie
miode, 0 wychowaniu dzieci mato
myslace. Kobiety pracy, bojownicz-
Ki idei i praw kobiecych wolg zno-
wu corki, chcg je bowiem wedtug
swych haset zyciowych wychowac,

z drugiej strony wiedza, ze chtop-
ca wychowaé trudniej. Te kobiety,
ktore wogdle tesknig do macierzyn-
stwa cieszg sie jednakowo z syna
* z corki, ale réwniez wiedzg do-
brze, ze kobiecie wychowaé corke
jest fatwiej. Bo corke bardzo dtugo
wychowuje i trzyma dom. Chiop-
cem szybko zawtadnie szkota (ko-
ledzy) 1 ulica.

Dlaczego dziewczynki, pomimo,
ze obecnie wychowywane sg pra-
wie zupetnie tak jak chiopcy nie
oddalajg sie od domu? Faktem bo-
wiem jest, ze o ile corka wyjdzie

Nr, 15—16

za maz to jej matce bedzie z nig
dobrze, gdyz cérki dom bedzie zu-
petnie przypominat matki dom;
gdy sie syn ozeni, to matce jego be-
dzie w jego domu Zle, gdyz syno-
wej dom bedzie obcy, inny, nie ten.
Syn odrazu przejmie sie atmosferg
zony, do swego domu w dziecin-
stwie mato teskni.

Mam wrazenie, ze odpowiedz na
to zagadnienie jest fatwa. Podczas
przetomowego wieku dziewczynek
(13—16 lat), tak zwanego wieku
dojrzewania, matka (najczesciej)
jest przy niej, matka pomoze jej
przebrng¢ najtrudniejsze lata —
nie straci swej corki.

Chtopcy w swym wieku przej-
sciowym (14—17 lat), oddalajg sie
od matek i rzadko kiedy powrdca.
Rzadko tez ktérym, zajmie sie w
tym czasie, jego ojciec. Chiopiec
pozostawiony jest sam sobie, kole-
gom, przyjaciotom. Jakze czesto
spotykamy sie ze zjawiskiem po-
dobnem: od lat 13 chtopaczek Slicz-
ny. mity, przydatny, rozkochany w
matce, a po paru latach obcy, da-
leki, wrogi. Niektére matki przej-
muja sie kwestjg dojrzewania, sg
bezwzgledne i surowe, potepiajg
kazdy wybryk, wyrywajg chtopcu
2 rgk kazdg podejrzang ksigzke,
kazg wczesnie chodzi¢ spac i t. d.
Inne znowu bagatelizujg, bawi je
»dorosto$¢" syna, wypytuja o jego
Hflirty" — cieszg sie pierwszym pa-

c&cecAai ma&c
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pierosem w ustach chtopca, bawig
sie. Ale jednak i drugie tracg po-
woli kontakt ze swem dzieckiem,
oddalajg sie od jego duszy, nie wie-
dzg nic a nic 0 jego przezyciach.
Bo czyz ktdrakolwiek z matek ma
pojecie kiedy sie jej syn spotkat z
pierwszg kobietg? Czyz uwierzyta-
by, gdyby sie dowiedziata, ze miat
zaledwie lat 15, 16? Nie, nie uwie-
rzytaby, nadal wyrywataby mu nie-
stosowne pisma z rgk i gderata od
rana do wieczora. A tymczasem
wyjscie z tej sytuacji jest. Nalezy
dziecko do wieku przetomowego
przygotowac i nalezy z niem wiek
ten  przezy¢.  Przedewszystkiem
przygotowaé siebie, przeczytac:
»Psychologje wieku dojrzewania"
prof. Balleya, ,,SpowiedZ motyla"
Korczaka i t. p. Pozatem zdobyé
zaufanie catkowite i state. Zdoby-
wac je juz od 3-go, 4-go roku zy-
cia chtopca. Nie wyda¢ nigdy jego
tajemnic, nie $miac sie nigdy z pro-
jektébw 1 marzen, omawiaé wszel-
kie interesujgce go zagadnienia zy-
ciowe powaznie, bardzo spokojnie.

Minie rok pigty, siodmy, dziesig-
tv-
yNadejdzie okres kolegow. Zapra-
szaC ich do siebie. Jaknajczesciej
do siebie. Niech raczej przewrdca
dom do goéry nogami, ale niech be-
dg na oku. Poznac dobrze kolegow,
ich srodowisko, ich rodzicéw. Zdo-
by¢ zaufanie i tych kolegow, staé
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sie ich doradcg i przyjacielem.
Chtopiec odchodzi od matki, gdy
sie  koledzy z ,,mamusin - synkal
wySmiewajg. Nie odejdzie, gdy ko-
ledzy bedg sie do jego matki gar-
neli. Bedzie z niej dumny, zostanie
jej wierny. Gdyby w tym czasie
i pbézniej, obok matki, byt przy
chtopcu ojciec, zwyciestwo bytoby
catkowite, ale ojcowie tak rzadko
interesujg sie tg kwestjg. Jedynie
matka pozostanie na strazy, powin-
na pamietaC o wieku przejscio-
wym, 0 wieku dojrzewania i nie
bagatelizowaé, jak to czyni wiek-
szo$¢ matek. Od najmiodszych lat
czyta¢ duzo synkowi, rozmawiac
0 ksigzeczkach  przeczytanych.
Woyrabia¢ w nim tezyzne moralna,
wiasne zdania i przekonania, ktére
powinien umie¢ obroni¢ i ukochac.

MATKA
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Broni¢ synka przed wptywami ob-
cych, nieodpowiednich ludzi, nie
pozwala¢ ciociom i bonom wyca-
towywac ,,rozkosznego bobasal. —
Otoczy¢ chiopczyka spokojng ra-
dosng atmosferg domowa. Od naj-
miodszych lat prowadzi¢ z nim
ksigzeczke oszczednosciows, czu-
wac nad jego wydatkami, omawiacé
kupienie nowej zabawki, ,bawic¢
sie uczac i uczy¢ synka bawigc siel,
Jezeli, w czasie, gdy chiopak ma
lat 2—3—4, matka zacznie powaz-
nie mysle¢ nad jego wiekiem prze
tomowym, nie straci swego syna.
Nie przezyje tragedji wiekszosci
matek, od ktorych 18-to letni syno-
wie uciekajg i nie chcg pokazac sie
z matkag nawet na ulicy.

I. Mackiewicz-Ortosiowa.

ONI.

Pracuje. Bardzo juz jestem zme-
czony. Mysl z wysitkiem stucha
woli.

Pidro sunie po papierze, lecz co-
raz czeSciej zawisa nad rozpoczeta
kartg... A napisac trzeba.

Tak jak dawniej — kiedy§s —
wypracowanie szkolne... Takze lam-
pa — wtedy naftowa. Nie iprzy
biurku — przy stole... | tez oczy
sie kleja...1 tez pioro zwisa leniwie.
Tylko mniej odpowiedzialnoSci —
mniej odczucia musu...

Mozeby jutro nie iS¢ do szkoty?
Moze mnie przeciez gtowa rozbo-
le¢! Takie trudne Cwiczenie.

— No, chiopcze, uszy do gory!
Pracuj — bedg z ciebie jeszcze lu-
dzie!

Kto to powiedziat? Ojciec?

Czy kto$ naprawde dotknat ko-
chang, mocng rekg mojego dzie-
ciecego ramienia?

Kto§ musnat moje wiosy przelot-
ng pieszczoty?

Nie, nie filuje lampa. Ja, ojcze,
mam lampe elektryczna.

| juz ze mnie ,,s3 ludziek...

Tylko czasem uszy opuszczam...
Ale. twoj gtos podrywa mi glowe
do gory.
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Cwiczenie napisze i pdjde jutro
do szkoty.

Kilkoma stowami, petnemi dumy
ojcowskiej, dates mi sens zycia.

Pamietasz? Pisatem laurke...
»Najukochansza Mamusiu"! Litera
»,N*“ bardzo trudna. Nigdy mi sie
nie udawata, a przeciez laurka mu-
si byC $licznie napisana...

Leciutko otdwkiem — oszukan-
czo napisate$ Slicznie ,N“.. Drza-
cg reka ciggnatem po doskonatym
ksztalcie.

To bylo nasze wspolne oszustwo
— nasza tajemnica...

Czy Mamusia dlatego tak ptaka-
ta, ze poznata oszustwo syna?

Ja cie, Ojcze, zdradzitem. Cicho,
na ucho przyznatem sie matce do
naszego oszustwa. A ty$ powiedziat:
»Jeste$ maty gluptasinski® — i to
byta pochwata.

I mnie sie zdawato, ze jestem
wtedy rowny az Tobie!

Skad ty tak umiate$ to wszystko
robic?

Ja pamietam. Wszystko pamie-
tam. | ten latawiec, ktorySmy ra-
zem Kleili, ale nie dawate$ mi go
trzyma¢ samemu, bo zanadto rwat.
Sliczny miat ogon.

| to miasto cale z koSciotem i
szkotg z pudetek od gilz... Dobrze,
ze$ i szkote mi zrobit.

Dlaczego pozwolite§ mi zrobié
pozar tego miasta? Czy nie szkoda
byto twojej radosnej pracy catemi
zimowemi wieczorami?
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Moze dlatego wiasnie nie jestem
podpalaczem...

Na drugi dzien, i potem jeszcze
bardzo ptakatem, chociaz sie wsty-
dzitem. Juz miasta nie chciate$ mi
zrobi¢ drugiego. To bylo madre.

Dobrym bytes, Ojcze, wychowaw-
ca.

Ojcowie! wysScie wiecej swoim
dzieciom potrzebni, niz myslicie!

| nie zawsze, Kkupujac zabawki,
robicie dobrze.

Ja nie pamietam zabawek kup-
nych — pamietam te, ktére mi oj-
ciec robit z mojg pomoca.

| pozar mojego miasta pamie-
tam — ja — maty Neron.

Ale dzi$ nie jestem podpalaczem.

* ¥
¥

Bylem w Krzemiencu. Miasto o
dziwnym uroku. Byta pogoda $licz-
na, stoneczna — maj.

Btadze po waskich kretych ulicz-
kach, pnacych sie pod gore... Je-
dnoptytowe chodniki miejscami
zmieniajg sie w stopnie. Niesamo-
wite jakie$ domki z ganeczkami na
kolumienkach, galeryjki, dachy ta-
mane, mate okienka, schodki, scho-
deczki. Malutkie podworka, ogrdd-
Ki.

Takie to wszystko inne od war-
szawskiej codziennosci... Takie bez
posrednie, bliskie — jak sen, jak
lata dzieciece, jak swoja bajka...

Ogrédek otoczony niskiemi zmur-
szatemi sztachetami... konwalje,
bzy, bratki. Krzewy agrestu — ge-
sto. Drdzki wilgotne, pociggniete
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smugami zielonej plesni. W ok-
nach firanki — tak zwyczajnie na
dwie strony, jak dzieci rysujg. W
oknie fuksja, pelargonja, oleander.
Widac krzesto wyscietane z drew-
nianem oparciem; na oknie robdt-
ka i kot, rozkosznie marzacy pod
rozowo pospolicie kwitngcg pelar-
gonja... W ganeczku na dwdch ma-
tych kolumnach na fawce lalka z
rozkrzyzowanemi bezradnie reka-
mi...

I nikogo: ojciec w pracy, a ma-
ma pewno w kuchni.

Zaraz... llez to ja mam lat?
Siedm? o$m? Czy moze juz wie-
cej? Nie, chyba jeszcze nie jestem
w szkotach. No tak — jestem zu-
petnie, bardzo maty.

Tylko dlaczego tak mi strasznie
gardto co$ Sciska i ptakac sie chce?
Nitk sie na mnie — zdaje sie —
nie gniewat...

Prawda, nie mam sie z kim ba-
wi¢ — to dlatego.

Gdziez to Edek, Stefcia? Gdzie
Mietek, Jurek? Poszli bezemnie na
hustawke...

A gdzie Oni? Gdzie Oni?

Lzy?..

Sam jestem — z innymi.

Ten skurcz gardta — to upiorna
bezsilno$C... ten rozpaczny bunt
przeciw rzeczywistosci — to echa
Ich gtosu, cien Ich dawnego istnie-
nia...

Niema.
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A ja tak bardzo, tak koniecznie
musze gtosno, wiasnie gtosno, za-
chlystliwie ptaka¢, becze¢ jak
dziecko, bo przeciez ja jestem ma-
tym paroletnim chiopczykiem... Ja
musze przypas¢ do kolan matki
i gtos jej stysze€ i czu€ jej poca-
tunki na zaptakanych oczach, i ro-
zumie¢ stodkie twdrcze stowa pie-
szczoty!...

Przetartem szkia binokli — wpa-
dto mi co$ w oko i troche mam ka-
taru...

Mocniej opierajac sie na lasce,
wolno poszedtem na cmentarz na
grob Matki Juljana Stowackiego.

Ciezko, bo pod gobre, a cztowiek
nie taki juz miody.

Matki! Wszystkie matki! zyjcie
dtugo, bardzo dtugo: wyscie ogrom-
nie potrzebne swoim dzieciom.

Jezeli kiedykolwiek ogarnie was
zniechecenie; jesli zaswita mysl o
Smierci; jeSli na chwile pomysli-
cie, zescie moze zbyteczne — to za-
przeczacie tym kiamliwym my-
Slom, zaprzeczacie usmiechem i po-
catunkiem matki!

Jesli, matko chcesz rozumie¢ swe
dziecko — odsun sie na chwile od
ludzi i zabtadZz w uliczki wiasnego
dziecinstwa. Zobacz kota pod pe-
largonja w obramowaniu tiulo-
wych firanek; zobacz ganeczek na
kolumnach i lalke z rozkrzyzowa-
nemi $miesznie rekami, — a sta-
niesz sie rowiesniczkg  swojego
malca i zrozumiesz to, co i w tobie



Nr. 15-16

bylo takze, ale zapomniatas o tem
po drodze dorostego zycia.

Dziecko mowi:

— Dlaczego, dorosty cztowieku,
nie widzisz mnie, chociaz na mnie
patrzysz?

— Dlaczego karzesz mnie za to,
ze sttuktem ci drogi wazon? Ja
przeciez nie wiem, ile on kosztuje,
I wcale mnie to nie obchodzi, a bie-
ga¢ musze. Chyba gdy jestem cho-
re, to wtedy nie biegam, nie psoce,
i jestem ciche i bardzo grzeczne.

— Nie pomniejszaj, dorosty czto-
wieku, mojej wartosci, bo ja mu-
sze doréwnac otoczeniu i byC eo-
najmniej takie, jak inne dzieci, al-
bo lepsze.

Swiatek dzieciecy w

Na tle ponurych muréw fabryki
trzypietrowy budynek — kolorytem
nie wyrdzniajacy sie od sagsiednich
otaczajacych go gmachdw, miesci
w sobie maty Swiatek dzieciecy.

Na jednym terenie, tuz obok sie-
bie dwa zgota odmienne S$wiaty;
z jednej strony — zmudna codzien-
na praca, z drugiej Swiezo powsta-
te, nieSwiadome, ksztakltujgce sie,
nowe zycie. A tgcznikiem miedzy
niemi to chyba zywsze uderzenie
serc matczynych i mysli przenosza-
ce sie wsréd pracy do serc najbliz-
szych.
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— Poswiec, dorosty cziowieku,
chwile swego wolnego czasu na
przypatrywanie sie¢ mnie i zastosuj
sie do tego, co zobaczysz. Przeko-
nasz sie, ze nie bedziesz potrzebo-
wat mnie bi¢ i kara¢: mnie trzeba
troche poznad.

— Czy ty nie bytes taki, jak ja?

— Przypatruj sie i mysl!

Matka pomnaza warto$¢ dziecka:
widzi w niem zalety, ktérych jesz-
cze niema. One bedg — stworzy je
wiara matki.

Ojciec pomnaza warto$¢ dziecka:
widzi w niem mozliwosci, ktérych
jeszcze niema. One bedg — stwo-
rzy je nadzieja ojca.

J. Cz. Babicki.

ztobku fabrycznym.

Dotychczasowy niepokdj i troska
matki 0 dziecko pozostawione w do-
mu zamienity sie w radosne poczu-
cie bezpieczenstwa dziecka i Swia-
domos¢ bliskosci z niem, co bardziej
jeszcze zespala te przygnebiong
troskami codziennemi niewolnice
zycia z jedyna radoscia, jaka po-
siada.

I niczem jest dla niej trud przy-
noszenia dziecka nieraz zdaleka
i niczem konieczno$¢ wczesniejsze-
go wstawania, aby dziecko przygo-
towaé, zwhaszcza w zimie, wymaga-
jacej wedtug matki niezliczonej
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ilosci taszkbw — bo wszystko to
wynagradza jej jeden us$miech
dziecka, gdy przyjdzie do ztobka
I jedno wyciggniecie raczek do
matki.

Whprawdzie zdarza si¢ czasami, ze
dziecko przyzwyczai sie tak do pie-
legnujacej je osoby, ze nie wycia-
ga raczek i nie uSmiecha sie do
matki, lecz przeciwnie wzbrania
sie przed pojsciem do niej, ale i to
matke napetnia radoscig, bo czu-
je, ze nic sie tu ztego dziecku nie
dzieje.

Dzieci przebywajgce w ziobku
posiadajg zgota odmienng fizjo-
gnomje od dzieci wychowywanych
w domu. Podczas gdy te ostatnie
czesto kaprysza, ptaczg i zmuszajg
otoczenie do podporzadkowania sie
ich woli — dzieci ztobkowe — to
mali obywatele, ktérzy nieswiado-
mie stosujg sie do regulaminu jaki
w ztobku obowigzuje.

Charakterystyczne jest, ze dziec-
ko w ziobku nigdy nie wota ,,ma-
mo” w znaczeniu tesknoty za mat-
ka, natomiast czesto powie mamo
na pielegniarke. Widocznie doszto
do przekonania, ze nawotywanie
matki nie sprowadzi i nie popetnia
rzeczy niecelowych.

Najmtodsze nawet niemowleta,
gdy sa zdrowe, nakarmione i prze
winiete rzadko ptacza; lezg spokoj-
nie w to6zeczkach lub $pia.

Dzieci placzace ustysze¢c mozna
czesto z rana, gdy matki po przy-
prowadzeniu malenstw opuszczaja
je, by pojs¢ do pracy. To przelotne
zmartwienie szybko jednak ustepu-
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je miejsca innem i pogodniejszem
wrazeniom.

Dzieci doskonale orjentujg sie
w porzadku dnia. Wiedza, ze naj-
pierw musza by¢ rozebrane, potem
czeka je kapiel, a potem przyjem-
no$¢ w postaci $niadania i t. d.
Miodsze gestem wyciagniecia rg
czek napraszajg sie, aby je roze-
bra¢, a starsze dopominajg sie sto-
wem o kapiel. Wszystkim tym za-
biegom poddajg sie bez szemrania,
a sprzeciw nalezy do rzadkich wy-
padkow.

Po kapieli cierpliwie czekajg na
positek, nawet gtodne nie placzg
i nie sg natretne, jedynie dreptanie
w okolicy garnuszka $wiadczy o po-
trzebie jadta, albo znowu widzac,
ze pielegniarka bierze do reki gar-
nuszek skwapliwie dori podbiega

A potem wiedzg, ze trzeba sie za-
fatwié i ulegle poddajg sie sadzeniu
na nocniczek, czesto zresztg same
to robig, cho¢ niezawsze fortunnie.

Do obiadu zabawa. Bawig sie
réznie: zabawkami i miedzy soba.
Aby wywota¢ rados$¢ i zadowolenie
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niewiele potrzeba dzieciom; wy-
starczy przywigza¢ im bibutke do
wiosdw, pokrecic¢ sie z niemi w kot-
ko, urzadzi¢ marsz, czy wybudo-
wac wieze z klockéw, ktorg natu-
ralnie z calg satysfakcjg zburzg
I uciecha nielada.

Naturalnie tego rodzaju zabawy
sg udziatem tylko dzieci starszych,
bo niemowlaczki inaczej sie zaba-
wiaja, przewaznie $pig, albo lezg
beztrosko w tdzeczkach, w odpo-
wiednich tylko chwilach manifestu-
jac swoje niezadowolenie Kkrzy-
kiem.

Po zabawie o godzinie 12 obiad,
przewaznie zjedzony z apetytem,
a potem sen. Dzieci bez szemrania
ktadg sie do f0zeczek i natych-
miast zasypiajg. Wszelkie kaprysy
przytem sg prawie nieznane.

Sen trwa dwie godziny, poczem
nastepuje jeszcze jeden positek
przed podjsciem do domu, ubierania
dzieci w domowag odziez i radosne
oczekiwanie na przyjscie matek.
Gwizdek fabryczny jest dla dzieci
sygnatem. Wszystkie wtedy wydajg
zadowolone okrzyki i spogladajg w
strone drzwi, w ktérych ukazujg
sie matki.

Dzieci znajg doskonale nietylko
swoje matki, ale takze matki in-
nych dzieci. Gdy np. we drzwiach
pojawi sie matka dziecka, ktére
w danej chwili nie spostrzegto jej
i zajete jest czem$ innem, inne
dzieci (14—15 miesieczne) podbie-
gaja do niego, trgcajg i pokazuja
na matke. Nigdy sie przytem nie
omylg co do przynaleznosci dziec-
ka do danej matki i cieszg sie wow-
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czas prawie tak, jak na widok swo-
ej.

: JDzieci, wsrod stosu ubranek, od-
rézniajg swoje ubrania domowe
i nawet pottoraroczne szkraby sta-
ja przy swoich taszkach a co cie-
kawsze czesto wiedzg do kogo na-
lezy inne ubranie.

Dzieci ubierane przez matki —
ptaczg i grymaszg, ubierane przez
pielegniarki zachowuja sie spokoj-
nie i grzecznie.

Poniewaz ztobek miesci sie na
trzech pietrach, dzieci doskonale
potrafig chodzi¢ po schodkach,
przyczem nie byto nigdy wypadku
opadniecia. Mate cziowieczki do-
skonale sobie radzg przy schodze-
niu. Sg ostrozne i uwazne.

Dzieci w ztobku podzielone sg
wedtug wieku na trzy grupy. Naj-
miodsza grupa to sala oseskéw do
8—10 miesiecy; sala najgtosniejsza
w ztobku, gdyz wystarczy, aby go-
Scit w niej jeden krzykacz, a gtos
jego rozlegac sie bedzie nawysoko-
ci wszystkich trzech pieter. Nieste-
ty takich krzykaczy od czasu do
czasu spotka¢ tu mozna. Ttumaczy
sie to tern, ze nie wszystkie matki
stosujg sie do udzielanych im
wskazowek, a wiele z nich nie zda-
jac sobie dokiadnie sprawy z bie-
déw wychowania przyzwyczaj aj g
dzieci do réznych ztych i nie przy-
noszacych dziecku pozytku nato-
géw, jak noszenie po rekach, chus-
tanie, bujanie, karmienie, gdy
dziecko zaptacze i t. p. poniewaz
za$ ztobek natogom tym nie hotdu-
je, dziecko nie majac domowych
przyjemno$ci — ptacze.
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W miare jednak jak podrasta
wptyw ztobka wykorzenia zen
wszelkie zte nawyknienia i juz po
przejsciu na sale drugg — dzieci
starszych w wieku do lat dwuch,
dziecko jest zupetnie wyzwolone -
przyzwyczaja sie do przyjetego po-
rzadku i nie protestuje.

Sala trzecia to juz dzieci naj-
starsze do lat trzech — to pociecha
I rozrywka wszystkich w ztobku.
Tu juz dzieci mowia, biegaja, cze-
sto zatatwiajg rozne interesy, jak
np. przynoszenie i odnoszenie réz-
nych przedmiotéw potrzebnych pie-
legniarce, a nawet starsze i rozsad-
niejsze nierzadko powotane sg do
utrzymania porzadku wsrdd dzieci.
Dzieci te same jedzg i te samodziel-
no$¢ uwazajg sobie za punkt hono-
ru, nawet gtodne nie chcg by¢ kar
mione przez starszych — tylko je
dza same. Wiedzg, ze nie mozna
rozlewac i brudzi¢ przy jedzeniu
I zawsze wiedzg kto rozlat, kto za-
brudzit sukienke. Zapytane — za-
wsze wskazg winowajce.

Naogot lubig skarzyé. Nawet ta-
kie, ktore jeszcze dobrze nie mo-
wig, jezeli zobacza, ze inne co$
spsocito, przychodzg do pielegniar-
ki, pociggng za fartuch i wskazg
winnego.

Dzieci maja poczucie winy. Je-
zeli jedno drugiemu wyrzadzi
jakas krzywde, natychmiast chowa
sie przew aznie pod tozko, a przy-
wotane wychodzi z ukrycia ze spu-
szczong gtowg i przeprasza poszko-
dowanego.

Dzieci od najmtodszych juz lubig
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Mie koSmetr}/k

oprixpadkouiytn Shtcidzse,.
Srodek lecxnicEif

oparty na podftatriacJi naukowyc

sie nawzajem grys¢. Gryzienie jest
W ztobku bardzo modne; gryza
gdzie sie da, w reke, noge, policzek,
ucho, nos i wszelkie mozliwe do
stepne miejsca. Dziecko ugryzione,
najpierw ptacze, ale przeproszone
przez krzywdziciela t. zn. pocato-
wane — momentalnie sie uspakaja.

Starsze dzieci lubig sie opieko-
wa¢ matemi i matemu nigdy
krzywdy nie zrobig; jezeli sie bi-
ja i gryza to tylko miedzy réwies-
nikami. miodszego dziecka nie ru-
sza, oddadza mu zabawke i otoczg
opieka.

Matki twierdzg, ze z rana dziec>
chetnie wstajg, a nawet same sie
budzg i chcg iS¢ do roboty. Zwazy-
wszy, ze matki dalej mieszkajgce
musza wstawa¢ o 6ej, a nieraz
i wczesniej, dziwnem sie wydaje,
ze takie malenstwa nie ptacza i nie
grymaszg, a hawet przeciwnie chet-
nie maszerujg do zitobka.

Zycie dzieci w ztobku, jak kazde
zresztg zycie zbiorowe moze ujem-
nie wptywa na budzenie sie indy
widualnosci dziecka, moze nawet
rozwéj jego umystowy opdznia.

Dziecko w ztobku niema bogate-
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go pola do obserwacji — wszystko
jest codziennie takie same, raz sie
zapyta co to, a co tamto i juz mézg
przestaje pracowac.

Tryb zycia dziecka uregulowany:
regularne  positki,  odpowiednio
przyrzadzone, regularny sen, w
miare moznosci dostarczenie dziec-

Uczmy dziecko

Bolesnie Sciska sie serce na wi
dok zwierzecia torturowanego bar-
barzynsko przez cziowieka. Tak
czesto widzimy wychudzone, zgto-
dniate konie bite i uginajgce sie
pod ciezarem nad sity, skopane
nieludzko psy, gdy ,,pan nie raczy
by¢ w humorze" i bezpanskie Kkoty,
dla ktérych niema nic procz bata
I ciggniecia za ogon.

Litujemy sie nad niemi. Czasem
tez wzywamy pomocy Ligi Przyja-
ciot Zwierzat, ktéra wypowiedziata
walke ztym brutalnym ludziom pa-
stwigcym sie nad czworonozng
ofiarg. A raz do roku patrzymy z
usmiechem na pochdd koni, pséw
i kotéw kwestarzy w ,,dniu dobro-
ci dla zwierzat".

Na tern konczy sie nasze wspot-
czucie | ,dziatalno$¢" w obronie
zwierzat. Patrzymy z oburzeniem
na smaganego przez woznice konia,
ale o tem zapominamy w powo-
dzi innych wazniejszych spraw. Bo
i tak wiasciwie nic nie pomoze.
Wszelkie uwagi majg zwykle ten
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ku Swiezego powietrza — utrzymy-
wanie go w czystosci, oto czynniki,
ktore przyczyniajg sie w niezmier-
nie wielkim stopniu do normalne-
go rozwoju dziecka i dajg pewng
gwarancje zdrowia na przysztosc.

Jadwiga Zawadzka.

mitoSci zwierzat.

skutek, ze robi sie wielka i nieprzy-
jemna awantura uliczna, a biedne
zwierze otrzymuje pozniej podwoj-
na porcje razéw, bo jego wiasciciel
jest zdenerwowany ,,gtupiem wtrg-
caniem sie do nieswoich rzeczy".

Ta wiec $wiadomos¢ bezsilnosci
wobec tych spraw, wprawia nas
ostatecznie w stan biernej obojet-
nosci. Trudno — niema sposobu
i kwita.

Sposéb jest. Tylko nie da sie
przeprowadzi¢ odrazu — trzeba na
to kilku, kilkunastu lat.Tu nie po-
moga szlachetne moze, ale mato
skuteczne interwencje Ligi Przyja-
ciot Zwierzat, ani najsurowsze za-
kazy i dekrety. Tu trzeba — prze-
robi¢ cztowieka. Nauczyé go mito-
$ci zamiast okrucienstwa, obowigz-
ku opieki zamiast brutalnego wy-
zysku bezbronnego czworonoga.
Ludzi twardych, zimnych i nieczu-
tych na cudze cierpienie juz tego
sie nie nauczy. Trzeba z tego zre-
zygnowac. Ale dziecko jest miek-
kie jak wosk, mozna w nie wpoié
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wszystko — nasigka jak gabka —
dobrem czy ztem.

Praca nad dzieckiem, nauczenie
go mitosci zwierzat jest jedyng
cho¢ dtugg droga do uzdrowienia
stosunkéw w tej dziedzinie.

Zdawatoby sie, ze wielu ludzi ro-
zumie ten obowigzek wzgledem
dziecka. Inteligentniejsze  matki
dbajg o to, by dziecko znato zwie-
rzeta, kochato je i rozumiato.

Dlatego tez rzadko sie zdarza, by
cztowiek inteligentny i wyksztatco-
ny znecat sie nad zwierzeciem. To
Swiadczy najlepiej, jak wazne jest
wychowanie cztowieka od dziecka
w duchu mitosci dla ,naszych
miodszych braci" jak mawiat Sw.
Franciszek z Assyzu.

Wiele razy styszatem, ze dzieci
powiesity kota, wydtubawszy mu
oczy patykiem, wrzucity psa do wa-
pna, lub utopity taszacego sie z uf-
noscig kociaka w ustepie.

Nie méwie juz o mniej wyrafino-
wanych torturach, jak Kkrecenie
trzymanego za gtowe w kotko, lub
przetrgcanie kamieniami nozek i
skrzydet gotebi  unoszgcych sie
chmarami nad brukiem ulicy.

A jakaz tu rola rodzicéw? Na in-
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terwencje tego lub owego litosci-
wszego cziowieka  odpowiadajg
wzruszajac pogardliwie ramiona-
mi:

— At ghupi...

Co tu mowic o dobroci dla zwie-
rzat, jesli dom nietylko, ze nie po-
trafi wszczepic w dusze dziecka
najprymitywniejszych zasad kultu-
ry, nauczy¢ go mitosci a nie okru-
cienstwa — ale sam jeszcze takie-
mu postepowaniu  przyklaskuje'?
I nawet nie mozna sie dziwi¢ — bo
I te starsze pokolenie tez chowato
sie przed Kilkudziesieciu laty w
braku mitosci do zwierzat.

Gdzie nie siega wptyw rodziciel-
ski winna zainterwenjowac szkofa.
Winna troszczyc¢ sie nietylko o stan
wiadomosci wychowankdéw ale wy-
chowac ich serca. ,Lekcja mitosci
zwierzat bardzoby sie przydata...

Jesli nie zabierzemy sie ener-
gicznie do zaszczepienia w duszy
dziecka mitosci zamiast jadu niena-
wisci do zwierzecia — ,,dzien do-
broci dla zwierzat" bedzie diugo je-
szcze jedynym ztotym dniem w nie-
skonczonym szeregu 365 dni gehen-
ny zwierzecia.

Alina Orzechowska.

W dzien deszczowy i ponury.

Dobrze jest mie¢ pod reka jakie$
fatwe ,,okolicznosciowe™ wierszyki,
gdy siedzi sie na wsi, deszcz leje
od trzech dni, a dzieciaki robig sie
chwilami okropne. Przeczyta¢ mi-
lusinskim wierszyk, poduczy¢ go,

a nawet zabawi¢ sie w ,niego" —
trud niewielki. M6j dobry znajomy,
»wujaszek Jasio”, jak go wszyscy
nazywamy, dat mi pare takich
wierszykow. Dziele sie niemi z mio-
dymi — Mamusiami i Tatusiami.
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KUKULECZKA
Kilku! Kuku!
Kukuteczka kuka.
Kuku! Kuku!
Gniazdka sobie szuka
Kuku! Kuku!
Wro6zy nam sto latek
Kuku! Kuku!
| pociechy z dziatek.

POZIOMKA
Czy lubicie mnie, prosze?
Jestem poziomeczka.
Jedzg mnie ze Smietang
Lub sypig do mleczka.
Jestem S$liczna, czerwona,
Pachngca i stodka.
Pokrzepi sie mng chetnie,
Kto mnie w lesie spotka.

JAGODKA
,Jagodeczko, pojdz do dzbana” —
Wzywajg mnie juz od rana.

Z dzbanuszkami chodzg sobie
Majg czarne rece obie,

Zeby, buzie, nosek, brode...
Tak mnie jedzg! Na ochtode!
Teraz... murzyn dzbanek niesie!
Strach takiego spotka¢ w lesie.

CHOINKI
Choinki, choinki,
Jezusowe drzewka,
Mamy od was szyszkKi,
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Mamy z was i drewka.
Choinki, choinki,
Rosniecie wspaniate
Dla nas na pozytek,
Dla Bozi na chwate.

Ten wujaszek Jasio wpadt na doE

bry pomyst: wyuczyt dzieciaki
wierszykow, a potem — w taki nie-
zno$ny stotny dzien — urzadzit
»przedstawienie”.
Kostjurny byty zrobione sposobem
domowym: przydaly sie wszystkie
mozliwe serwety kolorowe, kapelu-
sze, papier gazetowy.

Domownicy byli niby go$émi —
wszyscy bawili sie  znakomicie.
Dzieciaki sprawiaty sie jak mogty,
a ten wierszyk ,,Choinki” musielt
powtarzac¢ wszyscy dorosli. Na $rod-
ku pokoju staneta wtedy dziew-
czynka, przebrana za choinke. Mia-
ta mianowicie dwie gatezie, przy-
wigzane wzdtuz rgk. Ruszata racz-
kami— wygladato to, jak chwianie
sie gatezi.

Jesli deszcz popsuje humory —
zrobcie prosze co$ podobnego.
Wierszykow jest moc, warto sobie
co$ przyszykowa¢ przed wyjaz-
dem.

J. Stawe.

Odpowiedzi na listy rodzjcow.

1. Pani ,,tubie”. Niemowle kar-
mione wylgcznie piersig, powinno
z ukonczeniem 5"2—6 miesiecy ja-
da¢ 5 razy na dobe w odstepach
31/2 godzinnych. Poszczegblna por-
cja jedzenia 180 gr. 4 razy powin-

no otrzymac piers, 1 raz w porze
potudniowej kaszke manng na
smaku z jarzyn i jarzyny.

Kaszke manng w ilosci 1/"—2 tyz.
od herb, nalezy gotowa¢ na smaku
zZ jarzyn, az do zupetnego ugotowa-
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nia i otrzymania 150 gr. Po ugoto-
waniu doda¢ 12 tyz. od herb, cukru
i V/I2 yz. od herbaty $wiezego ma-
sta. Jako drugie danie jarzy-
na, ktora musi by¢ dobrze ugo-
towana 1 przetarta przez geste sit-
ko, zaprawiona mastem i cukrem
do smaku. Porcja jarzyn od 1 do
6 tyz od herb.

Oprocz powyzszego nalezy dawac
surowe soki w ilosci od 1 do 4—5
tyz. od herb. Mozna dawaé sok z
marchwi, cytryny lub tez skrobane
jabtka.

2. Pani Irenie Kopczynskiej. Od-
powiedz wystaliSmy przez poczte.

3. Pani Eugenji Sauerowej. Wa-
ga coreczki Pani znacznie przewyz-
sza norme wagi dzieci w tym wie-
ku. Odzywiana jest prawidtowo,
nalezatoby jedynie zmniejszy¢ nie-
co porcje, ewentualnie mniej sto-
dzi¢, aby nie powodowaé nadal tak
duzego przyrostu wagi. Duza waga
moze by¢ powodem spdZnionego
chodzenia coéreczki Pani. W tej
chwili zadne z tych lekow, Kktore
Pani wymienia, nie sg wskazane.

W 15 miesigcu zycia mozna juz
dawac puree z grochu lub fasoli
1 lub 2 razy w tygodniu.

4. Panu Andrzejowi Ziaji. Od-
powiedz wystaliSmy przez poczte.

5. Pani A. Szulejewskiej. To sa-
mo.

6. Pani Z. Manokwskiej. Zapytuje
Pani, jak uchroni¢ dziecko od
szkarlatyny, ktora jest w sasiedz-
twie. Nasza odpowiedz brzmi —
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przerwaC wszelki kontakt z osoba-
mi z otoczenia chorego na szkar-
latyne.

7. Pani It. Rostkowej. Dziecko
Tani jest chore na biegunke juz od
0 tygodni i przez caly ten czas jest
na djecie klejowej. Nic dziwnego,
ze bardzo wychudto. Jednak tak
dtuzej by¢ nie moze, Nalezy sie u-
da¢ do lekarza specjalisty, ktorego
ma Pani pod bokiem i ktory prze-
pisze dziecku odpowiednig leczni-
czg djete. Inaczej Pani dziecko w
dostownem tego stowa znaczeniu
zagtodzi.

8. Pani M. Jaworowskiej. W tak
mtodym wieku (2 miesigce) dziec-
ko nie moze by¢ wystawiane na
stonce. Caty czas nalezy je trzymac
w cieniu. Poduszka z pierza w be-
ciku w tej chwili jest zbedna.

9. Pani E. Baraniukowej. Co-
reczka Pani ma 5 lat i jest bardzo
zywa. Prosze sie nie martwic, ze
przestato jej przybywac wagi. Tak
sie ma sprawa z wiekszo$cig dzie-
ci w lecie.

10. Pani K. Lemanskiej. Mimo
ze dziecko Pani ma w tej chwili 8
miesiecy, ze szczepieniem 0spy na-
lezy sie wstrzymac do wrzes$nia.

SPROSTOWANIE.

W N-rze 13-14 ,Milodej Matki”
,»,R0zwoj mowy u dziecka

pod
tytutem artykutu
i jej zboczenia" btednie wydrukowano ,,(do-
konczenie)" winno by¢ ,(d. c. n.)“
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WZORY NA SERWETKI.
Serwetke na stolik jadalny dzieciecy np. prostokatny — tworzymy
przez odpowiednie przedtuzenie dwuch réwnolegtych bokéw — na
kwadratowy przedtuzamy wszystkie boki, Jest to rodzaj roboty
zwany aplikacja. Aplikujemy ptoétno na ptotnie, np: tto z biatego
ptétna — kwadraty i merezke dajemy w kolorze fraise, seledyno-

wym, niebieskim; tto szare — aplikacja i merezka zota Iub t. p.
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