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Jesien — pora szczepien ochronnych
n dzieci.

Jesien jest porg réznych kiopo-
tow z dzieémi; my chcemy omowié
te, ktére majg zwigzek z dziecie-
cemi chorobami zakaznemi.

Choroby zakazne nasilajg sie, lub
wybuchajg nagminnie wsrdd dzieci
jesienig | w zimie przewaznie dla-
tego, ze dzieci wtedy ulegajg wiek-
szym skupieniom w mieszkaniach,
szkotach, przedszkolach i t. p.

Szerzycielami chorob zakaznych
wsrod dzieci mogg by¢ nietylko
dzieci i osoby chore; moga by¢ tak-
ze chwilowymi roznosicielami cho-
rob zakaznych osoby zdrowe, ktére
ulegty wprawdzie zakazeniu, lecz
nie zachorowaty, lub przebyty cho-
robe niepostrzezenie. Do wzmozo-
nej zachorowalnosci w jesieni i w
zimie przyczyniajg sie takze: prze-
meczenie dzieci i brak Swiezego po-
wietrza, a zwlaszcza stonca, ktore-
go promienie dziatajg zabdjczo na
wszelkie zarazki.

Pierwsza potowa jesieni, gdy
dziecko jest w petni sit, — stanowi
okres, z ktérego nalezy korzystac
dla zapobiegania epidemji wsrdd
dzieci. Jakie sg w tym celu Srodki?

Przeciwko grypie musimy ogra-
niczy¢ sie do przestrzegania wska-
zéwek higjenicznych. Mimo ich ba-

nalnosci, sg one skuteczne, o ile nie
sg bagatelizowane. Osoby cierpigce
na katar, kichanie, bol gardta i ka-
szel, powinny zdawac¢ sobie sprawe
z tego, ze przeniesienie tych doleg-
liwosci na mate dzieci, — moze
nieraz prowadzi¢ u nich do ciez-
kich schorzen.

Majac zwykly katar, trzeba uni-
ka¢ skupien dzieciecych, a nade-
wszystko unika¢ mowienia wprost
w twarz, Kkichania i1 kaszlu (nie
mowiagc juz o catowaniu dzieci).

Do pokoju niemowlecego najle-
piej wcale nie wchodzi¢, jezeli za-
chodzi tego potrzeba, osoba pieleg-
nujgca niemowle powinna ostonic¢
sobie nos i usta maseczka z gazy.

Katar udzielony niemowleciu nie
ogranicza sie czesto u niego do tej
btahostki, lecz prowadzi do ogdlnej
choroby, czasami nawet S$miertel-
nej, a bardzo czesto hamujacej na
dtuzszy czas normalny rozwdj nie-
mowlecia. Kazdy z nas moze i po-
winien wspotdziata¢ w ochronie
dzieci przed nadmierng ich u nas
zachorowalnoscig i Smiertelnoscia:
rok rocznie choroby zakazne uno-
szg tysigce matych istnien, w sto-
sunku do ktoérych idg na marne
straty moralne i materjalne nietyl-
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ko osobiste, lecz i catego spoteczen-
stwa.

Zachowujac w ramach S$rodowis-
ka, w ktorem obracamy sie, — ele-
mentarne zasady ostrozno$ci w sto-
sunku do dzieci, przyczyniamy sie
do zwalczania ogblnej zachorowal-
nosci, a tem samem, posrednio, bro-
nimy wiasnego ogniska rodzinnego.

To, co powiedziano w stosunku
do grypy, odnosi sie takze do wiek-
szosci chor6b zakaznych; bowiem i
odra i krztusiec (koklusz) i szkar-
latyna i dyfteryt szerzg sie pize-
waznie od osobnika do osobnika
drogg t. zw. zakazenia kropelko-
wego, — przy kaszlu, kichaniu, roz-
mowie, — jak zwykly katar; zaraz-
ki tych chorob przebywajg czasowo
w noso-gardzieli, a wiec i w $linie
osobnikéw chorych, lub bedacych t.
zw. roznosicielami zarazkdow.

W stosunku do wielu chordéb dzie-
ciecych (szkarlatyna, dyfteryt, os-
pa, dur brzuszny, czerwonka), —
mozna i nalezy broni¢ sie przede-
wszystkiem zapomocg t. zw. szcze-
pien ochronnych.

Szczepienia ochronne z wypowie-
dzianych juz wzgledow nalezy u-
skutecznia¢ na poczatku jesieni i
jesien mozemy nazwac porg szcze-
pien zapobiegawczych u dzieci. —

Szczepienia przeciwospowe Ssg U
nas obowigzujagce dla wszystkich;
zwykle dokonywane sg one masowo
M' maju; ale nie nalezy sadzi¢, aby
nie moglty by¢ wykonane o kazdej
innej porze roku. O ile dzieci wiosng
nie byty zaszczepione, nalezy je za-
szczepi¢ w jesieni; dotyczy tozwia-
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IMFDRMRCJE:
tet. 9-65-17

w godz. od
7-ej do 10-ej
i od 15-¢j
do 17-¢j.

Petnowartosciowe mileko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

szcza niemowlat, u ktorych nie trze-
ba zwleka¢ ze szczepieniem ospy do
maja, gdyz 3—6 miesieczne nie-
mowleta znoszg pierwsze szczepie-
nie ospowe tagodniej, — niz dzieci
roczne i starsze.

Przeciwko dyfterytowi i szkarla-
tynie istniejg szczepionki zapobie-
gawcze, wyrabiane przez Panstwo-
wy Zaktad Higjeny w Warszawie;
szczepionki te mozna stosowaé badz
oddzielnie dla kazdej z tych cho-
rob, badz lepiej, w celu unikniecia
podwadjnego szczepienia, — W po-
staci szczepionki kombinowanej, —
btoniczo - ploniczej, ktorej uzycie
uodparnia réwnocze$nie na obie
choroby. Szczepienia te mozna sto-
sowac nietylko u dzieci w wieku
szkolnym, lecz i u dzieci miod-
szych, poczawszy np. od 2 - go
roku zycia. Poddawac szczepieniom
nalezy naturalnie dzieci zupetnie
zdrowe i niegorgczkuj gce; wskaza-
ne jest poprzedzajagce ogolne ba-
danie lekarskie.

Dla uzyskania uodpornienia na-
lezy Scisle przestrzegaC przepisow
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dotyczacych szczepienia: szczepion-
ke btoniczo-ptoniczg nalezy stoso-
wacé trzykrotnie, w odstepach od 2
do 3-ch tygodni; caty cykl szcze-
pienny wyniesie wiec ok. 6-iu ty-
godni, i dopiero po uptywie tego
czasu mozna liczy¢ na skuteczne
uodpornienie. Wynika z tego, ze na-
lezy szczepi¢ zawczasu, a nie w ok-
resie nagminnej epidemji. Szcze-
pienie przciwptonicze i przeciwbto-
nicze nie zabezpieczajg na cate zy-
cie; wobec tego trzeba je co pare
Jat powtarzac.

Nie mozemy twierdzi¢, ze szcze-
pienia powyzsze bezwzglednie gwa-
rantujg niczachorowalno$¢; nie na-
lezy sie dziwi¢, ze mozemy spotkac
sie z opowiadaniem, ze dziecko za-
szczepione, mimo to, zachorowato.
Jest to mozliwe, — ale nie neguje
celowosci tych szczepien. Jedng z
przyczyn niewytworzenia sie dosta-
tecznej odpornosci u dziecka szcze-
pionego moze byC¢ nieukonczenie
catego cyklu szczepiennego, t. j.
przerwanie szczepien po pierwszym
lub drugim zastrzyku.

Wazniejszg rzeczg jest jednak
spostrzezenie, ze znaczny odsetek
dzieci szczepionych — uodparnia
sie; oznacza to, ze im wiecej be-
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dziemy mieli dzieci szczepionych,—
tern mniej ogolnie bedzie chorych;
wptynie to na zahamowanie na-
gminnego rozszerzania sie choroby,
I zmniejszy szanse spotkania sie
dziecka z zakazeniem.

Procz wymienionych, istniejg je-
szcze szczepienia przeciwko duro-
wi brzusznemu (a nawet durowi
plamistemu) i czerwonce.

Szczepien tych, bardzo skutecz-
nych, nalezy dokonywa¢ w tych
miejscowosciach, w ktérych choro;
by te istniejg nagminnie, a takze u
dzieci, ktore przechodzac z warun-
kéw bardziej higjenicznych do gor-
szych (w czasie wycieczek, obozdw,
kolonij i t. p.) — moga by¢ nara-
zone na zachorowanie.

Przeciwko durowi brzusznemu
istniejg szczepienia dwojakiego ro-
dzaju: wygodne doustne (piguiki),
oraz podskorne, ktére stosuje sie
podobnie jak szczepienia btoniczo-
ptonicze.

Pod wzgledem skutecznosci nale-
zy odda¢ pierwszenstwo szczepie-
niom podskérnym, ktore zdaly juz
egzamin ze swej skutecznosci w ok-
resie wielkiej wojny.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

WYPOZYCZAMY

WAOO MOIMOWIICIi

na dogodnych warunkach
** Wiadomos¢ w Administracji pisma **
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Dobre mleko dla niemowlat.

Motto: Zdrowa, czysta krowa, skrupulatna czy-
sto$¢ wymion, ragk i naczyn, natychmiastowe goto-
wanie mleka i przechowanie go w stanie zimnym—
oto warunki zdrowotnosci mleka. Mleko nalezy bra¢
ze wzorowej fermy mlecznej (nie od posrednika).

Racjonalnie urzadzona
obora: widna, czysta,

krowy nie stojg na nawozie; stoiska krow,
sa tak urzadzone, ze krowa nie moze sie
ubrudzi¢; nawoz jest stale usuwany z obory...

...do odlegtego gnojowiska. Cieleta nie powinny latem pozostawa¢ w oborze.
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Przed dojeniem wymiona kréw nalezy my¢ gabka;

nastepnie optukuje sie je za pomocg natrysku i wyciera sie
czystym recznikiem.
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Dojenie: ogon krowy unierucho- Cedzenie mleka.
miony. Doéjka w czystym fartuchu
i czepku, rece starannie umyte.
Zdrowie do¢jki znajduje sie pod
statg kontrolg lekarska.

Tak wyglada pod mi
kroskopem proébka
mleka czystego,

a tak probka mleka
brudnego.

Natychmiast po udoju i kilkakrot-
nem przecedzeniu mileko jest Zdje¢ dokonano w majatku Jastrzebiec

chtodzone. (pow. Btonski).

Czyste mleKo stanie sie brudnem, gdy postoi KilKa godzin

w kuchni przed zagotowaniem.
Dr. M. ZRKS.
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Mycie dzieci starszych.

Mite wrazenie odpoczynku i
Swiezosci, ktére odczuwamy po ob-
myciu ciata, zwtaszcza po znacz-
nem zmeczeniu, nie jest ztudzeniem
I nie jest wywotane tylko ochtodze-
niem. Woda i mydio sptdkujac za-
nieczyszczenie i wydzieliny skory,
utatwiajg dostep powietrza do ot-
workéw w skorze, zwanych pora-
mi. Pory te, to drugie ptuca czio-
wieka i od tego, czy dobrze spet-
niajg swe zadanie, zalezy w duzej
mierze samopoczucie.

Innem, réwniez waznem zada-
niem, skory jest wydzielanie potu
przez gruczoty, umieszczone pod
powierzchnig ciata. Swobodne dzia-
fanie tych gruczotoéw zalezy réwniez
od czystosci skory, gdyz kurz zmie-
szany z potem zasklepia drobne
otworki, ktéremi pot wydostaje sie
na powierzchnie.

Pozatem dokfadne utrzymywa-
nie w czystosci skory chroni od za-
kazen drobnoustrojami, ktore wraz
z kurzem i brudem potrafig wyko-
rzystaC kazde odparzenie lub ska-
leczenie.

Pomijajgc juz nawet estetyczne
znaczenie czystosci, jako podstawy
pieknosci kazdego dziecka, widzi-
my, jak wielkg role odgrywa w ca-
tosci pracy organizmu dziecka
zdrowa, czysta, czesto i dobrze my-
ta skora.

Mycie ciala ma oprocz czystosci
i inne donioste znaczenie, zwigzane
z tern, ze skora, dzieki specjalnemu
przystosowaniu, reguluje cieptote
ciata i utrzymuje ja niezaleznie od
cieptoty otoczenia na tym samym
poziomie. Obmywajac ciato chtod-
ng wodg, hartujemy organizm
przed ziemi skutkami nagtego o-
chtodzenia, uczac jakgdyby skore
sprawnego wykonywania swych
czynnosci. Whniosek z powyzszego
jest wiec nastepujacy: mycie ciata
ma 2 cele: czysto$¢ skory i jej har-
towanie.

Pomijam sprawy tyczace sie ka-
pieli leczniczych, jako wymagajace
szerszego wyjasnienia. Nie bede
rowniez omawiata kapieli i mycia
niemowlat, jako, ze ta czynnos¢
wielokrotnie byta omawiana na fa-
mach ,Milodej Matki" i poswieca
sie jej teoretycznie i praktycznie
znacznie wiecej miejsca, niz spra-
wie mycia cokolwiek starszych
dzieci.

Gruntowne mycie catego ciata
powinno odbywac sie bezposrednio
przed wejsciem dziecka do tbzka
mniejwiecej 12 godz. po wieczerzy.
Rece powinny by¢ myte przed kaz-
dym positkiem i po kaZzdem zabru-
dzeniu przy zabawie i pracy dziec-
ka, a takze po bytnoSci dziecka w

wygodce.
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Ranne mycie poza doktadnem wy-
myciem ragk, ktore moglty byé w
czasie sSnu zanieczyszczone, ma na
celu orzezwienie dziecka, pobudze-
nie go do ozywionej zabawy i pracy
I hartowanie. Dlatego do mycia
rannego nalezy uzy¢ wode chtodng
lub letnig. Obmycie chtodng woda
chroni przed zbytnig wrazliwoscia
na zimno.

Temperatura wody, uzywanej do
wieczornego, gruntownego mycia
powinna by¢ okoto 28°—30°C. Przy
sptokiwaniu mydlin prysznicem lub
wodg z dzbanka, moze, a nawet po-
winna by¢ chtodniejsza, ale tylko o
tyle, aby dziecko miato wrazenie
przyjemnej ochtody, a nie przy-
krego wstrzasu, ktorego dziecku na-
lezy oszczedzad.

Mycie wieczorne, gruntowne na-
wet, do$¢ duzych dzieci, musi sie
odbywac¢ przy pomocy osoby star-
szej — przyczem nalezy stopniowo
wprowadza¢ samodzielne wykony-
wanie coraz to trudniejszych czyn-
nosci.

Natomiast poranne mycie wyko-
nywa doskonale nawet dwuletni
bak, jesli tylko odpowiednio urza-
dzone miejsce do mycia pozwoli na
umiarkowane pryskanie. Zaobser-
wowac przytem mozna, ze dzieci sa-
me fatwiej sie przyzwyczajajg do
chtodnej wody, nie grymaszg i lu-
big ten zabieg. Natomiast, zwiasz-
cza do$¢ wrazliwe dzieci czesto wy-
kazuja obawe przed zimng wodg i
nieche¢ do tego zabiegu, pod wpty-
wem wadliwego postepowania 0so-
by pielegnujacej. Wszelka brutal-

MELODA MATKA

361

nos¢, chocby wynikajagca (w naj-
lepszym wypadku) ze zbytniej zy-
wosci lub zdenerwowania i pospie-
chu, w przesadnej najczesciej oba-
wie 0 przeziebienie, ma niedobry
wptyw.

Najtatwiej, oczywiscie, odbywa
sie mycie w fazience, w kapieli, po
ktorej ciato optokane jest letnim
prysznicem. Ale nie wszyscy maja
fazienki, a nawet i ci, co je posia-
dajg, czesto nie mogg sobie pozwo-
li¢ na codzienne nagrzewanie tak
duzej ilosci wody. Przytem dosko-
nale zabieg mycia mozna wykonac
w kazdem, dos¢ cieptem i nienazbyt
przewiewnem pomieszczeniu, w na-
stepujacy sposob: Dziecko staje w
wannie lub w miednicy, czy tez ko-
rytku, przed niem na stoteczku od-
powiedniej wysokosci ustawiamy
nieduzg miednice, obok mydelnicz-
ke z mydiem, ptlatek do mycia
(zmywak) i szczotke do paznokci,
w poblizu dzbanek, eonajmniej 3—
4 litrowy, z letnig woda. Dziecko
namydla rece, twarz, uszy i szyje i
optdkuje wodg z miednicy, nastep-
nie namydla zmywakiem cate ciato.
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Przytem osoba pomagajgca mu,
zmywa dobrze plecy i zwraca uwa-
ge na to, czy uszy, szyja, tokcie, ko-
lana i stopy sg doktadnie wyszoro-
wane. Zwilaszcza zwracaC uwage
trzeba na dobre optdkanie z mydlin
uszu, gdyz czesto pozostate mydto
jest przyczyng szybkiego brudze-
nia sie uszu.

Na samym ostatku dziecko rgcz-
ka namydla czesci piciowe i okolice
odbytu. Namydlenie rekg uwazam
za lepsze niz zmywakiem, poniewaz
zmywak po umyciu ciata nie jest
czysty, a nie jest mite i pozadane
obmywanie wczesniej tych czesci
ciata, a pozniej dopiejro catego ciata.
Robienie za$ dwoch zmywakow nie
jest wskazane, gdyz zwykle bywajg
mieszane, a zwiaszcza przy wiek-
szej ilosci dzieci, mnozenie drob-
nych przyboréw jest powaznem u-
trudnieniem. Po umyciu catego
ciata mydiem, oblewamy powolut-
ku dziecko letnig wodg przyczem
zaraz na poczatku dziecko obmywa
twarz ragczkami. To optdkanie naj-
wygodniej uskuteczni¢ prysznicem
z rezerwuarem i z obreczg, zaktada-
ng na ramiona. Przyrzad ten moz-
na naby¢ w wiekszych sklepach z
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naczyniami  kuchennemi, Zuzy-
cie wody jest bardzo oszczed-
ne, tatwo ustali¢ dobrg temperature
wody i nie zalewa sie zbytnio pod-
togi.

Wycieraé ciato jest najlepiej Inia-
nym samodziatowym, dos¢ szero-
kim recznikiem o dtugosci, dosto-
sowanej do wzrostu dziecka, tak,
aby konce recznika przy narzuce-
niu recznika na plecy dziecka, nie
zwisaty na podioge. Najprzyjem-
niejsze w uzyciu sg reczniki z wie-
lokrotnie pranego ptétna. Lniane
ptotno doskonale chionie wode i
wzglednie szybko schnie. Stad tez
wyzszos¢ Inianych recznikéw nad
bawetnianemi, chociazby wiochate-
mi, ktore dtugo schng i Zle chtong
wode.

Dziecko wyciera¢ sie powinno sa-
mo, a dostepne umieszczenie wie-
szaka umozliwi¢ powinno samo-
dzielne siegniecie po recznik i za-
rzucenie go sobie na plecy. Przy
wycieraniu pozadane jest dos¢ sil-
ne pocieranie skory recznikiem,
gdyz korzystne jest zarbwno wy-
suszenie skory i starcie ztuszczajg-
cego sie naskorka, jak i rozgrzanie
skory i catego ciala, ktdre nastepu-
je zwlaszcza, gdy dziecko przy tym
masazu przyjmuje czynny udziat.

Po skonczonem myciu, dziecko
powinno natychmiast pomaszero-
waé do tozka.

Recznik musi by¢ wysuszony tak,
aby byt suchy do porannego uzycia
i bardzo czesto doktadnie prany,
natomiast zbyteczne jest postugi-
wanie sie kilkoma recznikami do
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nég, rak i-t.d. Potrzebny jest tylko,
oprécz duzego recznika, maty recz-
nik do ragk, uzywany przez dziecko
w czasie dnia.

Jezeli rozporzagdzamy wodg bar-
dzo twarda, to zmiekczamy jg nie-
wielka iloscig boraksu. W czasie e-
pidemji, jezeli nie jesteSmy pewni
czystosci wody, wode przegotowu-
jemy takze i do mycia.

Dzieci, posiadajagce zdrowg sko-
re, powinny myc¢ sie dobrem my-
diem bez zapachu. Sprawdzianem
dobroci mydta jest silne pienienie
sie 1 niepierzchniecie rak.

Po skonczonem myciu, miednice
powinny by¢ wyszorowane, zmy-
wak wyparzony wrzgtkiem, lub le-
piej wygotowany.

Uzywanie gabek naturalnych lub
kauczukowych 1 innych przybo-

LATEM
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row, trudnych do dezynfekcji, jest
wadliwe.

Zmywak z Inianego ptétna, w po-
staci prostokagtnego kawatka z usz-
kiefm do wieszania, naznaczony,
lub rekawica z tegoz materjatu, sg
najtansze i celowe i mozna je sa-
memu zrobi¢. Upraszczanie przybo-
row i urzadzen do mycia i wszel-
kich innych zabiegbw higjenicz-
nych, ma na celu nietylko oszczed-
no$¢ Srodkoéw i pracy dorostych, a
przedewszystkiem to, aby zabiegi te
byly zawsze i stale wykonywane w
sposéb wihasciwy, a réwniez i dlate-
go, aby dziecko mogto brac jak naj -
czynniejszy udziat przy ich wyko-
nywaniu, usamodzielniajgc sie i na-
bierajgc pozytecznych przyzwycza’
jen na cale zycie.

Af. Kapuscinska.

Zzamiast tranu

JECOROL

ZWIEKSZA WAGE CIALA

Magistra A. BUKOWSKIEGO

POBUDZA APETYT

WZMACNIA OGOLNIE

UWAGA: Wystrzega¢ sie bezwartosciowych namiastek i nasladownictw.
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Czy kazde ,,rozwolnienie”
jest zakazne.

Matki doswiadczone wiedzg o
tem, ze koniec lata i poczatek je-
sieni niosg ze sobg silne wzmozenie
sie  zachorowan na ,zolgdeczek,
Kiszki,,. Biegunki u dzieci w tej
porze — to codzienny obrazek.

Przyczyn zachorowan jest wiele.

Czyzby kazde rozwolnienie byto
zakazne?

| tak i nie.

Samo rozwolnienie nie jest je-
szcze chorobg. To tylko objaw,
wskazujacy na zachwianie réwno-
wagi w ztozonych procesach tra-
wienia. Do tego przyczynic¢ sie mo-
ga btedy opiekunéw dziecka.

My, doro$li, jakze czesto Zle,
nieodpowiednio pod wzgledem ilo-
Sciowym i jakosciowym odzywia-
my nasze dzieci. Skutek jest przy-
kry — ostra, czasem uporczywa
biegunka. Odpokutowaé, i to nie-
kiedy surowo, musi jedna strona.
Ta najmniej winna— dziecko, —
choruje ono rzeczywiscie z winy o-
toczenia.

Petho mamy owocow.

Witryny sklepéw obtadowane sg
piramidami  najrozmaitszych ga-
tunkow owocow. Na ulicy petne
wozki jabtek, gruszek, Sliw. Jest
w czem wybiera¢. Owoce stosunko-
wo tanie.

Zajada sie niemi miode, dorasta-
jace pokolenie. | stusznie. Uzywaj-
my na owocach, poki one sa.

Dziecko nie zna umiaru. Spozy-
ty ich nadmiar bedzie drugg przy-
czyng ,,rozwolnien™.

W jednym i drugim przypadku
stolce sg wolne, wodniste, zielone, z
wiekszg lub mniejszg domieszka
$luzu.

Stolec taki, ogladany przy du-
ze™n powiekszeniu pod soczewka
mikroskopu roi sie formalnie od
bakteryj.

Nie zapominajmy jednak, ze
kazdy normalny stolec sktada sie
z duzej ilosci obumartych bakte-
ryj, ktore zyjag w naszym przewo-
dzie pokarmowym. Liczby to nie-
mate.

U niemowlat ilo$¢ drobnoustro-
jow. w zaleznosci od rodzaju spo-
zywanego pokarmu dochodzi do
30% ilosci suchego katu.

Dorosty cztowiek wydala z jelit
na dobe 128 biljonéw bakteryj.
Bagatela

Bakterje te przy pewnych usta-
lonych warunkach zyjg w zgodzie
z ,gospodarzem"”, u ktérego za-
mieszkuja.

Co wiecej, oddajg mu kolosalne
ustugi, s nawet niezbedne przy
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bardzo ztozonych procesach tra-
wiennych w jelitach. Nazywajg je
»saprofitami”. Mianem tem okre-
Slamy te rodzaje bakteryj, ktore
zyja w ustroju ludzkim, nie wy-
rzadzajac cziowiekowi krzywdy.

Mifa ta idylla moze jednak ulec
zaburzeniu. Pod wplywem roz-
nych czynnikOw: przegrzania dziec-
ka, zmiany w nieodpowiedniej po-
rze jedzenia, przekarmiania, ba-
nalnych infekcyj (katar nosa, za-
palenie ucha $rodkowego) zmienia
sie skiad tresci jelita.

Tem samem zmienia sie to pod-
toze, na ktérem rosty sobie spokoj-
nie bakte>rje. .Te ciche saprofity
stajg sie nagle wielkiem niebezpie-
czenstwem, nabierajg zjadliwosci,
wywotujg ciezkg chorobe, czesto
obserwowang na jesieni — t. zw.
colitis ,,katar kiszek". Choroba po-
wazna, zabierajgca wiele ofiar po-
$rod dzieci. W stolcach wolnych,
petnych $luzu, mamy juz bakterje
zjadliwe.

Dzieci ging tem fatwiej, nie ma-
ja bowiem tak sprawnego aparatu
obronnego, jak ludzie dorosli.

W ustroju ludzkim mechanizm
obronny rozwija sie z wiekiem.

Najwazniejszemi w naszym
klimacie bedg bakterje wywotuja-
ce czerwonke (dyzenterja) i1 dury
(tyfus) brzuszny i rzekome.

Bakterje te dostajg sie do ustro-
ju z zewnatrz. Czyhajg one na nas
na kazdym kroku. Na srodkach
spozywczych (Zle chronionych), na
owocach, w wodzie i t. d.

W obrazie chorobowym mamy
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znowu biegunke. Rozwolnienia diu-
gotrwate, uporczywe, silnie wyni-
szczajgce ustroj.

Dla oka niewprawnego, osoby o-
piekujacej sie dzieckiem, bedzie to
tylko ,,choroba zotgdeczka". Tutaj
jednak stolce, nawet po szczesli-
wem przebyciu cierpienia, beda za-
wieraty dlugi czas bakterje ,ztos-
liwe".

Nazywamy takich chorych ,,nosi-
cielami. Niebezpieczenstwo zaka-
zenia innych, zwiaszcza miodszego
rodzenstwa, jest ogromna. Rozwol-
nienie, podobne stolce do tych ba-
nalnych biegunek.

Stad tez wyptywa dla nas jeden
zasadniczy wniosek: kazdy wolny
stolec przy biegunkach u dzieci
musimy uwaza¢ za zrodto nowego
zakazenia, nie wiemy bowiem, ja-
kie bakterje zawiera.

Przy biegunkach u dzieci obo-
wigzuje nas pedantyczna czystosc.

Pieluszki, pobrudzone koszule,
przescieradta chowa¢ do osobnego,
najlepiej zamknietego kubetka.
GotowacC je dobrze, niekiedy prac
z dodatkiem Srodkéw dezynfekcyj-
nych.

Dobrodziej zawalany po oddaniu
stolca powinien byé zaraz wykapa-
ny, a w najgorszym razie dobrze
wymyty mydtem i ciepta woda.

Raczki i paznokcie utrzymywane
w jak najwiekszej czystosci.

W ten sposéb uchronimy inne
dziecko od zakazenia i unikniemy
szerzenia sie choroby na blizsze oto-

czenie.
Dr. S. Bielobradek.
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CzystosC rgk a zdrowie.

Zdawatoby sie, ze o czystosci sko-
ry nie trzeba chyba mowi¢ u ludzi
kulturalnych. A jednak, niestety,
tak nie jest — czystos¢ u nas pozo-
stawia nieraz wiele do zyczenia.

Czystos¢ w znaczeniu higjenicznem
nie jest wcale identyczng z widocz-
nym brudem i, np. reka, pozornie
czysta, nie jest jeszcze wcale czysta
w znaczeniu bakterjologicznem, nie
jest jatowa, to znaczy, pozbawiong
bakterji i dlatelgo o tej czystosci
rgk musimy powiedzie¢ stow kilka.

Jezeli uczymy dzieci, zeby sobie
myty rece przed jedzenim, to cze-
sto one opierajg sie temu, twier-
dzac wiasnie, ze majg rece czyste.
A jednak na rece takiej moga by¢
niewidoczne dla oka, a grozne bak-
terje, lub substancje trujace, ktére
moga by¢ potem przeniesione do
ustroju przy jedzeniu, lub tez do-
sta¢ sie do krwi przez ranke, lub
zadrapanie.

Panuje przekonanie, ze paznok-
cie majg w sobie jakis jad. Chodzi
tu tylko o chorobotwdrcze bakterje,
ktore czesto gniezdzg sie w brudzie
pod paznokciami.

Czlowieka trzeba dlatego przy"
zwyczajaC juz od dziecka, zeby so-
bie my# czesto rece, zwtaszcza przed
jedzeniem i dlatego obecnie wiadze
szkolne starajg sie o to, by w kaz-

dej Klasie, wzglednie na koryta-
rzach byty umywalki do mycia rak,
0 ile moznosci z biezacg woda, i to
w takiej ilosci, by wszystkie dzieci
szybko mogty sobie umyc¢ rece,
zwihaszcza przed S$niadaniem szkol-
nem. Taksamo odpowiednie umy-
walki znajdowac sie powinny w lo-
kalach publicznych, ustepach, po-
ciggach kolejowych i-t.p.

Reke trzeba wymyc¢ skrupulatnie,
a wiec wodg biezacg, o ile mozno-
Sci nawet ciepta i mydtem, bo ptu-
kanie tylko samg wodg jest mato
skuteczne.

Cziowiek kulturalny powinien sie
stara¢ o to, by sobie reki bez po-
trzeby nie brudzi¢, a zwlaszcza jej
nie zakazaC i z tego- powodu cho-
dzenie w rekawiczkach jest nietyl-
ko kwestjg elegancji, ale i zdro-
wia. Takze z tego rowniez wzgle-
du, ze ludzie majg czesto rece
brudne, wzglednie zakazone i doty-
kajg niemi produktow spozyw-
czych, poleca sie, by wszelkie arty-
kuty w sklepach byty zakryte,
wzglednie w gablotkach szklanych,
a pieczywo np. w kawiarniach w
przezroczystych papierowych toreb-
kach.

Taksamo powinno sie dbac o to,
by wszelkie przedmioty, ktére lu-
dzie czesto dotykajg reka, jak
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klamki, porecze i-t.d., byly czesto
Czyszczone.

GdybySmy dbali wiecej o czys-
to$¢ naszych rak, wzglednie odpo-
wiednio je chronili, z pewnoscig u-
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nikneliby$Smy wielu choréb i zaka-
zen. Kktore przenosza sie wiasnie
gtéwnie w ten sposob.

Dr. A. Klesk.

Podstuchane rozmowy.

.. .CJ tali jakim$ owczym pedem, niewiadomo dlaczego, jadg z letniska

do miasta we wrzesniu,

ktory po maju jest cfjy6a najpiekniejszym

miesigcem w roku".

,,C0z to, chce Pani opusci¢ letnis-
ko, czy to nie za wczesnie?"

,,Lato ma sie juz na ukonczeniu,
a siedze tu juz prawie trzy miesig-
ce, czy nie dosy¢ bedzie tego letni-
ska?"

,»Lato wprawdzie konczy sie, ale
zaczyna sie ziota polska jesien. A
pogodny, ciepty wrzesien nie jest
gorszy od tipca lub sierpnia, ba,
nawet lepszy, bo nie mamy tych
upalnych, skwarnych dni poprzed-
nich miesiecy. Jezeli wiec tylko po-
goda dopisze, to wrzesien jest naj-
lepszym miesigcem lata, najwiecej
korzysci dostarczajgcym naszym
dzieciom..

A nie mozna narzekaé¢, bo naogét
we wrzeSniu mamy najwiecej po-
godnych dni, wiecej niz w innych
miesigcach. Nie radze wiec Pani
wyjezdzac ze wsi, niech Pani zosta-
nie jeszcze na wrzesien".

,,Dobrze jest Pani radzi¢, kiedy
Pani nie ma dzieci w szkolnym
wieku, a moj Januszek w tym ro-
ku zaczyna chodzi¢ do szkoty".

»Moze przeciez dojezdza¢ do
szkoty".

»Moze, ale to duzy kiopot z temi
dojazdami, ciggle tylko leka¢ sie
trzeba, zeby nie spdZnit sie na po-
cigg. Poza tem boje sie puszczac go
samego bez opieki".

.».Zdaje mi sie, ze Pani te trudno-
$ci wyolbrzymia. Do szkoly dojez-
dza duzo dzieci, a wéréd nich duzo
starszych, wiec moze Pani popro-
si¢, zeby sie Januszkiem zaopieko-
waty w drodze.

A moze Pani uda sie do lekarza
szkolnego i poprosi go o zwolnienie
Januszka od lekcyj. Niech Pani tak
robi, zeby Pani na wrzesien zosta-
fa, bo jednak codzienny pobyt na
wsi, chocby przez kilka godzin, jest
bardzo korzystny dla zdrowia dzie-
ci, jak réwniez dorostych™.

,1ak duzo rodzin wyjechato do
miasta, a moze Pani codziennie wi-
dzie¢ na gtéwnej drodze sznur fur-
manek, wiozgcych rzeczy letnikow,
mato ich wiec zostanie na letnisku".

,»»Aha, to przyktad innych tak ku-
Szgco na panig dziata, a ci co jada,
wzorujg sie na innych, a tamci zno-
wu na kims$, i tak jakim$ owczym
pedem, niewiadomo dlaczego, jadg
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z letniska do miasta na wrzesien,
ktéry po maju jest chyba najpiek-
niejszym miesigcem w roku".

,Co do mnie, to juz sprzykrzyt
mi sie ten pobyt na wsi, zateskni-
tam do wygod miejskich™.

,.Wyjechata Pani na wie$ prze-
waznie chyba dla dzieci, a one na-
pewno nie skarzag sie na to, ze im
na wsi nudzi sie. Ta nieograniczo-
na niemal przestrzen do zabaw, ta
swawola i swoboda skonczy sie dla
nich wraz z przyjazdem do miasta.

4 czy Pani porobita niezbedne
porzadki w swojem mieszkaniu w
miescie?".

,,Jeszcze nie. Ale to sie zrobi po
powrocie ze wsi. Poza odkurzeniem
mieszkania zamierzam pomalowaé
kuchnie 1 zaciggng¢ w niej podto-
ge,,l to chce Pani robi¢ po powro-
cie z calg rodzing z letniska?"

,,Albo c6z — specjalnie nie chce
mi sie jecha¢ do miasta”.

A wihasnie powinna Pani poje-
cha¢ w tym celu specjalnie —
przed opuszczeniem letniska, bo od-

kurzanie mieszkania, mebli i ubran,
malowanie $cian, mycie czy zacig-
ganie podtogi w obecnosci dzieci
jest wysoce niepozadane, bo prze-
bywajgc w atmosferze kurzu i prze-
ciggdbw i mniej dogladane dzieci
bardzo czesto chorujg™.

,.Nad tem nie zastanawiatam sig,
ale nie mozna nie przyzna¢ stusz-
nosci stowom Pani".

,.-Nad tem wiele matek nie zasta-
nawia sie, a jest to sprawa bardzo
wazna, bo przeciez robienie tych
generalnych porzadkow w miesz-
kaniu zaraz po powrocie z letnis-
ka, a nie przed powrotem jest cze-
sto przyczyna zachorowan ze stro-
ny dzieci, ktére w ciggu tygodnia
nierzadko tracg wszystko to, co zdo-
faty zdoby¢ dla swego zdrowia w
ciggu Kilku miesiecy na wsi".

,.Wywodami Pani jestem zupet-
nie pobita, wobec tego jeszcze po-
bede na wsi przez wrzesien i w tym
czasie doprowadze do porzadku
swoje mieszkanie w miescie".

S. S

Rozw0Oj mowy u dziecka i jej zboczenia.

Nastepnem niezmiernie czesto
spotykanem zaburzeniem  mowy
jest betkotanie. Polega ono na wad-

liwem wymawianiu dzwiekow lub
zastepowaniu pewnych dzwiekdw
przez drugie, a powodowane jest
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zka artykulacja, t. j. wadliwe usta-
wienie warg 1 jezyka i podniebie-
nia miekkiego.

Betkotanie jest fizjologiczne w
pierwszych latach zycia, gdzie
sprawno$¢ organdbw mowy jest je-
szcze zbyt niedostateczna, by podo-
tat on precyzyjnej pracy, potrzeb-
nej dla prawidtowego wymawiania
dzwiekéw. Gdy jednak ta tak mita
dla naszego ucha gwara dziecieca
rozcigga sie ponad 4,5 lat, to wzbu-
dza powazny niepokoj, by nie utr-
walita sie ona nazawsze.

Betkotanie bywa czeSciowe, gdy
tylko pewne dzwieki sg nieprawid-
towo wymawiane, lub tez catkowi-
te. Mowa staje sie wtedy zupeinie
niezrozumiata.

Najcze$ciej zdarza sie niepra-
widtowe wymawianie s. Jest to t.
7w. seplenienie. Dzwiek s jest bar-
dzo trudny do wymowienia i wy-
maga precyzyjnej pracy miesni je-
zyka. Jest on jednym z najpOzniej-
szych dzwiekow, prawidtowo przez
dzieci wymawianych. DzZwieki g, k
zastepowane Sg czesto przez wyma-
wianie s, ktére brzmi jak t, ten
ostatni bowiem dZzwiek fatwy jest
do percepowania wzrokiem. Réw-
niez i dzieci gtuchonieme przy na-
uce mowy (wedlug najnowszych
metod ghluchoniemi uczg sie mo-
wic) zastepujg czesto s przez t. Nie-
prawidtowe uzebienie, wypadanie
zebow, zwihaszcza mlecznych, moze

cUachdecccédortrityc/i
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tez nieco mowe uposledzic, lecz nie
odgrywa ono takiej roli, jakg mu
dawniej przypisywano. Przyczyng
betkotania bywa tez bardzo czesto
brak uwagi, niedbalstwo w artyku-
lacji, ostabienie, rozleniwienie czu-
cia Kkinetycznego (czucia miesni
mowy). W tych wypadkach dzieci
wymawiajg dany dzwiek raz do-
brze, raz Zle lub zastepujg go przez
coraz to inny dZzwiek. Najwybitniej
jest to wyrazone w niedorozwoju
psychicznym z powodu niedosta-
tecznej percepcji w zakresie zmy-
stu wzrokowego, stuchowego, sta-
bej pamieci ruchow miesni mowy
oraz ogdlnej nieporadnosci. Zte wy-
ksztatcenie organu mowy, wiotkos¢
miesni  jezyka, ktéra uposledza
funkcje jego przy artykulacji, row-
niez czesto powoduje betkotanie.
Czasem Dbetkotanie spowodowane
jest brakiem checi do prawidtowej
mowy. Dzieci czesto sie pieszcza.
Chcgc zachowac jak najdtuzej przy-
wileje matych dzieci, ratujg sie cze-
sto w trudnych chwilach zycia po-
wrotem do dziecinnego betkotu. Ma
to miejsce po chorobach, przy roz-
maitych konfliktach, np. z powodu
zazdroSci 0 miodsze rodzenstwo.
Wptywy wychowawcze odgrywajg
duzg role w rozwoju prawidtowej
mowy. Czesto rodzina dziecka,
znajdujac upodobanie w dziecin-
nym betkocie, méwi do niego jego
wiasng gwarg nawet wtedy, gdy
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dziecko potrafi juz moéwic lepiej.
Bardzo czesto dzieci nasladujag
znéw wtedy dorostych, i betkotanie
sie utrwala. Zdarza sie tez, iz dzie-
ci same zwracajg rodzicom uwage,
na ich nieprawidtowg mowe. Stad
wynika bardzo wazna wskazowka
wychowawcza, majgca na celu za-
pobieganie zboczeniom mowy. Mo-

wi¢ do dziecka nalezy zawsze pra-.

widtowo, wyraznie i powoli. Dzieci
bowiem obdarzone sg duzym zmy-
stem nasladowczym, winny przeto
mie¢ zawsze dobry wzér. Wedtug
rozpowszechnionego w szerokich
masach mniemania, przyczyng wie-
lu wad mowy, a wiec i betkotania,
jest tak zwany przyrosniety jezyk.
Jest to przesad. Catkowicie przyro-
Sniety jezyk zdarza sie b. rzadko
i zadnego uposledzenia mowy nie
powoduje. Zbedny wiec jest jeszcze
dotychczas czesto uprawiany zabieg
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epodcinania jezyka. Braki w war-
gach, np. warga zajecza, rzadko po-
wodujg betkotanie. Nawet przy du-
zych defektach tego rodzaju mowa
moze by¢ zupetnie prawidtowa. Na-
tomiast braki w podniebieniu, roz-
szczepienie podniebienia daje upo-
$ledzenie mowy bardzo duze.

Schorzenia systemu nerwowego
rowniez mogg powodowac betkota-
nie. Np. przy porazeniu nerwow or-
ganu mowy mig$nie po stronie
zdrowej kurczg sie silniej niz po
chorej, wskutek czego dzwieki sg
nieprawidtowo wymawiane. Lecze-
nie betkotania daje przewaznie wy-
niki dobre. Polega ono na przyucze-
niu dziecka do prawidtowego usta-
wiania podczas mowy warg, jezyka
I podniebienia miekkiego.

(c. d. n)
Dr. Blumental.

O poradnictwie wychowawcze™,

Ludzie rzadko sg zadowoleni z
epoki, w ktorej zyja. Z upodoba-
niem wspominajg przesztos$¢, Kiedy
to byto ,,piekniej i lepiej“ na Swie-
cie. A przesztos¢ ta tern sie piek-
niejsza i radosniejszg wydaje, im
gorzej sie ludziom tym wiedzie.
Uciekajg wiec chetnie mysla od
smutnej rzeczywistosci w Kkraine
ztotej epoki dziecinstwa. Pisarze
poswiecajg wspomnieniom z lat
dziecinnych cate tomy, a przecietni
ludzie z najwyzsza radoscig opo-

wiadajg dzieciom i wnukom o tern,
jak to kiedy$ byio.

Sadzac z tych opowiadan — rze-
czywiscie dawniej bylo pieknigj.
Nie byto arti zta, ani brzydoty, czy
choroby, tylko rado$¢ i ciagta za-
bawa. Wszystkim wiec byto dobrze.

Ale... czy tak rzeczywiscie byto?
Czy naprawde kiedy$ byto lepiej?

Watpimy w to jednak. Nie byto
wtedy Kkryzysu gospodarczego i tak
wielkiego bezrobocia, ale....

Prawdg jest tylko to. ze opowia-
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dajacy wierza, ze przesztosc i cii
byta piekna.

Mozemy im zresztg w zupetnosci
wierzyc.

Dlaczego?

Poniewaz zapamietali tylko naj-
jasniejsze i piekniejsze chwile swo-
jego zycia, a o innych, mniej mi-
tych — zapomnieli.

Takg juz bowiem wiasnoscig od-
znacza sie umyst ludzki. Nie lu-
bi wspomina¢ chwil przykrych, kto-
re wskutek tego zacierajg sie stop-
niowo, dopoki nie znikng z pamie-
ci. Przeciwnie dzieje sie z mitemi
wspomnieniami. Wielokrotnie i z
przyjemnoscig odnawiane, z bie-
giem lat nabierajg jeszcze wieksze-
go blasku i odcienia petniejszej ra-
dosci.

Czesto pamieC przeinacza row-
niez swoje wspomnienia. Woéwczas
nietylko jasne chwile wydajg sie
piekne, ale nawet ongi$ niemite, na-
bierajg zupetnie innego zabarwie-
nia. Nietylko wiec rozne ,,choinki”
i ,,wilje”, spedzone w domu rodzi-
cielskim. byty piekne, ale nawet...
baty, nieszczedzone przez, krewkie-
go ojca, lub zaaferowang matke,
wspominane bywajg z usmiechem.

To zrozumiate. O bélu sie juz za-
pomniato, a nie mysli sie zazwy-
czaj o tem, jak wielkg, naprzykitad
fe ,,baty” wihasnie wyrzadzity dziec-
ku krzywde.

Zastanbwmy sie jednak przez
chwile nad metodg bicia. Przyczy-
na bicia — zrozumiata: Dziecko
jest tak gtupie, ze ludzkiego stowa
nie pojmie — sadzi sie zazwyczaj.
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»Klapsa” da¢ fatwo, ,paskiem” —
tez nietrudno. Wiec nie szczedzi sie
dziecku razow.

A skutki?

Czasem czuje sie dziecko, jak
szczuty zajac, ktory boi sie wychy-
li¢ z ukrycia, aby swobodnie za-
zywac ruchu, prébowac swoich sit,

Pozbawienie dziecka swobody ha-
muje nietylko jego rozwoj fizycz-
ny, lecz rowniez — umystowy. W
bezczynnosci nie rozwinie swoich
zmystéw i nie nabierze doSwiadcze-
nia. Bedzie zylo w ustawicznym
strachu przed ojcem czy matka.

Za$ strach nietylko pozbawi je
odwagi do pierwszych poczynan zy-
ciowych, lecz wogoble przygnebi i u-
nicestwi dobre samopoczucie dziec-
ka, oddzieli je od Swiata nieprze-
bytg juz nigdy potem zaporg obco-
sci.

A w przysztosci grozi takiemu
dziecku, nieumiejgcemu sie zbra-
ta¢ z innymi, zupetna samotnos¢ du-
chowa, oraz wybitna niezaradno$¢
zyciowa.

Bicie nietylko wiec powstrzymuje
rozwoj fizyczny, lecz upokarza du-
sze dziecka, zatruwa jg niekiedy
nieuleczalnie.

Niejednokrotnie dziecko czuje
sie ,,kopciuszkiem”, ktérego odu-
marta matka i ktére wihasciwie juz
nie ma poco zyc.

Tak wygladajg skutki bicia, je-
Sli sie im przyjrze¢ dobrze, a nie
przez pryzmat wspomnien.

Na tym przykiadzie, wybranym
z tysigca innych, pragne udowodnic,
ze nie zawsze tak dobrze bylo w
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przesztosci. Nie wiemy, ile krzyw-
dy podobny system wychowawczy
wyrzadzit wielu ludziom, ,Wy-
chowali sie jakos, ale; jak?“.. O
tern sie niechetnie mysli.

Méwigc to wszystko, chce zazna-
czy¢, ze pod wieloma wzgledami
sytuacja zyciowa poprawia sie obec-
nie. W pierwszym rzedzie wzrosta
opieka nad dzieckiem, i to nietylko
lekarska, ale i pedagogiczna.

Kiedy$ pokazywano dziecko leka-
rzowi tylko w razie choroby, obec-
nie wzrasta ono pod jego statg o-
pieka.

Najdtuzej niedomagata sprawa
wychowania. Przez dtugie wieki
wierzono, ze kobieta z chwilg uro-
dzenia dziecka, nabiera odrazu
kwalifikacyj pedagogicznych, po-
dobnie, jak z chwilg zamazpdjscia,
staje sie dobrg gospodynig. Jezeli
jednak popsucie kilku, czy kilku-
nastu obiadow nie zawsze wywoty-
wato daleko idace skutki, to biedy,
popetniane przy wychowywaniu
dziecka, mogty mie¢ bardzo szkod-
liwe nastepstwa.

Najwieksza moze dlatego zdoby-
czg naukowg ostatnich niemal cza-
sow jest rozwdj poradnictwa wy-
chowawczego. Matki nie potrafity
radzi¢ sobie z dzieémi, wiec zrozu-
miano konieczno$¢ przyjscia im z
pomocg. W ten sposob moze uda
sie unikna¢ ciagtego i ustawicznego
ponawiania bledéw. Zatozono po-
radnie.

Zadaniem takich poradni jest da-
wanie wskazowek wychowawczych
matkom i objasnianie, jak nalezy
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postepowac z dzieckiem. W wypad-
ku anormalnos$ci dziecka poradnia,
po doktadnem zbadaniu i postawie-
niu psychodjagnozy, daje specjalne
wytyczne wychowawcze,

Poradnia bada w watpliwych wy-
podkach, czy jakie$ dziecko cofnie-
te w rozwoju, moze by¢ kierowane
do zwyktych przedszkoli, a potem
szkdt, czy tez wymaga specjalnej
opieki wychowawczej.

Poradnia wyjasnia matkom, jak
nalezy indywidualizowa¢ wycho-
wanie ich dzieci, co nalezy stoso-
wac, a czego unikac.

Wychowanie jest bowiem pracg
olbrzymig i niestychanie odpowie-
dzialna. Popetnienie pomytek moze
niekiedy wypaczy¢ catkowicie roz-
woj dziecka i skierowa¢ je na ma-
nowce.

Zrozumiate jest wiec, jak wielkie
zadanie biorg na siebie poradnie
wychowawcze. Chcg od podstaw,
gruntownie przeciwdziata¢ szkodli-
wym wptywom, dziatajagcym dotgd
bez przeszkody na dusze dziecka.

Poczatkowo poradnictwo stosowa-
no do dzieci, konczacych szkote,
pozniej — do dzieci w wieku szkol-
nym. Poradnie specjalne dla wieku
przedszkolnego utworzono w War-
szawie dopiero w ostatnich miesig-
cach (Jedna na placu Trzech Krzy-
zy 8, przy pracowni psychologii
wychowawczej Uniwersytetu War-
szawskiego, pod kierunkiem prof.
U. W. Stefana Baleya, a druga pod
kierunkiem, dr. Szmydtéwny i p.
Bogdanowiczowej: tel. 8-83-01. mie-
dzy g. 15—16.
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Poradnie te jeszcze nie prowadzg
pracy na wiekszg skale. Czynne sg
zaledwie kilka razy w tygodniu.
Procz tych istnieje jeszcze Kkilka
poradni w Warszawie.

Szerszg dziatalnos¢ prowadzi ma-
gistracka poradnia wychowawcza,
t. zw. Poradnia Pedologiczna przy
ulicy Putawskiej Nr. 91, pod kie-
runkiem dr. Zofji Rozenblum oraz
Poradnia Pedologiczna Tow. Przy-
jaciét dzieci przy ul. Inflanckiej
Nr. 1 pod tem samem Kierownic-
twem. RoOwniez rozpoczyna dzia-
falnos¢ poradnia magistracka przy
Osrodku Zdrowia na Pradze, ul.
Grochowska 36, pod kierunkiem dr.
Lubczynskiego. | inne.

Poradnie te zajmujg sie raczej
dzie¢mi w wieku szkolnym.

Nasuwa sie teraz pytanie: jakie
typy dzieci bywajg zgtaszane do
poradni.

Odpowiedz prosta: — najrozma-
itsze.

Czasem dzieci tylko zaniedbane
pedagogicznie lub ofiary’ zle poje-
tego  obowigzku rodzicielskiego,
czasem za$ — Zle oddziatywujgce-
go Srodowiska. Niekiedy znowu
dzieci, obarczone dziedzicznie, ty-
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py, ktére wymagaja specjalnej o-
pieki wychowawczej i lekarskiej.

Czasem brak poprostu sprzyjaja-
cych dla normalnego rozwoju wa-
runkéw zyciowych, a wiec brak
minimalnych  $rodkéw materjal-
nych, zte otoczenie i brak dobrego
przykfadu, czasem tylko niewiedza
matek nadmiar S$rodkdéw przytia-
czajgcych niemal dziecko. W po-
dobnych wypadkach tatwiej o do-
brg rade i mozliwo$¢ zastosowania
sie do niej. W przypadku obarcze-
nia dziedzicznego, lub skutkéw nie-
ktorych chordb, trudniejsze prze-
ciwdziatanie, chociaz niewykluczo-
ne.

Dla lepszego zorjentowania czy-
telnikbw w obrebie poruszonego za-
gadnienia poradnictwa wychowaw-
czego, bedziemy jeszcze omawiac
czesto pewne rodzaje niedomagan
wychowawczych oraz podawac syl-
wetki dzieci, zgtoszonych na bada-
nie psychologiczne do poradni pe-
dologicznych.

Reda to typy dzieci, odbiegaja-
cych od stanu normalnego, niedo-
rozwiniete, lub wybitnie nerwowe,
aspoteczne, obarczone dziedzicznie,
lub dotkniete defektem moralnym.

Stefanja Lewartowiczéwna.
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CORECZKA.
Gdy jest malutka, zabawka, Juz ani lustra, ani minek zalot-

rozkoszna — wolno jej wszystko!
Wolno wiazi¢ ndzkami na stét, tar-
ga¢ za wiosy, SciggaC obrus ze sto-
tu, kopa¢ nozkami, wolno nawet po-
wiedzie jakie$ ordynarne stdbwko—
Smiejg sie wtedy wszyscy do roz-
puku, a mata powtarza w koétko

rada, ze wywotata tyle radosci.

Potem coéreczka konczy lat pie,
sze$¢ i nagle zupetnie co innego jej
wolno niz dawniej, a wiasciwie nie
wolno nic z jej dawnych figielkow.
Nie rozumie dlaczego, dagsa sie,
ptacze, chce, zeby byto, jak daw-
niej, no i cata tragedja.

Wolno jej coprawda duzo innych
rzeczy: siedzie¢ w salonie podczas
rozmowy starszych, przygladac sie
w lustrze swej kokardzie, a czem
dtuzej patrzy do lustra, tern wiek-
szy wzbudza zachwyt otoczenia.
Wolno klepa¢ panéw po gtowie i
targa¢ za ucho, wolno im moéwic,
ze za nich wyjdzie zamgz, wolno
pytaC o rézne niezrozumiate wyra-
zy, a czem wiecej je przekreci, tern
radosniej dorosli sie Smiejg. Wolno
na ulicy przemawia¢ do nieznajo-
mych, rozmawia¢ gtosSno w tram-
waju i dobiera¢ skarpetki do ko-
loru sukienki. A potem coreczka
konczy lat 10. 11, 12 i znowu trzeba
byC inna.

nych, ani wybierania si¢ zamgz —
tego wszystkiego nie wolno. Znowu
zdziwienie, fzy, poczucie niespra-
wiedliwosci. Teraz trzeba sie uczyc,
interesowac ksigzka, nosi¢ mundur-
ki, nie mowic¢ za wiele, ani za glo-
$no, wychodzi¢ z salonu, gdy sg go-
cie, pozostawac jak najwiecej w
swym pokoiku, lub w towarzystwie
babci, a gdy niema babci, to w osta-
teczno$ci stuzgca odprowadzi do ko-
lezanki czy szkoty. Odprowadzi, be-
dzie bawita rozmowa, stanie sie
moze powiernicg — to gtupstwo.
Coreczka konczy 17—18 lat i moze
znowu wroci¢ do salonu, moze zno-
wu dobiera¢ ponczochy do sukni,
moze znowu $miac sie gtosno i ko-
kietowac na ulicy. Nawet powinna.
Nowe hasta, nowemi hastami — ale
wyjscie zamaz to grunt. Biedna co-
reczko — czterokrotnie a czasem |
wiecej razy, przebierana w coraz
nowg skérke. Jakze mozesz by¢ do-
brze wychowana, jakze mozesz na-
bra¢ zaufania do swych wychowaw-
cow i swego domu?

Dlaczego tak czesto zapominajg
matki, ze jeste$ cztowiekiem, mata
coreczko i ze trzeba ciebie od
pierwszego roku zycia przygotowy-
wac do walki z losem, wdraza¢ do
obowigzkéw, czystosci, porzadku,
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nauczy¢ cie bawic sig, a nie bawic
sie toba, nauczyé usmiechaé, byc
uprzejma, dobiera¢ lekture, zrobic
z ciebie swg pomocnice w domu i
powiernice trosk. Sg matki, ktore
wolg mie¢ syna. A jednak syna,
(gdy sie ozeni) tracg zawsze, cO-
reczka, mata, oddana przyjaciotka
zostanie zawsze wierna matce, do-
mowi 1 jego tradycjom. Ale na mi-
tos¢ coreczki i na jej zaufanie trze-
ba zastuzyC. Trzeba umie¢ wycho-
wywaé konsekwentnie, starannie,
interesowac sie mys$lami i przezy-
ciami matego serduszka, czuwaé we
dnie i czuwaé w nocy i nie dopu-

O faworytach i

Z okazji Tygodnia Matki ukazat
sie w jednem z pism dzieci i mio-
dziezy list pewnej matej dziew-
czynki. Prosi ona o0 wybaczenie
matke, ktérg zawsze oskarzata o
nieche¢ dla niej i o faworyzowanie
pozostatego rodzenstwa. Autorka li-
stu pisze, ze czuje sie winna, gdyz
napewno jej podejrzenia sg nie-
stuszne i matka kocha jg niemniej
niz inne dzieci.

A jednak z faktow przytoczonych
przez dziewczynke, wynika, ze ona
ma stuszno$¢, ze istotnie matka jej
nie kocha, a w kazdym razie mniej
niz pozostate swe dzieci. Zjawisko,
0 ktérem mowa, nie jest niezwyk-
te i wyjatkowe.

Mimo zapewnien wszystkich ro-
dzicow o jednakowej mitosci dla
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$ci¢, miedzy 12-ym a 17-ym rokiem
zycia, by miedzy matke a corke
wdarty sie nieproszone opiekunki,
przyjaciotki i powiernice. Wazny
to jest okres w rozwoju kobiety i
matka powinna by¢ wtedy najbli-
zej swej corki i najwiecej na jej
zaufanie zastuzy¢. Bo coreczka to
nie lalka i nie matpka i nawet nie
pekinczyk czy szkocki terier, kto-
rego mozna piesci¢, klapsa¢ i zno-
wu tuli¢ do siebie. Codreczka to
maty, a potem duzy cztowiek, przed
ktorym lezy zycie, praca i obowig-
zek.
1. Mackiewicz-Ortosiowa.

kopciuszkach.

catego ich potomstwa, widzimy, ze
w kazdej niemal rodzinie, gdzie
jest dwoje lub wiecej dzieci, jedne
sg wiecej, a inne mniej kochane.

Niekiedy zostaje zachowana pew-
na rownowaga — rodzice niejako
dzielg sie dzie¢mi. Jedno faworyzu-
je matka, drugie ojciec. Tam, gdzie
sg chlopcy i dziewczynki, ulubien-
cami matek sg z reguly synowie, a
njcéw corki. Takie wypadki sg o
tyle szczeSliwe, ze zadne z dzieci
nie jest pokrzywdzone. W razie
przewinienia kazde ma obronce.
Te, ktére sg faworyzowane przez
matke, piajg zapewniong jej czu-
tos¢ i troskliwos¢, za$ pupile ojca
czujg sie bezpieczni pod opiekun-
czemi skrzydtami jego meskiego
autorytetu. Dzieci, nawet podswia-
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domie, nie zazdroszczg sobie rodzi-
cielskiej mitosci i harmonja domo-
wa nie jest zamacona.

Gorzej jest w wypadku istnienia
faworytow i kopciuszkow. Pierwsi
sg zawsze pieszczeni przez oboje
rodzicéw, drudzy sg zawsze ganie-
ni i karceni. Pokutujg za zty hu-
mor rodzicéw, za przewinienia po-
zostatego rodzenstwa, muszg byc
zawsze grzeczni i postuszni, gdyz
wykroczenie, ktére innym dzieciom
ujdzie bezkarnie, im jest poczyty-
wane za grzech. Rodzice niechet-
nie przyznajg sie do odmiennego
stosunku do dzieci. Czesto oktamu-
ja siebie samych, usprawiedliwiajg
swe postepowanie krngbrnoscig i
niegrzecznos$cia dzieci mniej tubia-
nych. Jezeli za$ sg szczerzy wzgle-
dem siebie, to przynajmniej starajg
sie wmowi¢ w otoczenie, ktore za-
rzuca im niesprawiedliwos¢, ze
wszystkie dzieci sg jednakowo ko-
chane, ale ze z niegrzecznemi trze-
ba postepowac surowiej.

Jest rzeczg ciekaws, ze faworyta-
mi rodzicow nigdy prawie nie sg te
dzieci, ktore najbardziej na to za-
stugujg. Zwykle dzieje sie w zy-
ciu, jak w bajce — pokrzywdzone
sg najlepsze i najbardziej kochaja-
ce. Ale regut niema zadnych i trud-
no sobie niekiedy wyttumaczyé,
gdzie ma zrédto i skad wyplywa
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niesprawiedliwy i niejednakowy
stosunek rodzicow do dzieci.

Faktem jest, ze istnieje, ze prze-
waznie bywa ujawniany; ze ma
wptyw ujemny zaréwno na wyroz-
niane, jak i na pokrzywdzone
dzieci.

Pierwsze pysznig sie uczuciem ro-
dzicow, czujg sie zawsze pewne ich
poparcia i zaczynajg traktowac ro-
dzenstwo z lekcewazeniem, wyzys-
kujac je przy kazdej sposobnosci.
Stajg sie samolubne i zarozumiate.
Natomiast drugie czuja sie wyraz-
nie upo$ledzone. Wstydzg sie swej
krzywdy jak kalectwa i prawie ni-
gdy nie przyznajg sie do swego
upokorzenia. Lecz poczucie krzyw-
dy jest zywe i wptywa na ksztatto-
wanie sie charakteru dziecka. Je-
zeli staje sie ono niedobre i oschte
dla rodzicéw, majg to tylko sobie
do zarzucenia.

Oczywiscie, nikogo nie mozna
zmusi¢ do mitosci i zadne wzgledy
pedagogiczne ani humanitarne nie
zdotajg obudzi¢ w rodzicach jed-
nakowych uczu¢ dla wszystkich
swych dzieci. Lecz takt i poczucie
sprawiedliwosci  wymagaja, aby
wszystkim  dzieciom okazywaé te
same wzgledy, otacza¢ je jednako-
wa czutoscig i nie pozwoli¢ im po-
zna¢, ze nie wszystkie zajmuja
rowne miejsca w sercach rodzicow.

Mgr. Czestawa Wasermilowna.
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Po powrocie z letnich wywczasow.

Dziecko, przeniesione znagta do
miasta, w zupeinie odmienne wa-
runki, ma uczucie, ze wakacje to
byt tylko sen uroczy, jakie$ seanse
w kinie, po ktérych zbudzito sie,
przeszto do zupetnie innej, kranco-
wo innej rzeczywistosci. Wrazenia
owe. od przyrody pochodzace,
przysnuwaja sie nastepnie mgta, za-
cierajg w umysle, zanikajg potro-
sze.

A tak tatwo moze by¢ inaczej!

Wychowawca winien wzia¢ w re-
ke owe przezycia dzieci, nie da¢ im
sie zatraci¢, zagubic; podkresli¢, co
w nich bylo pierwiastku wycho-
wawczego; nabyte latem wiadomo-
sci utrwali¢, wyjasni¢, powigzac z
danemi, ktére naptynety do umy-
stu i serca w innych okresach cza-
su. z zapasami juz uswiadomione-
mi, zasymilowanemu-

Mowimy zatem: ,,Opowiedz, Mar-
ku. cioci, bo ciocia nie byla prze-
ciez w Zalesiu, jak Jbézek-posytka
orat“. | Marek zaczyna beztadnie,
czerwony z przejecia, pospiesznie,
jak to sie wrony i kury z catej wsi

Omm"lun,.. "MU....="MUyeerereenne M e "mini....mn... “mim

zeszly; jak $miesznie ostry noz, ta-
ki bardzo ,,Swiecacy”, odkrawa pa-
ski, kawatki ziemi z trawg i tak
rowno, rowno ,,skiby" leza. | jak
Jézek do brzegu dojedzie, do same-
go lasu, to zawraca. A raz to dzieci
od kowala, co szty na katechizm,
powlazity na drzewa koto roli i mo-
wity, ze pdjda do kosciota, tylko
sie popatrzg, az Jozek skonczy. Bo
to takie tadne to oranie! | Marek
pokazat tu cioci, jak brat Jozka -
posytki, Adam, kose obciera trawa.
Lezat akurat kawatek zielonej bi-
butki na stole. Marek nacigt drob-
niutko waziutkie wstgzeczki
trawa i poOzniej wytart nig scyzo-
ryk cioci niby kose. | opowiada
tez Marek, jak na zarty im ,zni-
waki" nogi powigzali. Karasi za$
trzeba przypomnie¢, (bo zapomnia-
fa). ze takie dwie taweczki z dwoch
stron ptotu, zeby sie wygodniej by-
to przedostawaC, nazywajg sie
»przetazek".

A swojej zndéw Hance inna ma-
ma musi wyttumaczy¢, ze kozek tak
duzo byto na wsi w Szamotulskiem.

........... 1111 O 1 W 111 O 1 O 11111 (©)

| Zapoznawaj matki z naszem pismem i skton j

je do czytania | prenumeraty.
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bo nedzna tam trawa na piaskach
i duze, grymasne krowy nie wyzy-
tyby. A lIrce, ze wielkie stada ka-
czek u wszystkich sasiadow i ta-
kie bielusie, az oczy bolg na stoncu
patrze¢, bo duzo stawéw w tej oko-
licy i wogdle wody, a tasie tak lu-
big ptywac i t. d. i t. p.

Czasami, i to nietylko wczesna,
ztotg polska jesienig, ale juz i stot-
ng, zimg zgola, nalezy znalez¢
chwile na pogawedke o tern, co sie
dzieje teraz w tych miejscach, kto-
re dzieci latem poznaty:

»~Wiesz, Niusiu, ze Kagkol dzi$ nie
pojechat kutrem na morze, bo wo-
da juz zamarzta i Kakolowa z ko-
szem na plecach nie jeZdzi codzien-
nie z rybami do Gdanska".

Albo:

»W Wolce, Karolku, krowy wcigz
teraz stojg w oborce, nie na past-
wisku, a ule obtozone na zime po-
duszkami i ani jedna pszczétka ko-
to nich nie brzeczy i gospodarz tyl-
ko coraz zaglada, czy nie zjadty
wszystkiego, zostawionego im mio-
du, czy nie gtodne".

Dalej trzeba pamietaC, ze, oma
wiaj gc w ciggu roku w miescie j ed-
ng pore roku za drugg, najmniej
mamy okazyj do analizowania la-
ta, bo przeciez podazamy ,za ston-
cem"; to, co sie dzieje w dniu, ty-
godniu biezagcym na Swiecie, w
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przyrodzie, jest tematem pogadan-
ki, wierszyka, piosenki, powiastki,
rachunkéw, gry, zabawy, rysunkow
czy zajecia recznego.

A pracujgc tak z dziatwg po po-
wrocie z wywczaséw letnich, widzi-
my dowodnie, ze obrazek, przedsta-
wiajacy wiejskie podworko, nie
jest dla dziecka*suchym przegla-
dem obcych mu tworéw, lecz czcms$
0 wiele milszem: przypomnieniem
znanego. Wopija sie dziecko w ob-
razek oczyma. Kazdy szczegdt ro-
zumie, usmiecha sie catg buzka. |
paluszkiem na rysunku nam wska-
ze, ze sie garnek suszy i wietrzy na
ptocie i dopatrzy, ze sie wroble wci-
snety miedzy dziobigce po$lad ku-
ry i niani z uciechg pokaze nama-
lowanego matego konika, co sie
»Z2rebigtko™ nazywa i wofa sie na
nie: ,,Cie$! cies! cies!" Ale nie
mozna blisko podchodzi¢, bo ude-
rzy i nawet zeby wybit jednemu
chtopcu kopytem.

Dzieci, ktore przed wakacjami
czesto sie mylity i ge$ na obrazku
nazywaty kaczka, owce — Kkoza,
teraz nasladujg S$wietnie nawet
chdd kaczki, pokazuja, jak gaski
»gesiego" Sciezkg do domu wraca-
jaitp _

Nie bagatelizujmy letnich nabyt-
kow !

Jozefa Gazynska.
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Odpowiedzi na listy rodzicéw.

1. Pani J. Piotrowskiej. Nazwis-
ko 1 adres zadanego specjalisty
przestaliSmy listownie.

2. Pani O. Kirsztejn. Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

3. Pani Ti. Sadowskiej. To samo.

4. Pani St. Walendowskiej. Z fo-
tografji widac¢, ze Nela jest duzg i
dobrze rozwinietg dziewczynka.
Sadzimy, ze wymioty, o ktorych Pa-
ni méwi w Swoim liscie, nie maja
dla Neli zadnego znaczenia. Od
ktamstwa nalezy dziecko odzwy-
czaic.

5. Pani Streicherowej. W okresie
letnich miesiecy bardzo wiele dzie-
ci nie przybywa na wadze, a nie-
ktore z nich, zwilaszcza starsze, na-
wet tracg. Djetg dziecka w 2-im
roku zycia jest bardzo doktadnie
opracowana w artykule Dr. Z. GliA-
skiego w N-rze 10 Miodej Matki z
roku 1932. Z fotografji widac, ze
Jozio jest tadnem i dobrze rozwi-
nietem dzieckiem. Gdyby ,,nerwy*
jego bardzo dokuczaty, lepiej byto-
by go pokaza¢ lekarzowi domowe-
mu.

6. Pani Halinie Kaweckiej. Zu-
petnie wystarczy, jesli dwuletnia
coreczka Pani bedzie dostawac tyl-
ko 4 positki dziennie. Apetyt dziec-

ka od tego tylko moze sie poprawic.
Co ma ulec skasowaniu, czy drugie
$niadanie, czy podwieczorek — nie
ma istotnego znaczenia. Zabki ma-
tej nalezy czysci¢ zwykia kreda.

7. Pani R. Rybakowej. Vitavit
nie zamieni catkowicie tranu, gdyz
zawiera, wprawdzie w wiekszej ilo-
sci, tylko jedng witamine przeciw-
krzywioza.

8. Pani Lenie Kotwickiej. Lawa-
tywy z lapisu, przeznaczone mate-
mu Joziowi przez lekarza, powin-
ny by¢ robione zawsze po zwyktych
czyszczacych. Bez tego dziatanie la-
watywy z rozczynu lapisu jest bar-
dzo problematyczne.

9. Pani Rozenowej. Cienugczko
dziecka zamyka sie dopiero koto
15-go miesigca zycia. A wiec, o ile
go sie wymacuje w 14-ym mies, zy-
cia, nie jest to wadg. Inna jest
rzecz, ze ciemigczko u Pani syna
moze jest za duze, ale o tern na
dystans nie mozemy sadzic.

10. Pani |. Jagodzinskiej. Czy
dziecko Pani niedojada, moze tyl-
ko zadecydowaC waga. Porcja je-
dzeniowa przy 6 jedzeniach dla 3-
miesiecznego dziecka wynosi koto
150 gr.
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Wzér ktéry mozemy zastosowac na
poduszke do wdzka dzieciecego na
serwetke lub biegnik.  Haftujemy
na zwykiem ptotnie ludowem w ko-
lorach: czarnym i czerwonym lub

niebieski zotty i czarny.
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