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Kilka stow o krzyku dziecka.

Dzieci krzycza z réznych powo-
dow. Pierwszy krzyk noworodka
jest zjawiskiem normalnem i po-
zadanem dla dziecka, ktére w ten
sposdb wypetnia powietrzem swe
bezpowietrzne dotad ptuca. Mocny
krzyk noworodka Swiadczy do pew-
nego stopnia o jego sile zyciowej i
energji, 0 jego zdolnosci do zycia.

Niemowle w pierwszych miesig-
cach zycia krzyczy czesto, i bytoby
wrecz nienormalnem zjawiskiem,
gdyby nigdy i wcale nie krzyczato.
Krzyk w pierwszych miesigcach
zycia pomaga dziecku dla podtrzy-
mania prawidtowej wentylacji ptuc
i w pewnych granicach nie $wiad-
czy o zadnych dolegliwosciach lub
bolach.

Krzyk w tych wypadkach ma
zwykle charakter okresowy i by-
wa wywotywany co pewien czas od-
ruchowo przez ro6zne drobne bodz-
ce: zblizajagca sie pore karmienia,
pragnienie, jednostajno$¢ pozycji i
utozenia, przerwanie snu, mokrg
pieluszke oraz wogole przez kazde
nowe a silniejsze wrazenie (prze-
wijanie, kapiel, chwilowe oziebie-
nie, przegrzanie, mocne Swiatto lub
dzwieki, dotyk i t. p.).

Cechg zasadniczg tego krzyku u
dziecka zdrowego jest to, ze krzyk
nie trwa dtugo, ustepuje szybko po
usunieciu zewnetrznej przyczyny

wywotujacej, przechodzac nieraz
odrazu w nastr6j pogodny lub
usmiech. Indywidualno$¢ dziecka
juz w pierwszych miesigcach od-
grywa przytem duza role: sg nie-
mowleta, ktore na kazdy zewnetrz-
ny, najdrobniejszy bodziec reagujg
krzykiem, oraz sg takie dzieci, kto-
re krzycza rzadko i tylko wtedy,
gdy im co$ wyraznie dolega. Stad
whniosek, Ze nie mozemy uzalezniac
krzyku dziecka od stale jednej
przyczyny, jak to zwykle robig
matki, naprz. gtodu, lub wzdecia
brzuszka; przyczyny krzyku mogg
by¢ bardzo rozne i trzeba mie¢ spo-
ro doswiadczenia, aby sie w nich
zorjentowac. Dotyczy to takze dzie-
ci nieco starszych, ktére krzycza
nietylko z bolu, lecz takze wyraza-
ja w ten sposob swe niezadowole-
nie, gniew, zto$¢, strach, niepokoj.
Nie zawsze przytem proporcja po-
miedzy bodZcem, a krzykiem jest
zachowana, aczkolwiek sg dzieci
zrbwnowazone, opanowane i Spo-
kojne, ktorych nagty krzyk odrazu
zwraca uwage, jako co$ niezwykle-
go i chorobowego; krzyk dzieci ner-
wowych, niespokojnych, strachli-
wych, kapry$nych nie jest zadnym
wskaznikiem, gdyz u tych dzieci
najbtahszy powod wywotuje stale
krzyki.

Wreszcie krzycze¢ moze niemOw-
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piecami D«a Ootkora wykitadach spozywczych!

Niech sie Pani sama nie krzywdzi!

Niech Pani zwraca baczng uwage na towar, jaki

Pani kupuje! Obecnie

czesto usituje sie sprzedawa¢ paniom domu zamiast znanych od dziesigtek lat.
ze swej znakomitej jakosci FobiyBIUIOWW DmMm (Jelitets,

INNC ¥%wWoKr(9

w tudzaco nasladowanem opakowaniu, lecz w gorszej

jakosci. Nalezy zatem przy zakupie baczy¢ na to, zeby na paczce znajdowaly sie

nazwisko ,,Dr. Oetker"
zadnych nasladownictw.

i marka ochronna ,Jasna Glowa™, i nie przyjmowac

Dzieki wielkiemu obrotowi budynie Dra Oetkera. oraz Dra Oetkera

proszek do pieczenia ,,Backin”
zawsze Swieze.

i jego cukier waoiljowy naby¢ mozna

Dr. A. Oeiher

FobrwScca ftiodHckw apotawvwtiuch.

le lub dziecko chore wskutek do-
legliwosci  wywotanych gorgczka,
bolem, mdtoSciami, drgawkami,
swedzeniem skory i t. ip. Siedlis-
kiem tych dolegliwosci znowu nie-
koniecznie ma by¢ ,,brzuszek". Roz-
pozna¢ chorobowg przyczyne bdlu
mozna jedynie na podstawie catko-
witego, dokiadnego badania dziec-
ka.

Temi przyktadami chcemy pod-
kresli¢, ze powody krzyku dziecka
moga by¢ ,,normalne” lub btahe,
moga byC¢ nieco powazniejsze, lecz
nie Swiadczace jeszcze o chorobie
lub bdlu (temperament dziecka,
wady odzywiania, pielegnacji i wy-
chowania), wreszcie mogg to by¢
choroby, a ws$rdod nich nieraz cho-
roby bardzo powazne.

Stad znowu wniosek: nie nalezy
ani zbyt przecenia¢, ani zbyt baga-
telizowaé krzyku dziecka. Matka
nie powinna staraC sie rozpozna-

wac siedliska bolu u dziecka i sto-
sowac na wiasng reke leczenie, kto-
re czasami moze prowadzi¢ do nie-
powetowanej straty czasu w przy-
padkach rozpoczynajacej sie cho-
roby. Natomiast matki umiejg nie-
raz odrézni¢ zwykly, normalny
krzyk swego dziecka, od krzyku
niezwyktego, Swiadczacego o istot-
nem cierpieniu. Zwiaszcza baczng
uwage nalezy zwrd6ci¢ na krzyk
dziecka, ktore zawsze dotad byto
idealnie spokojne i wesote, na
krzyk dziecka wystepujacy bez
uchwytnych zewnetrznych powo-
dow, na krzyk, ktéremu towarzy-
szy goraczka lub inne niezwykle
dla danego dziecka objawy.

W tych przypadkach nalezy za-
wsze poradzi¢ sie lekarza, nie roz-
poczynajac zadnego leczenia domo-
wemi Srodkami.

Dr. Jerzy Wiszniewski.
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Higiena, pielegnacja i rozw¢j dziecka w obrazkach.
Zapobiegane krzywicy.

Pokdj niemowlecia. Jaknajwiecej Niemowle powinno jaknajwiecej prze-
Swiatta. bywac¢ na powietrzu (zwlaszcza gdy nie
ma dobrego mieszkania).

Regularny tryb zycia—konieczny waru- Piers matki — oto idealny pokarm w
nek dla zdrowia niemowlecia. pierwszych miesigcach zycia dziecka.

tatwiej zapobiec krzywicy, niz jg leczyc!



Niemowletom starszym nie wystarcza sam pokarm — konieczne jest podawanie

witamin w postaci sokéw owocowych lub jarzynowych (mniej wiecej od poczat-

ku Il. kwartatu zycia), jarzyn (w ll-im poétroczu) i tranu (w zimie). Owoce potud-

niowe nie zawsze sg konieczne. (Banany celowo umieszczone na ostatnim pla-
nie, gdyz zawierajg bardzo mato witamin).

Niemowle nie powinno sie styka¢ z Odzywianie winno by¢ dopasowane do

obcemi osobami, jaknajmniej—z bliz- wilasciwosci dziecka; najlepsze wyniki daje

kiemi. Gdy karmicielka ma katar, po- stata opieka lekarza-specjalisty np. w
winna nosi¢ maske. stacji Opieki nad Matkg i Dzieckiem.

Osoba zakatarzona jest niebezpieczniejsza od przeciggu!
Dr. M, ZRKS.
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O pielegnowaniu pepka
u noworodkdw.
'(Patrz: ,,Mioda Matka™ Nr. 19—1934 r.).

1. Czy kikut, pozostaty po od-
cieciu pepowiny ma jakie$
znaczenie dla niemowlecia?

Nie ma zadnego znaczenia; po

kilku dniach wysycha i odpada ja-
ko cialo martwe i obce.

2. Kiedy odpada?

Okoto 4—5 dnia po urodzeniu.

3. A co pozostaje w miejscu
dawnej pepowiny?
Niezagojona ranka, ktora powo-
li pokrywa sie naskorkiem i prze-
ksztatca sie we wciggnietg blizne,
czyli pepek.
4. Jak dlugo trwa to zabliZnia-
nie sie pepka?
Mniej wiecej do 10 dnia zycia.
5. Czem mozna przy$pieszy¢
przysychanie i odpadniecie
pepowiny?
Stosowaniem zasypek wysuszajg-
cych (np. talk z tlenkiem cynku,
dermatol, vioform i t. p.).

6. Czy mozna kapa¢ noworodka
przed odpadnieciem pepowi-
ny?

Mozna. Nalezy jednakze unikaé

zamoczenia pepka.

7. Czy zawsze pepek tak gtadko

sie zagaja?

NajczeSciej tak; czasem jednak
daje on powody do powstawania
roznych choréb, nawet niebezpiecz-
nych dla zycia.

8. Jakie powiktania nalezg do
najczesciej spotykanych?

Najczesciej wskutek zabrudzenia
ranka pepkowa ropieje przez czas
dtuzszy, a zamiast naskorka nara-
sta ziarnina (dzikie mieso) w po-
staci czerwonego grzybka.

9. Jak postepowac, by ustrzec sie
przed temi schorzeniami?

Trzeba zachowaé jak najdalej
idgcg czystosC przy przewijaniu i
opatrunkach.

10. Czy mozna dotyka¢ koniec
pepowiny palcami?

Bezwzglednie nie, nawet czysto
umyteimi.

11. Co robi¢, gdy po odpadnie-
ciu pepowiny rana pepkowa
ropieje i nie chce sie goic?

Stan taki wymaga odpowiednie-

go leczenia, ktére zawsze bedzie sie
rozpoczyna¢ od oczyszczenia ranki
pepkowej. Na oczyszczong ranke
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pepkowa mozna stosowa juz te
czy inne leki wg. zlecenia lekarza.

12. Jak nalezy oczysci¢ ranke

pepkowg?

Najpierw po zdjeciu opatrunku
nalezy oczysci¢ zwilzonym (spiry-
tusem, benzyng) wacikiem skore
naokoto pepka, potem rozchyli¢
fatdy skdérne, by uwidoczni¢ dno
ranki, wpusci¢ krople wody utle-
nionej, i po spienieniu sie jej, osu-
szy¢ kawatkiem wyjatowionej ga-
zy lub waty. Potem juz nalezy za-
stosowac ten czy inny lek i natozy¢
opatrunek.

13. Jak nakiada sie opatrunek?

Na pepek kladzie sie kawalek
kilkakrotnie ztozonej wyjatowionej
gazy i przymocowuje sie jg potela-
stycznym bandazem do tutowia.
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14. Jak postgpi¢ w wypadku du-
zego krwawienia z pepka?

Nalezy bezzwiocznie wezwac le-
karza. Do przybycia lekarza ucis-
na¢ krwawigce miejsce kawatkiem
wyjatowionej gazy, zwilzonej wodg
utleniona.

15. O czem jeszcze trzeba pa-

mietac?

Ze obrzek skory dookota pepka
I jej zaczerwienienie, nalot na ran-
ce pepkowej, wysoka gorgczka —
wymagaja natychmiastowej porady
lekarskiej.

16. Dlaczego?

Bo objawy te mogg niekiedy
Swiadczy¢ 0 rozpoczynajgcem sie
ciezkiem powikianiu.

Dr. P. Wojciak.

TR A N U

ZWIEKSZA WAGE CIALA

WA |

Magistra A. BUKOWSKIEGO

POBUDZA APETYT

WZMACNIA OGOLNIE

UWAGA: Wystrzegac¢ sie bezwartosciowych namiastek i'nasladownictw.
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O cieptocie ciata.

Zdawatoby sie, ze kwestja ciepto-
ty ciata jest tak dobrze znana, iz
pod tym wzgledem ludzie nie po-
trzebujg by¢ uswiadamiani. Tym-
Czasem rzecz masie przeciwnie i nie-
raz lekarz stwierdza, ze ludzie po-
siadajg co do tego zupeinie mylne
przekonania. Dlatego pomoéwimy
troche o lej sprawie.

Normalnie rano, cieptota pod pa-
cha wynosi 36° lub troche powyzej,
a wieczorem dochodzi do 37°. Pew-
ne czynniki, jak usilna praca mies-
ni, ruch, obfite spozycie pokarmow
I t. p. mogg chwilowo nieznacznie
podnies¢ temperature. Natomiast
btedne jesit mniemanie, ze mozna
dosta¢ goragczki ze zdenerwowania.

Goragczka jest zawsze reakcjg
ustroju na zadziatanie pewnych
czynnikéw. Bardzo czesto okre$la
ona nam wiasciwe cierpienie i dla-
tego lekarz niekiedy jej nawet nie
zwalcza. Jezeli kto$ przed wezwa-
niem lekarza wezmie lek przeciw-
gorgczkowy i gorgczka opadnie, to
potem moze to zatrze¢ wiasciwy
obraz choroby.

Poczucie podmiotowe gorgczki
jest bardzo ziudne. Czasem zdaje
sie nam, ze mamy goraczke, a ter-
mometr wykazuje cieptote normal-
ng i naodwr6t nierzadko (np. w
gruzlicy) chory nie czuje podwyz-

szonej cieptoty i dopiero, gdy na
polecenie lekarza mierzy sobie re-
gularnie temperature, nieraz ze
zdumieniem stwierdza, ze ma pod-
wyzszong temperature.

Cieptota wewnatrz ciata, np. w
kiszce odchodowej, jest zwykle nie-
co wyzsza jak mierzona pod pacha,
mniej wiecej o0 0,°. U niektérych lu-
dzi, zwlaszcza ostabionych i niedo-
krwiistych, jesli za$ chodzi o nie-
mowleta — u wyniszczonych, moze
cieptota ciata by¢ nizsza, t. j. poni-
zej 36° C.

Najwyzsze temperatury (np. w
chorobach gorgczkowych) dosiega-
ja najwyzej 42°, wyjatkowo obser-
WOowano jeszcze Wyzsze.

Przez prace miesni i kurcze tych-
ze podnosi sie cieptota danej cze-
ci ciata i dlatego przy zmarznie-
ciu staramy sie rozgrzaC przez szyb-
kie ruchy, zaktadanie ragk i t. p. Z
tych tez powodoéw bardzo wysokie
temperatury obserwuje sie przy
chorobie zwanej tezcem, cechuja-
cej sie sitnemi kurczami mieéni.

Wystgpienie goraczki poprzedza-
ja nieraz dreszcze. Gorgczke nale-
zy w chorobie zawsze pilnie noto-
wac, bo jest to dla lekarza bardzo
wazng wskazdwka.

Dr. A. Klesk.
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Podstuchane rozmowy.

,» "Niestusznie gniewa sie $?ani na swego leda-za i ~“rzad Sanitarny,
ze chorego na szkarlatyne zilemusia zabrano &ani do szpitala'.

,»No, jak tam z Heniusiem?"
,,.Zabieraja do szpitala".
,,.Dlaczego?.'

,.Byt dzi$ sanitarny lekarz i po-
wiedziat, ze w domu dziecka zo-
stawi¢ nie moze, bo szkarlatyna
jest choroba bardzo zarazliwg, mie-
szkanie nasze jest mate, dom jest
nicskanalizowany, w domu petno
dzieciarni — stowem wszelkie sg
warunki po temu, ze choroba mo-
gtaby szerzy¢ sie i dlatego zabiera
Heniusia do szpitala™.

| juz z tego powodu Pani ma ta-
ka zrozpaczong mine? Nic straszne-
go nie stanie sie. Przebieg szkarla-
tyny zapowiada sie lekko".

,0 to wiasnie chodzi, ze choroba
jest nieciezka, wysypka juz prawie
schowata sie, a oni robig mi taki
kram. Dziecko mi zabierajg, miesz-
kanie majg mi zla¢ karbolem, czy
czem$ innem. Poco im to wszystko?
A, doprawdy, jaki to uparty ten
moj doktor: prositam go, btagatam
prawie, zeby nie zawiadamiat U-
rzedu Sanitarnego, ale gdzietam —
zawiadomit. A teraz mam taki kio-
pot".

,».Zdajc mi sie, ze Pani wyolbrzy-
mia ten swodj klopot i niesluszhie
gniewa sie na swego lekarza i u-

rzad Sanitarny, ze chorego na
szkarlatyne Heniusia zabierajg do
szpitala, bo zaréwno ten Pani dok-
tor jak i lekarz sanitarny zrobili to,
co do nich nalezato i klopoty Pani
przez to bedag znacznie mniejsze".

,Jak to?"

,»Mowie to z wkasnego doswiadcze-
nia. Przeciez wie Pani, ze z moich
dzieci Alinka lezata 6 tygodni w
szpitalu. A Januszka udato mi sie
zatrzyma¢ w domu, czego potem
bardzo zatowatam".

,,Zatowata Pani tego?"

,,.Naturalnie. Nie wyobraza Pani
sobie, jakie to wynikajg kilopoty i
przykrosci, jezeli ma sie w clomu
dziecko chore na jaka$ zakaznA
chorobe..

Przez 6 tygodni sieclzatam w do-
mu, jak uwieziona, bo ani, do ko-
go wyjsC nie mogtam, ani nikt do
mnie nie moégt przyjs¢. A pomi-
mo to ciggle drzatam, zeby ja-
kieS dziecko 'z sasiedztwa nie za-
chorowato na szkarlatyne, bo mia-
fabym wowczas wyrzuty sumienia,
ze to zaraza przeszta od niego do
innego dziecka. Mgz moj wraz z
najstarszym synem, Bogdanem,
musial wyprowadzi¢ sie do kuzy-
néw na cate 6 tyg.
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A w razie powiktan ze strony u-
szu, oczu, czy yruczotdw chtonnych
trzebaby byto sprowadza¢ specjali-
stow, dobrze, ze u mego dziecka
powiktan nie byto, szkarlatyna ja-
ko$ gtadko przeszta, ale cobysmy
robili, gdyby byt konieczny jaki$
zabieg, przeciez warunki domowe
s§ na to zupetnie nieodpowiednie.

Dziwi¢ sie tylko nalezy, ze tak
mato jest rodzicow, ktdrzy nie wi-
dzg dobrodziejstwa w istnieniu
szpitala dla chorych zakaznych.
Przeciez, jak dziecko Pani bedzie
w szpitalu, to Pani ma rozwigzane
rece, zycie w domu Pani idzie nor-
malnym trybem, a dziecko bedzie

MLODA MATKA
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pod statg opiekg lekarzy. Nie be-
dzie drze¢ Pani codziennie o to, ze
kto$ z rodziny, czy z sgsiedztwa za-
razi sie od Pani dziecka, a moze
I umrze.

Czy nie mam racji?“

.»1ak, to stuszne, co Pani mowi,
ale przykro jest rozstawaé sie z
dzieckiem na taki diugi czas".

.10 jest prawda, ale trudno, z
tern musimy sie jako$ pogodzié, bo

pozatem rozumnemu zarzgdzeniu
wladz sanitarnych natezy tylko
przyklasnaé".

S. S.

,CALCIUM/"S AN DOZ*

SANDOZ

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazylea, Szwajcaria

Tabletki musujgce
smakiem.

,CALCIUM-SANDOZ” wyrOzniajg sie znakomitym

Uwapniajg organizm dziecka, oddajg ustugi karmigcej a jednoczesnie sma-
kujg, dajac mita, smaczng szklanke musujgcego napoju.

,CALCIUM-SANDOZ” granulki — szczegolnie dla najmiodszych dzieci.

,CALCIUM-SANDOZ” w czekoladzie, tabletki idealne w podrézy i na wy-

cieczkach.

Prosimy poradzi¢ sie

lekarza i zgada¢ w najblizsze] aptece.
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Starsza

Pewna mfoda — bardzo mifoda —
osObka liczaca okoto pietnastu wio-
sen, prosita mie o ,Miodg Matke".
Zapytatam, nieco zdziwiona, co z
tem zamierza robic.

— Czyta¢ — odpowiedziata cat-
kiem powaznie.

— Ale... przeciez nie jeste$ mat-
ka.

— Ale ja jestem siostrg, starszg
siostrg. Mam siedmioletniego brata
i piecioletnig siostrzyczke. Czesto
sama nie wiem, co im powiedzieé,
jak postgpi¢ i nic mnie nie stuchaja.
Moze jakbym troszke poczytata co
i jak sie z dzie¢mi robi...

Kapitulowatam. Miata niewatpliwie
racje. CzytywalySmy odtad razem
artykuty o wychowaniu, dysputowa-
tySmy. Narazie wprawdzie — jak to
i ze starszemi czytelniczkami zwykle
bywa — skutek tych lektur okazat
sie raczej ujemny, powstat pewien
,»chaosik stawania sie", zgrzyty teoryj
zle zasymilowanych i stosowanych
opacznie, ale niebawem te nieodzow-
ne zahaczenia debiutantek ustgpity
i starsza siostra duzo skorzystata
z przeczytanych rzeczy, wiecej z prze-
myslenia ich i z pracy nad soba.
Dziewczynka polubita obcowanie z
miodszem rodzenstwem, z ktorem
zzyta sie teraz blizej i serdeczniej,
Obie strony i starsza siostra i mtod-
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siostra.

sze dzieci niewatpliwie zyskaty du-
z0.

Przytoczytam ten fakt zaobserwo-
wany prze mnie, aby zwrdci¢ uwage
matek na kwestje duzej wagi, kwest-
je uregulowania stosunku starszej
dziewczynki zwihaszcza (cho¢ niekiedy
i chtopca) ktora chce czy nie chce,
wywiera w rodzinie bardzo znaczny
wptyw na miodsze dzieci.

Wogole starsze dziecko jako naj-
chetniej brane za model i ideat przez
miodsze, staje sie najczesciej jakoby
formg, w ktérg wlewa sie ptynny
metal psychiki dzieci mtodszych. Dla-
tego specjalng doniosto$¢ ma dobre
wychowanie pierwszego dziecka.

Ale, zeby z tej poniekad natural-
nej pomocnicy matki w wychowaniu
dzieci, z siostry starszej uczyni¢ do-
datnig wspotwychowawczynie, trzeba
odpowiednio nig samg pokierowac.

Nie mam tutaj na mysli wytgcznie
dziewczatek juz starszych, ktére ko-
rzystacby mogly z odpowiedniej lek-
tury, mysle, ze i nieduzo starsza
siostrzyczka sporo ziego i dobrego
zdziata¢ moze, wzglednie do tego,
czy ja sie pozostawi wiasnym na-
tchnieniom, niezawsze zadowalniajg-
cym, czy sie nig odpowiednio pokie-
ruje.

Spotkatam raz w rodzinie starszg
siostre, ktéra nietylko nie umiata
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da¢ sobie rady z fatwemi zresztg
i mitemi dzieciakami, ktore jej nie
stuchaty i sprzeciwiaty sie jej, gdy
tylko zostata z niemi sama, ale w
dodatku potrafita dzieci por6zni¢ mie-
dzy soba, doprowadzi¢ do kiotni,
bojki, ptaczu. Nie czynita tego zresz-
ta ze ziej woli, chetnie chciata mat-
ke wyreczy¢, tylko jej sie nie uda-
wato.

Nie sadze, by w podobnym wy-
padku jedyng mozliwg reakcjg byto
usuniecie jaknajdalej od dzieci ich
niefortunnej matej opiekunki, prze-
ciwnie wierze, ze najczesciej odpo-
wiednio nastawiona, mogtaby ona,
jako konieczna poniekad i przez
wspotzycie w domu narzucona wspoét-
wychowawczyni, sta¢ sie mniej szkod-
liwg... ba, sczasem pozyteczng, byle
tylko dato sie w niej obudzi¢ 6w in-
stynkt matkowania, u wiekszosci
dziewczatek bardzo wczesnie przeja-
wiajacy sie.

Zamiast wiec tylko karci¢ niesto-
sowne wyczyny wychowawcze star-
szej siostry, odbieraC jej reszte au-
torytetu wobec miodszego rodzen-
stwa, zniecheca¢ jg i rozni¢ dzieci
miedzy soba, o wiele lepiej przy-
stepnie— a zawsze na osobnosci —
pouczy¢ ja, jak winna postepowac
z ,.pedrakami” od ktérych jest prze-
ciez medrsza, ktore kocha i o kto-
rych dobre wychowanie razem z ma-
musig chce sie stara¢. Gdy starsza
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wzmamia
miody ustrgj,
dodaje energii

siostra np. ma tendencje do niezrecz-
nego sadzenia krzywd u miodszych,
gdy nadmiernie ,zatluje" miodsze
dziecko rzekomo pokrzywdzone, gdy
jedno chwalac ma zwyczaj ganic¢
drugie, gdy raz po raz ktére$ pro-
teguje i usuwa inne, nie wypomina-
jac jej tego przy miodszych dzieciach
najlepiej jest zbagatelizowaé fakt, ze
nieuwazny Jurek potracit matg Ka-
zie, powiedzie¢ jej, ze zrobit to nie-
umyslnie, bo jg przeciez sam bardzo
lubi i przed ztym chiopcem napew-
noby jg bronit, niz te ,skrzyw-
dzong" Kazie podnosi¢ z okrzykami
oburzenia na Jurka braé na Kko-
lana, roztkliwiajgc sie nad jej upad-
kiem dopdty, dopdki nie zacznie
szlocha¢ — a Jurek wscieka¢ sie
i tupaé nogami. Ze przy za-
bawie najlepiej bedzie i najweselej,
gdy sie wszystkie dzieci traktuje
rowno, zadnemu nie dajac podstawy
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do zazdroci. Ze wreszcie dzieci
chetnie uszanujg starszenstwo, o ile
czu¢ beda sprawiedliwg i milg opie-
ke. Przy takich rozmowach pod-
kresli sie dyskretnie wyzszo$¢
starszej siostry, jej do rodzenstwa
przywigzanie i pewno$¢ pozyskania
wzajemnosci maluczkich. Przed mtod-
szemi dzieémi podniesie sie przytem
autorytet starszej siostry. Nawet gdy-
by ona zastuzyta na surowsze upom-
nienie na pewno skutek takowego
podwoimy, czynigc to pod sekretem
przed mtodszemi. Polecimy tez naszej
wspotpracownicy, by w trudniejszych
wypadkach zawsze starata sie¢ po-
szuka¢ u mamusi dobrej rady i wy-
jasnienia.

Postepujagc w ten sposob, to tez
zaznaczy¢ warto, nietylko pozyskamy
zczasem rzetelng pomocnice, w 0so-
bie starszej siostry, nietylko przy-
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szty jej do rodzenstwa stosunek
uksztattuje sie prawidtowo, co w przy-
sztosci moze mie¢ wprost nieobli-
czalng warto$¢ ale, w dodatku ,,wy-
chowujac" od désmego czy dziewia-
tego roku dziecko o lat kilka od
siebie mtodsze, sama wychowawczy-
ni powazne odniesie korzysci.

Tu dodam, ze z tego wzgledu dob-
rze i do starszego braciszka, chocby
mniej sktonnego do matkowania, sto-
sowal to wszystko, co sie stosuje do
dziewczynki, bo i on poza ry-
cerskg pomocg sity dla stabosci,
usitujagc sta¢ sie i psychiczng dla
miodszych ostoja, zacznie wcze$nie
to wiasnie dzietlo samowychowania,
ktére przeciez jest podwaling i ko-
rong zarazem wszelkich poczynan
wychowawczych.

M. Benislawska.

Maty egoista

Istng zakalg w zyciu spotecznem
sg egoisci. ,,Aby mnie i moim" oto
ich hasto. Czesto ludzie, obdarzeni
dobrem z natury sercem, stali sie
wskutek wadliwego wychowania
egoistami, a tern samem utrapieniem
meza czy zony, dzieci, stuzby, przy-
jaciot. Prawie kazdy cziowiek na-

S&afd' ofadecAaZ ma&e

tknat sie, podczas swego zycia, na
egoistow i musiat z nimi wspotzyc.
Meczace jest owo wspoOizycie! A
wiec kazde zdanie rozpoczynajgce
sie od ,ja". ,Przeciez ja nie mo-
ge” — ,A cb6z ja bede robit" —
,C0 mnie to obchodzi, abym ja
miat spokéj]" — ,Ja potrzebuje
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pewnych wygdd dla siebie” — ,,Ja
nie moge wiecznie robi¢ z siebie
ofiary" — Bo egoisci bardzo czesto
wyobrazajg sobie, ze sie ich wy-
zyskuje. Ponure domy i ponure

dziecinstwo tam gdzie ojciec jest
egoistg, juz nie moéwie o ,tyranie
domowym" ale poprostu o zwyktym
egoiscie. Wszyscy muszg jeS¢ to co
on lubi, gosci zaprasza¢ albo nie
zaprasza¢ wtedy, jak on chce. Kil-
ka godzin dziennie trwozliwej ci-
szy — bo on $pi. Zona zaaferowa-
na i przerazona stale, zeby jego nie
urazic.

Zatargi z sasiadami o halasy,
0 psa, o radjo, o $miech, o tance—
bo jemu to przeszkadza. Rozmowa
toczy sie wokoto jego osoby, jego
zainteresowan i jego upodoban. Sg
i kobiety egoistki, ale z powodu
macierzynstwa wytwarza sie u nich
najczesciej egoizm rodzinny i wihas-
nie takie wychowujg z kolei sze-
regi egoistow. Juz od matego dziec-
ka mozna zauwazy¢ pewne ten-
dencje ku egoizmowi i nalezy te
oznaki tepi¢ w najwczesniejszym
dziecinstwie, za pomocg wdrazania
do zycia spotecznego. Egoista to
cztowiek nietylko ciezki i nieznosny
dla otoczenia, ale jednoczes$nie
cztowiek stale niezadowolony, a wiec
poprostu nieszczesliwy i dla siebie
samego.

Racjonalna indywidualizacja w
wychowaniu polega na skierowaniu
dziecka ku jego wiasciwym i we-
wnetrznym zainteresowaniom, na
dostosowaniu do jego poziomu umy-
stowego nauk i rozrywek, na czu-
waniu nad jego systemem nerwo-
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wym. Ale nigdy i za zadne skarby
nie nalezy uzy¢ owej indywiduali-
zacji jako podtoza do rozkwitu
egoizmu w dziecku, ktére ma ku
temu wrodzone skitonnosci. Jak ra-
towaé dzieci od tej wady charak-
teru i jak ratowac¢ od tych dzieci
spoteczenstwo? Tak jak juz wspom-
niatam, nalezy rozpocza¢ od naj-
wczesniejszego dziecinstwa. Gdy
duzo rodzenstwa w rodzinie spra-
wa przedstawia sie lepiej.

Dzieci powinny bawi¢ sie wspol-
nemi zabawkami, wzajemnie uste-
powaé, nalezy chwali¢ kazdy od-
ruch altruizmu, obdarzania rodzen-
stwa smaczniejszym keskiem i t.p.
Nalezy namawia¢ i przyzwyczajaé¢
do drobnych ofiar, do zabaw z in-
nemi dzie¢mi, urzadza¢ mate, cho-
ciazby najskromniejsze przyjecia
kolegéw i kolezanek, organizowac
wspoélne wycieczki, czytania, sporty
it d

Gorzej przedstawia sie sprawa
z jedynakami lub najmiodszemi w
rodzinie. W tych wypadkach po-
winno sie podwdjnie uwazaé i wy-
pleniac w zarodku odruchy chci-
wosci, egoizmu, zachtannos$ci. Takie
dziecko niech nie poczuje sie osrod-
kiem zainteresowania rodziny, niech
nie zdaje sobie sprawy, ze jest naj-
wazniejszg osobg w domu. | niech
koniecznie bawi sie z dzie¢mi.

Jezeli na imieniny takiego jedy-
naka, lub najmtodszego w rodzinie
przyjda sami dorosli z cukierkami,
zabawkami i pieszczotami, a kole-
gbéw sie nie zaprasza, bo dziecko
nie lubi rowiesnikbw — to z gory
mozna powiedzie¢, ze z matego wy-
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rosnie wkrotce duzy egoista. Dziec-
ko powinno na imieniny przyjmo-
wacé réwiesnikow, chociazby mu
prezentdbw nie przyniesli, powinno
czestowac¢ swych matych gosci i ba-
wi¢ sie z nimi, otrzymanemi za-
bawkami.

Niatylko egoista, ale i zty czio-
wiek wyrosnie z dziecka, ktore nie
umie i nie chce znalez¢ sobie przy-
jaciot. O ile dziecko jest nerwowe
i meczy sie fatwo w gronie silniej-
szych i starszych dzieci — niech
sie bawi z miodszemi, z sa-
memi  dziewczynkami, z mnigj
hatasliwg gromadka, ale niech sie
bawi i przebywa z dziecmi. Maly
wynalazca, skupiony mysliciel —
zawsze moze sobie dobra¢ towa-
rzysza o podobnych zainteresowa-
niach, z ktérym podzieli sie swemi
spostrzezeniami i odkryciami. Ro-
dzice powinni mu w tem by¢ po-
mocni i czuwa¢ nad doborem, ja-
koscig i iloscig towarzyszy zabaw,
»Pokaz mi swych przyjaciét, a po-
wiem kim jeste§" — mowi przy-
stowie. Ale jezeli nie masz catkiem
przyjaciot to jeste$ poprostu ego-
ista — nalezy dodacd.j

Jakie smutne wrazenie robi maty
egoista, ktory przypadkowo znaj-
dzie sie w towarzystwie rozbryka-
nych i wesotych réwiesnikéw. Trzy-
ma sie na uboczu z ming znudzong
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i nastraszonag, na wszystko odpo-
wiada: ,Ja nie chce — Nie bede
sie bawit — Nie potrzebuje”
a po godzinie btaga matke lub bo-
ne, zeby iS¢ do domu. W domu
bedzie krolowat wsrdd starszych,
bedzie rozmawiat z ojcem, bawit
z babcig, piescit z matkg — nikt
nie zmusi go do $miechu, wspdlnej
zabawy, podziatu swych skarbow,
nie potrzebuje robi¢ najmniejszej
ofiary, zadnego wysitku nad swym
charakterem. Nikt nie bedzie ksztat-
cit jego woli ani walczyt z jego
przyzwyczajeniami.

Maty egoista powoli
sie w wielkiego.

/. Mackiewicz-Ortosiowa.

przerodzi

Przy pieczeniu kazda pani prze-
jeta jest az nadto zrozumialem zy-
czeniem: oby sie tylko placek udat.
Eksperymentowanie kosztownemi do-
datkami bytoby przeciez lekkomysl-
noscig i stratg czasu. Gospodyni za$
musi mie¢ pewnos¢ powodzenia w
swej pracy. Ot6z proszek do pie-
czenia Dr. Oetkera BACKIN zao-
szczedzi paniom trudu i kiopotow.
Od trzydziestu juz lat stosujg go
przy pieczeniu miljony gospodyn
i cenig coraz wiecej. Proszek nabyc¢
mozna u swego dostawcy lub w kaz-
dym innym sktadzie kolonjalnym.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani W. Jabtonskiej. W djecie
dotychczasowej Pani po6torarocz-
nego synka powinny zaj$¢ nastepu-
jace zmiany. Mozna mu juz dawac
jarzyny straczkowe (fasole, groszek
zielony) co drugi dzien w ilosci 1
do 3 tyz. od herbaty, w zupie Ilub
zielonej jarzynie, oraz zamiast kasz
od czasu do czasu kluski, zacierki,
makaron i t. p. Je$li chiopak ma
juz zeby przedtrzonowe, mozna mu
juz da¢ buteczke, chleb, nawet
czem$ nasmarowane, do raczki a nie
moczy¢ je, jak to byto dotgd. Reszta
jedzen moze pozosta¢ bez zmiany.
Na stodycze jeszcze zaweczas.

2. Pani E. Rachwalskiej. W tym
wieku, przeciez Sabinka ma dopie-
ro 4-y miesigc, dziecko powinno
dostawa¢ w zasadzie tylko piers.
Nalezatoby tylko sprawdzi¢, czy
coéra ma dosy¢ pokarmu i czy do-
statecznie przybywa jej wagi. Gdy-
by pokarmu brakto, nalezatoby wow-
czas brakujacy pokarm zastgpic
mieszankg — mileko, klej owsiany
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w stosunku 2:1 -1-1 do P/2 tyz- od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki.
W tej chwili dziecko powinno wy-
sysa¢ na porcje koto 150 gr., ty-
godniowy za$ przybytek jej wagi
powinen wynosi¢ przecietnie koto
200 gr.

3. Pani L- tebkowskiej. Helmitol
jak réwniez i inne leki tej grupy
moze Pani przyjmowac bez zadnej
obawy, aby mogly one szkodzi¢
coreczce Pani.

4. Pani Blance Kemplerowej. Od-
powiedZz wystaliSmy przez poczte.

5. Pani S. Rutkowskiej. W tem,
ze zamiast dwuch dolnych siekaczy
srodkowych wyrost jeden podwdéijny,
nie widzimy nic ztego. Usuwac te-
zgbka nie nalezy.

6. Pani J. Zychoniowej. Szkoty
siadania dla dziecka wiasciwie nie-
ma. Sadzanie dziecka, gdy jeszcze
0 wiasnych sitach nie siedzi i pod-
pieranie go poduszkami jest szkod-
liwe. Nie nalezy tego robic.
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