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Przy nackhodzgcem Bozem Narodzeniu wszystkim na-
szym wychowankom, prenumeratorom, wspotpracownikom,
czytelnikom i przyjaciotom pisma przesytamy serdeczne zy-

czenia ,,Wesotych Swiat,

©"Hllli........... Tl il llu,.....

REDAKCJA.

....... il s A RN, HI-UN.©

Jak spedzi¢ sSwieta z dzie¢mi?

W latach ubiegtych kilkakrotnie
poruszaliSmy sprawe ferji $wig-
tecznych pod katem racjonalnego
odzywiania dzieci w tym okresie,
dla zapobiezenia chorobom z ,,prze-
jedzenia*

Odsytamy wiec czytelniczki za-
interesowane tg sprawg do odnos-
nych artykutow.

Obecnie chcemy poruszy¢ spra-
we, ktéra wyglada na paradoks, a
mianowicie sprawe przemeczenia
dzieci w okresie ferji $wigtecznych.

Nie ulega zdaje sie zadnej wat-
pliwosci, Ziei w bardzo wielu wy-
padkach, okres $wigteczny wyczer-
puje dzieci i dorostych znacznie
wiecej, niz diugie poprzedzajgce
okresy codziennej, systematycznej
pracy lub nauki.

Skiada sie na to kilka czynni-
koéw: wywrocenie normalnego try-
bu zycia, goraczkowe przygotowa-
nia, niezwykty sposéb odzywiania,
plejada gosci i odwiedzin, nadmiar
wrazen i zabaw, Kkrotki i niepo-
krzepiajacy sen. Pod koniec okre-

su Swigtecznego mate dzieci robig
nieraz wrazenie meczennikéw, otu-
manionych i rozgorgczkowanych
kalejdoskopem zdarzen, dokuczli-
woscig dorostych, potokiem smako-
kow i najbezmysiniejszych zaba-
wek.

Znatem matg 3-letnig dziewczyn-
ke, zdrowa, spokojng i zrownowa-
zong, ktora za kazdym razem po
wizytach $wigtecznych zmieniata
sie do niepoznania: w nocy maja-
czyta i krzyczata ulegajac niezro-
zumiatemu dla otoczenia lekowi.
Stan ten mijat wprawdzie zupeinie
po powrocie trybu zycia domowego
do normy, lecz dziecko robito wra-
zenie rekonwalescenta po chorobie.

Nie zdajemy sobie nieraz spra-
wy z tego, jak szkodliwie zaktdca
system nerwowy' dziecka, — wzmo-
zone, hatasliwe i sztuczne zaintere-
sowanie, jakie mu naraz wszyscy
goscie zaczynajg okazywac.

Jak wiec mamy utozy¢ Swieta,
aby daty one dzieciom wypoczynek
I odprezenie nerwowe w potgcze-
niu z mitemi wspomnieniami?
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Najlepszem wyjsciem z sytuacji,
jest wyjazd na okres Swigteczny,
chociazby do najblizszej miejsco-
wosci poza granicami muroéw miej-
skich. ldealnie sie ztozy, o ile be-
dzie przytem sucha i nieco mrozna
pogoda. Dzieci spedzg Swieta w
otoczeniu tylko najblizszych o0sob,
odetchng $wiezem powietrzem, roz-
ruszajg sie w sposéb naturalny i
wiasciwy dzieciom, przywiozg nie-
co nowych ale nie meczacych wra-
zen o wygladzie drzew, pol i laséw
W zimie.

Zrohmy wiec raz probe. Trud-
nosci? Najtrudniej jest przetamac
odwieczng tradycje S$wigtecznego
przejadania sie i wydawania pie-
niedzy na fakocie, przysmaki i
przyjecia.

Gdy te trudno$¢ przezwyciezy-

Krzywica a

W niektorych krajach na wscho-
dzie lekarz nie jest wynagradzany
za leczenie podczas choroby, a tyl-
ko za czas, w ktérym pacjent pod-
dany jego opiece jest zdrowy. W
tern dziwacznem napozor ujeciu
roli lekarza — tkwi ziarno prawdy,
ze zapobieganie chorobie jest waz-
niejsze i celowsze niz jej zwalcza-
nie. Niestety nie wszystkim choro-
bom mozemy zapobiec.

Krzywica na szczesScie nalezy do
rzedu tych chordb, ktérych unik-
na¢ jest tatwo. Jezeli pomimo to
jest cierpieniem nader rozpowszecli-
nionem — W znacznej mierze
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INFORMACJE:
tel. 9-65-17
w godz. od
7-ej do 10-gj
F i od 15-¢j

do 17-¢j.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

my, sprawa jest zatatwiona, gdyz
z wszelkg pewnoscig i nawet po
obliczeniu z ,oféwkiem w reku“,
mata eskapada obejdzie sie skro-
mniej, niz bezcelowa, tradycyjna
rozrzutno$¢ Swiateczna.

Dr. J. WiszniewskKi.

odzywianie.

przypisa¢ to mozna nieuswiado-
mieniu szerszego ogdtu o przyczy-
nach jej powstawania.

WsSrod  wielu  innych  réwniez
waznych przyczyn, jak brak po-
wietrza i stonca, zte warunki higje-
niczne i mieszkaniowe, jedngz waz-
nych przyczyn powstawania krzy-
wicy jest nieprawidtowe odzywia-
nie.

Sprawa racjonalnego odzywia-
nia dziecka jest tern wazniejsza,
ze pierwsze objawy krzywicy wy-
stepujg juz w 3-im miesigcu zycia,
a zatem od pierwszych dni zycia

(Dokonczenie na str. 510).
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Higiena, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach.

Zwykfa toaleta nosa.

Nie wolno czysci¢ nosa (smarkaé) dmu- Jeszcze gorsze jest, zaciskanie przy tej
chajac obiema nozdrzami réwnoczesnie. czynnosci obu nozdrzy razem.

Wiasciwe oczyszczanie nosa: kolejne  Niemowletom mozna przedmuchiwaé
zaciskanie jednej nozdrzy. nos zapomoca pustego balonika (wygo-
towac). Na obrazku duzy palec piastun-
ki zeslizgnat sie z lewej nozdrzy pra

wie na oko.
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Czyszczenie nosa niemowlecia po kapieli
krotkim wacikiem (by nie spowodowac
obrazen Sluzéwki).

Zaniedbanie czyszczenia nosa

doprowadza do wyprysku na

nosie i wardze goérnej. W ra-

zie kataru lepiej zapobiegaw-

czo posmarowac wazeling pod
nosem.

R ja mam wiasng czystg chusteczke!

Dtubanie w nosie nalezy zwalczacd.
Nie wolno wyciera¢ nos dziecku
chusteczkg matki lub innej osoby. Dr. M. ZRKS.
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niemowlecia musimy dba¢ o za-
pewnienie mu odpowiedniego po-
zywienia.

Jedynym odpowiednim pokar-
mem dla niemowlecia w I-em pot-
roczu jego zycia jest pokarm mat-
ki. Niemowle karmione piersig nie-
tylko rzadziej zapada na zaburze-
nia zotgdkowo-kiszkowe, nietylko
jest bardziej odporne w stosunku
do wielu choréb gorgczkowych, ale
wyjatkowo rzadko zapada na krzy-
wice.

Stad prosty wniosek, ze matka
powinna bezwzglednie karmic¢ swe
dziecko piersig i tylko bardzo waz-
ne przyczyny, jak mata ilos¢ po-
karmu, badz koniecznos¢ pracy za-
wodowej poza domem, moze j3g
zmusi¢ do zastgpienia brakujgcego
pokarmu odpowiednio przyrzadzo-
ng mieszankg mleczna.

Karmienie piersig nie wyczerpu-
je jednak catoksztattu zagadnienia
prawidtowego odzywiania niemow-
lecia.

Wiadome jest powszechnie, ze
od 6-tego miesigca zycia nalezy roz-
pocza¢ stopniowe dokarmianie nie-
mowlecia, ktéremu juz w tym wie-
ku pokarm kobiecy jako wytgczne
pozywienie nie wystarcza.

Otéz zupetnie nie jest obojetne
cla ogolnego rozwoju dziecka, a
zwilaszcza dla obchodzacego nas w
tej chwili — niebezpieczenstwa
krzywicy, w jaki sposob i czem nie-
mowle bedzie dokarmiane.

Dhugoletnie doswiadczenie leka-
rzy wykazato, ze jednostronne od-
zywianie niemowlecia wytgcznie
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mlekiem krowiem jest szkodliwe
dla jego rozwoju. Jadtospis dziecka
po6trocznego winien by¢ uzupetnio-
ny kaszkg gotowang na odwarze z
jarzyn, oraz przetartg jarzynka,
wczesniej za$, bowiem ju od 4-go
miesigca zycia podawac nalezy nie-
mowleciu surowy sok owocowy lub
jarzynowy.

Zarbwno jarzyny, jak i owoce
zawierajg witaminy, ktore regulu-
jac w odpowiedni sposéb przemia-
ne materji, wptywajg korzystnie
na rozwdj rosngcego ustroju, przez
co posrednio zapobiegajg powsta-
niu Krzywicy.

O tern powinna pamieta¢ kazda
matka. Niecheé, jaka niemowle,
nieprzyzwyczajone do odrebnego
smaku nowych pokarmoéw, przeja-
wia niejednokrotnie przy podaniu
ich po raz pierwszy, powinna by¢
od pierwszej chwili energicznie i
konsekwentnie zwalczana. Matka,
ktéra zdaje sobie sprawe, z tego
jak wazny wptyw na zdrowie dzie-
cka ma odpowiednie pozywienie,
nie zrazi sie protestem niemowle-
cia przy pierwszej tyzeczce jarzyn-
ki, lub soku owocowego,

Oczywiscie na odpowiedniem od-
zywianiu nie konczy sie nasza rola
w zapobieganiu krzywicy.

Rownie wazne jest zapewnie-
nie dziecku mozliwie duzo po-
wietrza, dbanie 0 jego czystos$C i
czystos¢ otoczenia, ponadto za$ zi-
ma podawanie w celu zapobiegaw-
czym tranu.

Dr. M. Stopnicka.
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Podstuchane rozmowy.

,,Okres Swigteczny dostarcza zwyfcCe z posrod dzieci sporo zachorowan,
kiszkowych ja™ réwniez zarazliwych™

,»,Utkwito mi bardzo w pamieci
to, co mi powiedziat doktor, we-
zwany do mego Henia w kilka dni
po Bozem Narodzeniu".

»A czy to ma co wspolnego z na-
szg obecng rozmowg?"

,.Tak, bardzo duzo wsp6lnego".

,,Clekawa jestem..."

,,Narzekata Pani przed chwilg na
to, ze tyle ma zmartwien w zwigz-
ku ze zblizajgcemi sie Swietami,
ze musi zrobi¢ tyle wydatkbw na
zakupy Swiateczne, na stodycze i
podarunki dla swoich dzieci, a po
takiej pracy jeszcze skladanie i
przyjmowanie wizyt swoich krew-
nych, znajomych, przyjaciot”.

,»NoO, dobrze, ale jak powstato u
Pani wspomnienie o tej wizycie le-
karskiej u Pani Henia i co to ma
za zwigzek z naszg rozmowg?"

,.Widzi Pani, choroba Henia byfa
wynikiem przejedzenia sie podczas
Swigt — tak powiedziat doktor i
przy tej okazji rzucit kilka stusz-
nych uwag z powodu zbyt gorliwe-
go przygotowania sie naszego do
Swigt i obfitego gromadzenia pro-
duktéw zywnosciowych i napojow,
jakby tradycja Swigteczna wyma-
gata od nas duzej ilosci jedzenia
I picia".

,»C0 znowu, takie ciezkie czasy,
wiec kupuje sie to, co jest niezbed-
ne, a trudno przyjmowac gosci tyl-
ko szklankg herbaty!"

,.No, tak, ale doktér wytykat nam
rodzicom, ze tak jesteSmy przeje-
ci i zajeci przygotowaniem wysta-
wy Swigtecznej, a dzieci nasze na
tem cierpig, bo opieka nad niemi w
tym czasie pozostawia duzo do zy-
czenia. Udaje sie im wobwczas tat-
wo dosuwac¢ sie do rozmaitego ro-
dzaju stodyczy i Zle strzezonych po-
traw, a polem zapadajg one na za-
burzenia zolgdkowo - kiszkowe".

,»10 Czasami sie zdarza..."

,.Nie czasami, ale bardzo czesto,
jak twierdzit doktér; wedtug niego
okres Swigteczny dostarcza zwykle
z posréd dzieci sporo zachorowan
kiszkowych, jak rowniez zarazli-
wych™.

,».Zgadzam sie, ze mogg dzieci, za-
pada¢ na zotadki, bo sg takome na
stodycze, trudno je dopilnowaé, ale
skadze znowu S$wieta dostarczajg
choréb zarazliwych?"

I mnie to twierdzenie bardzo
zdziwito, ale zaraz otrzymatam na
to wyjasnienie.

Otoz zdarza sie czesto, ze wsrod
odwiedzajgcych gosci moze kto$
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mie¢ katar, a nieraz nawet i go-
raczke. ktéra nie powstrzymuje
jednak od tradycyjnych odwie-
dzin. A zwyczaj wycalowywania
dzieci w policzki i w usta jako$
trzyma sie u nas uporczywie.

Latwo wiec dziecko zapozyczy
jakas$ chorobe. A taki niewinny nie-
raz katar u dorostego — moze cze-
sto u dziecka wywota¢ ciezkg na-
wet chorobe".

,»okoro ten doktor robit nam za-
rzuty, to powinien da¢ pewne
wskazowki, jak nalezy urzadzi¢
Swieta, zeby i tradycji stato sie za

dos¢ i dzieci nasze na tem nie
ucierpiaty”.
,,Owszem, rzucit pewne ogoélne

wskazowki, ktore tu Pani powtd-
rze. Przypominam sobie, ze nie
radzit kupowa¢ dzieciom duzo po-

Chemiczna Fabryka dawniej
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darunkéw, bo to je zanadto roz-
prasza, dzieci sg tg mnogoscig za-
bawek znudzone i zmeczone; pod-
czas Swigt nalezy pilnie strzec, ze-
by dzieci nie przejadty sie, o co
jest tatwo, jezeli gromadzi sie tyle
naraz zapasow zywnosciowych i
stodyczy. Mite sg i tradycjg uswie-
cone odwiedziny $wigteczne, w wie-
lu jednak wypadkach uciekajmy
sie do ustug poczty i tg drogg mo-
zemy przestaC zyczenia, jezeli po-
wstanie obawa, ze jakim$ nawet
katarem podczas wizyty mozemy
obdarzy¢ dzieci.

Pamieta¢ 0 tem musimy, ze te
czule pocatunki w usta i policzki
dzieciece tamig zasady higjeny.

Tak mi moéwit méj doktdr, nie
wiem, czy wszystko zapamieta-
fam". S. S.

Sandoz, Bazylea, Szwajcaria

,<CALCIUM—SANDOQOZI|

SANDOZ

gruboziarnisty proszek,
tabletki czekoladowe.

Tabletki musujace

dajg szczegdlnie z dodatkiem soku owocowego
lub syropu smaczng, orzezwiajaca lemonjade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.
}

Marka ,SANDOZ" jest markg Swiatowg, gwarantuje wysokg klase produktu.
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Raj ksigzkowy dla dzieci.

Najdoktadniejszy wykaz nowo
ukazujacych sie ksigzek znajduje-
my w ,,Urzedowym Wykazie Dru-
kéw, wydanych w Rzeczypospolitej
Polskiej”, a zarejestrowanych w
Bibljotece  Narodowej.  Siegamy
wiec do wykazu z 1934 roku. | ze
smutkiem widzimy, ze pozycje ksia-
zek dla dzieci najmtodszych sg b.
nieliczne. Moze wydawcy chcg zro-
bi¢ niespodzianke na Gwiazdke i
dopiero w ostatnim tygodniu naj-
nowsze ksigzeczki zabtysng na wy-
stawach. Narazie mozemy mowic o
tych, ktére juz ukazaty sie w obie-
gu.

Zacznijmy od jednej z ostatnich,
z jesieni. Trescig i wygladem ze-
wnetrznym zastuguje na to, by by-
ta na pierwszym planie w bibljo-
teczce naszego dziecka.

To: Marji Konopnickiej, Poezje
dla dzieci, wybor 200 utworéw
wierszowanych (M. Arct). Zebrano
tu niemal wszystkie drobne utwory
Konopnickiej dla dzieci. Przejrzy-
sty uktad na dzialy (Zabawy dzie-
ci, £aka i kwiaty. Zima i t. d.) uta-
twia znalezienie odpowiedniego
wierszyka, a $piewnos¢ i melodyj-
no$¢ wiersza, bogactwo jezykowe
przy prostocie i jedrno$ci wyrazen
sprawiajg, ze dzieci ,zastuchujg
sie* w dzwieki tych wierszy; zaw-
sze sg one Swieze, zawsze interesu-

jace, i zawsze piekne. Bez tych
utworéw niepodobna sobie wyobra-
zi¢ pokoju dziecinnego. To tez na-
lezy z uznaniem podkresli¢ fakt, iz
wydawcy oceniajgc wartosci tych
utworéw, daja te pieknie wydang
i duzg ksigzke w niewielkiej cenie
(3—4 zt).

Mozna tez dosta¢ mniejsze zbior-
ki wierszy Konopnickiej, wydane
obecnie jako wznowienia: Wiosna i
dzieci oraz Wesote chwile. Zresztg
wierszy Konopnickiej nie nalezy
skapi¢ dzieciom i jesli nie znajg
jeszcze, powinny otrzymac: Filus,
Milu$ i Kizia — niezréwnane przy-
gody kotkéw, fantastyczng opo-
wies¢ o Krolu Jagodowym p. t. Na
jagody! lub wiecej realistyczne: O
Janku Wedrowniczku, Jak sie dzie-
ci w Bronowie bawity, albo do$¢
tubiang przez dzieci, cho¢ posia-
dajaca mniej walorow artystycz-
nych: Szkolne przygody Pimpusia
Sadetko (wszystkie: M. Arct, Na ja-
gody! — Geh. i Wolff). Wspom-
niane ksigzeczki nadajg sie dla
dzieci od lat 5 do 8-iu.

Ukazaty sie tez w r. 1934 dwa
zbiorki wierszy St. Jachowicza:
Wiersze i bajki (cz. | wiersze reli-
gijne, wyd. 2) i Powiastki i bajki,
zebrane przez 1. Stefanje i 2) Lud-
wika Posadzy (ksieg. $w. Wojcie-
cha). MieliSmy poprzednio petny
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zbior p. t. Wiersze i bajki Stani-
stawa Jachowicza (zebr. Stef. Po-
sadzowa, str. 231). Te utwory wiel-
kiego przyjaciela dzieci majg nie-
ptowiejgcg warto$C. Nie majg lek-
kosci i Spiewnosci wierszy Konop-
nickiej, ale raczej wage ztota i po-
zyteczno$¢ zelaza.

Z nowych ksigzek mamy do za-
notowania: Jim Poker: Zdzieli szu-
ka ojca (Geb. i W.), interesujgca
i fatwa opowies¢ o przygodach
chtopca. Oraz: Sydney Reid: Jak
Sing chwat przewedrowat Swiat
(Nasza Ksigegarnia), bardzo staran-
nie wydana, z tadnemi ilustracja-
mi K. Mackiewicza, interesujaca hi-
storja dwdch matych Chinczykow,
goniacych za stoncem (thum. St
Kossuth. Nadawane w radjo przy
muzyce chinskiej).

Z zadowoleniem mozna powitac
wznowienie arcymitej  ksigzeczki
St. Baczynskiej: Wacek i szes¢ je-
go siostrzyczek (Nasza Ksieg.). Au-
torka ma mity i wesoty sposob
traktowania mimowolnych  psot'
dzieci. Wacek dzieki swemu humo-
rowi i przeSladujagcemu go pecho-
wi. stat sie ulubiencem dzieci.

Z 1934 r. mamy do zanotowania
drobniejsze ksigzeczki, np. Ander-
sen, Wybér basni dla szkét po-
wszechnych (Behi. i W. — Biblj.
Mtodz.), mimo szkolnego charakte-
ru moze przydac sie w reku matki,
sg to najtatwiejsze bajki. Sg tez za-
notowane w Wykazie Drukoéw bar-
dzo liczne pozycje bibljoteczek:
Ksiegozbiorek Dzieciecy, Skarbnica
Milusinskich.  Ziota Bibljoteczka
dla grzecznych dzieci, przewaznie
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pidra Elwiry Korotynskiej, Orskie-
go i J. Colonny Walewskiej, poda-
jace bajki Andersena, powiastki o
treSci moralnej i inne; wydawnic-
twa drobne i niepozorne, nie wno-
szace wiele nowego do literatury
dzieciecej, lecz widocznie poszuki-
wane, 0 czem Swiadczytaby znacz-
na liczba tytutow w r. 1934 i po-
przednim.

Bibljoteczka Ksigzek RoOzowych,
pod niestrudzong redakcjg J. Rem.
Kwiatkowskiej, stanowi odrebng
pozycje, niz poprzednio wymienio-
ne. Oczywiscie, ze nMei wszystkie
ksigzki nadajg sie dla 5—10 let-
nich dzieci, ale mozna wybrac fad-
ne, o ktérych powiemy nizej.

Lecz czyz koniecznie trzeba dac
matym dzieciom nowosci wydawni-
cze? Dobra ksigzka jest zawsze no-
woscig. Mozna siegna¢ do dawniej-
szych.

A wiec: czy znacie, Szanowne Pa-
nie, piekne, wesote i przemite ksig-
zeczki Hanny Januszewskiej (wyd.
Bluszcz). Obejrzyjcie w ksiegarni,
chocby bez zamiaru kupna (i tak
sie spodobajg): Jawor! Jawor! Ele
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mele dudki! Bajki Mazowieckie: O
iocie, co kurzyt fajke i in. Spiewna,
potrymowang prozg, niewyszukang,
ale barwng jak gadka ludowa snu-
ja sie tu krétkie, pogodne obraz-
ki — o stodole, ktéra z wiatrem
tanczyta, o kaczorku, ktory kupit
sobie czerwone buty, o Pyzie, 0 so-
wie na weselu i tyle innych. Mato
znane sg te ksigzeczki, a warte sg
czytania. Prosze je tylko wzigé do
reki i obejrze¢. Ksigzka mowi sama
za siebie.

Lucyny Krzemienieckiej, $licznie
wydana: Przyszta koza do woza,
Basn o trzech siostrzyczkach, albo:
O leniuchach lekkoduchach, tap

cap, Cudowne okulary, Bajecz-
ka z podwdreczka — moga
stanowi¢ dla dzieci niegasngce zro-
dto wesotosci i Smiechu — i na dnie

tego dZwiecznego S$miechu — ten
szczery dzwiek ztota: serce i troska
autorki, by nietylko bawi¢ i $mie-
szy¢: Kotek w ptocie, milutka i re-
zolutna llelka Petelka z lasu, Se-
bastjanek, ktéry nie lubit racho-
wat¢ — kazg dzieciom mysle¢, a
wiec lenistwo, upér tak brzydko
wygladaja? a uprzejmos¢ jakze
jest mitg! Obie ostatnio wymienio-
ne autorki zachowujg wysoki po-
ziom etyczny w swych utworach.
Ale nie obawiajmy sie! Tam niema
nic z tego, co sie nazywa moratem.
Tylko atmosfera jest mila, czysta,
uczciwa w stosunku do dzieci. Te
barwne, malownicze ksigzki mogg
zadowoli¢ najsurowszego krytyka,
nawet w postaci 5—7 letniego czy-
telnika.

Nasze dzieci powinny jeszcze
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Qu)iazdha!

Pieczywo Swigteczne
udasie znakomicie aa,

proszku dopieczenia

DraOetkera, yJOCtU I I

UJmoich broszurkach i przepisami
znajdzie Taniufiele cennych wskazowek

Dr. PI. Oetker

zna¢ bezwarunkowo wierszyki J.

Porazinskiej. ksigzeczka: W Woj-
tusiowej izbie — zdobyta juz sobie
miejsce w sercach i w pamieci na-

wet 5—6 letnich bakdw. Latwe,

$piewne, plastyczne wierszyki 0
chodakach, o kotysce, o topacie, o
kocie, ktorego prapraprapradzia-
dek... Tej samej autorki mamy dla
matych dzieci: Hej, z drogi! petno
humoru, O Placzkach - Nieboracz-
kach (wykwintne wydanie), i dla
nieco starszych: Moja Wolka. Pa-
Wesele Matgorzatki i
$liczna, melodyjna opowie$¢: Jas i
Kasia.
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tadnych ksigzek dla dzieci ma-
my wiele. Jesli kto chce da¢ dzie-
ciom doskonate powiastki 0 zwie-
rzetach, niech siegnie po ksigzecz-
ke Ewy Szelburg - Zarembiny:
Najmilsi (Nasza Ksiegarnia) lub
Grabowskiego: Europa, Reksio i
Pucek (Nasza Ksieg.), Puc, Bursz-
tyn i goscie (Ksigzki Roz.). Niech
dzieci czytajg Bron. Ostrowskiej:
Czy nas znacie? a zwiaszcza nieza-
stgpiong ksigzke: Gucio zaczarowa-
ny (G. i W.) zastuzonej pisarki Zo-
fji Urbanowskiej, ktéra ma te po-
cieche, ze pokolenie za pokoleniem
wita Gucia jak najlepszego przyja-
ciela. Nie pozbawiajmy naszych
dzieci tej radosci, niech i one we-
drujg z Guciem w tajemniczy Swiat
przyrody w czerwonej zaczarowa-
nej czapeczce. ROwniez ,wprowa-
dzajag ja w Swiat" ksigzki Marji
Weryho: | ja juz czytam (Geb. i
W.), W ich Swiecie (M. Arct), Opo-
wiem wam (Pomaranski, Zamosc¢),
Jak to byto, Las (Biblj. Polska),
Moja ksigzeczka (Ksigzki Rozowe),
Promyki (Ks. R6z.). Roéwniez dla
najmtodszych przydadzg sie: Nie-
wiadomskiej, Kréciutkie powiastki
(Geb. i W.), M. Buyno-Arctowej,
Czytaymy | i Il (Arct), Chrza-
szczewskiej, Znani i nieznani. Cud
bajeczki (Lisowska), Specjalnie dla
matych mamy: Rogoszéwny: Ko-
szatki opatki. Sroczka kaszke wa-
rzyta, Klitu§ Bajdu$, Kolorowe ba-

jeczki, Wesoty ludek. A kt6z nie
zna Rogoszoéwny: Przygody matego
murzynka i czterech takomych ty-
gryséw, wzorowane na $licznej an-
gielskiej ksigzce (Nasza Ksiegar-
nia). A Dzieci Pana Majstra? (G.
i W.) — to sg ksigzki, ktdre moga
zapewni¢ dzieciom rados¢ na diuz-
szy czas.

Mozna jeszcze dla matych doda¢
ksigzki Ejsmonda: Bash o ziemnych
ludkach, Mali mysliwi, Janek w pu-
szczy, Bajka o rozeSmianym Stasz-
ku 1 bardzo tadnie wydane: Przy-
gody Wiewioreczki (Jakubowski,
Lwow). Historja o szczurkach p. t.
W zbozu miata swojg stawe, jed-
nak ze wzgledu na kilka drazli-
wych momentéw, ktore autor z
przyjemnoscig podkresla, jest mato
odpowiednig lektura.

Siegnijmy jeszcze do naszego
skarbca z roku zesztego: oto Ewy
Szelburg - Zarembiny: Moje wier-
szyki (G. i W.) mite w nastroju i
w kolorze (pewno bedg tak samo
tubiane, jak Aa... aa... kotki dwa).
Nasi braciszkowie, Podréz po mie-
cie (Geb. i W.), te dwie ostatnie o
nieco dziwacznych rysunkach. The-
mersona: Poczta (Ptomyk) i Nasi
ojcowie pracujg (G. i W.), na-
wskro§ nowoczesne utwory, oraz
K. lilakowiczéwny: Wesote wier-
szyki (Geb. i W.), ktore jednak nie
wszystkie sg wesote. Dalej Korcza-
kowskiej: Jedrusiowe bajki (Bl.) i
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dawniejsze St. Szuchowej: Szepty
myszek, Tajemnice motyli oraz
pogodna, 0 zdrowym podkiadzie,
dobra ksigzka Gospodarstwo Ma-
dzi i Jacka. Nie zapominajmy
tez o przepysznym ,Zuchu" Ewy
Zarembiny, ksigzki koniecznej dla
6 — 8 letnich zdobywcow Swia-
ta. Niepodobna nie wspomnie¢
tez 0 mitej ksigzeczce M. J. Zales-
kiej. Wesele zieby (Nasza Ksieg.),
peinej wdzieku i prostoty; tejze au-
torki: Iskierki i zwilaszcza Bajecz-
ki prawdziwe (Geb. i W.) mogg je-
szcze znalezé chetnych stuchaczy
wsrod 5—6 letnich dzieci.

A moze kto chce czarodziejstw?
Poleci¢ mozna Chrzgszczewskiej
Czary nie czary (Arct), Gawinskie-
go: Bajki staro$wieckie i Dziesie-
ciu rycerzy (M. Arct), Homolacs:
Bajka o Kosturku, Azie i Burku, Z.
Poptawskiej: Bajki z Zielonej Wy-
spy (Wedotowski, Wyszkdw), Salo-
ni: Po drodze (Ksigz. Rozowe). Sg
to jednak rzeczy dla 7—8 letnich i
starszych.

A specjalnie na Gwiazdke? Sg i
takie.  Bronistawy  Ostrowskiej:
Gwiazdka polskiego dziecka (Ig-
nis) nieco powazniejsza, nastepnie:
Homolacs, Wigilja Wojtusia, Jer-
wiczowa, Czarnoksieska latarnia
(Ksigzki Rdzowe), Lewicka, Boze
Drzewko (Ksigzki R6z.) i najcie-
kawsza dla miodszych, ale moze
wyczerpana: Daszynskiej, Choinki

dla cfaaecé

Czarodzieja Bardy. Jest tez cata
szopka Or-Ota i M. Dynowskiej, W
Betleemskiej szopce (Arct). Nie
wspomnieliSmy jeszcze o ksigzkach
tej ostatniej autorki: Dylu, dylu na
badylu i Mala ogrodniczka (M.
Arct) wyrdzniajg sie  pieknem
opracowaniem i jezykiem.

Na zimowy podarunek nadaje
sie rowniez dla 8—10 letnich tad-
nie wydana, mita ksigzeczka o bia-
tym niedZwiedziu: Jeniec z pdtno-
¢y, H. Grotowskiej (M. Arct).
Artykut robi sie przerazajgco diu-
gi, a jeszcze pewno nie wszystkie
ksigzki wymienione (gtownie opie-
ram sie na pracy Komisji Oceny
Ksigzek przy Min. W. R. i 0. P.),
ale tak rzadko mowi sie o ksigz-
kach dla dzieci, nalezy im sie tro-
che miejsca. Wiec jaknajkrécej.
mozna mie¢ czasopisma dla dzieci
od 5 do 10 lat: Stonko (pod red. J.
Porazinskiej), Moje Pisemko z do-
datkiem Mate Pisemko i Ptomyczek
z dodatkiem Maty Plomyczek.

Nasze pociechy majg co czytaC i
ogladac!

Szkoda, ze sg juz wyczerpane
piekne wydawnictwa: Olu$ u Krola
Zimy i Rydla: O Kasi i Krolewi-
czu.

Ostatnia wiadomo$¢. Przed samg
Gwiazdka ukaze sie nowa ksigzecz-
ka Ewy Zarembiny p. t. Dzieci Mia-
sta. Bedzie odpowiednig i ciekawg
lekturg dla dzieci miejskich, ale w
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wieku 7 lat i wyzej. Inteligentniej-
sze mbodsze dzieci oczywiscie tez
zainteresujg sie wierszykami onaj-
blizszem otoczeniu.

Ostatnio wydano bardzo dobrg
zbiorowg ksigzeczke pod tytutem:
Pod choinkg (Nasza Ksieg.) dla
dzieci ponad 7—10 lat.

Stefanja Kossuthowna.

Przyp. Redakcji. Autorka arty-
kutu nie wspomniata o swoich

MATKA Nr. 24
zbiorkach wierszykéw: Dzieci i lal-
ki oraz W moim ogrddeczku. Ksia-
zeczki te sg wydane przez Ksieg.
M. Arcta, z bardzo tadnemi ilustra-
cjami. Wierszyki dzwieczne, utrzy-
mane czasem w tonie piosenek lu-
dowych, tatwe do zrozumienia, po-
ciggajace odczuciem piekna przyro-
dy, tworzg harmonijng cato$¢ z ob-
razkami. Cena mimo pieknego wy-
dania bardzo przystepna (1.80).
Dla dzieci 5—7 lat.

Zabawki dla biednych dzieci.

— Zbliza sie wielkie Swieto dzie-
cl.

— Serduszka dzieciece bijg ra-
dosnie. — Wszystkie, wszystkie...

Otrzymanie zabawek w tym cza-
sie to przyjemna ,,spodziewana nie-
spodzianka".

— Co tez ja dostane? A ja? —
A my?

Robit sie krotki przeglad znisz-
czonych zabawek. Kon juz jest wy-
leniaty, brak mu ogona, noge ma
ztamang, oko wybite, feb sie ru-
sza — brzydki! Lalka bez nosa,
druga bez glowy, z trzeciej zostat
tylko tutdw, z ktérego sypia sie tro-
ciny. Wéz bez kot, drabina komi-
niarczyka potamana. Motoréwka
blaszana pognieciona. Z wagoni-
kow pozostaty tylko Scianki —
istna rupieciarnia.

— E, oddamy to biednym dzie-
ciom, dostaniemy nowe.

| czyn dobry, napozér, staje sie
niemoralny, niepedagogiczny.

— Oddamy zabawki niezdatne
do zabawy, a za to otrzymamy
piekne, nowe i jeszcze spotka nas
pochwata za dobre serce.

Przypominam sobie fakt, ktory
mi pozostat w pamieci na dtugo.
Byto to podczas wojny. Bytam wte-
dy kierowniczka, Wydz. Op. mul
dzieémi i miodzieza w Radzie
Gtoéwnej Opiekunczej.  Mielismy
pod swojg opiekg Kkilkanascie za-
ktadéw wychowawczych — schro-
nisk dla sierot. Nadchodzity Swie-
ta. StaratySmy sie z §. p. Marja
Mtodowiska, znang pedagogiczka,
ktora dusze wkiadata w swg prace
i zycie spedzita wsrod miodziezy,
zeby dzieciarni naszej da¢ duzo
radosci w to Swieto dzieci. Zabu-
w'ek nie bylo za co kupié. Byt to
juz piagty rok wojny. Wtedy, w
pismach rzucit kto§ projekt, zeby
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zamozniejsze  dzieci  oddawaty
biednym swoje stare zabawki. Za-
czeta sie zbidrka. Ludzie, ktdérych
wojna srodze doswiadczyta, mieli
miekkie serca. Posypaty sie ,,dary
dzieciece".

Dzieci szty sznurem, niosac pa-
ki. Trzeba byto oprézni¢ specjalnie
sale w biurach R. G. O.

| wtedy, kiedy zatrzymatam sie
w przejsciu podczas odbierania
tych daréw przez magazynierke, w
tak optakanym stanie sie znajdu-
jacych — i zobaczytam uradowane
buzie dzieci, ze sie tego pozbyty —
przyszto mi do glowy, ze to nie
jest najszlachetniejsza dobroczyn-
nos¢. Przeciez one nie dzielg sie
tem co majg, tylko oddajg szpar-
gaty, rupiecie, z mysla, ze dostang
nowe. Podzielitam sie swojem spo-
strzezeniem z Miodowsky. Przy-
znata mi stusznosc.

W kilka dni p0zniej, pojecha-
fam do naszego  najwiekszego
schroniska, zeby podzieli¢ sie
optatkiem z mojg dzieciarnig i
asystowaé przy rozdawaniu otrzy-
manych zabawek.

Trudno sobie wyobrazi¢ jak wy-
gladaty te zabawki. Nie brak byto
nawet miedzy niemi pokrzywio-
nych karbowek do wioséw i pota-
manego rusztu!

Wychowawczynie rozdawaty za-
bawki. Towarzyszyly temu takie
rozmowki:

— Aniu, dlaczego nie bawisz sie
swojg laleczka?.

— Laleczka niema buzi — mowi
ze smutkiem Ania.

MLODA MATKA
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stara sie przedewszystkiem
0 zdrowie swego dziecka.
Jecorol stosowany zamiast
tranu, jest smaczny i tubia-
ny przez dzieci. Jecorol
wzmacnia kosci, sprzyja
wzrostowi i stosuje sie
przy Kkrzywicy.

JECOROL

BUKOWSKIEGO

+t ABOR. CHE M.-FARMAC. ve=
JIAGISTER A.BUKOWSKI SUKC..WARSZAWA

— Wiodziu, wez konika, za-
przegniesz go sobie i pojedziesz.

— Aha — pojade — na trzech
nogach i bez ogona.

W kaciku stoi mata Stasia i
rzewnie ptacze.

— Co sie stalo Stasiu — pyta
wychowawczyni.

— Kréwka niema nozek, to jak
bedzie stafa.

Jednoczesnie wstatySmy z Mio-
dowska i wysztySmy do drugiego
pokoju, gdzie dtuzszy czas nie mo-
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witySmy do siebie, zeby sie nie
zdradzi¢ ze wazruszeniem, Kktore
dfawito w gardle.

Pozwolitam sobie opowiedzieC te
smutng, prawdziwg bajke, a teraz
chce dorzuci¢ mysl do niej.

Sam pomyst oddawania zuzytych
zabawek biedniejszym  dzieciom
jest bardzo mity, ale je$li one nie
beda takie, zeby sie kwalifikowaty
tylko do wyrzucenia. Nastepnie
trzeba, zeby dziecko ze siebie tez
co$ dato i zeby nie przypuszczato,
ze biednym dzieciom mozna dac¢
byle co. Otéz zabawki, zanim zo-
stang oddane, powinny by¢ dopro-
wadzone do porzadku przez same
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dzieci, przy pomocy starszych.
Wiec lalki i ubrania na nich pore-
perowane, pozeszywane, zabawkKi
blaszane wyprostowane, przemalo-
wane,  poprzybijane,  niedroga
gtowka dla lalki dokupiona, a na-
wet oddane do taniego majstra do
naprawy.

Da to celowg prace dzieciom,
prawdziwe zadowolenie ze spet-
nionego uczynku, a Matkom i Pe-
dagogom uspokoi sumienie — ze
w ten sposob spetniona ofiara przez
dzieci, nie bedzie czynem niepe-
dagogicznym — ze bedzie ofiarg
z ich pracy.

Wanda Kalinowska.

W przededniu Swiat.

Jakze to nie obdarzy¢, dziecka
na gwiazdke. W niejednej, nawet
niezamoznej rodzinie bywa, ze z
Kilku stron: od cio¢, kuzynow i
przyjaciot dziecko obdarowane zo-
staje mnostwem zabawek...

A dalsze dzieje tych zabawek?...

Dajac lekcje w pewnym domu,
przechodzitam przez korytarz, kto-
ry w duszy nazywatam ,.cmenta-
rzem zabawek". Lezaty tam, bo-
wiem, koniki bez nog, zdezelowane
wozki, zdekompletowane loteryjki
i t. p. skladano w kacie na stos,
zeby sie po podtodze i sprzetach
nie poniewieraty. Zapewne miaty
by¢é poreperowane, ale nie docho-
dzito do tego — stos rost, a rowno-
cze$nie, przechodzac przez pokdj

dziecinny, widywatam trzylatka

chtopczyka, bawigcego sie na dy-
wanie coraz czem$ nowem. Rodzi-
na to byla niezwykle kochajaca sie,
rodzice ubostwiali dzieci; za kaz-
dem nieomal wyjsciem na ulice
przynosili co$ z takotek czy zaba-
wek. Kupowali czesto, ale przed-
mioty przewaznie tansze, lichsze.

Czy state patrzenie sie na stos
przedmiotéw  zepsutych dobry
wptyw wywiera na dziecko?

A dzieje sie to w niejednym do-
mu.

Stodkiemi sg objawy radosci
dziecka na widok ,nowej", tej
znow ,,innej" zabawki. Dziecko sie
cieszy, bo miato np. motyla — roz-
ktadajgcego skrzydta, a teraz do-
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stato osiotka, kiwajgcego zabawnie
lenkiem — czem innem bedzie sie
bawito, a niedocenia sie momentu,
ze majac solidng zabawke, uzywa
je] poza przewidzianemi zastoso-
waniami w tyloraki jeszcze, nie-
przewidziany przez nas sposob.
Przeciez masywny drewniany sto-
teczek dziecka, przewrdcony noga-
mi do gory, jakze czesto bywa
wozkiem, do ktérego sie malec za-
przega i na ktory zwykt naktadac
najciezsze przedmioty, chce bo-
wiem doktadnie nasladowac rozno-
rodno$¢ przewozonjych przedmio-
tow. Podobnej ustugi odda¢ mu nie
moze lekki, np. koszykowa robota
wykonany stoteczek, ktory' sie roz-
pada po paru przejazdzkach.

Nie moéwie: kupujcie tylko w
drozszych, lepszych  sklepach!
Trwatych  stolikéw,  stoteczkow,
kredens6w, tapczanéw nawet dla
lalki, wdzkow, tramwajow spoty-
kamy bardzo duzo, wykonanych
przez zubozatych rzemiesinikow,
robotnikdw, na targu, w Halach,
szczegolniej przed Bozem Narodze-
niem. Z prawdziwg przyjemnoscig
przystaje i przygladam sie robocie
tych  zabawek, sprzedawanych
przez samych wykonawcOw. Powie
znbw niejeden: czasy kryzysowe
zmuszajg nas do kupowania poda-
runkédw w ostatniej, najostatniej-
szej chwili. Dopiero 0 4-ej, 5-cj w
dzien wigilijny wpada sie do naj-
blizszego sklepu po drodze, zeby
zdazy¢ na czas na wieczerze wigi-
lijng przed pierwszg gwiazdkg na
niebie. Kupuje sie nerwowo cokol-
wiek, byle cena nie przekraczata
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moznosci naszej. Wyboér jakze cze-
sto catkowicie poleca sie sprzedaw-
cy. On tak sprawnie podsuwa roz-
ne zabawki, wyjasniajac, ze to zu-
petnie odpowiednie na lat 4, tamto
znébw na 6. W sklepie tumult, za-
mieszanie, Scisk. Oglada sie za-
zwyczaj pobieznie, czy przedmiot
nieuszkodzony, czy stolik ma wszy-
stjikie mocno osadzone nozki, nie-
porysowany blacik, czy koétka od
wozka nie odpadajg zaraz w re-
ku, ale jesli to co$ zrecznie utozo
ne w pudeteczku, to uchyliwszy
wieczka, tylko zerknie sie i kaze
zaraz zapakowac.

DARY SWIATECZNE.

Podarki S$wigteczne, przez naj-
blizsze osoby wiasnorecznie przy-
gotowane, posiadajg specjalny u-
rok. Zaliczamy do nich zwiaszcza
wiasnego wyrobu pieczywo, ktore
wsréd darow’ Swigtecznych szczyt-
ne zajaC miejsce o ile sie uda, zna-
komicie smakuje i dobrze kazdemu
stuzy. Do$wiadczone gospodynie
uzywaj g stale w tym celu D-ra Oet-
kera proszku do pieczenia ,Ba-
ckin“, ktory gwarantuje nietylko
udanie sie kazdego pieczywa, lecz
przygotowane podiug przepisow
D-ra Oetkera placki i ciastka sma-
kujg przepysznie i stuzg kazdemu,
a s przytem bardzo tanie.
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Ogladatam w tych dniach lote-
ryjke obrazkowg.  Tekturowemi
kwadracikami z  wyobrazeniem
zwierzat nakrywa sie takiez same
obrazki na tabliczkach. Skaty by-
ty wyraznie r6zowe, stru$ miat kor-
pus mocno granatowy, nogi czer-
wone; zaba wypetniata calutki taki
kwadracik, kiedy drobnych roz-
miaréw krowa tulita sie w kaciku
innej karteczki, rzucona na rozle-
gty krajobraz, a garby wielbtada i
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niezdarny teb jego byty pochylone,
kazde pod innym katem w kazda
strone — jednem stowem loteryj-
ka przyrodnicza nie dawata wcale
pojecia ani 0 barwie, ani 0 ksztat-
cie, ani o stosunkowej wielkosci
zwierzat, ani o ich naturalnem oto-
czeniu. Poco nabywaé¢ podobne
brzydactwa? Zapewne kupione bez
obejrzenia, w pospiechu.

J. Gazynska.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Marji Skotnickiej. 14-
miesieczna coreczka Pani powinna
jadac 4 razy na dobg, w odstgpach
czterogodzinnych.  Sniadanie —
mleczna herbata, kawa zbozowa,
kakao owsiane z buteczka czerst-
wg lub sucharkami, obiad — zupa
jarzynowa lub owocowa, dos$¢ ge-
sta i na drugie danie jarzyny, kom-
pot lub owoce, podwieczorek —
$niadania i owoce, kolacja — ka-
sza na mleku. Porcja powinna wy-

IX

nosi¢ koto szklanki. Miedzy jedze-
niami dziecko nic nie powinno do-
stawa¢. Mleka na dobe nalezy sie
jej koto y2 litra. W sprawie lecze-
nia wyprysku na twarzy najlepiej
bedzie sie zwrdci¢ do lekarza, na-
wet niespecjalisty. Waga dziecka
dobra.

2.Pani B. Sadowskiej. Pani E-
wunia moze dostawac¢ te samg dje-
te, co i coreczka p. Skotnickiej. Je-
dynie podwieczorek jej moze sie
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sktada¢ tylko z owocéw. Zadnych
suréwek, poza owocami w tym wie-
ku nie nalezy stosowa¢. Tak samo
nie czas jeszcze na Kkluski i iegu-
miny dorostych, mimo, ze waga
dziecka jest duza i odpowiada pra-
wie wadze 2-letniego dziecka. Po-
niewaz odpowiedZz nie wydaje sie
nam pilng, nie posytamy jej przez
poczte.

3. Pani Z. WIleklinskiej. Z kwar-
cowkami jesteSmy o wiele ostroz-
niejsi, niz to byto dawniej. Nie
znaczy to jednak, ze mamy sie ich
zupetnie wyrzec. Wskazanie do za-
stosowania  naswietlan lampa
kwarcowg moze ustali¢ tylko le-
karz, opiekujgcy sie dzieckiem.
Pdzna jesien i zima w zasadzie naj-
bardziej sie nadajg do stosowania
naswietlenn lampg krzemows. Z te-
go, co Pani pisze o swojem dziec-
ku. mamy wrazenie, ze jest ono zu-
petnie zdrowe.

4. Pani Marji Grzegorowej. Chio-
pak najprawdopodobniej nie za-
czat jeszcze zabkowa z powodu
krzywicy  (angielskiej choroby).
W tym Kierunku trzeba, aby go
zbadat jakis$ lekarz.
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5. Pani T. Berliner. Odsyftamy
Panig do odpowiedzi Nr. 1. Ponie-
waz jednak synek Pani byt dotych-
czas karmiony piersig, przejscie na
zwykty djete musi sie odby¢ stop-
niowo, powiedzmy w przeciggu 3—
4 tygodni. Waga dziecka Pani jest
niedostateczna. Zamiast kaszy, kto-
rej podobno chtopak nie lubi, moz-
na stosowa¢ albo roztarte kartofle,
albo make.

6. Pani Si. Pretkowej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

KOMUNIKAT.

Dnia 18 b. m. 0 g. 6-¢) w sali
Tow. Higjenicznego, ul. Karowa,
odbedzie sie konferencja staraniem
Kom. Spoteczn. Oswiat. Unji P. Z.
0. O. tow. ,Osiedle", tow. ,Opie-
ka" i Kota rodzicbw przy grupie
»Zrab™

~ZNACZENIE PRACY
DNIA CODZIENNEGO"

Udziat w konferencji biora: prof.
dr. M. Michatowicz, Dr. K. Duch, p.
Jadwiga Poczetowska.



