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DO CZYTELNICZEK.

I znowu stangt u wrét naszych Nowy Rok, drogie czytelniczki.
Jest to z kolei 9-ty rok wspdlnej naszej pracy nad wychowaniem dzie-
cka, tej matej bezbronnej i bezradnej istoty, ktéra jest kwiatem i cza-
rem naszego zycia.

Tego dziecka, ktére napozor niewiele znaczy, i jest matem stwo-
rzonkiem nastreczaj gcem tyle udreki, trosk, ktopotdéw, a ktére w istocie
jest przeciez ,,maty cztowiek".

Za lat kilkanascie to bezradne malenstwo, jako dojrzaty osobnik
stanie przy warsztacie by wykuwac jutro dla siebie, kraju, a nawet ca-
tej ludzkosci.

Trzeba mu da¢ zdrowy i mocny fundament, aby nie zbrakto sit
do pokonywania trudnosci i zwalczania przeciwienstw.

Przez calg nasza o$mioletnig wedrowke staraliSmy sie iS¢
wiasnie w kierunku budowy trwatego i krzepkiego fundamentu. Prze-
sunelismy przed Wami wiele giebokich mysli i cennych wskazdwek,
jezeli tylko Wy, kochane i szanowne matki, zrozumiatyscie nas i wy-
stuchatyscie rad naszych, wprowadzajgc je w czyn, mozemy by¢ spo-
kojni, ze uczciwie spetniliSmy obowigzek przyjety na siebie.

Wierzymy, ze i owoce z tej wspdlnej naszej pracy sg i bedg dobre.

Ozywieni tg wiarg z radoscig i spokojem idziemy dalej raz obrang
droga, przyrzekajac, ze i nadal bedziemy starali sie nie zawie$¢ nadziei
Waszej w nas pokiadanej.

Wszystko co prowadzi do wyzwolenia najpiekniejszych cech du-
s$y i charakteru dziecka, co dawa¢ mu bedzie tezyzne moralng i fizycz-
ng bedzie tematem artykutéw naszego pisma.

Wychodzac z zatozenia, ze pismo M. M. jest, moralnie biorgc, Wa-
sza wiasnoscia, drogie czytelniczki, czujemy sie w obowiazku poinfor-
mowaC Was, ze w styczniu 1935 r. przestaje ono by¢ prywatng
wiasnoscig, dotychczasowej wiascicielki i wydawczyni p. dr. Emilji Gro-
cholskej, ktéra przekazuje je instytucji spotecznej.

W wygladzie zewnetrznym ani w wartosci swojej pismo nie uleg-
nie zadnej zmianie.

A teraz pozostaje nam tylko przesta¢ najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia dla naszych wychowankoéw oraz pomysinosci i szczescia dla
ich rodzicow.

REDAKCJA.
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Pokarmy ..triidnostrawiie™ i ,tatwo-
strawnelf w odzywianiu dzieci.

Pojecie ,fatwostrawny“ i ,trud-
notrawny* w odniesieniu do pokar-
mow, wydaje sie proste i zrozumia-
te. Najogdlniej mozna okres$li¢ po-
karmy ,.trudnostrawne”, jako te,
ktore nawet w niewielkich wzgled-
nie ilosciach, mogg wywotaé¢ zabu-
rzenia i dolegliwosci ze strony prze-
wodu pokarmowego u dzieci wraz-
liwych, zas w ilosciach wiekszych
prawie zawsze i u wiekszosci dzie-
ci.

Podziat jednak pokarméw na
»trudnostrawne“ i ,fatwostrawne*
nie jest tak prosty i wymaga bar-
dziej  szczegbtowych  wyjasnien.
Zgory nalezy zauwazy¢, ze podziat
tego rodzaju jest wzgledny i do
pewnego stopnia sztuczny. Bowiem
ten lub inny pokarm, wywotujacy
atak zaburzenia u jednego dziecka,
moze byC znoszony przez inne
dziecko w granicach bardzo szero-
kich.

Pozatem, sztucznos¢ podziatu wy-
stepuje wyraznie, o ile nie u-
wzglednimy w nim odpowiedniej
proporcji ilosciowej. Nie mozna
naprz. bezkarnie spozy¢ tyle cze-
kolady, ile mozna spozy¢ kartofli;
Ziie wynika z tego bez zastrzezen,
ze dzieci nie moga dostawac czeko-
lady, a powinny spozywa¢ duzo

INFORMACJE:
tel. 9-65-17

|[w godz. od
7-ej do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17-¢j.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

kartofli;  przeznaczenie bowiem
tych pokarmoéw w odzywianiu jest
rozne. Jezeli wiemy naprz. dalej, ze
ryz jest fatwostrawnym pokarmem,
nie wynika z tego, ze mozna bez
zaburzen spozy¢ kilo ryzu.

Przy operowaniu wiec pojeciami
»trudnostrawny* pokarm i ,fatwo-
strawny“ pokarm, nalezy uwzgled-
nia¢ ilos¢, role pokarmu w odzy-
wianiu dziecka, wrazliwo$¢ ustroju
dziecka, oraz w najwyzszym stop-
niu uwzglednia¢ potaczenia roz-
nych sktadnikow pokarmowych.

Wyjasnimy to na przyktadach.
Odr6zniamy w pokarmach zasad-
nicze sktadniki: biatko, weglowoda-
ny, tluszcz, wode, drzewnik, sole
mineralne. Niektére pokarmy za-

(Dalszy cigg na str. 6)

SN0a Al
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Wpuszczanie kropli do nosa.

Do zabiegu dziecko ukfadamy na plecach,
przyczem gtdéwke nieco odchylong do tytu
mocno trzymamy.
Sposob trzymania dziecka niespo-

kojnego.
Dziecko starsze siedzi
samo, gtowa odchylona
do tytu. tyzeczka za- Pipetka (zakraplacz). Po $cisnieciu gumki zanurza-
stepuje zakraplacz. my koniec rurki w lekarstwie, poczem rozwieramy

nalce.
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Bardzo dogodnem jest wpuszcza-

nie kropli do nosa za pomocg

watki umaczanej w lekarstwie;

wielkos¢ watki musi byc taka, by

po wycisnieciu wyptyneto z niej
5—6 kropel.

Niezaleznie od tego, czem wpuszczono
krople, natychmiast obracamy gtowke
na lewy bok po wpuszczeniu do lewej
dziurki—i na prawy, gdy wpuszczono je

do prawej.

Bardzo celowem przy niezytach jest
rozpylanie w nosie ptyndéw oleistych
(jak np. algorhiny) za pomocga specjal-

nego rozpylacza.

Nie nalezy odlicza¢ kropel do

nosa, le¢z nabra¢ 5 — 6 kropel

do pipetki, tyzeczki lub wacika

i wla¢ calg te ilos¢ do jednej
dziurki odrazu.

Po wprowadzeniu watki do noz-

drza (ogonek wystaje) naciskamy

skrzydetko nosa, poczem natych-

miast obracamy gtéwke dziecka
na kilka chwil na bok.

Dr. M. ZHKS.
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wierajg prawie wytacznie lub prze-
waznie jeden lub dwa z wymienio-
nych sktadnikow, inne, ztozone po-
faczenia w roznych proporcjach.
Dalej, jezeli uwzglednimy, ze pra-
wie nigdy nie spozywamy pokar-
méw pojedynczo, lecz w roznych
potaczeniach, zrozumiemy, ze po-
dziat pokarméw na ,trudnostraw-
ne“ i ,tatwostrawne® wymaga sze-
rokiego uwzglednienia wszelkich
potaczen pokarmowych, z czem $ci-
Sle faczy sie sposéb przygotowania
pokarmow, czyli czynnik kulinar-
n -

yW krotkim artykule nie moze-
my wiec oméwi¢ tej sprawy wy-
czerpujaco, lecz jedynie mozemy
naszkicowa¢ ogdlne podejscie w od-
réznianiu pokarmow ,,trudnostraw-
nych® i ,atwostrawnych".

Nalezy wyjs¢ z zatozenia, ze kaz-
dy pojedynczy skifadnik pokarmo-
wy, podany w nieodpowiedniej ilo-
§ci moze byC ,niestrawny”, a da-
lej, ze odpowiednie, lub nieodpo-
wiednie tgczenie pokarméw moze
wyrownywac¢ niepozadane wiasno-
sci pokarmow lub nasilac.

Ze skiadnikdéw poszczegolnych,
jak wiadomo, najtrudniej przyswa-
jalnym przez ustréj jest thuszcz,
zwihaczsza podany oddzielnie, lub w
wiekszych ilosciach, wreszcie w nie-
odpowiednim potgczeniu, naprz. z
pewnemi gatunkami biatka.

Z tluszczéw najlepiej jeszcze
znoszonem jest Swieze masto, ktore
nie ulegto przerébkom kulinarnym,
w postaci soséw. Masto i inne thu-
szcze stanowig odpowiedni dodatek

do pokarméw weglowodanowych i
jarzynowych (naprz. chleba, karto-
fli, ryzu i t. p.). Dodatek ttuszczow
w potaczeniu z pokarmami hiatko-
wemi, moze sie okaza¢ ,trudno-
strawnym". Potgczenie takie stano-
wi¢ beda: jajko z mastem, mie-
so z jajkiem, wieprzowina, bara-
nina, sardynki i inne ryby w oli-
wie, niektére wedliny, tluste sosy
do miesa i ryb i t. p.

Przyswaj alno$¢ niektérych pota-
czen biatkowo - tluszczowych moze
polepsza¢ sig, o ile spozywane sg
one w postaci niejako rozcienszo-
nej* przez t. zw. rzekome pokarmy,
t. j. pokarmy, zawierajagce duzo
drzewnika (kapusta kiszona, bu-
raczki, marchewka, chleb razowy).

Przy ukt /daniu odzywiania dzie-
ci nalezy wiec uwzglednia¢ nietyl-
ko ilos¢ i rodzaj pokarmow, lecz
takze zwraca¢ uwage na odpowied-
nie i nieodpowiednie potaczenia
pokarmowe. Przy zamianie lub
przesunieciu niektérych pokarmdéw
mozna uzyska¢ bardziej szczeSliwe
potaczenia.

Naprz.: 1) Nieodpowiednie pota-
czenie: Kakao z zottkiem + stod-
kie 1 tlustse pieczywo.

Naprz. 1) Nieodpowiednie pota-
czenie: herbata z cytryng + stod-
kie i ttuste pieczywo.

Jezeli naprz. dziecko nie znosi
z6ktka w czekoladzie + ciastko 7z
kremem, moze z pozytkiem zno-
si¢ to sasmo z6ttko utarte z cukrem
w postaci sosu do pieczonego jabt-
ka.

Szczegllnie nalezy wystrzegac
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sie dla dzieci potgczen potraw biat-
kowo-ttuszczowych z podawaniem
mleka, jako dodatkowego napoju.
Jezeli dziecko otrzymuje mieso w
potaczeniu z tluszczem, nalezy na-
tychmiast uwzgledni¢ podanie lek-
kich zielonych jarzyn, owocow,
herbaty i t. p.

Nagromadzenie w jednem me-

MATKA 7

nu — ryb, soséw, baraniny i czeko-
lady z ciastkami, bedzie niedo-
rzecznoscig  bezwzglednie  ,nie-
strawng", natomiast rozbicie tych
pokarméw w innych potgczeniach
moze by¢ dopuszczalnem i w odzy-
wianiu dzieci.

Dr. Jerzy Wiszniewski

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O stolcach u niemowlgt karmionych
piersig w pierwszych tygodniach
ich zycia.

1. Co to jest smotka?
Jest to ciemno-zielonawa, papko-
wata, prawie bezwonna masa, kto-

rg noworodek wydala w pierw-
szych dniach zycia.

2. Z czego sie sktada smoétka?

Z wydzielin gruczotowych prze-
wodu pokarmowego i ze ztoszczo-
nych nabtonkow jelit.

3. Kiedy noworodek oddaje sto-
lec po raz pierwszy?

W  chwili urodzenia
wkrotce po urodzeniu.

lub tez

4, Jak dlugo trwa okres odda-
wania smotki?

Do 2—4 dni; zalezy to od ilosci
wysysanego pokarmu w pierwszych
dniach zycia niemowlecia.

5. lle wynosi waga smotki?

Okoto 100 gr., przyczem ilo$¢ ta
moze sie waha¢ w duzych grani-
cach.

6. Jak czesto niemowle, karmio-
ne piersig, oddaje stolec?

Przecietnie 2— 3 razy na dobe.

7. Czy nalezy sie niepokoi¢, gdy
niemowle oddaje stolec i —5
razy na dobe?

Nie nalezy, o ile jakosC stolca
pozostaje bez zmiany, a niemowle
nie traci na wadze i na wygladzie.

8. Czy bywa zalezno$¢ miedzy
czesto$cig oddawania stolca i
wiekiem dziecka?

Tak. Naogo6t im dziecko miodsze,
tern czeSciej oddaje stolec.

9. Czy niema w tern nic ziego,
gdy niemowle miewa jedno
wyproznienie na 2—3 dni?



8 MELODA MATKA Nr. 1

Nie ma to wiekszego znaczenia
pod warunkiem, ze stolce nie sg
zbyt twarde, a oddawanie ich nie
sprawia dziecku przykrosci.

10. Od czego to zalezy?

Od dobrego wykorzystania po-
karmu i nieduzej ilosci niezuzy-
tych resztek pokarmowych.

11. Jak wyglada prawidtowy sto-
lec niemowlecia karmionego
piersig?

Stolec taki jest papkowaty, zu-
petnie jednolity, o barwie zotto-
ztocistej i wygladem swym przypo-
mina ugotowane zo6ttko.

12. Co robi¢, gdy niemowle od-
daje stolec zielony?

Nie nalezy sie tern niepokoiC.
Stolce niemowlat, karmionych pier-
sig, moga bardzo czesto przybierac
barwe zielona.

13. Jaki powinien by¢ zapach
stolca zdrowego niemowlecia
karmionego piersig?

Zazwyczaj aromatyczny, tagod-
nie kwaskowaty i zupeinie pozba-
wiony przykrej woni katowej.

14. A jaka gestosc?

Moze ona ulega¢ réznym waha-
niom, najczesciej stolec bywa pap-
kowaty.

15. Czy w prawidtowym stolcu
bywa $luz?

Jest on zawsze, tylko w tak ma-
tej ilosci, ze nie jest widoczny.

16. Jak poznaé, ze w stolcu jest
$luz?

Stolec taki btyszczy, ciggnie sie
w nitki i mocno przykleja sie do
pieluszek.

17. Co to sg ,,serki" w stolcu?

Sg to twory, skiadajgce sie w
gtéwnej mierze z substancji thusz-
czowych (mydel).

18. Czy pojawienie sie ,,serkow"
jest rzecza grozng?
Nie, jesli ich jest nieduzo, nie
wptywajg one na prawidtowy roz-
woj niemowlecia.

19. Kiedy méwimy o biegunce?

Witedy, gdy stolce sg czestsze i
wolniejsze niz zwykle. Niekiedy
moga one by¢ tak plynne, ze mo-
wimy o stolcach wodnistych.

20. W jakich warunkach po-
wstaje biegunka?

Przy wzmozonej fermentacji w
jelitach zjawiajg sie wieksze ilosci
kwasow, ktére draznig jelito i po-
wodujg czestsze wyprdznienia.

21. A kiedy stolec bywa pianko-
wy?

Witedy, gdy przy wzmozonej fer-
mentacji zbiera sie duzo gazéw w
jelitach.

Dr. P. Wojciak.
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Ze skrzynki do listow.

Otrzymujemy od naszych Czytel-
niczek sporo listbw z rozmaitego
rodzaju pytaniami. Na lwig czes¢
tych listbw odpowiedzi sg zwykle
umieszczane w dziale naszego pi-
sma, na koncu p. t. ,Odpowiedzi
na listy rodzicOwi,

Ale nierzadko zdarzajg sie listy
z takiemi pytaniami, na ktore krot-
ka, lakoniczna odpowiedZ nie moze
by¢ uwazana za wystarczajaca.
Bo czasami w tych listach sg poru-
szane sprawy i zagadnienia, ktore
domagaja sie troche ogdlniejszego
a zarazem szerszego i bardziej wy-
czerpujacego omowienia.

Dla odpowiedzi na ten rodzaj li-
stow stworzyliSmy nowy dziat w
naszem pismie pod powyzszym ty-
tutem.

Pani Marji B. w todzi. Skarzy
sie Pani w swoim liscie, ze nawat
rozmaitych spraw i obowigzkow,
ktopotdw i przeszkod nie pozwala
Pani nalezycie wywigzywac sie ze
swojej roli jako matki, w stosun-
ku do swego dwuletniego Zdzisia,
ktéremu pragnetaby Pani da¢ wzo-
rowe, zgodne z wymaganiami hi-
gjeny, wychowanie. ,,Zdaje mi sie,
ze nie umiem sie do tego zabrad,
umiejetnie pracy swojej zorgani-
zowacl, tak brzmig stowa skargi w
Pani liscie.

Trudno nam co$ powiedzie¢ o
Pani Zdzisiu z takiej odlegtosci,
ale, sadzac z podanej wagi i wzro-
stujto pod wzgledem fizycznego
rozwoju, zapewne i zdrowia, nie-
wiele, albo nic nie pozostaje mu do
zyczenia.

Prawdopodobnie jest Pani na tle
swego pupilka troche przeczulona;
temu zbytnio nie dziwimy sie, bo
takich matek jest legjon.

Ale w liscie Pani sg stowa ,nie-
umiejetna  organizacja  pracyi.
Nad tern musimy sie troche za-
trzymac.

Dziedzina to, coprawda, nie le-
karska, ale dlaczegoz lekarz, dba-
chy 0 zdrowie Zdzisia czy Zdzi-
sibw, nie moze zajrze¢, co koto
nich dzieje sie. Bo wiasnie na zlej
organizacji pracy, na wadliwem
rozplanowaniu swoich zaje¢ przez
mamusie, dzieci ich czesto ponosza
mniejsze lub wigksze straty.

Sg ludzie, ktérzy majg wrodzony
doskonaty zmyst organizacyjny. Ci
pracujg duzo i wydajnie, ale sg lu-
dzie, ktorzy tego zmystu nie posia-
daja, lub posiadajg go w stopniu
niedostatecznym. Ci ostatni pracu-
ja duzo, ale rezultatow ich pracy
nie widac.

Chaos, niefad, przeskakiwanie z
jednej nieskonczonej pracy na
druga, rozpoczynanie Kkilku prac
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naraz widzi sie tam, gdzie umiejet-
no$¢ rozplanowania swoich zajec
szwankuje. Matka, obdarzona tym
zmystem organizacyjnym, wykony-
wa pracy duzo, ma czas na odpo-
czynek, znajdzie czas na kultural-
ne rozrywki, na utrzymywanie sto-
sunkéw towarzyskich.

Matka taka potrafi  ulozyC
oszczedny budzet domowy i da do-
brg higjeniczng opieke swoim
dzieciom. Taki zmyst organiza-
cyjny — t° swego rodzaju talent.
Takim talentem nie wszystkie, nie-
stety, matki, sg obdarzone.

To tez odpowiedz ta na list Pa-
ni nie dotyczy wytgcznie Pani, ani
matek ,utalentowanych’l.  Odpo-
wiedZ ta, skierowana jest do tych
matek, ktérych catodzienny roz-
ktad zaje¢ pozostawia duzo do zy-
czenia, | niepozytecznie wyzyskany
czas jest az nadto widoczny.

Rzucam wiec mysl, zeby miode

MATKA Nr. 1
matki u progu rozpoczynajgcego
sie Nowego Roku zechciaty utozyé
sobie pewien program wazniej-
szych swoich zaje¢ i posunie¢ go-
spodarczych na caty rok, a nawet
rozplanowanie swoich codziennych
prac na pewien okres czasu, na-
przyktad na tydzien lub miesiac.
W takim dobrze przemyslanym, a
umiejetnie utozonym programie dla
dzieci, znajdzie sie zawsze miejsce
na 3—4godzinny spacer z dzie¢mi
na $wiezem powietrzu, znajdzie sie
czas na sen, odpoczynek i kultural-
ne rozrywki.

W takim, zgruba naszkicowa-
nym programie na caty rok, be-
dzie w przyblizeniu oznaczona da-
ta poszukiwania letniska na wios-
ne, data, rowniez w przyblizeniu,
wyjazdu z dzieckiem na letnisko.
A na ten cel bedg gromadzone u-
miejetnie oszczednosci.

Dr. S. Sredrticki

Sytuacja dziecka we wczesnem
dzieciectwie \

1. Poczucie niepetnowarto$ciowosci.

Dorostym, ktdérzy rzucajg prze-
lotnie okiem na gromadke bawig-
cych sie dzieci, wydaje sie zawsze,
Ze dzieciom nic do szczescia brak-
na¢ nie moze. Nie majg, zadnych
zmartwien, czy klopotow.  Zyja

*)  Artykut niniejszy powinien byt by¢

wydrukowany pierwej niz art. w 22 nume-
rze ,M: M™:

chwilg. Nie muszg mysle¢ o $rod-
kach zdobywania clileba. Nie majg
najmniejszych obowigzkéw. Przy-
chodza do gotowego. Wszystko do-
starczajg im rodzice. One same za$
moga sie bawié beztrosko przez ca-
ty Rézy dzien. | tu wyrywa sie z
piersi dorostych zazwyczaj westch-
nienie:
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— Oh, jak to dobrze by¢ dziec-
kiem!

Czy rzeczywiscie tak dobrze jest
by¢ dzieckiem? Czy rzeczywiscie
nie brak mu niczego do szczescia?

Zeby odpowiedzie¢ na te pytanie,
postarajmy sie wczu¢ w sytuacje
zyciowg matego dziecka.

Dziecko nie ma wprawdzie jesz-
cze zadnych obowigzkow, ale tez
nie jest panem swojej osoby, nie
wolno mu przejawia¢ swoich che-
ci, czy tez zachcianek. Krétko mo-
wigc nie ma dziecko swobody ru-
chu.

O ile nie krepuja go juz powija-
Ki i zaczyna sie orjentowaC w ota-
czajacej go rzeczywistosci, widzi,
ze to, co dorostym przychodzi z
fatwoscia, nieosiggalne jest jeszcze
dla niego. Nie moze naprzykitad to-
warzyszy¢ starszym, gdy ci wybie-
rajg sie na dalszg przechadzke, po-
niewaz nie ma jeszcze wyrobio-
nych miesni nég. Na usilne prosby,
otrzymuje odpowiedz:

— Taka przechadzka nie dla
dzieci. Gdy bedziesz duzy... i t. d.

Albo inny przyktad. Jest dziecko
samo w pokoju. Styszy gtosy ludz-
kie za Sciang. Chce wej$¢ do tam-
tego pokoju. Przeciez to tak blisko,
tuz obok. Woystarczy klamke na-
cisngC. Ale c6z, kiedy do klamki
dziecko dosiegnaC nie m,oze, klucza
w zamku przekreci¢ nie potrafi.
| pozosta¢ musi tam, gdzie je
umieszczono.

Czas positku rodziny. Wszyscy
siedzg przy stole. Gospodyni wnosi
potrawy i rozdziela domownikom.

MtODA MATKA 11

— To dla ciebie — méwi do ma-
tego Jasia, czy Zosi, wez swOj g
tyzke i jedz:

— Ja chce tego, co tatu$, co ma-
musia, co starszy brat... — repliku-
je dziecko.

— Nie wolno — niecierpliwi sie
matka — ty nie masz tu nic do ga-
dania!

Albo taki przykiad.

Buduje dziecko z piasku domek.
Dach robi z mchu. Ptot z patycz-
kow. Przybiega matka. Unosi na-
gle dziecko z ziemi, porywa je ze
sobg ze stowami:

— Czy nie styszaleS mojego wo-
fania?

— Musiatem domek wykonczy¢
— thumaczy dziecko.

— Ja sie o ciebie batam, a ty mi
0 ghupstwach pleciesz.

Dziecko wybucha ptaczem. Ono
z calg powaga oddawato sie swoje-
mu zajeciu, a matka je tak dotkli-
wie zlekcewazyta. | ptacze dziecko
rzewnie, gdyz brak mu stow na
wyrazenie, jak bardzo je boli to
matczyne zlekcewazenie.
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Takich i tym podobnych przy-
ktadow mozna wyliczy¢ az nazbyt
wiele.

Od najmtodszych lat dziecko od-
czuwa swoje upo$ledzenie w po-
réwnaniu z dorostymi.

Nie moze duzo chodzi¢, bo ma
stabe miesnie nég. Nie moze drzwi
otworzy¢, bo do klamki dosiegnaé
jeszcze nie potrafi i t. d. Dorosty
moze w kazdej cliwili wywrze¢ na
nim swojg presje, obezwiadnic je,
pokona¢, narzuci¢ swojg wole.
Dziecko widzi, ze dorostemu bez
poréwnania lepiej jest na Swieci?:
fatwiej, niz ono moze zado$Cuczy-
ni¢ swoim zachciankom, predzej,
niz ono moze wprowadza¢ w czyn
swoje zamierzenia.

W najwczesniejszym wieku uczy
sie dziecko ceni¢ wyzszy wzrost,
dajacy mozno$¢ otwierania drzwi,
szanowacC i podziwiaC site, dzieki
ktérej mozna dzwigna¢ nawet ciez-
kie przedmioty. Najwiecej ceni i
zazdro$ci  dziecko starszym stano-
wiska w rodzinie, gdyz dzieki te-
mu stanowisku moga rozkazywac
i domagac sie nastepnie wypetnia-
nia tych rozkazéw.

W poréwnaniu z dorostymi jest
wiec dziecko po macoszemu upo-
sazone przez nature. | wczesnie tez
zdaje sobie dziecko z tego sprawe,
Ze jego rece, nogi i inne czesci cia-
fa nie majg takiej wartosci, jak
odnosne czesci ciata dorostego.

MATKA Nr. |

Ostatecznie dochodzi dziecko do
wniosku, ze jest w stosunku
do dorostego niepetnowartosciowe.
Zwhaszcza, ze starsi czesto podkrc-
$lajg i ustawicznie zwracajg uwa-
ge na matowazno$¢, matos¢, sta-
bo$¢, oraz wilasng niewystarczal-
no$¢ dziecka. Czesto wmawia sie
dziecku, ze bez opieki matki nie
mogtoby ani kroku zrobi¢, ze poza
obrebem promieniowania matczy-
nej mitosci, spotkataby je bezwat-
pienia tylko krzywda lub nieszcze-
Scie. Wobec tego nabiera dziecko
jeszcze wiecej przekonania o wias-
nej nieudolnosci zyciowej, o swo-
jej, w poréwnaniu z innymi, nie-
petnowartosciowosci.

Niekiedy taki wniosek wyprowa-
dza dziecko, gdy dorosli stawiajg
mu zaduze wymagania lub tez gdy
traktujg je jak bawidetko, jako
pretekst do wypowiedzenia mniej
lub wiecej udanego dowcipu, ktéry
W nastepstwie ma wywota¢ wybu-
chy Smiechu. Kiedyindziej znowu
daje sie odczu¢ dziecku, ze jest
tylko ucigzliwym balastem, do-
pustem Bozym, ktory utrudnia zy-
cie rodzicom, a wykrzykniki tego
rodzaju:

— Za jakie ja grzechy przez to
dziecko cierpie, nie nalezg wecale
do wyjatkow.

Czesto splot réznorodnych czyn-
nikbw  wystepuje  jednoczesnie.
BadZz to, gdy zwraca sie dziecku

c/zofrnana
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uwage, ze istnieje tylko dla przy-
jemnosci, badz to gdy wytyka sie
mu, ze stanowi zrodto zmartwien i
przykrosci starszych.

Niewfasciwe  postepowanie  z
dzieCmi, pogtebia jeszcze bardziej
ich poczucie  niepetnowartoscio-
wosci. Dawanie dziecku odczu¢, ze
jest wihasciwie niczem, ze nie mo-
zna traktowa¢ go powaznie, ze nie
ma zadnych praw, ze powinno uste
powa¢ dorostym, ze powinno byc¢
grzeczne, postuszne i t. d., jeszcze
bardziej ostabia w dziecku zaufa-
nie do sit wiasnych.

Wszystkie te uwagi stosujg sie
do dziecka mniejwiecej normalne-
go. U dziecka, ktérego organy nie
funkcjonujg nalezycie, poczucie
niepetnowartosciowosci, jako u-
gruntowane na podatnem podiozu
— stabe nogi, wskutek przebytej

krzywicy, rece niedo$¢ mocne,
wadliwy wzrok, lub stuch i t. d. —
wystepuje w silniejszym stopniu.

Jak okazuje sie, zycie dziecka i
to najmtodszego nawet, od dwaoch
lat poczawszy, nie jest tak pogodne
i beztroskie, jak to sie moze po-
wierzchownemu obserwatorowi wy-
dawaé. Przeciwnie. Przykre i na-
der bolesne przyzycia okresu dzie-
ciecego przy¢miewajg czesto jasne
blaski dziecinstwa 1 rzucajg nie-
kiedy cien na cale nawet pozZniej-
sze zycie.

Dzieci nie clicg sie jednak pogo-
dzi¢ z myslg, ze sg istotami nie-
petnowartosciowemi. Nie pozostajg
bierne. Sktonne sg zaja¢ wobec zy-
cia i ludzi zupeinie inng postawe.

Ale o tern pomoéwimy nastepnym
razem.

Stefanja Lewartowicz.

Dlaczego Zbyszek byt niegrzeczny.

Jest chwila ciszy, zdarza sie to
tak rzadko, ze mamusia zaczyna
by¢ niespokojna. Otwiera drzwi i
zaglada do pokoju, robi sie nagle
silny przecigg. Z ust mamusi wy-
rywa sie okrzyk:

— No, naturalnie, znowu co$ no-
wego

Na oknie kleczy Zbyszek. Otwo-
rzyt lufcik (jest 6 stopni mrozu) i

cOadeeAa 1 ma&c

patrzy, a raczej pozera oczami
dzieci, lepigce batwana. Ustyszat
Uroki matki i odwraca ku niej za-
r6zowiong od zimna twarzyczke,
jasne, blyszczace oczy patrza bia-
galnie.

— Mamo, mozebym i ja... — dal-
sze stowa zamierajg na ustach
dziecka. Energiczna reka matki
$cigga go na ziemie.
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— Co za pomyst, w mr6z okno
otwiera¢, chcesz sie zazigbic!

Zbyszek spuszcza glowe i wiazi
za szafe; wie tylko jedno: nie poj-
dzie na $nieg, nie bedzie lepit bat-
wana. Ach! jakie tamte dzieci
szczeSliwe. A taki Sliczny $nieg, ty-
le go napadato, tatu§ méwit nawet,
ze pociagi stanety. A gdyby tak po-
bawi¢ sie w pocigg?

Zbyszek wysuwa sie ze swego
kata. ,,Szu, szu, sunie powoli loko-
motywa, ciezko idzie, bo $nieg. No,
nareszcie, najgorsza droga przeby-
ta, a teraz trzeba predzej, zeby
nadrobi¢ stracony czas, przeciez
pociagg musi przyjs¢ o swojej po-
rze na stacje. Predzej, predzej!

Co to? jakis huk i taki silny
bol w glowie, ach! to katastrofa —
pocigg sie wykoleit! O, Boze! ma-
musi wazon sie sttukH!

Ale przeciez pociggu za katastro-
fe sie nie bije, mamusiu, ja nie
chciatem, ja juz nie bede, mamu-
siu!

Zbyszek chowa sie w kacie, i
ptacze, juz ma catg chusteczke mo-
kra od tez, niedtugo mozna jg be-
dzie wycisnac.

— Zbyszku, idziemy na spacer.
tzy nagle wysychajg, chtopiec w
podskokach biegnie sie ubrac.

Przechodzg  przez podworko,
dzieci skaczg koto batwana.

— Mamusiu — pyta sie nieSmia-
to Zbyszek, — moze tyby$ sama
poszta na spacer, a jabym sie tu-
taj pobawit?

— Nie, pojdziesz ze mng, poj-
dziemy do ogrodu. — Twarzyczka
chtopca rozpromienia sie.

Wychodzg na ulice. Naraz kto$
wota: ,,Zbyszku!“ Chtopiec odwra-
ca sie. Pani Z., znajoma mamusi,
zbliza sie do nich szybkiemi kro-
kami.

— Ach, jak sie ciesze, ze panig
spotkatam. Jak sie masz, Zbyszku?
Jak on doskonale wyglada! Wie
pani, cudownie sie skiada, ide
wiasnie kupowac kapelusz, wiec
moze pani mogtaby pojS¢ ze mna.
Pani ma tyle gustu.

— Bardzo chetnie — odpowiada
mamusia z u$miechem.

Zbyszek patrzy na nig z przera-

zeniem.

— Mamusiu, przeciez mieliSmy
i5¢ do ogrodu. — GroZzne spojrze-
nie jest jedyng odpowiedzg. Zby-
szek spuszcza gtowe.

Mijaja kilka doméw i wchodzg
do sklepu. Zaczyna sie przymierza-
nie. Zbyszek staje w kacie i wygla-
da przez okno, na dworze jest tak
Slicznie;  Zbyszkowi zdaje sie, ze
juz chyba pare godzin uptyneto, a
ta pani wcigz mierzy i mierzy. —
Czy to nie jest wszystko jedno, jaki
kapelusz — mysli chiopiec z saty-
sfakcja — 1 tak tatu$ powiedziat,
ze ona jest stare pudio.

Naraz pani Z. odwraca sie. Jest
rozpromieniona: na siwiejgcych,
roztarganych mierzeniem, loczkach
ma malutki, kokieteryjny kapelu-
sik.

— No, Zbyszku, jakze ci sie po-
dobam? — Chlopiec uSmiecha sie
ironicznie i méwi gtosno, wyraznie
na caty sklep:

— Woyglada pani, jak stara cza-
rownica!
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Ekspedjentka dusi sie ze Smie-
chu. Pani Z. robi sie purpurowa. —
Ty, tyl — syczg zduszone ztoscig
stowa i grad uderzen sypie sie na
ramiona Zbyszka.

— O, nie, prosze pani, nikt nie
ma prawa bi¢ mego dziecka. —Ma-
musia wyrywa jej z rak Zbyszka i
wychodzg ze sklepu.

Niewymowna wdziecznos¢ zale-
wa serce chtopca.

— Moja mamusko najdrozsza —
szepcze cichutko i w goragcym, ser-
decznym pocatunku tuli usta do
reki matczynej. Ale matka odpy-
cha go ostro.

— Jestes  wstretnym,
wym chtopcem.

Co to! w oczach mamusi btyszczg
tzy, a jednak, przeciez nie data go
bi¢ tamtej! Zbyszek patrzy na mat-
ke powaznie — dtugo, chwile waha
sie jeszcze i nareszcie moéwi cicho:

— Jezeli juz koniecznie chcesz,
to ja jg przeprosze, bo ja cie tak
strasznie kocham, matusko.

Mamusia nie moze juz dtuzej wy-
trzymac¢, zapomina, ze sg na ulicy
I chwyta synka w objecia.

niegodzi-

MATKA 15

W najlepszej zgodzie idg do do-
mu na obiad.

Tatu$ dzi$ jest w dobrym humo-
rze, a zdarza sie to w ostatnich cza-
sach tak rzadko. Zbyszek z poczat-
ku jest niespokojny: a moze ma-
musia opowie tatusiowi. Ale mamu-
sia widocznie zapomniata. Chiopiec
przyglada sie rodzicom badawczo.
Mozeby sprobowac; sg w takim do-
brym humorze. Namysla sie jeszcze
przez chwile, mnie niecierpliwie
serwetke, | wreszcie robi sie bar-
dzo czerwony i cichutkim gtosem
wyjawia swoje, diugo tajone, ma-
rzenie:

— Tatusiu, a moze tybys mogt
mi kupi¢ tyzwy? — Mamusia spo-
glada z wyrzutem na syna.

— Czy nie wiesz, ze niema pie-
niedzy, gaz nie zaptacony, tatus$
moze kazdej chwili straci¢ posade,
a tobie sie zachciewa zabawek.

Zbyszek nie odpowiada nic, ro-
bi mu sie tylko tak strasznie przy-
kro, tak bardzo zal: 1 tatusia, i
mamusi, i tyzew, i nie wie nawet,
czego najbardziej.

Wreszcie obiad sie konczy.
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— Usiagdz grzecznie, synku i ogla-
daj ksigzeczke i, pamietaj, nie ha-
fasuj, bo tatus bedzie spac¢, nie za-
pomnij !

— Bede napewno cicho, — przy-
rzeka powaznie chiopiec.

Postusznie siada i zaczyna ogla-
da¢, ale to jest takie nudne, wszy-
stkie obrazki zna juz na pamiec,
widziat je chyba juz ze sto razy.
Ksigzka zsuwa sie na ziemie i chio-
piec zamysla sie. — Mamusia mo-
wi, ze to kryzys temu winien, ze ta-
tu$ nie ma pieniedzy, kto to moze
by¢ ten kryzys, to pewno taki du-
zy pan, co wszystko zabiera, wszyst-
kie pienigdze i te kolczyki, co ma-
musia musiata sprzeda¢, jak ten
smok wawelski. Jak bede duzy —
mysli chtopiec — wezme taki o-
gromny miecz i zabije kryzysa, tak,
jak Krak smoka. Wtedy wszyscy
tatusie bedg mieli pienigdze i wszy-
stkie dzieci tyzwy. Zbyszek az pod-
skoczyt z radosci.

MATKA Nr. 1

Naraz oczy jego padty na krze-
sto.

— Jakie to wywrdcone krzesto
podobne jest do bebna, gdyby tak
sprébowac ,ale czem, o, tyzka be-
dzie doskonata!

— Bum! bum! bum! Zbyszek
jest doboszem. — Do ataku! tam
niemcy, Smiato dzielni Zzotnierze!

dobosz was poprowadzi, nich ging
nieprzyjaciele! hura! huczg arma-
ty! Nieprzejrzane mrowie niein-
cow, polakoéw garstka tylko, ale to
nic! oni i tak zwycieza. Naprzod,
naprzéd, w takt muzyki, wroga bij!

Kto to go chwyta, to pewno nie-
miec, ale to nic, on i tak bedzie
bebnit do ostatka.

— Ty, wstretny, zatracony beb-
nie, chwili spokoju z tobg miec
nie mozna! rozlega sie ostry
gtos i ciezka reka ojcowska spada
na ramiona chitopca.

Zofja Morawska

W WAGONIE.

Mamusia jedzie z Ninkg z War-
szawy do Jozefowa. Przedziat, do
ktorego wsiadty, jest nabity ludz-
mi. Na jednej tawce siedzi juz pie¢
0s6b. Na drugiej jest jeszcze jedno
wolne miejsce.

Mamusia zajmuje je | bierze
Ninke na kolana. Ale Ninka jest
zywa 1 wcigz sie kreci. Ani matej,
ani mamusi nie jest wygodnie. Pa-
nowie, sgsiedzi z tawki uprzejmie
sie posuwajg, zeby i Ninka mogta

usigs€¢. Wszyscy sa zadowoleni i
wydaje sie, ze krotka podroz upty-
nie szczesliwie.

Nagle w sgsiednim przedziale
rozlegaja sie gtosy. Jaka$ pani mo-
wi: ,,Juz ja sobie co$ znajde" i do
przedziatu Ninki wpada niemtoda,
tega pani.

Rozglada sie wokoto i, widzac,
ze niema wolnych miejsc, zwraca
sie do mamusi Ninki: ,Pani ze-
chce wzig¢ dziecko na kolana, bo
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ja chce usig$c. Biletu pani dla nigj
nie kupita, to i miejsca specjalne-
go nie powinna zajmowac".

Mamusia Ninki protestuje: ,A-
lez, prosze pani, na tawce jest tyl-
ko pie¢ miejsc. Panowie byli tak
uprzejmi, ze sie posuneli i zrobili
miejsce dla mojej maitej. Pani i
tak nie moze tu usigsé, bo szesé
0s0b dorostych nie zmiesci sie".

Panowie, ktérzy siedzg na tej sa-
mej fawce rowniez protestujg prze-
ciwko zgdaniu nowoprzybytej, ale
ona nie chce ustgpi¢. Mamusia Nin-
ki jest mtoda i dobrze wychowana,
nie chce wiec spiera¢ sie diuzej z
osobg starsza. Bierze coreczke na
kolana.

Nince jest/ znéw niewygodnie i
zaczyna sie kreci¢. Dama zwraca

KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |
LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE:

wszelkie

MLODA MATKA 17

sie do matej szorstko: ,Dlaczego
jestes taka niegrzeczna?". ,,Ja prze-
ciez nie placze, wiec dlaczego je-
stem niegrzeczna" — rezolutnie za-
pytuje dwuletnia Ninka. Dama,
nieco rozbawiona, pyta dalej: .A
ile ty masz lat?" — ,,Dwa". ,E, chy-
ba klamiesz; jeste§ za madra na
dwa lata, pewno masz cztery" —
uprzejmie odpowiada dziecku star-
sza pani. Ninka przestaje rozumiec
co do niej méwi towarzyszka po-

drézy, a mamusia jest oburzona,
lecz milczy.
Nagle 1z sasiedniego przedziatu

wbiega maty czteroletni chtopczyk.
Rozglada sie po przedziale i nagle
zwraca sie do pani: ,,Babciu, dla-
czego dziewczynka siedzi u mamu-
si na kolanach?" — ,Bo niema

ML ECZNA

il

NAD

DZIECKIEM
TELEFON 8.29-43

mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

UWAGA: Od 1.XI. 20% znizka cen.

Zamoéwienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-€j pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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miejsca na tawceli — odpowiada
pani. ,A dlaczego ja mam miejsce
na tawce?“ — pyta chiopczyk da-
lej. ,,Bo w tamtym przedziale jest
miejscell,. A dlaczego ty$ nie chcia-
fa z nami zosta¢?4 — ,,Bo dla mnie
nie byto miejscall — mowi znie-
cierpliwiona i wyraZznie zdenerwo-
wana pani. ,, To przeciez mamusia
chciata wzig¢ mnie na kolana, ze-
by$ ty sie tez zmieScitalk — ciagnie
dziecko ze zdumieniem. Pani, czu-
jac ironiczne spojrzenia podrdz-
nych, gwattownie sie czerwieni i
nic nie odpowiada.

Wtedy starszy pan, ktory pilnie
przystuchiwat sie rozmowie, zwra-
ca sie do pani: ,Zle pani uczy swe-
go wnuczka, zty mu pani przykiad
daje. Pokazuje mu pani, ze on po-
winien mie¢ wygodne miejsce, ale
inne dziecko moze znosi¢ niewygo-

de. Nie mowie juz o tern, ze skrzy-
wdzita pani dziecko obce, o ktore
tez nalezy sie przeciez troszczyc.
Pani jest juz niemioda, wiec wat-
pie, czy nauczy sie pani mysle¢ o
innych, jezeli dotychczas pani togo
sie nie nauczyta. Ale wnuczkowi
swemu niech pani przynajmniej
nie pokazuje, ze dla jego wygody,
gotowa jest pani skrzywdzi¢ inne
dziecko. Bo, jak go pani tak bedzie
uczyta, to on sam w przysztosci,
dla swojej wygody, ludzi bedzie go-
tow pozabijacu.

W tej samej chwili pocigg zwol-
nit biegu. Mioda pani z sgsiedniego
przedziatu zawotata: ,Mamo, wy-
siadamy# i starsza pani, czerwona,
wzburzona i zawstydzona, opuscita
wagon.

|
Mgr. C. Wasermilébuma

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani L. Parcinskiej. Waga
trzymiesiecznej coreczki Pani po-
winna wynosic w tej chwili koto
5500 gr. Przybytek wagi w pierw-
szych dwuch miesigcach zycia na-
lezy ocenia¢ jako normalny. Ponie-
waz mata wypija na porcje koto
150 gr. pokarmu, sadzimy, ze nie
ma ona gtodu przynajmniej w tej
chwili.

2. Pani Achtowej. Djeta 10-
miesiecznego  dziecka  powinna
przedstawia¢ sie nastepujaco: 6, 13
i 20 — 180 gr. mleka + 1/3 tyz.

od herb, cukru + 2 tyz. od herb,
kaszy manny, krakowskiej, prze-
tartego heirculo lub roztartego su-
charka, 930 — kasza manna na
smaku z jarzyn i jarzyny, 1630 —
zupa jarzynowa lub owocowa, dos¢
gesta, jak dla starszego dziecka,
tylko bez Smietany. Procz tego
dziecku nalezy podawac soki owo-
cowe lub jarzynowe — z cytryny,
pomaranczy lub marchwi — w ilo-
sci 6 — 8 tyz. od herb, na dobe.
Dzienng dawke tranu dla niej sta-
nowi ! tyz od herb. Mozna go da-.
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waé nawet nie poprawiajac jego
smaku. Z innych praparatéw, za-
wierajgcych  witamine przeciw-
krzywiczg, zastuguje na uwage Vvi-
tavit, actitran i jecorol. Mozna je
jednak podawac tylko z przepisu
lekarza.

3. Pani H. Lewinskiej. Corecz-
ka Pani w tej chwili dobiega 5
miesiecy. Powinna ona dostawac

6X jesC; przytem zawsze najpierw
piers, a bezposrednio potem, po-
niewaz pokarmu ma Pani mato,
mieszanke — mleko, klej owsiany
w stosunku 2:1 + 1/2 tyz. od herb,
cukru na 100 gr. mieszanki — w
takiej ilosci, aby razem z pokar-
mem robito to 150 gr. Sokéw dziec-
ko moze dostawaC koto 30 gr. na
dobe, najlepiej w 2 porcjach po
15 gr., miedzy jedzeniami. Soki cy-
trynowy lub pomaranczowy mozna
dawaC nawet dituzej bez zmiany,
marchwiowy za$ mozna podawac
na zmiane z cytrynowym lub po-
maranczowym. Za 2 — 4 tygodnie
mozna bedzie przej$¢ na 5 jedzen,
danych w odstepach 3 i po6t lub na-
wet 4-godzinnych.  Poszczeg6lna
porcja wowczas bedzie wynosi¢ 180
gr. Na trzecie za$ jedzenie mozna
bedzie da¢ kasze manne, na sma-
ku z jarzyn i jarzyny. Gdy maita
nie wypija swojej porcji, nalezy
czeka¢ do nastepnego jedzenia.

4. Pani A A. Zalesinskiej. Na ja-
kanie matej nie nalezy zwracac na-
raizie zadnej uwagi. Dziecko nie
powinno nawet odczuwac, ze mowi
zle. Sadzimy, ze jest to zjawisko
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raczej przejsciowe. Waga dziew-
czynki rocznej wynosi 9.700, dwu-
letniej — 12.200.

5. Pani Halinie Kaweckiej. Po-
stepowanie Pani w stousunku do
Jej upartej coreczki wydaje sie
nam stusznem. W matych rzeczach
ustgpi¢, w waznych na upér odpo-
wiedzie¢ uporem i stanowczoscia.
Pozatem stosunek do dziecka mu-
si by¢ rowny i spokojny, aby dziec-
ko, aczkolwiek liczy dopiero trze-
ci roczek, wiedziato, czego sie od
niego wymaga.

6. Pani J. G. W tej chwili moz-
na niemowleciu dawaé¢ nastepuja-
ce soki — z cytryny, pomaranczy
lub marchwi. Najbardziej warto-
Sciowy jest sok z cytryny. Sok z
cytryny lub pomaranczy mozna po-
dawa¢ diuzej, z marchwi nalezy
dawa¢ na zmiane z innemi. Przy
wyborze soku liczymy sie bardzo
ze smakiem dziecka. Migzsz jabt-
kowy dajemy zamiast innych so-
kow w razie zaparcia. Dzienna
ilos¢ sokéw dla dziecka potroczne-
go wynosi 6 tyz. od herb. Najle-
piej je da¢ w 2 porcjach, po 3 tyz.
od herb, miedzy jedzeniami. Kwas-
ne soki mozna stodzié. Przy zmia-
nie sokdw ilosci moga pozostawac
dawne. Gdy synek Pani skonczy pot
roku, mozna mu dawac jes¢ tylko
5X dziennie. Porcja poszczegdlna
wowczas wyniesie 180 gr. Trzecie
jedzenie z kolei powinna stano-
wi¢ kasza na smaku z jarzyn i ja-
rzyny. Skiadowe czesci kaszy na
smaku z jarzyn — 2 tyz. od herb,
kaszy, 12 — cukru, % masta, 150
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gr. smaku z jarzyn. Jarzyny (szpi-

nak, marchew, buraki, kalafior)

wprowadzamy, gdy dziecko nauczy

sie dobrze je$¢ zupke (po 2 — 4
dniach), w ilosci stopniowo od !
do 6 tyz. od herb, dziennie.

KOMUNIKAT.

Rozpisana subskrypcja na Pisma Bolesta-
wa Prusa stata sie wielkim ewenementem w
naszym ruchu literacko - wydawniczym, a
co wiecej: w naszem zyciu kulturalnem.
Okazato sie nagle, Zze nowele i mniejsze
powiesci Prusa — mate klejnoty prozy na-
szej, sa od lat kilkudziesieciu wyczerpane.
Ze istnieje sporo arcydziet Prusa, dotychczas
wogoéle nieopublikowanych! Ze mnéstwo u-
tworéw nie doczekato sie dotad ksigzkowego
wydania, utkngwszy w starych  rocznikach
dzi$ juz nieistniejacych czasopism. Ze wresz-
cie — rzecz nie do wiary — tak bliskie nam,
tak dobrze znane powiesci, jak genjalna
»Lalka”, ,,Faraon” i t. d. czytaliSmy w po-
staci gruntownie znieksztatconej przez cen-
zure rosyjska i mniej okrutng cenzure tepych
»poprawiaczy”.

Wielki to wstyd, ze zbiorowe wydanie
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najgenjalniejszego naszego prozaika wszyst-
kich czaséw ukazuje sie dopiero w 16 lat
po odzyskaniu niepodleglosci. Ale lepiej
p6zno niz nigdy.

Protektorat Akademji Literatury, nazwi-
ska redaktorow: prof. Ign. Chrzanowskiego
i prof. Z. Szweykowskiego, ktory od 6 lat
przygotowuje teksty, dajg gwarancje, ze be-
dzie to wydawnictwo, u nas jedyne w swoim
rodzaju. Firma Gebethner i Wolff za$ do-
ktada wszelkich staran, aby ta edycja, obej-
mujaca 26 tomoéw, prezentowala sie jak naj-
okazalej i najpiekniej. W dodatku, co pod-
kresli¢ trzeba, wyjatkowo tania cena w sub-
skrypcji (juz od ZI. 78—) udostepnia te naj-
szlachetniejszg w mowie naszej prozg wiel-
kiego pisarza i wychowawcy najszerszym
masom naszego spofeczenstwa. Miejmy na-
dzieje, ze istotnie trafi ona pod strzechy.
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f Kazda prenumeratorka i czytelniczka, ktora pragnie f

J rozwoju dwutygodnika ,,Mtoda Matka¥i stara sie o roz-

f

powszechnianie pisma i zdobycie cho¢ jednej prenu-
f meratorki na rok 1955. f
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