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Kleiki 1 kasza
dzieci do

Kleiki stosowane w odzywianiu
dzieci, szczegllnie niemowlat, przy-
gotowujg sie przez gotowanie w
wodzie réznych rodzajow maki lub
kasz (maka pszenna, kukurydza-
na (mondamina), ryzowa, owsia-
na, ryz, ptatki owsiane, kasze jecz-
mienne).

Dla przygotowania kleikdw z ma-
ki bierze sie (w zaleznosci od wie-
ku niemowlecia) od 1 — 3% maki
najwyzej, dla przygotowania klei-
koéw z kasz, czasami az do 5% ka-
szy

Jak widac z tego, ogdlna wartos¢
odzywcza Kleikow jest niewielka;
niezaleznie od rodzaju maki lub
kaszy warto$¢ ta jest prawie jed-
nakowa. Najlepiej uwidoczni¢ to
na przyktadzie.

Jezeli za miare poréwnawczg
przyjmierny warto$¢ odzywczg mle-
ka, to okaze sie, ze litr 3% kleiku
ma warto$¢ w przyblizeniu 150 gr.
mleka krowiego bez zadnycti do-
datkow.

Wynika z tego, ze djeta wylacz-
nie kleikowa jest zawsze djetg pot-
gtodowg i dtuzej niz pare dni nie
powinna by¢ u dzieci stosowana
(na zalecenie lekarza). Dla po-

MATKA Nr. 3

W odzywianiu
lat 7-miu.

wiekszenia wartosci odzywczej klei-
kéw zwykle dodaje sie do nich cu-
kier w ilosci od 3 — 5%.

Roznice, jakie zachodzg pomie-
dzy kleikami ro6znego rodzaju, sa
niewielkie, czasami jednak ma to
duze znaczenie. Naogét kleiki przy-
gotowywane z maki zawieraja nie-
co wiecej weglowodanéw, niz ana-
logiczne, przygotowane z kaszy; te
za$ ostatnie zawierajg wiecej bial-
ka roslinnego, ktore znajduje sie
W zewnetrznej warstwie ziarna.
Pozatem, wszystkie kasze i rodzaje
maki w przyblizeniu zawierajg
60 — 70% weglowodandéw i 5 — 8%
biatka. Wiekszym znacznie waha-
niom ulega zawarto$¢ ttuszczu; pra-
wie znikoma w ryzu i mace pszen-
nj (0,5 — 1%), wynosi ona w ma-
ce kukurydzanej (mondaminie)
juz 2%, w mace i ptatkach owsia-
nych 3,3% — 3,7%, w mace gry-
czanej az 6,8%. Drzewnika (cellu-
lozy) najwiecej zawierajg kasze:
jeczmienna, greczana i jaglana.

Te pewne roznice jakoSciowe
sktadu roznego rodzaju kasz i ma-
Ki sprawiaja, ze znaczenie ich w
odzywianiu dzieci nie jest réwno-
znaczne.
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Dla przyktadu powiemy tylko, ze
niektore (ryz) majg wieksze zasto-
sowanie u dzieci chorych na zabu-
rzenia jelitowe, inne natomiast (ka-
sza jeczmienna, greczana) u dzieci
cierpigcych na zaparcie; maka i
kasza pszenna (manna), owsianka,
kukurydzana (mondamina) w od-
zywianiu wiekszosci dzieci. Kasza
greczana, jaglana oraz sago nie sg
wcale odpowiednie dla wieku nie-
mowlecego.

Glowne zastosowanie znajdujg
kleiki jako dodatek w celu roz-
cienczenia mleka dla przygotowa-
nia mieszanek niemowlecych. W
tym wypadku sg one bardzo cen-
ne, gdyz podnoszg wyraznie 0gol-
ng wartos¢ (strawnos$¢) mieszanki.
Kleiki dodaje sie do mleka po6t-na-
pot (rzadko i tylko w pierwszych
miesigcach zycia), najczesciej w
ilosci jednej czesci do dwdch cze-
$ci mleka. Dla wiekszosci niemow-
Iat uzywa sie w tym celu kleikow
pszennych, owsianych lub z kuku-
rydzanej (mondaminy). Czasami,
co pewien czas, mozna lub nalezy
je zmieniac, zaleznie od stanu nie-
mowlecia, zachowania sie jego wy-
proznien i wagi. Przy najdrobniej-
szych jednak pozornie zaburze-
niach u niemowlat, nalezy zawsze
poradzi¢ sie lekarza w sprawie te-
go lub innego skiadu mieszanki
mlecznej.

Od 6 — 7 mie$, zycia, zaczynamy
przyzwyczaja¢ dziecko do pokar-
méw bezmlecznych i bardziej ste-
zonych (gestych); do odzywiania
zaczynajg wchodzi¢ kasze przygo-
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IHFDRMAICJE:
tel. 9-65-17

5w godz. od
7-ej do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17-ej.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JHSTRZEBI1EC.

towane jako rzadkie lub geste pap-
ki, ktorg dajemy dziecku tyzeczka.
Dziecko otrzymuje najpierw jedng
porcje kaszy na wodzie, na smaku
z jarzyn lub na rosole, z dodatkiem
masta i cukru, pOzniej druga
porcje kaszy na mleku. Najwczes$-
niej podaje sie w ten sposob gry-
sik (manne) i ryz, pdzniej drobng
kasze krakowskg oraz ptatki ow-
siane.

U dzieci 11-go roku zycia kleiki
moga mieC zastosowanie w choro-
bie, normalnie nie wchodzg w skiad
odzywiania dziecka zdrowego.

W tym wieku wchodzg w rachu-
be te same kasze, ktére dajemy
niemowletom; moga one by¢ bar-
dziej geste. Od 3-go roku zycia
dzieci, zwiaszcza z zaparciem, mo-
ga otrzymywac kasze bardziej gru-
be, zawierajagce wiecej drzewnika
(Jjaglana, greczana, sago, jeczmien-
na - pertowa). Zwiaszcza kasza gre-
czana z dodatkiem masta lub z mle-
kiem moze odda¢ duze ustugi w od-
zywianiu dzieci starszych.

(Dokonczenie na str. 54).
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\

Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Pielegnacja uszu dziecka.

Zwykta toaleta ucha.

Wiasciwe oczyszczanie ucha niemowle- e wolno czyécié ucha szpilka lub in-

cia po kapieli — wacikiem. Zresztg wy- nem ostrem narzedziem.
starcza przed kapiela wtozy¢ watki do

uszu, a po kapieli usunac ja.

Wpuszczanie kropli do ucha.

Wlewamy 8 — 10 kropli lekarstwa do

tyzeczki uprzednio ogrzanej w goracej Bez przepisu lekarza-specjalisty mozna

wodzie, lub ogrzewamy krople w ty- wpuszcza¢ jedynie tylko olejek kamfo-
zeczce nad ptomieniem. rowy lub czysta oliwe.
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Sprawdzamy cieptote czystym palcem

lub na tyle dioni.

Po wpuszczeniu kropli gtow-
ka dziecka fpozostaje w tej
samej pozycji przez = 10
minut, poczem wkiadamy
watke do wucha i robimy
oktad ogrzewajgcy. Dzieciom
niespokojnym i niemowle-
tom, lepiej zamiast wlewania
kropli, wtozy¢ do ucha knot
z gazy, hapojony cieptym
olejkiem.

53

Bardzo wazne przy wlewa-
niu kropli do ucha:

1. gtowka lezy poziomo na
boku,

2, malzowine uszng odcia-
gamy ku goérze i w bok.

Dr. M. ZRKS.
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Rézne kasze mozna podawac
dzieciom naprzemian i w roznej
postaci (naprz. w postaci stodkiej
leguminy owocowej). Az do lat 7-u

kasze pozostajg tak waznym skiad-
nikiem w odzywianiu, ze nie nale-
zy 0 nich nigdy zapominac.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O skoérze u noworodkoéw.

1. Jak wyglada skéra noworod-
ka bezposrednio po urodze-
niu?

Skéra noworodka jest rozowa,
cienka, delikatna i bardzo wrazli-
wa na kazde podraznienie.

2. Czy diugo utrzymuje sie taki
stan skory?

Przez pare pierwszych dni (2—3),
pOZniej staje sie ona stopniowo co-
raz mniej r6zowa i zaczyna sie tu-
szczyé.

3. Dlaczego skora noworodka sie
tuszczy?

tuszczenie sie skory, podobnie
zresztg jak i sapka, zalezy od nie-
przystosowania sie skory do zmie-
nionych warunkéw po urodzeniu
(draznienie chtodnem powietrzem,
zmienng cieptotg otoczenia i t. p.).

4. Jak dtugo trwa tuszczenie sie
skory?
Zazwyczaj 1 — 2 tygodni, a nie-
kiedy 1 diuzej.
5 Czy wszystkie noworodki sie
tuszczg?

Tak. tuszczenie to moze by¢ jed-
nak mniejsze lub wieksze.

6. Czy potrzeba leczy¢ tuszcza-
cg sie skore noworodka?

Nie potrzeba. Wystarczy posma-
rowaé jg oliwg lub olejem parafi-
nowym.

7. Czy skéra noworodka jest
bardzo wrazliwa?

O tak. Skora noworodka tatwo
moze ulec uszkodzeniu i zakazeniu
roznemi ropnemi zarazkami. Dziec-
ko nalezy zatem starannie pieleg-
nowa¢ (codzienna kapiel, czystos¢
pieluch, staranne przewijanie itp.).

8. Czy mozna u noworodka za-
kleja¢ pepek lepkiemi plast-
rami?

Lepiej nie, nawet gdyby byta
przepuklina. W tym wypadku za-
klejanie pepka odktadamy zazwy-
czaj na okres poOzniejszy (2—3-ci
miesigc) z obawy przed podraznie-
niem skory i mogacemi powstac
stad powiktaniami.

9. A co robi¢, gdy procz tuszcze-
nia zjawig sie: zottawe za-
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barwienie skory, ograniczone
zgrubienia jej i zaczerwienie-
nie lub wreszcie rozpadliny
promienisto utozone dookota
ust i odbytu?

Zmiany takie sg najczesciej wy-
razem ogolnej, ciezkiej, wrodzonej
choroby 1 wymagaja bezwzglednie
zasiegniecia porady lekarza.

10. A jesli na skdrze noworod-
ka pojawig sie pecherzyki
roznej wielkosci?

Witedy takze nalezy wezwac le-

karza. Moze to by¢ bowiem choro-

ba zakazna zwana pecherzycg no-
worodkdw.

11. Na co wtedy trzeba zwrdcié

baczng uwage?

Chemiczna Fabryka dawnig

MATKA 55
Na zachowanie jak najdalej ida-
cej czystosci, by unikngé: 1) sze-
rzenia sie choroby na inne miejsca
skory, 2) dodatkowego zakazenia
zakazenia miejsc pozbawionych na-
skorka zarazkami ropnemi.

12. Co zatem trzeba robic¢?

1. My¢ dokfadnie rece przy prze-
wijaniu i opatrunkach.

2. Nie dotyka¢ nawet czystemi
palcami zmienionych miejsc skory.

3. Materjaty do opatrunkow i
pieluchy musza by¢ bezwzglednie
czyste i jatowe (prasowanie gora-
cem zelazkiem).

4. Pecherzyca wymaga odpo-
wiedniego leczenia, trzeba sie za-
tem Scisle trzymac zalecen lekarza.

Dr. P. Wojciak.

Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,CALCIUMX8\SANDOZ"

— SANDOZ

gruboziarnisty proszek,
tabletki czekoladowe.

Tabletki musujgce

daja szczegodlnie z dodatkiem soku owocowego
lub syropu smaczng, orzezwiajgcg limonjade.

Prosimy poradzi¢ sie

lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.

Marka ,,SANDOZ" jest marka Swiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Podstuchane rozmowy.

,,O uprzejmosci".

W szatni Slizgawki siedzg na
tawce dwie panie. Jedna z nich
przyszta ze swojg piecioletnig Len-
kg, druga z miodszem rodzen-
stwem.

Do panienki, ktora opiekuje sie
rodzenstwem, zbliza sie mata dziew-
czynka 1 prosi o pozyczenie klucza
do zakrecania tyzew. Ale panienka
wzrusza ramionami i odmawia.
Rodzenstwo panienki nie dziwi sie
temu i nie reaguje na zachowanie
sie siostry. Lenka za$ jest zdumio-
na, biekitne jej oczy szeroko sie
otwierajg 1 ze zdziwieniem cicho
Plita:

— Mamusiu, dlaczego ta pani od-
moéwita dziewczynce? Przeciez nie-
trudno jest pozyczy¢ takiej drob-
nostki?

— Spytaj
mdziecko.

Prosze pani, dlaczego pani nie
<hciata dac lej malej klucza? Prze-
ciez ona tak grzecznie poprosita?

Bo nie chcialam. Zresztg za
mata jeste$, zeby ci ttumaczyc.

Mamusia Lenki zwraca sie do
nieznajomej panny:

Przepraszam panig bardzo, ale
czy nie sadzi pani, iz moja cérecz-
ka istotnie ma stuszno$¢? Czy po-
trafi pani wyttumaczyc¢ jej, dlacze-

sama pani, moje

go nie dala pani klucza tamtej ma-
tej?

Miata pani za zte Lence, ze zwro-
cita uwage dorostej osobie, ale ona
byta tak zdumiona pani nieuprzej-
moscig, ze musiala panig spyta¢ o
powdd. Widzi pani, moja mata jest
przyzwyczajona do wySwiadczania
przystug swemu otoczeniu. Staram
sie przyzwyczaja¢ jg do tego. A
czy pani rodzenstwo nie jest przez
panig i pani matke wychowywane
w tym samym duchu?

— A dlaczego my mamy ich
uczy¢, zeby byli dobrzy dla innych?
Niech przedewszystkiem myslg o
sobie, bo o nich tez nikt nie mysli.

— A czy pani lub pani bliscy ni-
gdy nie korzystaliscie z przystug
otoczenia? Czy chociazby tu, na Sli-
zgawce, nikt pani nie pomagat
uczy¢ sie Slizgac? Czy nikt nie po-
magat wam wstac, gdyScie upadli?

— No, owszem, pomagali. Mnie
naprzyklad nauczyt $lizgac sie brat
mojej szkolnej kolezanki, a moje-
go braciszka sagsiad, ale czy to sg
wielkie rzeczy?

— Widze, ze pani uwaza, iz to,
co inni robig dla pani, jest drobiaz-
giem, wiec dlaczegéz pani me jest
nawet w drobiazgach dobra dla in-
nych? Czy naprawde pozyczenie
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klucza jest tak wielkiem poswiece-
niem, zeby sie nad niem az zasta-
nawiac? Dlaczego pozwala pani
swojemu rodzenstwu przyjmowac
przystugi od innych, a nie uczy ich
pani odwzajemniania sie?

— No, ale ta dziewczynka, ktora
mnie prosita o pozyczenie klucza,
kiedy$s odmoOwita mej siostrzyczce
pomocy na lodzie. Z jakiej racji
wiec ja miatabym by¢ dla niej
uprzejma?

— A moze ta dziewczynka ma w
domu tez taki sam przykiad, jaki
pani daje swemu rodzenstwu. Mo-
ze ja tez ucza, ze nalezy myslec
tylko o sobie i nie pomagac innym?
Przez egoizm ona nie chciafa stracic
ani chwilki ze swej przyjemnosci
I dlatego pozostawita bez pomocy
siostrzyczke pani. Panizas, mszczac
sie, nie pozycza jej klucza. Rodzen-
stwo obserwuje pani postepowanie
i tez bedzie innym dzieciom odma-
wiato pomocy na lodzie, w klasie,
czy gdziekolwiek. Tamte dzieci ura-
zone i zniechecone, zkolei zaskle-

W zwigzku z tygodniem
Ztote
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pig sie we wihasnym egoizmie. W
taki to sposéb wytwarza sie biedne
koto ztoSci, egoizmu i opryskliwo-
sci. Czy nie sadzi pani, ze natezy
je zwalczac?

— Ale dlaczego ja mam zaczgc?
Dlaczego ja mam by¢ tg pierwszg?
Dlaczego moje rodzenstwo ma by¢
lepsze, niz sg inne dzieci?

— Kto$ musi by¢ pierwszy. Pani
pierwszg i tak nie bedzie, bo jest
juz wielu, ktorzy cate swe zycie od-
dali dla innych. Ale jakby to byto
pieknie, gdyby pani zdobyla sie
tylko na zwykta uprzejmosé, wy-
$wiadczanie drobnych codziennych
przystug bez uszczerbku dla pani i
swych bliskich. Pojdg za pani przy-
ktadem\ inni, a przedewszystkiem
pani rodzenstwo. A to juz wiele.
Dwoje dzieci- ludzi nauczy pani
uprzejmosci. Ci nauczg innych. Mo-
ze tez tylko dwoje, ale i to co$ zna-
czy. W ten sposéb pani zastuga be-
dzie nietylko wskazanie przyktadu
dwojgu dzieciom, lecz wychowanie
pewnej grupy.

propagandy trzezwosci.

mysli.

Przyjazni, zdrowia sobie przy kuflu zyczymy. A bodaj ze

to i to przy kuflu tracimy.

Kochanowski.

Kto z nas nie spotkat w zyciu ludzi |bardzo zdolnych,
o wielkiej wartosci moralnej, ktorzy wprost zmarnowali sie

przez alkoholizm.

Bolestaw Pius.
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— A czy pani sadzi, ze przyktad
ma lak wielkie znaczenie?

— O, tak, tego jestem pewna.
Pani rodzenstwo wcale sie nie dzi-
wito, ze nie data pani klucza tam-
tej dziewczynce. Dlaczego? Bo sg
do tego przyzwyczajeni. Moja ma-
ta natomiast nie mogta tego zrozu-
mie¢. Ona styka sie¢ z innem po-
dejSciem do ludzi Lecz zapewniam
panig, ze za pierwszym razem sie
zdziwita, za drugim razem dziwic
sie nie bedzie, a wkoncu, jezeli na
swej drodze napotka wiele tak po-
stepujacych, jak pani, oséb, stanie
sie tez nieuprzejma. Nie zyjemy na

pustyni. Kazdy nasz postepek wy-
wotuje oddZwiek. Nasze zycie bez
naszej woli, bez naszej wiedzy sta-
nowi przyktad dla innych — nie-
kiedy dla narodéw, niekiedy dla
spoteczenstw, a niekiedy tylko dla
sgsiadow i rodziny. Ale zawsze,
zawsze jest ktos, kto podpada na-
szemu wplywowi. A najtatwiej
podpadajg dzieci. Postepowaniem
swem mozemy je demoralizowac
lub uszlachetnia¢. Teraz niech pani
pomysli, po czyjej stronie jest
stusznosc.

Mgr. Cz. Wasermiléwna.

Jak wdrazaC w dusze dzieci
wielkie ideaty.

W skrzetnej pogoni za zarob-
kiem, w pospiesznem ciutaniu gro-
sza na ,,czarng godzinell, w szalo-
nym pedzie o0 gromadzenie bo-
gactw, niema miejsca na stuzenie
idei czy ideatowi. | dzieci nasze,
przesigkajagc atmosferg kultu dla
powodzenia, dla pracy, majgcej ha
celu jedynie utrzymanie sie na po-
wierzchni zycia, wyrastajg na sza-
re, bezbarwne stworzenia, pozba-
wione szlachetnych porywow, bez-
wolne zyciowo, wyjatowione ducho-
wo. Zdaje sie im, ze zycie dane
jest poto tylko, by go uzywaé, by
sgczy¢ zen co sie da dla siebie i
swoich. Samolubstwo, egoizm przyj-
mujg zastraszajgce rozmiary. Osta-

wiong mito$¢ blizniego dawno ode-
stano do lamusa. | kochajacy rodzi-
ce widzac to, a chcac przed tg ne-
dzg duchowg ustrzec swe pociechy,
pytaja: co czyni¢? Czy juz w nie-
mowlectwie nalezy mysle¢ o tem,
by dziecku wpaja¢ idee? Tak, bez-
wzglednie, nawet przed urodzeniem
dziecka. Tylko orty dajg zycie or-
tom. Tylko duch zrodzi ducha. Je-
$li rodzice sg samolubami, bedg ta-
kiemiz i ich dzieci. Skoro bedg to
ludzie, wiedzacy co to jest czyn spo-
teczny, pozostaje otoczy¢é dziecko
odpowiednig atmosferg, a przede-
wszystkiem przyktad da¢ z sienie.

Malenstwa na rekach noszone
uczy¢ nalezy juz podziatu ,To dla
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ciebie, a to dla Andzi, dla mamusi,
dla dzieci Gdy sie przeznaczy
dla biedniejszych dzieci zabawki,
nalezy je wpierw wyreperowac,
wyczysci¢, odSwiezyé, tak, by ta za-
bawka byta rzeczg mitg, sympa-
tyczng i pozadana. Ksigzeczka, kto-
ra dziecko chce podarowa¢ komus,
0 ile jest stara i zniszczona, powin-
na byé wyczyszczona, zeszyta, obto-
zona starannie i t. p. Atmosfera
czystosci i piekna, jaka dziecko
otacza, nie powinna by¢ przesad-
na. A piekno — czynnikiem uspo-
teczniajgcym.

— Janku! Jutro bedzie S$liczna
pogoda. Patrz, jak rozowig sie ob-
toczki na zachodzie! Czy chcesz
obejrze¢ jutro wschod stonca? Czy
wstaniesz wczesnie? | ojciec budzi

KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |
LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE:

mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

UWAGA: Od 1XI. 20% znizka cen.

wszelkie
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malca przed Switem (wbrew przy-
kazaniu: nie wolno nigdy budzi¢
dziecka!). 1 obaj wyruszajg dla...
obejrzenia cudu. A ojciec (matka,
wychowawca) po drodze potrafi
usposobi¢ dziecko tak, by stonce
ktére ujrzy wylaniajgce sie z po-
za horyzontu, stato sie dlan nietyl-
ko Pieknem i Cudem, ale Najwyz-
szem Dobrem, ktdre Swiattem swern
i cieptem obdziela wszystkich lu-
dzi bez wyjatku, nie czynigc mie-
dzy nimi zadnych réznic. | dziecko
zrozumie, ze to stonce jest sifg
ozywczg dla chorych i ozdrowien-
cow, i motorem w zyciu i pracy
kazdego cziowieka. Dowie sie od
ciebie, Ojcze lub Matko, ze stonca
tego pozbawionych jest tysigce
dzieci zamieszkatych na podda-

ML ECZNA

NAD
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szach lub w suterynach. Do tych
dzieci, obdartych, bladych, smut-
nych i glodnych, péjdzie ktores z
rodzicow ze swojem dzieckiem i,
wskazujgc na tamte, powie mu: oto
twoj brat czy siostrzyczka. Spot-
kasz sie z niemi w przedszkolu lub
na podworku. Innego dnia wybie-
rzemy sie z Lusig lub Jurkiem na
wies, do lasu, na pola, +gki, nad
staw i nad rzeke. Tam dziecko po-
zna brac¢ lesng, ¢wierkanie ptaszat,
bzykanie owadow, przyjrzy sie re-
wolucji zabiej, przypatrzy sie tru-
dom i znojom matych mieszkan-
cow mrowiska. Madrze przeprowa-
dzona przy tych pogadankach przy-
rodniczych, analogja z zyciem gro-
mady ludzi bedzie miata bezwzgled-
nie uspoteczniajgce znaczenie |
skieruje mysl na odpowiednie to-
ry — czynnej wspotpracy z nimi.
Pojdzmy wreszcie z dzieckiem
do wielkiej fabryki, lub budujace-
go sie gmachu. Niech samo oglada,
bada, pyta Nieznacznie zwr6émy
jego uwage na ciezar dzwigany
przez robotnika mularskiego, na
prace zmudng pracownicy warszta-
tu i zostawmy w umysle dziecka
ten obraz z widzianym poprzednio:
dzieci pozbawionych stonca, dzieci
gtodnych i obdartych. Ci — to ro-
dzice, wujkowie, ciotki, bracia, sio-
stry starsze tamtych dzieci. Wspol-
na lektura ksigzek uspoteczniaja-

cych w rodzaju: Korczaka ,,Stawal,
,Jozkil, ,Jaski i Franki4, ,Ban-
kructwo matego Dzeka“, Posnera;
»Zbliska i zdalekal, a bezposred-
nio potem zacheta i umozliwienie
dziecku, chocby na matg skale, ak-
cji, nasladujgcej postacie z Kksig-
zek, obudzi wiele uczu¢ spotecz-
nych. Chiopak czy dziewczynka
zrozumie, ze nie wolno ograniczac
sie do czytania i marzenia o piek-
nem zyciu, lecz nalezy je wecielac,
urzeczywistnia¢, realizowac.

Doszukiwanie sie w zyciu nas ota-
czajacem rytmu i tadu, podkresla-
nie harmoniji i celowosci w przyro-
dzie, oto zadanie, oto praca, kto-
rej podjecie sie sowite wyda plony:
mys$l dziecka rozbudzi ona wczes-
nie w kierunku podziwu dla wiel-
kosci i piekna wszechSwiata, zacie-
kawienia zyciem wogole, poznania
potrzeb innych istot oraz wspotczu-
cia dla cierpienia ludzi 1 zwierzat,
nie pozwoli mu zasklepi¢ sie w so-
bie i skupi¢ jeno na wiasnym cias-
nym deptaku i kazg zy¢ i pracowac
dla innych. Dziecko zrozumie, ze
nietylko praca stuzy¢ moze bliz-
niemu. Niekiedy dton czy ramie po-
dane staruszce przy przejsciu na
drugg strone ulicy, lub wsiadaniu
czy wysiadaniu z tramwaju, a na-
wet usmiech dobry na twarzy be-
dzie czynem spotecznym.

»,Sg usmiechy, co mysli wesela, s
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usmiechy, co szczesciem nas darza,
I co gorzkie osuszajg fzy...4 (Piosn-
ka zotnierska). A poza tern nalezy
wskazywac dziecku, ze w przyro-
dzie istnieje wszedzie walka: o byt,
0 istnienie, o zarcie. Ale czlowiek
jest istotg rozumng i nieskonczenie
doskonalszg, winien walczy¢ nietyl-
ko o chleb i dach nad gtowa, ale tez
0 dobro oswiaty i cywilizacji i nie-
tylko dla siebie, lecz dla wszystkich
ludzi.

»Kochajg walke, do niej sie rwa,
cel wzniosty majgc na widoku, tyl-
ko Wielkie Serca i Umystydd — Bo-
jownicy Jutra.

A gdy tak uzbroisz dziecko swe:
w site, zdrowie, wiedze, serce wspot-
czujgce, mito$¢ do Swiata i ludzi i
che¢ bojowania wcigz o Lepsze, to
mu dasz na droge zycia ostatnie
przykazanie: ,,Stuchaj serca wias-
nego, a nie zbtadzisz nigdy#.

Dr. C. Hankoiuska.

WYCHOWANIE.

Nie ulega watpliwosci, ze dziec-
ko, rodzac sie, juz na Swiat przy-
nosi ze sobg pewne sktonnosci, da-
ne usposobienie.

Sktonnosci, usposobienie, upodo-
bania — to sie dziedziczy i po ro-
dzicach i po dziadach i pra-pradzia-
dach na wiele pokolen wstecz i po
krewnych blizszych i dalszych na-
wet. ByC moze, ze pewng role gra-
ja tu takze przezycia matki w cza-
sie cigzy, a moze i uprzednie, kto-
re pozostawity $lad na jej duszy i
ciele.

Tern niemniej nie majg racji
matki, ktore, dostrzegiszy pewne
wrodzone cechy u dziecka swego,
bezradnie zgadzajg sie z tern, co
jest, nie przypuszczajac, ze zto da

sie wypleni¢, a dobro uprawiac,
wzmacniac, rozszerza¢, stowem, ze
mozna oddziatywaC skutecznie na
dziecko przez wychowawczy
wphyw'

Matki takie powiadajg z rezyg-
nacja: ,,Ona juz taka ztosnica jest,
to za ojcemié — albo: ,, Trudno, on
nie bedzie pracowat — on jest le-
niwyld. | juz nawet nie myslg o
tem, ze to co dzi$ jest, niekoniecz-
nie musi nieodwotalnie pozosta¢ na
zawsze. Podobne sg do ogrodnika,
ktory przyszedt, zastat chwastem za-
ros$niety ogrod — i... dat rosng¢ tym
chwastom. A trzeba byto postgpic¢
zgota inaczej. grunt przekopad,
uprawic, ztemu zielsku nie dac¢ gte-
biej korzeni zapusci¢, na miejscu
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ztego dobre zasia¢ i pracowicie a
nieustannie ple¢ a ple¢ zielsko, a
pozyteczng rosling podlewaé i za-
silac.

Prawda, ze przeciwdziatanie wro-
dzonym ztym instynktom niekiedy
bywa trudne; gdy chodzi o zte ce-
chy odziedziczone po obojgu rodzi-
cach, to nawet bardzo trudne, naj-
trudniejsze, jezeli danej ztej skion-
nosci nie zwyciezyliSmy jeszcze sa-
mi w sobie. Nigdy jednak nie wol-
no opuszcza¢ rak i dawac ztemu za
wygrang. Dzieci nasze poto na Swiat
przychodza, zeby staC sie lepszemi,
niz mysmy by¢ potrafili, zeby z po-
kolenia na pokolenie ludzko$¢ dos-
konalita sie.

Wiec dostrzegajac zaczatki zfa u
dziecka, nie tramy nadziei i nade-
wszystko nie traémy czasu, bo be-
dzie tak jak z ogrodem, niepielone
ziele wzmoze sie i zagtuszy pozytecz-
ng rosline. Zaczynajmy wczesnie,
juz od kolebki wychowywaé dziec-
ko.

Tylko wychowywaé, to nie zna-
czy karaé, fajac¢, zniewala¢, choc
czasami tych Srodkéw moze i trze-
ba bedzie chwycic sie, ale one nie
sg ani najniezawodniejsze, ani
gtéwne.

WezZzmiemy pierwszy lepszy przy-
ktad: chlopaczek jest od maleiiko-
sci popedliwy. Krzyczy, tupie noz-
kami, porywa sie bi¢, gryz¢, kopac.
Nie trzeba uwaza¢ za doskonaty
Srodek na te ataki furji bicie, za-
mykanie, wpadanie samemu w' nie-
pohamowany gniew, cho¢ z drugiej
strony nie mozna pozwala¢ na to,
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zeby maty ztosnik thukt bezkarnie
siostre, nianie czy nawet samg mat-
ke. Trzeba go bedzie nieraz spokoj-
nie wyprowadzi¢ z pokoju i drzwi
zamkng¢, nawet daé klapsa (tylko
nigdy w gniew' wpadajgc samej),
jak to jeszcze nie wystarczy, zeby
dziecko nauczyto sie cierpliwie zno-
si¢, co mu jest przykre i zapano-
wac nad soba.

Trzeba szukac sposobdéw na prze-
ciwdziatanie nie ztym czynom (bi-
ciu, wrzaskom i t. p.), tylko ztym
uczuciom, ktdre do nich pobudzaja.
Wiec przedewszystkiem nigdy
dziecka nie drazni¢ umyslnie, jak
to niekiedy czynig dla zabawy lu-
dzie nieroztropnie- Trzeba stara¢
sie budzi¢ w niem dobre, serdeczne
usposobienie dla wszystkich do-
okota, co niezawsze okaze sie trud-
ne, gdyz maty ztosnik miewa nie-
rzadko dobre, kochajgce serce.
Trzeba stara¢ sie 0 pogode i 0 we-
soto$¢ w obcowaniu z dzieckiem.

Poza tern trzeba postaraC sie 0
obudzenie w dziecku poczucia, ze
gniew nieopanowany jest dowodem
nie sity, tylko wiasnie stabosci, ze
jest wstydem i hanbg dla istoty ro-
zumnej, ktora staje si® niepoczy-
talna jak warjat lub idiota.

Najwazniejszg tez jest rzecza nie-
dawanie dziecku powodu do ata-
kéw gniewu. Takim powodem by-
wa statle oklamywanie matego
dziecka przez rodzicow. Wmawia
mu sie, ze sie je zabiorze ze soba,
a wychodzi sie pocichu przez kuch-
nie, wmawia sie, ze lekarsawo to
soczek i t. p. Dziecko bardzo pred-
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ko po swojemu orjentuje sie w sy-
tuacji: rodzice bojg sie przeciwsta-
wi¢ sie jego woli, widocznie nalezy
mu sie od nich jej petnienie. A oni
ktamia, wykrecajg sie, zdradzaja.
Czyz to nie oburzajgce?!

To, co moéwimy o gniewie, da sie
zastosowaé i do kazdej innej ziej
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sktonnosci. Kazdej starajmy sie wy-
trwale i madrze przeciwdziataé z
jednej strony przez niedopuszcza-
nie do ustalania sie ztych nawykow,
a z drugiej przez budzenie do-
brych, przeciwdziatajgcych ztemu
uczu¢ i nastawien.

M. Benistawska.

Wielkie, tak wazkie stowo —
obowieczek.

Czyz nie spozniamy sie nigdy na
kolacje z kina, a maz i dzieci na
nas doczekaC sie¢ nie moga?

Czy nie zaczytatySmy sie nigdy
w odcinku powiesci w dzienniku
porannym, a tu mleko 'wykipiato
na maszynce? Czyz zawsze pamie-
tamy poda¢ na czas znajomemu
adres przez telefon, o ktéry mu tak
bardzo chodzito?

Jedna z moich znajomych, naj-
zacniejsza z matek, nieraz, zaba-
wiwszy zbyt dtugo za domem, wra-
cajac, zdyszana, na podworzu, po
schodach juz rozpinata i zdejmo-
wata rézne szczegOly garderoby,
zeby predzej moc przystapi¢ do
karmienia wiasnego dziecka, no i...
wystucha¢ gderania macochy.

Jednem stowem, czy stale, zawsze
pamietamy o0 obowigzkach, zobo-
wigzaniach, matych 1 wiekszych,
ktére zycie na nas, czy sami na sie-
bie naktadamy? Czemuz wiec mie-
wamy nieraz nadmiernie wielkg
pretensje do dziecka, ze zapomnia-
to dnia pewnego podla¢ kwiatki,

zmieni¢ wode do kapieli kanarko-
wi, sprawdzi¢, czy ma jeszcze do-
sy¢ ziarnek w korytku; ze nie wy-
dato stuzacej herbaty do zaparze-
nia, czy czystej Sciereczki do szkla-
nek, czy nawet nie wytarto tylko
piéra po pisaniu? Czemu ganimy
je, zawstydzamy tak bardzo moc-
no, serjo, dotkliwie?

My btadzi¢ mozemy, a ono, ma-
lenkie, nie?

Czemu marudzimy zaraz: ,, Tobie
to nic powierzy¢ nie moznal!" Nic
nie dopilnujesz!"

Cnota obowigzkowosci nie tak
fatwa do nabycia, a takie powiedze-
nia to dotkliwe uktucia ambicji na-
szego Stefanka czy Zdzicha — tak
byt dumny z powierzonej sobie
funkcji, tak wyraznie go to udoro-
Slato!

Cztowiek bez obowigzkow, nie
poczuwajacy sie do nich — to isto-
ta, na ktorg wiele 6cz ptaka¢ musi,
naokot ktérego wielu ugina sie pod
nadmiarem obowigzkoéw, ktorych
on nie dokonat, bo go do nich nie
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wdrazano wecale. Wieczny motylek
taki miewa naokot siebie padajgce
ze znuzenia pod ciezarem mrowki
robocze. Ped do nieokietznanej
wolnosci, swobody, wrodzony jest
dziecku — tamowanie go w niem
to praca. Polecenia i rozkazy, wy-
dawane dziatwie, bywajg zazwy-
czaj drobne, niezbyt odpowiedzial-
ne, a powierzajac je, idzie nam
czasem, prawda, 0 ulzenie sobie,
gdy chwilowe zmeczenie lub zaab-
sorbowanie pracg wywotuje potrze-
be wyreczenia sig, ale to rzadko
Bez pordéwnania czesciej jednak
przy naszych poleceniach myslimy
0 wdrazaniu matego cztowieczka w
obowigzkowosci od zycia zarania.
Przebieramy w myslach, dobieramy
obowigzki, ktérebySmy juz mu na
miode barki wiozy¢ mogli. Dysku-
tujg nieraz rodzice: Ojciec utrzy-
muje np. ze za wczesnie, a matka,
ze jeiz czas, zeby szescioletnia Lin-
ka sama stata codziennie t6zeczko.
Nie zadajmy jednak za duzo, nie
dawajmy zbyt wielu polecen, czy
zbyt malej osobce zbyt wielkich
obowigzkéw. Czyz nie spotyka sie
czasami 6-latkéw, uginajacych sie
pod brzemieniem pracy czy odpo-
wiedzialno$ci? Dopiero obcy nieraz,
zboku zdrowiej sadzacy, zwroci wy-

chowawcom uwage, ze to anomal-
ja. Szczegolniej zdarza sie to z naj-
starszemi w rodzinie dzie¢mi.
Uczac obowigzkowosci, dla dobra
dziecka, dodajemy sami sobie je-
szcze jeden obowigzek dopilno-
wywania, zeby polecenia nasze na-
lezycie byty wykonywane.

To dopilnowywanie jest dla wie-
lu, szczegOlniej zywszego uSpPOSO-
bienia, bardzo nudne. ,,Sto razy wo-
tatabym to zrobi¢ samal* — mowi
niejedna wychowawczyni.

A skutki podobnego braku cierp-
liwosci? Przy najdzielniejszych,
najenergiczniejszych ludziach, w
cieniu ich skrzydet, jakze czesto
wychowujg sie jednostki wiasnie
niedotezne. Mama, starsza, czy
miodsza, dzielniejsza siostrzyczka
czy Babunia nie byla obdarzona
umiejetnoscia wytrwania, czekania,
nie potrafita sie zdoby¢ na to, zeby
urodzonej niedotedze co$ polecié,
kaza¢c — wotata robi¢ to stale sa-
ma.

Dzieki temu przemozeniu sie
wiasnie ludzi dorostych, opanowa-
niu siebie, wytrwatosci, cierpliwo-
ci, pracy wychowawczej, mozol-
nej, urabiamy z naszego dziecka
dzielnego, wartosciowego cztowieka
obowigzku. Jozefa Gazynska.
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Ze skrzynki do listow.

Kto tu

Pani Anieli N. w Warszawie. Za-
pytuje nas Pani w swoim liscie, czy
nie mogto by¢ zadnego ratunku dla
piecioletniej coreczki Hani, ktora
zachorowata na szkarlatyne i zmar-
fa w pigtym dniu choroby. Umowi-
my sie, ze zamiast nazwy szkarla-
tyna, bedziemy uzywac ptonica, bo
to jest nazwa polska.

W liscie swoim oskarza Pani le-
karza, ktory opiekowat sie zmarty
Hanig, | przypisuje mu wine, ze
zbagatelizowat chorobe, przyczem
nie zatuje Pani przykrych docin-
kéw pod adresem tego lekarza. Po-
daje Pani pierwsze objawy choro-
by i date pierwszej oraz drugiej
wizyty lekarskiej, jak réwniez za-
rzadzenia lekarskie.

Chce Pani od nas ustysze¢ zda-
nie, czy jest w tern czyja wina, ze
dziecko Panstwa poszto do grobu.

Wezwanie to chetnie przyjmuje-
my i staniemy sie niejako sgdem
rozjemczym miedzy Panig a nie-
znanym nam lekarzem.

Najwazniejszy btad i wina we-
zwanego lekarza wedtug Pani tkwi
w tern, ze nie ostrzegt on Panstwa
0 grozacem niebezpieczenstwie. Sta-
wia¢ wiasciwe rokowanie w pierw-
szym dniu lub w pierwszych dniach
ptonicy nic jest rzeczg tatwg. Naj-

zawinit?

bardziej doswiadczony lekarz cze-
stokroC nie jest w stanie tego zro-
bi¢. Bo ptonica w pierwszych dniach
moze by¢ bardzo tagodna, a jednak
niespodziewanie przybiera niepo-
mysiny obrét i konczy sie katastro-
fa, moze rowniez zaczynac sie burz-
liwie i Swiadczy¢ o niepomysinym
przebiegu, a jednak konczy sie do-
brze.

Sadzgc z tak krotkiego przebiegu
choroby i niepomys$inego zejscia,
wnosimy, ze byta to ptonica posocz-
nicowa, ktéra zawsze konczy sie
$miercig, pomimo najbardziej he-
roicznych i wczesSnie rozpoczetych
zabiegow.

Pisze Pani, ze w tym samym cza-
sie chorowaty dzieci w sasiedztwie
I wyzdrowiaty i sgadzi Pani, ze tam
pomoc lekarska byta lepsza.

Mozemy z calg stanowczoscig
stwierdzi¢, ze tam posta¢ ptonicy
byta tagodniejsza, a Srodki leczni-
cze odgrywaty mniejszg role.

W ostatnich latach ptonica daje
mniejszy odsetek $miertelnosci, niz
dawniej, ale nie jest to, niestety,
zastugg medycyny, bo, pomimo
zmudnych i ciggtych prac, skutecz-
nego $rodka przeciwptoniczego do-
tychczas nie znaleziono. Chodzi tyl-
ko o to, ze tych ztodliwych posocz-
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w epidemjach ostatnich lat mniej,
niz dawniej.

To tez Smiertelnos¢ wsrod dzie-
ci jest mniejsza.

Lezy to juz w naszej ludzkiej na-
turze, ze jezeli nas spotka jakie$
nieszczescie, to zaraz, czesto wbrew
zdrowemu rozsadkowi, staramy sie
szuka¢ dookota siebie winnych i z
fatwoscig ich znajdujemy. Bo zna-

Odpowiedzi na

1. Pani Rézy Rollerowej- Dijete,
ktoérg Pani stosuje w chwili obec-
nej, dziecko Pani moze otrzymy-
waé do 8-u miesiecy. [los¢ cukru
moze wynosi¢ na porcje mieszanki
2 tyz. od herb. Uodporni¢ dziecko
przeciw katarom mozna wylgcznie
przez, higjeniczne chowanie — nie-
przegrzewanie, spacery it. d. Dziec-
ko nalezy kapaC codzien. Nerwo-
wos$¢ dziecka, jak rowinez i bezsen-
no$¢ jego prawdopodobnie ustgpia,
gdy dziecko bedzie chodzi¢ na spa-
cer. Mocz mozna odda¢ do analizy.
Gdyby w moczu stwierdzono jakie$
zmiany, $wiadczace o stanie zapal-
nym drég moczowych, trzebaby to
leczyé. Jesli jednak tych zmian nie
bedzie, z czestem moczeniem dziec-
ka nalezy walczy¢ przez czeste wy-
sadzanie go. Dziecka nie nalezy ko-
tysaC. Z zabawek najbardziej sie
nadajg zabawki gumowe.

2. Pani Helenie Mialikowej. Od-
powiedzi na pytania w sprawie dje-
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laztszy winowajce, stwarzamy sobie
pozorng ulge.

W tym nieszczesliwym dla Pan-
stwa wypadku nietrudno nam jest
wskaza¢ na istotnego sprawce
$mierci malenkiej Haneczki.

Sprawcg tym nie byt jak Pani
moze sadzi, éw lekarz, ale bardzo
ztodliwy zarazek ptonicy, przeciw-
ko ktéremu medycyna nie ma do-
tychczas skutecznych Srodkow.

Dr. St. Srednicki.

listy rodzicow.

ty swego rocznego synka znajdzie
Pani w poprzednim numerze M. M.,
w jednym z artykutdw umieszczo-
nych w ,,Radach Praktycznych". Te
jarzyny, ktore Pani ma, matemu
wystarczg. Nocne niepokoje dziec-
ka nalezg do kategorji strachow
nocnych. Gdyby chtopak sie nie
uspokoit, nalezatoby go pokazac le-
karzowi, ktéry to szybko doprowa-
dzi do porzadku.

3 Pani E. Rachwalskiej. 6-cio-
miesieczna céreczka Pani powinna
dostawac¢ 5 X jes¢ — 6, 9,30, 16,30,
20 — pier$, 13 — kasza na smaku
z jarzyn i jarzynki. Czesci skfado-
we zupki — 2 tyz. od herb, manny,
D/2 cukru, "2 masta, 10 tyzek sto-
towych smaku z jarzyn. Drugie da-
nie — jarzyny — nalezy zacza¢ da-
waé po paru dniach, gdy dziecko
juz przyzwyczai sie do zupy. los¢
jarzyn stopniowo wzrasta od 1 do
6 tyz. od herb, na porcje. Z jarzyn
mozna stosowa¢ — marchew, bu-
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raczki, szpinak, kalafior. Pozatem
nie trzeba zapominac o sokach z po-
maranczy lub cytryny. Mozna je
da¢ 2 X dziennie po 3 tyz. od herb.

4. Pani F. Glowinskiej. 150 gr.
na porcje dla 2-miesiecznego dziec-
ka to za duzo, dla 3-miesiecznego
W sam raz.

5. Panu N. Kusznierzowi. Ksigz-
ki takie sg, nie wymieniamy ich ty-
tutbw' Swiadomie, gdyz uwazamy,
ze najlepsza rzecza bedzie, jesli
Pan bedzie sie trzymat rad Stacji
Opieki nad Matka 1 Dzieckiem.
Przeprowadza¢ odzywianie niemo-
wlecia na wiasng reke mozna tylko
w tym wypadku, gdy sie nie ma
opieki fachowej-

6. Pani Irenie Gtosowej. Wycho-
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wanie miodego pokolenia jest rze-
czg niezmiernie trudng, wymagaja-
cg nietylko intuicji serca matczyne-
go, ale przedewszystkiem fachowej
wiedzy.

Niestety, u nas ogot kobiet do za-
wodu matki zupetnie nie jest przy-
gotowany. | dlatego nawet w wy-
padkach, gdy matka z calem odda-
niem zajmuje sie wychowaniem
dziecka i chciataby jaknajwiasci-
wiej niem kierowaé — popetnia
najrozmaitsze bledy, ktére nieraz
powaznie mszczg sie na niej samej
I na niewinnej dziecinie.

Szczegoblnie umiejetnego Kierun-
ku wychowawczego wymaga dziec-
ko w pierwszych latach swego zy-
cia, kiedy to ksztattujg sie podsta-
wy pod przyszty charakter cztowie-

WYPOZYCZAMY
WAGI NIEMOWLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

WIADOMOSC W ADMINISTRACII

PISMA
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ka i wytwarza sie ogélna linja zy-
ciowa.

Redakcja ,,Mtodej Matki" starata
sie zawsze omawia¢ podstawowe
zagadnienia, tyczace sie catoksztal-
tu spraw zwigzanych zaréwno z fi-
zycznym, jak i psychicznym roz-
wojem miodocianych. Zdajemy so-
bie jednak sprawe, ze czesto czytel-
niczki nasze maja pewne trudnosci,
ktérych nie umiejg same rozwig-
zac, a z roznych wzgledéw nie zaw-
sze mozna zwrOci¢ sie osobiscie do
odnosnych fachowcdw.

7. Pani Bronistawie Pianowej.

Do jakiego$ 3-go roku zycia
dziecko moze sie oby¢ bez towarzy-
stwa innych dzieci, jednakze péz-
niej ze wzgledu na normalny roz-
woj osobowosci, obcowanie z inne-
mi dzieCmi jest konieczne.

Dla dobra dziecka wskazane jest,
zeby jego towarzysze zabaw nic da-
wali mu ziego przyktadu.

Uskarza sie Pani, ze dzieci na
wsi, gdzie Pani mieszka, sg naogot
b. zle wychowane i dlatego juz dzi-
siaj obawia sie Pani, zeby w przy-
sztosci zle nie wptywaty na synka.

Ot6z, chociazby ze wzgledu na
dobro Pani pociechy, radzimy, ze-
by Pani zajeta sie blizej kilkoma
rodzinami, gdzie sg dzieci mniej
wiecej w wieku Pani jedynaka i
dawata matkom wskazoéwki, tycza-
ce sie fizycznego i psychicznego wy-
chowania miodocianych.

W ten sposdb przygotuje Pani to-
warzyszy zabaw dla swego syna.

Napcwno dla Pani nie bedzie to
za trudne zadanie.

8. Pani Alinie Lawinskiej. Zapy-
tuje Pani, jak postepowaé z 6-let-
nim Adasiem, ktory z powodu swej
nadmiernej zywosci i ruchliwosci
czesto sprawia rodzicom duzo kio-
potdw. Dla dzieci zbyt aktywnych
wskazane sg rozne zajecia, ktore
dajg mozno$¢ wytadowania nad-
miaru energji (gry ruchowe, gim-
nastyka, sporty).

Ksigzki nadestane.

M. Kapuscinska — ,,Mleko i jego uzyt-
kowanie w gospodarstwie domowem®.
Ksigznica-Atlas. Lwow—Warszawa 1934 r.

Ksigzka p. t: Mleko i jego uzytkowa-
nie w gospodarstwie domowem ukazata
sie jako 3 Nr. Biblioteki Instytutu Gospo-
darstwa Domowego; stanowi ona odzwier-
ciadlenie wspdtpracy Instytutu Gospodarstwa
Domowego z akcjg rozszerzania konsumeji
i poprawy jakosci dostarczanego mleka.

Wstep i cze$¢ pierwsza zawierajg naj-
wazniejsze wiadomosci o sktadzie mleka i o
jego wartosci dietetycznej, obok informacji
tyczacych sie higienicznej sprzedazy mleka
w mys$l hasta:

Wiecej dobrego mleka!

Druga czes$¢ ksigzki daje ogodlne wska-
zania tyczace sie wiasciwego postepowania
z mlekiem i jest wyrazem dazenia:

Trzeba umie¢ postepowac z mlekiem,
aby wykorzysta¢ wszystkie wartosci te-
go cennego $rodka odzywczego.

Trzecia czes$¢ ksigzki wypetnia 111
przepisow potraw, w ktérych skiad wchodzi
mleko: napoje, zupy, drugie dania i stodkie
dania. Przepisy te zostaty zebrane przy
udziale cztonkin Zwigzku Pan Domu, a sg
sprawdzone i zestawioue w Instytucie Go-
spodarstwa Domowego z mysla:

Spozywajmy dobre mleko w ilosciach
potrzebnych dla organizmu w postaci
potraw smacznych, zdrowych i najbar-
dziej urozmaiconych.



