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Spacery zimowe dzieci
w wieku od 2 do 7 lat.

W przedostatnim numerze ,,Mto-
dej Matki“ byta omawiana ko-
nieczno$¢ i sposob wykonania zi-
mowych spacerow z dzieémi do lat
2-ch. W dzisiejszym artykule omo-
wie w paru stowach spacery dzieci
starszych — do lat 7.

Sprawa przyzwyczajenia tych
dzieci do zimowych spacerow nie
istniej e, gdyz wszystkie one bez wy-
jatku sg przyzwyczajone do mrozu.

Pozostajg do omdwienia nastepu-
jace zagadnienia: 1) do jakiej tem-
peratury powietrza mogg te dzieci
chodzi¢ na spacer? 2) jak je ubie-
ra¢, gdy idg na spacer? 3) jak diu-
go ma trwac spacer? i 4) czy moz-
na potgczyC spacer ze sportami zi-
mowemi ?

W dnie mrozne stoneczne dzieci
moga wychodzi¢ na spacer nawet
przy temperaturze 8 — 12 stop-
ni ponizej zera. Przy wiekszym
mrozie i silnym wietrze, nie nalezy
dzieci wyprowadza¢ na spacer.

Ubranie zimowe dziecka powin-
no by¢ ciepte, lekkie i niekrepuja-
ce swobody ruchéw. Bardzo prak-
tyczne, tadne i ciepte, a réwnocze-
$nie niehamujgce ruchow dziecka,
sg catkowite ubranka trykotowe,
wetniane lub tylko rajtuzy, na kto-
re zaktadamy dzieciom jeszcze cie-

pty ptaszczyk. Pozatem u miod-
szych dzieci boty lub kalosze. Na
szyje ciepty wetniany szalik, tak
zawigzany, aby nie tamowat ru-
chéw dziecka. Na gtowe kapelusik
lub czapeczke zakrywajgcg uszy.
Na rece rekawiczki wetniane, naj-
lepiej z jednym palcem, gdyz takie
sg hajcieplejsze.

Spacer bedzie najzdrowszy i naj-
przyjemniejszy dla dzieci, o ile be-
dzie sie odbywat w ogrodzie. Tutaj
dziecko ma duzg swobode ruchéw.
Moze bezpiecznie biega¢, znajduje
towarzystwo réwiesnikow, ktore do-
brze wptywa na jego psychike.

Dobrze jest, gdy moze dziecko
spedza czas w ogrodzie Jordanow-
skim, gdzie oprécz towarzystwa od-
powiedniego dla swego wieku, mo-
ze mie€ jeszcze rézne rozrywki zi-
mowe, jak sanki, $lizgawke.

Korzystanie ze spacerOw przy po-
godzie niemroznej me wymaga
omowienia.

Dzieci w tym wieku, jak juz nad-
mienitam, mogg wychodzi¢ na spa-
cer do temperatury 12 stopni poni-
zej zera. Najlepiej wychodzi¢ na
spacer przed potudniem, kiedy jest
najwiecej stonca, a tern samem
najcieplej.

Czas trwania przechadzki przy
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niskiej temperaturze nie powinien
przekracza¢ 1% do 3 godzin, przy-
czem z dzieémi, ktdre tatwiej marz-
na, lepiej pdjs¢ na spacer dwa ra-
zy dziennie, ale zato kazdorazowo
na krocej.

Na spacerze podczas mrozu dzie-
ci powinny by¢ w statym ruchu;
nie wolno siada¢ na tawkach, gdyz
wtedy moze dziecko bardzo prze-
marznag.

Dzieci od lat 5-ciu moga spacer
pogodzi¢ czesciowo ze sportami zi-
mowemi, jak S$lizgawka, a gdzie to
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mozliwe, narty. Oczywiscie nalezy
pamietaC o tem, ze do sportow
dziecko musi byC¢ lzej ubrane, niz
na spacer, a to z tego wzgledu, ze
gdy jest w' statym szybkim ruchu,
jest mu znacznie cieplej. Ubrane
za ciepto przegrzewatoby sie i me-
czyto.

Przed wyjsciem z domu powin-
no dziecko zje$¢ $niadanie. Gtodni
ludzie szybko marzng. Natomiast
jadanie czegokolwiek na spacerze,
na mrozie, jest bezwzglednie niedo-
zwolone. Dr. Zofja Glinska.

Myjmy rece.

Zdrowe dziecko daje w domu du-
z0 radosci, spokoju, szczeScia. Z
chwilg choroby gteboka troska
przygniata nas wszystkich. Martwi-
my sie 0 przebieg cierpienia, o kaz-
dy stopien goraczki, o stan dziecka.

Rzucamy pytanie, kto tu winien?

Szukamy winowajcy. Siebie naj-
czesciej nie winimy.

Ze niemowleta, mate dzieci cho-
ruja, w wiekszosci przypadkow wi-
ne ponosimy my sami.

W codziennem bytowaniu z dziec-
kiem ilez popetniamy omyitek, nie-
dociggnie¢, btedéw. Skutki odbija-
ja sie na tym, kogo najwiecej ko-
chamy. Jednym z naszych bieddw,
to brudne rece. Myjemy je niby
codziennie.

Czy pamietamy o tym zwyczaju,
zblizajgc sie do matego dziecka?

Zdaje sie, czesciej zapominamy 0

tym obowigzku. W ciagu dnia za-
fatwiamy caty szereg spraw, intere-
sow; spotykamy sie z wieloma ludz-
mi, witamy sie przez podanie re-
ki, liczymy pienigdze.

Czy wiemy, z jakiego Zrédta po-
chodzg?

Pomijajac zwykty kurz i brud,
nagromadzony w szczelinowatych
rowkach skdéry na palcach, prze-
nies¢ mozemy i bakterje chordb za-
kaznych (dur brzuszny).

Naog6t matka baczniej przestrze-
ga zasadniczych przepiséw higjeny
— przed karmieniem niemowlecia,
przed kapielg, przy przewijaniu
dziecka myje rece. Gorzej jest, gdy
stodkg pocieche pielegnuje kilka
0s6b z najblizszego otoczenia.

lle to razy ojciec, wracajagc do
domu, w przystepie czutosci nie-

(Dokonczenie na str. 78).
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Higiena, pielegnacja i rozw¢j dziecka w obrazkach.

Naswietlania lampa kwarcowa.

Nie wolno dzieci na-
Swietla¢ bez polecenia
lekarza-specjalisty.
Palnik kwarcowo - rte-
ciowy, dajacy chemicz-
nie czynne promienie
pozafijotkowe.

Duzo tych promieni za
wiera Swiatto stonecz
ne w gorach.

Lampa kwarcowa Lampa systemu
syst. dra Bacha. prof. Jesionka.

Nie gon za moda! poradz sie lekarza. Niekto-
rym dzieciom lampa kwarcowa moze mocno
zaszkodzic.
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Naswietlanie dzieci starszych (wedtug
Medynskiego).
Odlegtos¢ od lampy 90 —130 cm. zalez-
nie od stopnia zuzycia palnika.

Specjalny zegar alarmowy. Czas na-
Swietlania: od *£ min. do 15 min.

Naswietlamy dzieci tylko zimag—

latem $wieci stonce,

Oczy chronimy za pomocg ciemnych
okularéw.

Zbiorowe naswietlanie miodszych dzie-
ci. Zamiast okularéw oczy zawigzane
chustka.

Lampa kwarcowa nie moze dziecku za-
stgpi¢ codziennego spaceru.

Dr. M. ZHKS.
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umytemi, powiedzmy  szczerze,

brudnemi rekoma husta swoje ma-
lenstwo, piesci najdrozsze fapki, nie

zastanawiajgc sie wcale, jakie ka-

pitalne gtupstwo popetnit.

Niebezpieczne dla dzieci sg chwi-
le liczniejszych odwiedzin w domu.

Nic pozwolmy cioci, wujciowi,
serdecznej przyjaciétce ztozy¢ do-
wodow zainteresowania sie — do-
wody te najczesciej konczg sie Sci-
skaniem i catowaniem najrozkosz-
niejszych raczek. Raczki te za chwi-
le z oddanym brudem i bakterja-
mi sg w buzi.

Bawimy sie dzieckiem, a napraw-
de niekiedy igramy bezwiednie z
wielkiem niebezpieczenstwem.

PisaliSmy juz wiele razy o higje-

DLA DZIECI
(KTORE NIE ZNOSZA TRANU)

SMACZNY

JE COROL

Mag. BUKOWSKIEGO

Wzmacnia kosci, zwieksza apetyt,
daje znaczng poprawe wagi i Sta-

nu ogolnego.
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nie dziecka, o pielegnacji jego rak,
0 paznokciach.

Dzisiaj pomyslmy o swoich prze-
oczeniach. Myjmy swoje rece nie
raz, nie dwa, a za kazdym razem,
gdy dziecko chcemy wzig¢ do rak.

Mamo! Naucz twych gosci tego
pierwszego prawa higjeny; moze
spotkasz sie ze zdziwieniem, obra-
za, ale Ty tylko strzezesz swe naj-
drozsze dziecko przed grozagcem za-
kazeniem. Ta obrona dziecka to
Twoj Swiety obowigzek.

Nie widzielibySmy wielu trage-
dyj, gdyby mate dziecko, niemow-
le, mogto gtosno krzyczeé: ,,.Zanim
zblizysz sie do mnie — umyj rece".

Dr. St. Bielobradek.

Jest tylko jeden JECOROL Bukowskiego

Wystrzega¢ sie bezwartosciowych nasladownictw.
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Niektore inne zagadnienia, doty-
czace pielegnacji howorodka
(Higjena jamy ustnej;
1. Czy potrzeba wymywac lub

wyciera¢ noworodkowi jame
ustng?

Nie potrzeba i nie mozna.

paznokcie).

2. Dlaczego?

Bo btona $luzowa jamy ustnej no-
worodka jest bardzo delikatna i tat-
wo ulega uszkodzeniu, co dalej mo-
ze prowadzi¢ do owrzodzen i in-
nych przykrych nastepstw.

3. A czy z tego powodu dziecko
nie dostanie plesniawek?

Wiasnie nieumiejetne  wymywa-
nie jamy ustnej, dawanie niemow-
leciu smoczkdéw i t. p. sprzyja zja-
wianiu sie plesniawek. Plesniawk'
nalezy leczy¢ stosownie do wskazo-
wek lekarza.

4. Czy mozna dawac¢ noworod-
kowi smoczek do buzi?

Bezwzglednie nie.

5. Dlaczego?

") Podajemy tylko te zagadnienia, ktore
nie byly jeszcze poruszane w poprzednich
artykutach o noworodku.

Mimo bowiem najwiekszego prze-
strzegania czystosci nierzadko sie
zdarzy, ze dziecko dostanie brud-
ny smoczek do buzi (np. wilozony
brudng reka, dotkniety zabrudzone-
mi paluszkami dziecka i t. p.).

6. A jak sie przedstawia sprawa

podcinania jezyczka?

Sprawa podcinania jezyczka jest
wogdlle przez matki przesadzona.
Wada rozwojowa, wymagajgca
podciecia jezyczka, zdarza sie bar-
dzo rzadko.

7. Czy nalezy noworodkowi ob-
cina¢ paznokcie?

Tak.

8. 4 jesli sie napotyka przytem
na duze trudnosci? (obawa
przed skaleczeniem).

Zadne trudnosci i zadne obawy
nie zwalniajg od tego obowigzku.

9. Czy obcinanie paznokci jest
tak wazng rzeczg?

Tak. Paznokcie noworodka szyb-
ko odrastaja; za niemi zbiera sie
brud. Brud ten noworodek, drapigc
sie, wszczepia sobie w skore.

Dr. P. Wojciak.
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Podstuchane rozmowy.

,DICafa pasazerka z prowincji *.

Od dtuzszej chwili wszyscy pasa-
zerowie byli zajeci pewng matg
0sObka. Okutana w ciepte szale i
chusteczki, bardzo niewysoko ster-
czata ponad podtoga — widac jej
byto niewiele, gtosu jej zato byt pe-
fen tramwaj. Pytata sie o wszyst-
ko, co tylko dojrzata przez okna,
przebiegajgc od jednego do drugie-
go, z jednej strony wozu na druga,
ale tak sie jako$ toczyta zwinnie,
zrecznie, ze nikogo nie podeptata
po nogach, nikomu nie dokuczyta.
Punkt kulminacyjny jej zachwytéw
byt na Wisle: ,,0jej! jaka szerokal
a te domy tak wysoko! Jaki dhugi,
$liczny most!"

»NO, a teraz uwazaj, zaraz Za-
mek Krolewski, o! ten dtugi dom z
czerwong dachowka, a tu taras,
ogréd od Wisty", — odezwata sie
towarzyszaca jej mtoda pani. ,,A
ja wiem, wiem, kto tu mieszkal!" —
krzykneta tym razem juz na caly
gtos malenka. Spojrzatam na nig
i... Scisneto mnie za gardto — stata
na bacznos¢, wpatrujgc sie roz-
iskrzonemi oczkami w okna budyn-
ku. A kiedySmy mijali rog Zamku,
skrecajgc z Placu na Krakowskie
Przedmiescie, hukneta ze wszyst-
kich sit: ,,Niech zyje!...”, ale mat-
ka przykryla jej usteczka i reszta
pozdrowienia utkneta w matem
gardziotku. ,,Nie mozna tak gto$no

vj tramwaju™, pochylita sie¢ do niej
rodzicielka, ,,bo sie wszyscy prze-
straszg", niby to karcita, nie kry-
jac jednak zadowolenia z zacho-
wania sie coreczki.

Przesiadtam sie do nich. ,,Pew-
nie malenka pierwszy raz w War-
szawie?" zagajam gawede. ,,Nie
pierwszy, ale jako juz orjentujgca
sie, co sie koto niej dzieje — to
pierwszy. Ma juz 6 lat". ,,Nad wiek
roztropne dziecko!" moéwie z prze-
konaniem. ,,Z tym wyjazdem to by-
ta cala historja. Musialam sie wy-
braC — wazne i bardzo smutne
sprawy! Wiecejby skorzystat w
Warszawie chtopiec (bo mam ich
dwoje), ale czwarty oddziat —
szkoda opuszcza¢ tyle dni, dopiera
co tyle tygodni byto feryj zimo-
wych. Bylo mu bardzo przykro, z
uraza do nas moéwit: ,,Zobaczytbym
ksiecia Jozefa, Grob Nieznanego
Zotnierza... Niech Jagusia koniecz-
nie bukiet potozy ode mnie. Mamu-
sia kupi, prawda? | zeby byty czer-
wone i biate kwiaty. Dobrze? Ode
mnie". Przyrzeklam mu najsolen-
niej. A jak jeszcze obliczyt sobie,
ze w Imieniny Pana Prezydenta
bedziemy w Warszawie, to rozbe-
czat sie na caly gtos, cho¢ ma juz
jedenasty rok i za punkt honoru
uwaza nigdy nie ptakac. ,,Wybrat-
bym sie z jaka delegacjg szkolng i
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poszedtbym winszowac". Przez o-
statnie dnie przed naszym wyjaz-
dem — codziennie udzielat malen-
Kiej instrukcyj, co, gdzie zobaczy i
jak sie ma zachowac. ,,Przed pom-
nikiem Mickiewicza zadeklamujesz
pocichutku ,,Powrét taty", zeby
wit dziat, ze i na Polesiu znamy Go
I kochamy. A na Elektoralng, gdzie
mieszkat Stowacki, tez mama poj-
dzie? Tam jest biata tablica mar-
murowa. Numer domu 20. ,,Niechaj
mie Zoska o wiersze nie prosi" —
umiesz, Jagus, przecie?" — pytat.
Azem sie ujmowata, ze jg zame-
czy z kretesem”, dodata cicho, a
réwnoczesnie dziecko znéw mowito
takim szeptem, ze caly tramwaj ja
sobie na nowo przypomniat: ,, To
Mickiewicz! Prawda, mamusiu, to
Adam Mickiewicz! Trzyma reke na
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sercu, jak u Wacka w albumie, i
brzozy! brzozy! widzi mamusia?"
Pod Kopernikiem wysiadtam i nie
dowiedziatam sig, czy o Koperniku
tez miata instrukcje od brata, ze
,.wstrzymat stonce, ruszyt ziemie",
no i dlugo ich zapomnie¢ nie mo-
gtam. A dzi$ mysle sobie: ,,Czy we
wszystkich rodzinach date Imienin
Pana Prezydenta tak serdecznie
pamietajg? Czy nalezycie potrafi-
my wrazi¢ w serca naszej, naj-
mniejszej juz dziatwy, te tak Swie-
z3, a ociekig krwig tysiecy nowine:
,»-Polska wolna! wolna! A gtowa na-
szego, niepodlegtego nikomu Pan-
stwa jest madry uczony, wynalaz-
ca, profesor Ignacy Moscicki, nasz

ukochany Prezydent!"

Jozefa Gazynska.

Dla dzieci i uzdrowiencow najlepszemi Srodkami

odzywczemi sa:

POWER ,GRU EL"

biata manna kasza

POWER ,OATYS

biate ptatki owsiane

uzywane m. in. przez Klinike Dzie-
ciecg przy Uniwersytecie Warszaw-
skim oraz przez Stacje Opieki nad Matke i Dzieckiem.

Do nabycia w skladach aptecznych i

sklepach kolonjalnych.
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Mow prawde!

»Alinka wiecznie kiamie!*
nek nigdy nie powie prawdy"
zali sie matka przed ojcem lub bab-
kg i ze smutkiem stwierdza, ze nie
umie walczyC z tg wadg dziecieca.
Matka chciataby, by jej Ala, jej Ja-
nek, byli doskonali, pogodni, prawi,
pracowici, uzyteczni spoteczenstwu
i t.d,it p. Niema konca szerego-
wi cnot, jakieby pragneta widzieé
w swej corce, w swym synu. A tym-
czasem dziecko jest takome, kiétli-
we, uparte, ktamie, niszczy, psoci,
czasem nawet kradnie lub tyrani-
zuje cate otoczenie.

Ktamstwo. Chce tu zanalizowac te
jedyng wade, nad ktorg tyle szla-
chetnych matek fzy roni. Zastanow-
my sie przedewszystkiem, jakie sg
powody kitamstwa.

Jedno dziecko kiamie, gdy mu
nie wystarcza $wiat codzienny, sza-
ry, bezbarwny. Stwarza tedy sobie
Swiat inny: ziudny, barwny, uro-
czy.

»Mamusiu, przyszedt dziad — po-
wiada 5-cioletni Jerzyk.

Matka pedzi do drzwi, ktore, jak
sie jej zdawato starannie, na klucz
zamkneta: ani zywej duszy.

»,Gdziez dziad? Co za dziad?"

»Byt i poszedt. Miat takg kata-
rynke i malpke. Grat i tanczyt i
matpka tanczyta" (obraz widzia-
nych kiedy$ przygodnie wedrow-

Ja-

nych grajkéw, zwierzat i ulicznych
aktorow).

Matka wzrusza ramionami, stro-
fuje Jerzyka za odrywanie jej od
zajecia jakiemi$ ghlupstwami i
ktamstwami. Nie rozumie, ze to by-
fa zabawa Jerzyka, ktory w samot-
nosci swej ratuje sie od nudy, na
jakg jest skazany. To znéw dzieci
ktamig ze strachu. Nawet niebite i
nieszturchane, bojg sie wymowek,

»ZnOw podartes. Tyle razy ci mo-
witam". Boja sie surowej miny ojca
lub matki.

takome dzieci czesto ktamig. Nie-
pozbawiona jest pewnych podstaw
przestroga rodzicow: ,skoro dzi$
ktamiesz, bedziesz jutro kradi".

Dziecko, ktére nie wie, co to jest
cudza wiasnos¢ i kradzidS, a dobra-
to sie do stoika z konfiturami, by
sie niemi uraczy¢, widzac zagnie-
wang mine matki, pytajgcej suro-
wo: ,,Czy ruszate$ stoik z konfitu-
rami?". ,Nie" — odpowiada po-
$piesznie w obawie przed karg. Nie
mogac za$ przemoc swego takom-
stwa, nastepnego dnia wymysla so-
bie wytlumaczenie, zwala wine na
kogo$ innego, przewraca lub ttucze
stoik, stwarzajgc pozory, ze wino-
wajcg jest kot, myszy i t. p.

Wrazliwe dzieci kiamig, by nie
zasmucac rodzicow. Czesto bardzo
dzieci ktamig, nasladujac starszych.
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Nie ujdzie ich uwagi mylna infor-
macja, dana gosciom, lub niezgod-
nie z prawdg podany wiek, albo ja-
ki§ szczeg6t z zycia, dobrze znany
malcowi. Zanotowat sobie w mysli
te wykrety, to mijanie sie z prawda
starszych. Pocigga go to, bo nie jest
zwykte, naturalne, codzienne. 1
dziecko przyjmuje jid, starszych to
wszystko, co widzi, styszy, czem
przesigka pomimo swej woli i Swia-
domaosci.

Sq jeszcze t. zw. bohaterskie
ktamstwa. Dziecko bierze wine na
siebie, by rowiesnika od kary wy-
bawi¢, np. gdy jest w goscinie i kto-
re$ z dzieci: coreczka czy synek go-
spodarza sttukt jaka$ rzecz warto-
sciowg, np. waze czy lusterko, maty
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gosé, widzac przerazong mine Zosi
czy Stasia, pedzi co sil i méwi jed-
nym tchem: ,Waza sie rozbila, ja
ja sttukiemll i t. p.

Inne dzieci kkamig, powodujgc sie
ambicja lub proznoscia.

»,M0j tatu$ jest inzynieremi. LA
moj tatu$ jest doktoremi — odpo-
wiada synek felczera. — ,,A moja
mamusia ma $liczny kapelusz, kosz-
tuje moze 50 ztotychdd. ,A moja...
moja ma takag duzg balje, kosztuje
sto ztotych#. ,A moja ma zioty for-
tepiané. ,A u nas jest ztota kana-
pall — brng dzieci, przescigajac sie
w odmalowaniu wnetrza domu bar-
wami jaknajbardziej posiggajace-
mi zmysty. ,,Jak dorosne, bede woz-
nicag#4. ,A ja szoferem”. A ja ma-

gt TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

CRUZLiI CA pluc i kosci

Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu

Okres zabkowania Préchnica zebéw
Podczas ciezy i Karmienia

TRICALCINE PURE
w proszku . tobie-
rkach i optatkach

TRICALCINE
czekoladowa
wyteczn.e da dzieci
TRICALCINE
Msthylarsinee
Adrenalinie

Fluorde

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kosci

Prébkiiliteratura na zadanie P.P. Lekarzy
Laborofofre desProduifa Scientta , 2!,rue Chaptal*Parls
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szynistg od lokomotywy". LA ja
lotnikiem™ i t. d. i t. p.

Podstuchane te rozmowy przez
uwaznego obserwatora datyby wie-
le ciekawego materjatu i metode
postepowania z dzie¢mi w kazdym
poszczegolnym wypadku.

Jedno z dzieci przesigkniete jest
drobnomieszczanskim Swiatopogla-
dem swych rodzicéw ,,nowobogac-
kich" i takie najzgubniejszy wptyw
na ewych réwiesnikéw wywiera, in-
ne natomiast powtarzajgc nieomal
te same stowa, zdradza jedynie ta-
jone diugo marzenie o przysztym
zawodzie, uzewnetrznia  ukryte
zdolnosci i dazenia, z ktérych so-
bie sam jeszcze doktadnie sprawy
zda¢ nie umie, w jego przekoma-
rzaniu sie jest wiecej uciechy z
moznosci przejawienia tych ukry-
tych pragnien, nizli checi upokorze-
nia przeciwnika.

Sa inne jeszcze przyczyny kiam-
stwa. Rozpatruje je bardzo obszer-
nie Dr. Franciszka Baumgarten w
dzietku p. t. ,Klamstwa dzieci |
miodziezy"”. Podajc tam ona rezul-
taty ankiety, przeprowadzonej w
szkotacli na podstawie wspomnien
z wczesnego dzieciectwa uczniow i
uczenie. Do przyczyn kiamstwa,
przezemnie cytowanych, dodaje je-
szcze: wykrety, pochodzace z nie-
checi do nauki, do praktyk religij-
nych i t. p., ktérych tu nie rozpa-
truje, gdyz dotyczg starszych dzie-
ci.

Wedtug Fr. Baumgarten dzieci
inteligentniejsze i obdarzone wiek-
szg fantazjg czesciej kiamia.

,Dorosty cztowiek bawi sie swg
fantazjg, podczas gdy w miodym
wieku fantazja bawi sie dziec-
kiem".

Im wyzsza kultura, tern czestsze
ktamstwa. Autorka dochodzi do
whniosku, ze stosunki rodzinne i sy-
stem szkolny wadliwe sg tego przy-
czyna, ze ,,nalezy kktamstwo uczynic
zbytecznem, a przedewszystkiem
zmieni¢ budowe naszego zycia spo-
tecznego™.

Zgadzajgc sie z nig w zu-
petnosci, tak w przestankach, jak
i wnioskach, pragne jednak nie
wchodzi¢ w dalsze szczegoty i po-
da¢ wskazowki, dajace moznosc
dzi$ jeszcze uzdrowié, do pewnego
przynajmniej stopnia zito, Kkto-
rego, o ile nie da sie wyrwaé z
korzeniem, to przynajmniej zaze-
gna sie czeSciowo. Nalezy pamietac,
ze niektére dzieci, zwiaszcza pod
wptywem  nieudolnych systemow
wychowawczych nianiek lub starze-
jacych sie ciotek czy kuzynek, kia-
mig ze wstydu, ,(idzie cie boli?"
,»Tu" — mowi 6-ciolctnia Jozia, po-
kazujac na bok, zamiast wyznac, ze
ja Boli czy swedzi w okolicach or-
ganéw piciowych lid) w pachwince
nozki. Woli cierpie¢, niz obnazy¢
lid) nazwa¢ te czeSci ciata, ktorych
sie wstydzi i ktére chciataby ukry¢
przed Swiatem.
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Dzieci w wieku od lat 5 do 7 prze-
zywaja t. zw. okres pierwszego bu-
jania. Sg one w tym okresie nie-
naturalne, bardzo wrazliwe, stabsze
niz w innych okresach. To tez cze-
$ciej woweczas kltamig i tu wskaza-
ne jest jedynie tagodne sprostowa-
nie, niz strofowanie czy perswado-
wanie.

Woreszcie trudno nie przyznaé, ze
sg ktamstwa patologiczne. Odziedzi-
czona po rodzicach lub dalszych
przodkach (atawizm), zwigzana z
nienormalnem zyciem piciowem,
czy tez z innemi zaburzeniami sy-
stemu nerwowego sktonno$¢ do wy-
kretdw, przejawia sie czeSciowo w
dzieciach jako kiamstwo bez powo-
du, kfamstwo, nie majgce zadnych
podstawy kiamstwo, ktérego wyttu-
maczy¢ niepodobna! Nie zapuszcza-
jac sie jednakze w dalszg analize
tych przypadkdéw, nie poruszajac
na tern miejscu teorji Freuda i Ad-
lera, postarajmy sie wysnu¢ wnio-
ski, na podstawie materjatu powy-
zej cytowanego. Uwazny obserwa-
tor stwierdzi tatwo, ze podane na
poczatku artykulu przyczyny
ktamstw dzieciecych sg brane zyw-
cem z praktyki codziennej. Atmo-
sfera tedy domu, przepojona pogo-
da, radoscig i pracg, dostarczajaca
dzieciom wiele barwnych, wiekowi
dzieciecemu odpowiadajgcych wra-
zen, czujni, ale nie srodzy i nie-
nastawieni na strofujgcy i morali-
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zatorski ton, rodzice i wychowaw-
cy — oto podtoze, na ktérem wyra-
staC bedzie szcze$liwe i prawdo-
mowne nowe pokolenie.

Dziecko musi mie¢ wcigz nowy
pokarm duszy. Zabawy, ksigzki z
obrazkami, opowiadania, zajecia
rézne, wycieczki blizsze i dalsze,
obserwacja przyrody, wspotzycie ze
Swiatem roslinnym, zwierzecym, u-
mozliwig naturalny rozwdj jego
ukrytych uzdolnien i dyspozycyj, i
sprawig, ze na klamstwa, wykrety
I oszustwa zbraknie czasu i moz-
nosci. A skoro fantazja je uniesie,
lub wyraznie mija sie dla jakich-
badz powodow' z prawdg, nie zata-
mujmy ragk, nie rébmy z tego tra-
gedji, nie wotajmy: ,Nie klam! nie
kre¢! nie oszukuj!, ale fagodnie,
cho¢ stanowczo: ,,Powiedz mamusi
prawde". ,,Chce wiedzie¢, jak by-
to"... ,Méwr prawde, Stachu!" i t. p.
(Zawsze pozytywnie, nigdy .nega-
tywnie!), a przekonamy sige, jak
predko dziecko zerwie z brzydkim
natogiem.

Zyskujac z dniem kazdym coraz
bardziej jego zaufanie, ani sie spo-
strzezemy, jak to samo dziecko,
ktére do niedawna nas okiamywa-
to, otwarcie i Smiato powie nam za-
wsze prawde, uznajac w nas przy-
jaciela i powiernika.

Dr. C. Bankowska.

cttacfcdecc ictortrda/c/L
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Rola zabaw w rozwoju psychicznym
dziecka.

Zabawa w rozwoju psychicznym
dziecka odgrywa bardzo wazng ro-
le, albowiem umozliwia naszym po-
ciechom rozwdj ich wszystkich sil.

W zabawie Cwiczg sie zaréwno
zdolnosci psychiczne, jak i fizycz-
ne. Dziecko mate, bawigc sie, ¢wi-
czy swoje zmysty, uwage. Staje sie
bardziej spostrzegawcze; uczy sie
mysle¢. Jego sktonno$¢ do fantazji
rozwija sie i pogtebia. Bawigc sie
roznemi zabawkami, dziecko ma
moznos$¢ poznania konstrukcji tych
przedmiotéw. Poped do poznania
czesto znajduje sobie ujScie w ten
sposéb, ze dziecko tamie, ttucze réz-
ne rzeczy, zeby przekonac sie, co
jest w $rodku. Jest to przyczynowe
podioze t. zw. zabaw destrukcyj-
nych.

U dzieci troche starszych obser-
wujemy zamitowanie do zabaw
konstrukcyjnych, to jest takich, w
ktérych co$ sie wytwarza (np. ry-
sowanie, budowanie, wycinanie).
Nalezy utatwia¢ dazenie do reali-
zowania tych zamitowan, gdyz w
zabawach konstrukcyjnych dziecko
zaspakaja swoj poped do pracy
tworczej. Dlatego pod wzgledem
rozwojowym i ten typ zabaw ma
donioste znaczenie.

Dzieci starsze przektadajg zaba-

wy grupowe. Ten rodzaj zabaw jest
bardzo wazny dla spotecznego roz-
woju osobowosci, gdyz uczy wspot-
pracy z innymi osobnikami i odgry-
wa znaczng role w rozwoju uczuc
spotecznych.

Gry zbiorowe sprzyjajg rozwojo-
wi poczucia solidarnosci, sprawied-
liwosci, ucza karnosci i obowigzko-
wosci. | dlatego dla rozwoju cha-
rakteru miodocianych sg one bar-
dzo waznym czynnikiem. W grach
wyrabia sie i ¢wiczy wola. Gry utat-
wiajg mtodocianym zdobycie trud-
nej zdolnosci, jaka jest umiejet-
nos$¢ opanowywania popedow’. Po-
konywujac rozne przeszkody, dziec-
ko rozwija w sobie odwage i Smia-
to$¢, zdobywa ufnos¢ do siebie sa-
mego i staje sie coraz bardziej sa-
modzielne i zaradne.

Dzieci, ktore w wieku przedszkol-
nym nie bawity sie z innemi dzie¢-
mi, majg bardzo duze trudnosci,
gdy rozpoczynajg nauke szkolna.
Z powodu nieumiejetnosci przysto-
sowania sie do zycia gromadnego,
Zle sie czujg w otoczeniu innych
dzieci. Czesto ujemne ustosunkowa-
nie sie do swych kolegdw przeno-
szg na catg szkote, niechetnie ucze-
szczajg na lekcje; nie lubig sie
uczyc.
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Réwniez dla dobrego samopoczu-
cia miodocianych zabawa jest cze-
sto rzeczg niezastgpiong. Mata isto-
ta, skutkiem swojej nieudolnosci i
niezaradnosci zyciowej w silnym
stopniu przezywa poczucie mato-
wartosciowosci. Zabawa jest jed-
nym z tych czynnikéw, ktére daja
poczucie wiadzy nad przedmiota-
mi. W zabawach konstrukcyjnych,
destrukcyjnych juz mate dziecko
znajduje teren do zaspokojenia
popedu do znaczenia.

Przez zabawy, gry ruchowe do-
chodzg do glosu rozne instynkty, a
zaspokojenie instynktow wywotuje
dodatnie samopoczucie i pogode
duchowg. Wychowawca powinien
dba¢ o dobre samopoczucie psy-
chiczne swoich pupiléw, gdyz pogo-
da ducha w dodatni sposob odbija
sie na funkcjonowaniu réznych na-
rzadow ciata (oddychanie, — kra-
zenie Krwi, przemiana materji),o-
raz stanowi dodatni grunt do roz-
woju uczu¢ spotecznych. Dzieciak,
ktéry psychicznie Zle sie czuje,
zwykle stroni od ludzi i zdradza
tendencje do zasklepiania sie w so-
bie. Odwrotnie, gdy jego samopo-
czucie jest dodatnie i ,,wesoto mu
na duszy#, chetnie szuka kontaktu
z otoczeniem.

(downie w zabawach znajduje
sobie ujScie aktywno$¢ matych
dzieci i przez zabawe rozwija sie
u dziecka pocigg do swobodnej i
tworczej aktywnosci. Ale nietylko
pod wzgledem umystowym i mo-
ralnym gorzej rozwijajg sie dzieci,
ktore nie mogg sie bawi¢. Rowniez
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dla rozwoju sprawnosci ruchowej
zabawy odgrywajg bardzo doniostg
role. Zabawki, rézne gry ruchowe
sg doskonatym Srodkiem do rozwi-
jania ruchowej energji i ¢wiczenia
zrecznosci. Przez zabawe dziecko li-
czy sie réwniez opanowywac ruchy
przez wole.

Cwiczenie sprawnosci ruchowej
w zabawach odbywa sie zdata od
niebezpiecznego kontaktu z rzeczy-
wistoscig, skutkiem czego dziecko
zaoszczedza sobie smutnych do-
$wiadczen. U dzieci, ktore spowodu
nieodpowiednich warunkéw wycho-
wawczych nie miaty zabawek, ani
nie mogty bra¢ udziatu w grach ru-
chowych, obserwujemy opdznienie
zdolnosci  psychomotorycznych.

Z wyzej omowionych powodow
zabawa jest najlepszem zajeciem
dla dzieci w wieku przedszkolnym.
| dlatego nalezy im mozliwie ufat-
wia¢ instynktowny pocigg do roz-
nego rodzaju zabaw. Ale nie trze-
ba narzuca¢ pewnego typu zaba-
wek, czy gier. Dzieciak intuicyjnie
sam wybiera ten rodzaj zabawy,
ktory jest najwiasciwszy dla fazy
rozwojowej, w ktorej sie znajduje.
Nalezy mu tylko dostarczy¢ odpo-
wiedniego materjatu, ewentualnie
towarzyszy dla zabaw grupowych.

Na zakonczenie jeszcze jedna u-
waga: nie karzmy dziecka za su-
rowo, gdy kierowane checig pozna-
nia, ztamie czy sttucze jaka$ za-
bawke. Chcac unikng¢ wiekszych
strat, nie kupujmy raczej drogich
zabawek. Nie gniewajmy sie row-
niez, gdy w grach grupowych wy-
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fadowujac swojg energje, za glos-
no krzyczy, czy zbytnio dokazuje.
Albowiem musimy pamietac, ze za-
bawa jako S$rodek wychowawczy
jest niczem niezastgpionym czyn-
nikiem i ze w wychowaniu miodo-

cianych oddaje nam nieocenione
ustugi.

»1€ dzieci duzo zdziatajg w wie-
ku dojrzatym, ktére duzo bawity
sie w dziecinstwie" (H. Hetzer).

Stefanja Warszawska.

DZIEKUJE.

Kazde dziecko ,,dobrze wychowa-
ne" — rodzice wielkg do tego przy-
wigzujg wage -— powinno przy
otrzymaniu jakiego$ podarunku po-
dziekowac dajgcemu. Przy ustudze,
oddanej sobie przez osobe obcg —
takze; mamusi niesposéb podzieko-
wac za kazde odpiecie, zapiecie, u-
tarcie noska i t. d.; byloby za du-
zo tych dziekczynien... Ta okolicz-
no$¢ troszke dezorjentuje mate
dziecko i sprawia, ze czesto ono,
pomimo wysitkbw wychowawcdw,
nie moze jednak przyzwyczai¢ sie
do podziekowania bez podszeptu
starszych samodzielnie.

Podziekowanie z ceremonjg po-
calowania w raczke czy ,w buzie",
szuraniem ndzka, czy dygnieciem,
wypada czesto w chwili, kiedy ob-
darowany poprostu na to nie ma
czasu, pochloniety, jak to tylko
dzieci potrafia, $wiezo otrzymanym
podarunkiem.

Co do mnie, gdy przynosza co$
malenstwu w darze, prawdziwg sa-
tysfakcje sprawia mi — wiasnie
brak podziekowania.

Najodpowiedniejszg chwilg na
»dziekuje", bywa chwila przed roz-
pakowaniem paczki lub — po na-

cieszeniu sie tern, co w niej sie zna-
lazto.

Stusznie atoli przyzwyczajamy
dziecko od matego do obowigzkéw
uprzejmosci. Nie uczmy go wszak-
ze wylgcznie formalnej strony,
owego dziekowania stowem czy po-
catunkiem.

Niech dziecko nietylko podzieku-
je, ale takze niech bedzie wdziecz-
ne.

Mozna — i trzeba — urabia¢ to
wysoce dodatnie uczucie w sercu
dzieciecem.

Wdzieczno$¢, — to moneta obie-
gowa. Nie jest nawet praktycznie
iSC przez zycie nie zaopatrzywszy
sie w nig, tak jak nie jest praktycz-
nie wedrowa¢ po S$wiecie bez za-
sobow pienieznych. Wdziecznos¢
nietylko optaca juz otrzymane do-
bro, ona sprowadza na nas coraz
to nowe dary.

Wadzieczno$¢ — i to wzglad naj-
wazniejszy — niesie w sobie jak-
by bodZzce radosci zycia. Two-
rzy ona w nas samych dobro¢ i wy-
wotuje dobro w duszy cziowieka,
ktoremu jesteSmy wdzieczni. (Je-
steSmy wdzieczni — nie: okazuje-
my wdziecznosE).
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Majac przed oczami szereg ludzi,
ktérzy prosili o cos, stale obserwo-
watam znamienny objaw: nie
chcac czy nie mogac zados¢ uczy-
ni¢ prosbie w catym jej zakresie,
obiecywano spetnienie jej tylko w
pewnym — niekiedy maluczkim
procencie. Jedni z proszacych z wy-
raznym zalem odchodzili, zacina-
jac usta. Drudzy — ,wdzieczne
serca” i ten maty procencik ofiaro-
wywany sobie przyjmowali wybu-
chem szczerej, goracej podzigki.
Sledzitem dalszy bieg spraw. Pierw-
szym albo dotrzymywano skrupu-
latnie tyle, ile obiecano, albo —
czesciej —mniej niz obiecano. Dru-
gim — zawsze i niezawodnie, cza-
sem wbrew rachunkowi pradwopo-
dobienstw i mozliwosci — spetnia-

KUCHNIA
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no prosbe, nawet stuprocentowo,
nawet z czubkiem.

Dzieci nasze wyrosng i bedg zyty
z ludZzmi i wsrod ludzi. Jezeli od-
dziecka przyucza sie widzie¢ w nich
przyjaciét swoich, beda zy¢ wsrdd
przyjaciot, posigdg bowiem 6w da"
bez ceny obracania ludzi ku sobie
ich lepszg strong, jedng z gwaran-
cy]j powodzenia.

Jak nauczy¢ dzieci wdziecznosci?
Oczywiscie nie zapomocg stereoty-
powego: ,,podziekuj”. Trzeba wy-
kaza¢ dziecku, ze w kazdym darze
badz materjalnej badZz duchowej
tresci, tkwi mitos¢ cztowieka dla
cztowieka, zrozumienie cudzych po -
trzeb i ofiara.

Nie méwmy o wdziecznosci, nie
nakazujmy jej bynajmniej: badz-

ML ECZNA

NAD

DZIECKIEM
TELEFON 8.29-43

o

mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.
!

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

UWAGA: Od 1.XI. 20% znizka cen.

ZamoOwienia przyjmuje sie
od g. 8-ef do g. 3-€j pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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my sami wdzieczni, ale tak, aby
dziecko o tern wiedziato, za wszyst-
ko, co sie dla tego dziecka robi, bez
roznicy, czy to wyczyny rak bez-
ptatnych, czy ptatnych, nas tn bo-
wiem zajmowac bedzie element ul-
tra - opfatowy: uczucie sympatji,
mito$¢ dla dziecka.

Dziecko tak przywykio w swej
bezradnos$ci do korzystania z ustug,
ze ich nie widzi i nie czuje: wykaz-
my mu mito$¢ i ofiare tej stuzby,
twardszym i opornie] zym natu-
rom dajmy czasem wyczué¢ jej
brak. Tylko nie jest wskazanem,
przedstawia¢  dziecku jaskrawo
ciezary i bolesci poniesionych ofiar:
nie jak komus$ byto ciezko i nie-
znos$nie co$ dla dziecka zrobi¢ czy
poswieci¢, — przeciwnie, jak ra-
dosnie jest stuzy¢ temu, kogo sie
kocha. Dziecieca dusza o wiele tat-

wiej oddzwiecza na te nuty majo-
rowe i rozmitowuje sie w tem, co
je sprowadza.

Bardzo tez waznem bedzie skru-
pulatne unikanie wszystkiego, co
dziecko moze Zle usposobi¢ dla ko-
go badz. Nie podkreslajmy wyra-
chowania, obtudy, nieszczerosci nie-
ktérych dawcow, przynoszacych
dziecku podarunki. Raczej w miare
sit i moznosci zachecajmy je, aby
samo sprobowato daé co$ ze siebie
otoczeniu i wysitki te niech beda
przyjete réwniez wdziecznie, jed<
nakze nie jak co$ osobliwszego i
niebywatego — raczej jak spodzie-
wany objaw rozwoju samego dziec-
ka, ktére dorasta juz do najwiek-
szego zaszczytu i najlepszej roz-
koszy: do stuzby ludziom.

M. Benistawska.

WYPOZYCZAMY
WAGI NIEMOWLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

WIADOMOSC W ADMINISTRACII

PISMA
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Czapki karnawatowe.

Doswiadczenie wykazato, ze na
balach karnawatowych: zaréwno w
Politechnice, jak w przedszkolu—
najwieksza popularnoscia cieszg sie
czapki oraz wszelkie ozdoby gtowy.
Czapki bywajg rozmaite: cylinde-

rek, ,,pierrotka", t. j. szpiczasta cza-
peczka arlekina, kapelusz hiszpan-
ski... i t. d. it d.

Podam tutaj trzy wzory czapek,
ktore sg tatwe do wykonania.

1. Prostokat krepiny (karbowa-
nej bibutki), dtugi na 50—60 cm.
(zeby dat obwod glowy) i szeroki
na 50 cm. — zagina sie od strony
glowy na jakie 2)4 cm., od gory
za$ nacina sie w zeby (fig 1). W
potowie prostokata ujmuje sie bi-

butke i zwigzuje w peczek (fig. 2).
Dolng czes$¢ taczymy, tworzac czap-
ke i doczepiajgc ostatni zagb gérnej
czesci. Utworzy sie rodzaj grzebie-
nia, ktéry przypadnie na tyt glo-
wy (fig. 3). Czapke te mozna roz-

maicie przyozdobi¢ — jest efektow-
na i prosta w wykonaniu. :
Rlieco  nizszy prostokat krepi-
ny zaginamy od strony gtowy lub
podklejamy oba poprzeczne boki i
sktadamy cato$¢ tak, zeby miejsce
sklejenia wypadto na $rodku (fig.
4). Utworzyt sie mniejszy ,,podwoj-
ny" prostokat. Oba jego gorne ka-
ty zaginamy ku sobie w pierozek
“fig. 5), ktérego goére zginamy z ko-
lei ku dotowi i przytwierdzamy na



92

brzegu czapeczki (fig. 6). Przyszy-
te piorko lub rozetka bedg stanowi-
ty zakonczenie — i furazerka goto-
wa (fig. 7).)

3. Duze koto krepiny o $rednicy
50 cm. lub wiekszej — skiada sie w
faldy az do rozmiaru gtowy (fig.
8). Na odlegtosci 1—11/2 cm. od
brzega nalepia sie pasek kartonu.

Odpowiedzi na

1. Pani Annie Bieniowej. Nieste
ty, zadanych informacyj w sprawie
przytoczonego imienia udzieli¢ Pa-
ni nie mozemy. Poprostu na tern
sie nie znamy. 11-miesieczne dzie c-
ko moze jeszcze nie chodzi¢ i nic
ztego w tern niema. Dziecko, gdy
dobrze je, nie potrzebuje dodatko-
wych ptynow. Jezeli jednak chce
pi¢, mozna jej dawac ptyny obojet-
ne, nawet pare razy dziennic.

2. Pani B. Racickiej Artykut w
sprawie skrzywien kregostupa uka-
ze sie wkrotce.

3. Pani R. Babickiej. Najtatwiej
jest ustrzec niemowle od grasuja-
cej teraz grypy, o ile chore osoby
nie bedg sie z nim stykac. Jezeli Pa
ni sama jest chora, rajlepiej be-
dzie, jezeli Pani w czasie karmie-
nia bedzie nosi¢ maseczke, ktora-
by zakryta nos i usta.

4. Pani Z. Leberowei. Stofeczki,
ktére ma Pani 5-miesieczne dziec-
ko, nalezg do kategorji t. zw. stoi-
cy zmydlonych. Sadzimy, ze lepiej
bedzie, pokaza¢ dziecko lekarzowi

MLODA MATKA

Nr. 4

Dtugos¢ paska rowna sie obwodowi
gtowy. Zagiety 1 przyklejony do
paska ,,dot* utworzy sterczace do
gory rondko, wiasciwie rodzaj ro-
zetki — i mamy ,,modny“ kapelu-
sik (fig. 9).
A teraz — zycze mitej roboty i
wesotej zabawy na balu.
1. Stawe.

listy rodzicow.

specjaliscie, tern bardziej, ze ma qo
Pani pod bokiem.

5. Pani Z. Marchewkowej. Za-
noszenie sie dziecka w tak mtodym
wieku, przeciez coreczka Pani za-
ledwie skonczyta miesiagc, nie jest
objawem tezyczki. Jezeli to zano-
szenie sie nie jest duze, dziecko
przytem nie sinieje, to nie nalezy
sie niepokoié. Wolniejsze i czestsze
stoteczki w tym wieku sg zjawi
skiem prawie fizjologicznem. Mocz
natomiast nie powinien juz w tym
czasie zostawiaC tak intensywnycii
z6ktych plam na pieluszkach. Czy
dziecko jeszcze dotychczas nie ma
z06kaczki?

6. Pani Natalji Zubickiej. Po
dwoch latach dziecko moze jadac
juz kwaszong kapuste. W ten spo-
s6b uzyskuje Pani bardzo warto-
Sciowg jarzyne. Mieso powinno by¢
nadal mielone. Poniewaz cora Pa-
ni bardzo duzo wazy — 15 kilo i
sama Pani nazywa ja ttusciochem,
radzimy na drugie $niadanie da-
wacé tylko owoce.
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