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Znieksztatcenia postawy.

Zyjemy obecnie w okresie coraz
bardziej rozwijajacych sie upodoban
i zamitowan do ¢wiczen cielesnych,
gier i zabaw oraz sportow.

Coraz wiekszg zwracamy uwage
na sylwetke dziecka, dgzymy do
zapewnienia dziecku juz nawet we
wczesnem dziecinstwie tadnej posta-
wy, prostych barkéw i t. d. To tez
gdy spotykamy dzieci o skrzywio-
nych ramionach, jednym barku wyz-
szym a drugim nizszym, lub jednem
ramieniu podanem bardziej ku przo-
dowi jak drugie, razg nas te braki.
Bedg one zwracaly jeszcze wiekszg
uwage, gdy dzieci te przebywac be-
dg z réwieSnikami o prawidtowej
budowie ciafa.

To tez che¢ unikniecia odchylen
od normy wymaga pewnej przynaj-
mniej znajomosci, co nalezy i jak
nalezy czynic.

Na wstepie zapyta napewno ktos,
od czego zalezg te skrzywienia.

W wiekszosci wypadkow  znie-
ksztatcenia te, a zwiaszcza tutowia
wystepuja Wskutek skrzywien kre-
gostupa.

Moga one powstaé juz w pierw-
szych miesigcach zycia, to jest w tym
czasie, gdy miesnie tutawia rozwi-
jajg sie i nabierajg sity. Dlatego w tym
okresie wszelkie dazenia rodzicow
do sadzania dzieci przy pomocy réz-

nych zabiegdbw mogg doprowadzié
do skrzywien kregostupa.

Stabe bowiem migsnie i wigzadia
nie moga sprosta¢ wymaganej od
nich nadmiernej pracy i przeciwsta-
wi¢ odpowiedniego oporu, stad pow-
staje bardzo duze obcigzenie krego-
stupa, ktore z biegiem czasu moze
da¢ wieksze lub mniejsze skrzywie-
nie kregostupa.

Zwlaszcza nalezy by¢ ostroznym
przy sadzaniu dzieci krzywiczych,
ktore, ze wzgledu na chorobe, bar-
dzo powoli postepujg w swym roz-
woju ruchowym. Dziecko o migk-
kich kosciach, stabych wigzadtach i
wiotkich miesniach wymaga specjal-
nej opieki i ostroznosci przy wyko-
nywaniu roznych ruchow.

Dalszemi przyczynami znieksztat-
cen mogg by¢ réwniez — wczesne
sadzania dziecka na miekkiem po-
staniu, badz tez noszenie go stale na
jednej rece. Najczesciej dziecko no-
simy na lewej rece, by prawg moc
wykonywa¢ konieczne czynnosci.
Jest to biad, gdyz stata nieprawidto-
wa pozycja przy noszeniu sprzyjac
bedzie powstawaniu najczesciej skrzy-
wien bocznych kregostupa, ktore w
pOzniejszym wieku stajg sie coraz
bardziej widoczne, przysparzajac ro-
dzicom nielada zmartwien, zwiaszcza
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jesli te znieksztatcenia postawy do-
tyczg dziewczat.

Drugim okresem, ktory sprzyjaé
bedzie skrzywieniom, to wiek przed-
szkolny i szkolny. Wskutek nosze-
nia ksigzek w jednej rece, i to zwy-
kle tej samej, z powodu przyzwy-
czajenia, nastepuje nierbwnomierne
obcigzenie miesni tutowia, ktore znéw
moze da¢ skrzywienie boczne kre-
gostupa-

Najczestszym przejawem tej wady
beda nieréwne ramiona, jedno wyz-
sze drugie nizsze. Czesto roznice
sg tak duze, ze robig wrazenie, jak-
by dziecko miato garb.

Podobne skrzywienia moga pow-
sta¢ rdwniez przy nieprzestrzeganiu
prawidtowej pozycji przy pisaniu,
robotach recznych, a nawet czyta-
niu. Nadmierne przechylanie sie na
jeden bok, lub wysuwanie nierow-
nomierne jednej reki do przodu wie-
cej niz drugiej nie pozostaje bez
wptywu na prostg linje kregostupa.

Dlatego tak niezmiernie wazne jest
unikanie wszelkich momentow, sprzy-
jajacych nierbwnomiernemu obcigza-
niu ramion.

Zamiast recznych teczek chetniej
postugujemy sie tornistrami, jest on
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IHFORPIfICJE:
tel. 9-65-17
Jw godz. od
7-ej do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17-ej.

/i

Petnowartos$ciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

bezwzglednie zalecany dzieciom o
stabych miesniach i posiadajgcym
juz skrzywienia kregostupa.

Przy pisaniu i czytaniu dbamy o
proste siedzenie, prawidtowe trzy-
manie glowy i rownomierne podpie-
ranie sie ramionami przy pisaniu.

Niekorzystnemi czynnikami w tym
okresie jest powstawanie fizjologicz-
nych krzywien kregostupa. Tworzg
sie one w kregach szyjnych i pier-
siowych miedzy 6 — 8, a w czesci
ledzwiowej miedzy 8 — 12 rokiem
zZycia.

Zapobieganie skrzywieniom krego-
stupa oméwimy w nastepnym ze-
szycie.

Dr. T. Chrapomicki

Do Prenumeratorek i Czytelniczek ,,Mtodej Matki/

W zwigzku z przejeciem pisma

»M. M." przez Polski Komitet

Opieki nad Dzieekiem, adres Redakcji i Administracji ulegt zmianie.

Obecny adres jest nastepujacy:

Warszawa, ul. Litewska Nr.

16. Telefon 9-41-00. Wydziat wy-

dawnictw i administracja czasopism.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Higiena oka i drobne zabiegi.

Nie wolno dotyka¢ oczu brudnemi ani tez wyciera¢ brudng chustka
, palcami, do nosa, w dodatku obca.

Kazde dziecko powinno mie¢ oddzielng
czysta chusteczkg do oczu.

Zanim dotkniesz oka — umyj Zakrapianie do oka. Dolng powiekg od-

starannie rece! ciggamy ku dotowi.



5 MEODA MATKA 101

zji—

Sposob trzymania dziecka niespokojnego do ogladania oka i do drobnych
zabiegobw. NO6zki dziecka bez oparcial

Przemywanie powiek czystg
watkag zwilzong np. roztwo-
rem kwasu bornego—zawsze
w Kierunku nosa-
Jedyny zabieg, dozwolony
bez polecenia lekarza,

Zaktadanie masci za dolng
powieka za pomoca szklanej
topatki.

Chorego oka nie wolno
uciska¢, ani zawigzywac
bez polecenia lekarza.

Dr. M. ZHKS
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Wytyczne w sprawie odzywiania matki
karmigcej dziecko piersia.

Nie nalezy wyobrazaC sobie, ze
sposob odzywiania sie matki ma
zbyt doniosty wptyw na ilo$¢ i ja-
ko$¢ pokarmu naturalnego. Duze
znaczenie posiadajg indywidualne
cechy ustroju matki, w zaleznosci
takze od jej wieku, higjeny ogdlnej,
zdrowia, klimatu, rasy i t. p.

Zasadnicze skfadniki pokarmu na-
turalnego zachowujg naogdt swoj o-
kreslony stosunek zaréwno przy gto-
dzeniu matki, jak i w przypadkach
forsownego przekarmiania.

Przez podawanie matce nadmia-
ru wody, soli, biatka lub cukru,
nie mozemy wptywaC na zmiane
sktadu pokarmu, ew. rozcienczenia
tych substancyj w pokarmie mat-
czynym (w ustroju zdrowym).

Ograniczenie roznych skfadnikow
pokarmowych w odzywianiu matki,
lub forsowanie odzywiania jedno-
stronnego, w wiekszosci przypadkow
nie jest potrzebne; nie jest celowem
przez zbyt duze odchylenia od zwy-
kiej djety matki, do ktorej jest ona
przyzwyczajona w swojem srodowi-
sku, naraza¢ jg na zniechecenie do
karmienia, lub utraty taknienia i
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe.

Ustréj matki, wyczerpany cigzg |
potogiem, powinien moéc zachowac
rownowage fizyczng i psychiczng w

okresie karmienia dziecka; jednym
z czynnikéw tej réwnowagi jest od-
powiednie odzywianie, niezalezne
od potrzeby karmienia dziecka pier-
sig.

Stad racjonalne odzywianie matki
inne by¢ moze dla matki bardzo te-
giej, inne dla wyniszczonej; odmien-
ne dla matki zupetnie zdrowej, lub
dla matki cierpigcej z powodu tej
lub innej choroby.

Jednakze negowaC catkowicie
wplyw odzywiania na jakos¢ pokar-
mu u matki réwniez nie nalezy. Do-
tyczy to w pewnym stopniu ttusz-
czu, oraz przedewszestkiem t. zw.
witaminéw. O thuszczu wiemy, ze
podany w duzej ilosci moze on wpty-
wa¢ na wahanie zawarto$ci ttuszczu
w pokarmie naturalnym. Moze to
mie¢ czasami znaczenie i dla dziec-
ka przy ukiadaniu , djety matki za-
rowno w kierunku ograniczenia lub
zwigkszeniu tluszczéw w odzywianiu
(0 potrzebie tego moze decydowac
jedynie lekarz).

Pozatem wiemy, ze niezbedne dla
zycia 1 rozwoju istot zyjacych wi-
taminy sa dostarczane dziecku w
pokarmie matki, lecz witaminy te
nie tworzg sie w ustroju matki, ale
muszg by¢ przez nig takze otrzy-
mywane w pokarmach. Stad wnio-
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sek, ze djeta matki w zadnym razie
nie powinna byC¢ pozbawiong wita-
minow. Rd&zne witaminy zawarte sg
przewaznie w wielu jarzynach i o-
wocach (marchew, pomidory, safata,
kapusta, groch, pomarancze, cytry-
ny) oraz w niektérych tluszczach
(masto, oliwa, zo6tko jaja, tran, thus-
te ryby); wreszcie w otoczkach réz-
nych nasion i kasz.

Odzywianie matki wylgcznie ry-
zem polerowanym (jak to sie zda-
rza na wschodzie) a wiec pozbawio-
nym tuski — nietylko u niej samej
wywotuje ciezkg chorobe nerwowg
(,,beri-beri”), lecz takze i u karmio-
nego przez nig piersig dziecka. Wi-
dzimy wiec, ze odpowiedni wita-
min dostaje sie do pokarmu dziec-
ka przez odzywianie matki.

Aczkolwiek w naszych warunkach
odzywianie ludnosci nigdy prawie
nie jest zupetnie pozbawione wita-
minow i nigdy prawie nie widuje-
my u dzieci ciezkich zaburzen z
braku witaminéw (za wyjatkiem
krzywicy), to jednak w odzywianiu
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matki nalezy uwzglednia¢ pokarmy
zawierajgce duzo witaminéw. Nie
jest bowiem wykluczone, ze rdzne
drobne odchylenia w rozwoju nie-
mowlat mogg by¢ w zwigzku ze
wzglednym brakiem tego lub inne-
go witaminu w odzywianiu karmia-
cej. Z substancji szkodliwych dla
dziecka, a ktére niestety czesto
wchodzg w skiad niemal codzienne-
go odzywiania dorostych, nalezy wy-
mieni¢ napoje alkoholowe, o ktérych
nalezy pamieta¢, ze muszg one byc¢
bezwzglednie zakazane matce w o-
kresie karmienia dziecka piersia.
Inne uzywki, do ktoérych mat-
ka jest przyzwyczajona, a ktore w
danej chwili dla niej nie sg szko-
dliwe (sol, pieprz, musztarda, chrzan,
ocet, kawa, mocna herbata, czeko-
lada, kakao it. p.) moga by¢ w
niewielkich ilosciach w odzywianiu
matki tolerowane, o ile nie jest pew-
ne, ze spozycie ich wywotuje u
dziecka te lub inne zaburzenia.

Dr. Jerzy Wiszniewski
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Jak ustrzec niemowle od tezyczki!
1. Co to jest tezyczka?

Tezyczka jest chorobg, polega-
jaca na wzmozeniu pobudliwosci
ukfadu nerwowego i sktonnosci
dzieci do drgawek (konwulsyj).

2. Czy choroba ta jest bardzo
niebezpieczna?
Ciezkie postacie tezyczki moga
nawet zagraza¢ zyciu dziecka.

3. W jakim wieku najczesciej
zapadajg dzieci na tezyczke?
Najczesciej tezyczka wystepuje
pomiedzy 6 mie$, a 2 rokiem zy-
cia. Zar6éwno u dzieci mtodszych
(4—6 mies$.), jak i u dzieci star-
szych  (powyzej drugiego roku)
zdarza sie ona niezwykle rzadko.

4, W jakiej porze roku dzieci
chorujg na tezyczke?
Przewaznie na wiosne (marzec—
maj).

5. Czy spos6b odzywiania odgry-
wa jakas$ role w wystepowa-
niu tezyczki u dzieci?

Tak. Dzieci karmione piersig za-

padajg na tezyczke tylko wyjatko-

wo. Nadmierna ilos¢ mleka kro-
wiego w pozywieniu oraz soli (w
djecie dzieci starszych) sprzyja
wystepowaniu tezyczki.

6. zt czy przebyte choroby uspo-
sabiajg do tezyczki?

Tak. Choroby zakazne, choroby
przewodu pokarmowego moga uta-
jong tezyczke ujawnié lub tez juz
istniejgca — pogorszyc.

7. Jaka  choroba najwiecej
sprzyja wystepowaniu tezycz-
ki?

Krzywica. Obydwie te choroby

wystepujg zazwyczaj w parze; te-
zyczka bowiem rozwija sie u dzie-
ci dotknietych w wiekszym lub
mniejszym stopniu Krzywica.

8. Jakie inne jeszcze czynniki
wplywajg na zjawianie sie
tezyczki?

Te same czynniki, ktore wywotu-
ja krzywice, a wiec w pierwszym
rzedzie brak stonca i Swiezego po-
wietrza oraz zle warunki higje-
niczne.

9. Kiedy zazwyczaj dziecko ko-



rzysta z dobrodziejstw pro-
mieni stonecznych?

W czasie spaceru na Swiezem
powietrzu.

10. Czy zapobieganie krzywicy
chroni jednocze$nie i przed
tezyczka?

Przewaznie tak.

11. Na co nalezy zwraca¢ uwa-
ge przy odzywianiu dziecka,
by unikng¢ tezyczki?

Niemowleta, o ile to tylko mo-
zliwe, winny by¢ karmione pier-
sig. Dzieciom, zywionym sztucznie,
nalezy:

1) codziennie podawac
wocowe i jarzyny;

soki o-
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2) staraC sie 0 urozmaicenie po-
zywienia;

3) unika¢ nadmiaru mleka;

4) unika¢ w djecie wszystkiego
tego, co prowadzi do zaburzen zo-
tadkowo-j elitowych.

12. Jakie sg pierwsze dyskretne
objawy tezyczki?
Zanoszenie sie dziecka przy pta-
czu lub $Smiechu lub t. zw. ,pianie".
13. Co robi¢, gdy dziecko zaczy-
na ,,pia¢"?
Witedy nalezy bezwzglednie za-
siegng¢ porady lekarskiej.

Dr. P. Wojciak.

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,CALCIUM/N"SANDOQOZ"

SANDOZ

gruboziarnisty proszek,

tabletki

czekoladowe.

Tabletki musujgce

daja szczegOlnie z dodatkiem soku owocowego
lub syropu smaczna, orzezwiajgca limonjade.

Prosimy poradzi¢ sie

lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.

Marka ,,SANDOZ" jest marka Swiatowag, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Podstuchane rozmowy.
eBabcia.

— Po kim pani w zatobie?

— Ojciec umart mi przed nie-
spetna rokiem.

— Serdecznie wspotczuje. A jak
zniosta ten cios matka pani?

— Czuje sie nieszcze$liwa i osa-
motniona.

— Mieszka sama?

— Nie. Przeprowadzita sie do
mnie i mieszkamy razem.

— Watpie, czy bedzie pani za-
dowolona z tej zmiany.

— Dlaczego pani tak sadzi?

— Dlatego, ze mam doswiadcze-
nie w tym kierunku. Matka mego
meza mieszkata u mnie przez dwa
lata i wkoncu musialy$my sie roz-
stac. Byto nam bardzo Zle razem.
Walimy ptaci¢ za oddzielny po-
koj, byleby nie mieszka¢ razem.

— A czy wolno spytaé, skad wy-
nikta niezgoda miedzy paniami?

— Przewaznie szto o dzieci.

— O dzieci?...

— Tak. Dzieci wcigz wzbudzaty
niezadowolenie babci. W niczem
nie mogly jej dogodzi¢. Wcigz sie
na nie gniewata, a one wcigz mnie
pytaty, kiedy sie wreszcie babcia
od nas wyprowadzi.

— Prosze Pani, u mnie to jest
niemozliwe. Moje dzieci poprostu
uwielbiajg babunie. Kiedy miesz-
kata oddzielnie, najwiekszem Swie-

tem byto jej przyjscie do nas albo
wizyta u niej. A teraz strasznie sie
cieszg, ze sg wcigz razem.

— Eh, dlugo ta rado$¢ nie po-
trwa. Tak sobie nawzajem nado-
kuczajg, ze sie z checig rozstana.

— Nie sadze. Ale dlaczego te-
Sciowa Pani wcigz byfa zta na dzie-
ci

— Zawsze poszto o jaki$ dro-
biazg. Kiedy dzieci bawity sie w
dzikich i chcialy naturalnie hata-
sowac, babcie akuratnie wtedy bo-
lata gtowa i miata ochote na
drzemke. Nie chciata zrozumieé, ze
przeciez dzieci nie mogg siedzie¢
cicho.

Innym znéw razem, kiedy Irka
I Stasio w najlepsze byli zajeci ja-
kas zabawg, matka polecita im
wykonanie  pewnych  czynnosci.
Dzieciom trudno bylo przerwac
gre, wiec odmawiaty. Babcia dener-
wowata sie, narzekata na nie, mo-
wita, ze sg wypieszczonemi egoista-
mi. Naturalnie, ze bratam dzieci w
obrone i stad niesnaski miedzy na-
mi. Wreszcie wspotzycie w jed-
nym domu stato sie zupetnie nie-
mozliwe.

— O tak, teraz rozumiem. Nie,
piosze pani, jestem pewna, ze U
nas lak zle nie bedzie.



Dlaczego? Jak pani zapobieg-
nie scysjom babci z dzieé¢mi?

— Widzi pani, ja moje dzieci
ucze mitosci dla babci i poszano-
wania nietylko dla jej potrzeb, lecz
nawet dla kaprysow. Jezeli nawet
zdajg sobie sprawe, ze wymagania
mej matki wzgledem dzieci sg nie-
kiedy niestuszne lub wrecz krepu-
jace, nigdy tego nie méwie ani jej,
a tembardziej dzieciom.

Trudno, prosze pani, ludzie sta-
rzy majg swe przywary i trzeba
mie¢ dla nich zrozumienie. My tez
bedziemy starzy. A przyzna pani,
ze bol gtowy babci nie jest znéw
zadnym kaprysem. Czy to bytoby
takie straszne, gdyby dzieci posie-
dziaty cicho podczas snu babci, a
w Indjan pobawity sie troche poz-
niej? WysSwiadczanie za$ babci
drobnych przystug, jak trzymanie
wioczki, podanie chustki, czy sto-
teczka moze im tylko wyjs¢ na ko-
rzy$C. Dzieci tak wiele korzystajg
z ustug otoczenia, ze nie zawadzi
przyzwyczai¢ je do ustugiwania
innym. Moja 6-letnia Halinka, od-
kad babcia u nas mieszka, codzien
podaje jej do tdzka pierwsze $nia-
danie.

— Jest pani wida¢ dobrg corka.
Tak dba pani 0 matke.

— Prosze pani, w mojem poste-
powaniu kieruje sie kilkoma wzgle-
dami. Przedewszystkiem, natural-
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nie pragne, aby mamie byto do-
brze. Powtore, staram sie przyzwy-
czai¢ me dzieci do mysli o innych.
Chce, zeby miaty na wzgledzie nie-
tylko siebie, lecz i swe otoczenie.
Chce wychowaé me dzieci na lu-
dzi, a nie na egoistyczne zwierze-
ta. A po trzecie, przyznam sie pa-
ni w sekrecie, méj wiasny egoizm
wptywa na moj stosunek do matki.

— Nie rozumiem. Co pani ma
na mysli.

— Widzi pani, nieraz sobie my-
Sle — kto wie, moze za lat trzy-
dziesci ja tez bede zmuszona miesz-
ka¢ u mej Halinki, ktéra wtedy be-
dzie juz miata swoje dzieci. Ha-
linka swdj stosunek do mnie na-
pewno uksztattuje na podstawie
wspomnien dziecinstwa. Napewno
niejeden raz pomysli: ,,A jak mo-
ja matka traktowata w podobnym
wypadku swojg matke?" | chce,
zeby przez wzglad na te wspom-
nienia byto mi u niej dobrze. Dla-
tego, jesli nawet bedzie mi czasem
niedobrze, czy niewygodnie z mat-
kg, jesli nawet bede uwazata, ze
nie babcia, lecz dzieci majg stusz-
nos¢, im tego nie okaze i niczego
mamusi zarzuca¢ nie bede w ich
obecnosci, gdyz boje sie w przysz-
tosci tych strasznych stow: ,,A ty,
mamo, czy$ byla lepsza dla swej
matki?"

Mgr. Cz. Wasermiléwna.
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Rola przedszkola w rozwoju dziecka.

KiedyS mys$lano, ze o poziomie
umystowym dziecka decydujg wy-
tacznie tylko jego wrodzone zdol-
nosci. Orjentacje zyciowa dziecka,
jego uspotecznienie i madro$¢ oso-
bistg traktowano z punktu wiedze,
nia tego mniemania, jako objawy
istnienia, lub braku — wrodzonych
zdolnosci. Nie podejrzewano, zc
moga tu w gre wejs¢ inne zgofa
czynniki, pozornie niewiele maja-
ce wspolnego z umystowoscig, a
wpltywajace jednak na catoksztatt
zjawiska, ktore nazywamy pozio-
mem inteligencji. Mam tu na my-
$li doswiadczenie zyciowe dziecka
oraz pierwsze jego proby wspotzy-
cia w gromadzie, czyli wptywy $ro-
dowiska.

Najwieksze bowiem wrodzone
zdolnosci dziecka, ktore wzrasta w
nieodpowiedniem, mato kultural-
nem i bardzo biednem otoczeniu
nie majg mozliwosci do wyzszego
nieco rozwoju. W najlepszym ra-
zie — dochodzg do glosu z duzem
opOznieniem. | na odwro6t. Bardzo
mierne nawet wrodzone zdolnosci
moga w kulturalnem $rodowisku
dojs¢ do znaczengo nawet stopnia
rozwoju.

Obserwacja tego zjawiska thu-
maczy fakt, dlaczego poziom roz-
woju uczniéw, pochodzacych z bie-
dniejszych i mniej kulturalnych
sfer na peryferjach miasta, zawsze
jest nizszy od ich rowiesnikéw
ze szkot w Srodmiesciu, a rekrutu-
jacych sie przewaznie z badz co
badZ zamozniejszych i kultural-
niejszych doméw. Wysitki nauczy-
cielstwa, zmierzajgce do podnie-
sienia poziomu w tych szkotach me
dajg zadawalniajgcego rezultatu.
Nie sg bowiem w stanie nadrobic
zaniedbania pedagogicznego cate-
go okresu przedszkolnego w ciagu
jednego roku. W wyniku wielu
ucznidbw nie otrzymuje promaocji
do nastepnego oddziatu, i powta-
rza pierwszy oddziat dwa, a nie-
kiedy nawet trzy lata, co nietylko
nie poprawia, lecz — przeciwnie—
pogarsza jeszcze ich sytuacje zy-
ciowa. Tracg bowiem wiare we
wiasne sity, nabierajg przekona-
nia, ze s gorsze, ,,gtupsze” od in-
nych, zc nigdy nie doréwnajg ,,ma-
drzejszym" i wyrastajg na wyko-
lejencéw zyciowych.

Czy mozna zaradzi¢ ztemu? Czy
jest na to jaka rada?

Nr, 5 MEODA MATKA 109

Nalezy w jak najwczesniejszym
wieku dostarczy¢ dzieciom z ma-
to kulturalnych sfer dodatnich
wptywoéw  wychowawczych oraz
lepszych warunkéw rozwoju t. j.
na kilka lat jeszcze przed termi-
nem t. zw. obowigzku szkolnego
wyprowadzi¢ z domu, lub, co gor-
sza — podworza, czy ulicy, i umie-
$ci¢ je w przedszkolach.

Tylko bowiem przedszkola sg w
sianie czeSciowo zrownowazy¢ bra-
ki domowego wychowania dzieci
ze sfer mato kulturalnych.

Z badan nad dzie¢mi pierwszych
oddziatbw  szkét  powszechnych
przeprowadzonych przez p. Marje
Grzywak - Kaczynska, psychologa
szkot powszechnych w Warszawie,
wynika, ze wsérdd dzieci, ktore by-
ty w przedszkolu jest trzy razy
mniej opdznionych w rozwoju, o-
laz trzy razy wiecej zaawansowa-
nych w rozwoju.

Przedszkole dostarcza dzieciom
ze sfer biednych i niekulturalnych
takich bodZzcow do rozwoju, jakich
niema w ich otoczeniu domowem.

Okazuje sie wiec, ze przedszkoli
nie mozna traktowac, jako pewne-
go rodzaju luksusu, ktéry uwalnia
matki, zajete pracg zawodowg od
ustawicznego pielegnowania i do-
zorowania dzieci, lecz nalezy je
Itaktowac, jako konieczno$¢ w zy-
ciu dziecka, tak samo, jak szkote
powszechng. Dopiero dziecko, kto-
re przejdzie przez przedszkole, z

wyjatkiem niedorozwinietych, doj-
rzale jest do nauki w szkole zwy-
kiej. *

Moéwigc to wszystko chce pod-
kreslic wielko$¢ znaczenia przed-
szkoli dla rozwoju umystowego
dziecka i przestrzec przez zbyt po-
chopnem kierowaniem ich mnigj,
lub nieco opdznionych do zwyklej
szkoty. O wiele lepiej, aby takie
dzieci diuzej byly w przedszkolu,
niz marnowaty sie w pierwszym
oddziale. ,,Strata roku™ bywa cze-
sto pozorna, gdyz dzieki dobremu
opanowaniu materjatu t. zw. po-
gladowego, bedzie sie mogto dziec-
ko z wiekszg przyjemnoscig i po-
zytkiem zabra¢ do systematycznej
nauki szkolnej, t. j. az do chwili
osiggniecia przez dziecko rzeczy-
wistej dojrzatosci szkolnej. Wyni-
ka stad jeszcze jeden obowigzek
wychowawczyni przedszkola poza
samym procesem wychowania.

Musi ona bacznie obserwowaé
dzieci, aby moc kwalifikowaé, kto-
le z nich i kiedy moga przej$s¢ do
szkoty powszechnej, a ktére musza
dtuzej poby¢ w przedszkolu.

Stad nasuwa sie wniosek: Nale-
zy usilnie stara¢ sie¢ 0 umieszczenie
dzieci w przedszkolu. A gdy to ze
wzgledu na brak ich me uda sie,
tworzy¢ zastepczo t. zw komplety
pod kierunkiem wyspccjalizowa-
r.yrh wychowawczyn.

Stefanja Lewartowicz.
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Uczta clki lalek.

Pamietam, kiedy to w niedziele
koto potudnia dorosli szli do ko-
Sciota, my, dzieci, pomyci i pocze-
sani, dostawaliSmy jabtka, orze-
chy, pierniki jako pewnego rodza-
Ju nagrode za przymusowe siedze-
nie w domu — dawnemi czasy bo-
wiem obawiano sie wyprowadzaé
niniejsze dzieci na ulice w dni
nnozne. takotki te nie miaty nas
uraczy¢ — byliSmy bardzo syci, a
obiad niedzielny lepszy bywat za-
zwyczaj od zwykiego — hyly to
specjalne zapasy, z ktérych dzieci
w $Swigteczne popotudnie gotowa-
ty dla lalek, urzadzajac t. zw. bat.
W Swigteczne tez popotudnie mia-
fa mama wiecej czasu bawié sie
z rami. RozpoczynaliSmy wiec go-
towanie. Na zupe szykowaliSmy
barszcz — sok malinowy z wodg na
malutkich talerzykach, czy tez roz-
puszczone pomadki. Kartoflami
b>ty orzechy laskowe, oskrobane z
tupinek; krajato sie je w talarki.
Pieczenig bywat piernik anyzko-
wy, pokrajany odpowiednio; imi-
towat dobrze wotowine. Legumina
bvia bardzo skomplikowana: ttu-
ktySmy w mozdzierzu orzechy, cu-
kierki i jeszcze jakie$ inne ingre-
ojencje. Otrzymang z tego mase
naktadato sie i ubijato mocno w
wiekszem naczyniu lalczynem, a

potem wyrzucato w ksztatcie ja-
Kiej$ babeczki na potmisek.

Juz starsze prébowatySmy goto-
wania na ogniu, nasladujac zupet-
nie niektére prawdziwe potrawy.
Pamietam, jak sie nam rozlutowat
laiczyny rondelek blaszany z ma-
lenka szarlotka, ustawiony na za-
rzacych sie weglach, ale szarlotka
sie upiekla, jak nalezy. Ale z o-
gniem, to juz byto trudno — bro-
niono nam sie nim bawic.

Dzi$, zobaczywszy, ze sie mate
dzieci bawig ,,w bal“, pomagam im
zawsze, gdyz wiem z wiasnego do-
Swiadczenia, ze nieraz dziecko nie
potrafi samo i ,w bal* sie zaba-
wi¢. Przygotowujac z niemi dania
szczegOlnie imitujgce prawdziwe,
sptawiamy im niezwykta ucieche,
'laki rogaliczek np., pokrajany w
plasterki, posmarowany mastem,
marmoladg, konfiturami czy mio-
dem, utozony na talerzyku lalczy-
uym czy koszyczku — co za wspa-
niate miniaturowe kromki chleba
pszennego!

Jesli dzieci ,,bal* same zjadaja,
zwracajmy uwage, zeby naczynia
przed przystgpieniem do gotowania
byty czyste, nalezycie pomyte i u-
siawione na wihasciwem miejscu po
skonczonej zabawie. Raczki row-



Nr. 5

niez powinny by¢ czyste. Toz to
pierwsze czynnosci gospodarcze
przysztej gospodyni, pani domu!

W podobnych zabawach naj-
mniejsze dzieci, bywaty panstwem,
dzieCmi panstwa, — fatwiejsze ro-
le: czekaty tylko na ,bal” i zjada-
ty go, inne peity funkcje wyko-
nawcze: tlukly co$, tarty, najstar-
sze obejmowaty role kucharki, roz-
dajacej prace, kierujacej calem
przyjeciem.

A nakrywanie stotu dla lalek co
za moment ksztatcacy pod wzgle-
dom estetycznym! Miewamy prze-
ciez w domu jakie$ serwetki bibut-
kowe ozdobne, dodawane do cia-
stek, paczkow — przykryja niemi
dzieci stolik lalki albo tez papie-
rem barwnym w desenn lub kwiat-
ki lub serwetkg, od nas wypozy-
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czong. Mozna zrobic i serwetki ko-
K iowe do ust dla lalek z bibuiki,
poprzewigzywac je kolorowemi ta-
siemkami od paczek. Na lalczynym
stoliczku  kwiatki w wazonikacn.
Tyle dzi$ drobniusich kwiateczkdw
uzywa sie do sukien dorostych
i dzieci, ze jaki$ sie jeden moze
btgka zbedny, no i mamusia ma
co$ podobnego w swoich zapasach.
Nieograniczone mozliwosci zdobni-
cze... Tylko nie trzeba sie wdzierac
brutalnie w zabawe malenstw —
dziecko ma samo rozwijaé swojg
pomystowos$¢ — co innego wspot-
dziata¢c mu w momentach prawdzi-
wej potrzeby. Cho¢ czasem dobrze
jest i nalezy wejrze¢, co i jak ro-
big w danej chwili nasze dzieci.

Jozefa Gazynska.

Ze skrzynki do listow.
Dobre sg rady, ale nie wykiady.

Pani Zofji P. iv Zgierzu: Jezeli
lekarz rozpoznat u malenkiego Pa-
ni Bogusia tezyczke, to my nie ma-
my wiele do powiedzenia w tej
sprawie. Prawdopodobnie otrzyma-
fa Pani odpowiednie lekarstwo i
wskazdéwki, jak nalezy postepowac,
zeby konwulsje wiecej nie powto-
rzyty sie.

Czynigc zatem zado$C zyczeniom
Pani, rzucamy tu troche informacyj
0 tej chorobie, zwanej tezyczka.

Jest to choroba wieku, od 4 do 24
miesiecy, a najczesciej zjawia sie

u dzieci miedzy 6 a 12 miesigcem
zycia. Zapadajg na nig dzieci krzy-
wicze, nie wynoszone przez sze-
reg tygodni na Swieze powietrze.
Jest to choroba konca zimy i po-
czatku wiosny. Najwazniejszemi
objawami, ktére zwracajg uwage
rodzicow, jest zanoszenie sie dzie-
ci, kurcze konczyn gérnych i dol-
nych, oraz konwulsje. Jak groZnenn
dla zycia dziecka sg konwulsje i
jak okropne wrazenie wywotujg
one na rodzicach, to Pani wie chy-
ba o tern dobrze, skoro sama wido-
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ku takiego zaznata. Pod temi wska-
zéwkami, jakie Pani otrzymata od
swego lekarza, catkowicie podpisu-
jemy sie. Powietrze dla dziecka,
odpowiednia djeta, odpowiednie le-
ki — te wszystko, co mozna robic.

Na tej garstce informacyj o tej
chorobie moznaby byto poprzestaé.
Ale kilka jeszcze pytan, rzuconych
w liscie Pani, nasunety nam pew-
ne mysli, ktére tu chccmy wyra-
zi¢. Otz z pytan tych— podkres-
lam—niektére zahaczajg o chemije,
fizjologje ustroju dziciecego. Od-
powiedZ na te pytania nie da zad-
nej korzysci praktycznej, a wyma-
gataby poruszenia catego szeregu
zagadnien teoretycznych z dziedzi-
ny medycyny i nauk pomocniczych,
czyli wymagatoby catego wykiadu,
a zatem zbednego popularyzowa-
nia wiedzy lekarskiej.

Lekarze sg czesto zarzucani pyta-
niami przez swoich pacjentéw lub
ich otoczenie — pytaniami, ktére
niepotrzebnie zabierajg czas leka-
rzom, a pytajacy pacjenci zadnej
korzysci z tego nie majg. Ten hi-
storyczny trefnis krélewski, Stan-
czyk, dowiddt, ze najwiecej mamy
lekarzy, bo nibyto cierpigcemu na
bdl zebow i spacerujagcemu po Kra-
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kowie, kazdy ze spotkanych zna-
jomych co$ doradzat. Tymczasem,
na to, aby nietylko leczy¢, ale tylko
zrozumieC pewne zjawiska, zacho-
dzace w ustroju ludzkim, nieraz
nie wystarczy 6 — 7 lat studjow
uniwersyteckich na medycynie, ale
trzeba jeszcze dtuzszej pracy szpi-
talnej i ciggltego przysiadywania
faldow w celu zaznajomienia sie z
biezacy literaturg lekarska.

Nic iez dziwnego, ze rozmaite
wyjasnienia lekarza na natarczywe
pytania ze strony pacjentdw sg po
tern przekrecane i w sposob opacz-
ny ttumaczone. Nic tez dziwnego, ze
te same mysli, wyrazone wobec pa-
cjentow  przez dwoch lekarzy,
przedstawione tylko w nieco od.
miennych stowach, cze-,to sg trakto-
wane, jako zdania czy opinje ze
sobg sprzeczne.

A che¢ do dyskusji na tematy le-
karskie wsrod szerszego ogoétu jest
zadziwiajgco ogromna.

Jezeli taka dyskusja zapanuje w
wiekszym gronie 0s6b z poza Swiata
lekarskiego, to przypadkwo zabta-
kanemu tam lekarzowi trudno jest
wytrwa¢ w spokoju: tak naiwne
czesto i odbiegajgce od istoty rze-
czy s§ wypowiadane tam opinje.

*

Co jest rzeczg wazna, a co drugorzedng w wychowaniu dziecka?

Pani Wanda P. w Rudzie Pabja-
nickiej. Zapytuje Pani, czy nie czas
juz podawa¢ swemu trzymiesiecz-
nemu synkowi jakie§ maczki od-
zywcze. Pisze Pani, ze styszata od
rozraaitych pan, miodych matek, o

maczkach réznych, ze dzieci ich do-
skonale wygladaja, moze wiec juz
czas wielki, zeby takg czy inng
maczke podawa¢ swemu malenkie-
mu pupilowi. Wymienia Pani Kkil-
ka nazw tych maczek i zapytuje,
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ktorg mozemy poleci¢ jako najlep-
sza.

Do tych, ktore znalezlismy w lis-
cie Pani, mozemy doda¢ jeszcze
kilkanascie nazw rozmaitych pre-
paratbw i maczek odzywczych po-
chodzenia krajowego i zagraniczne-
go. Dorzucenie jednak jeszcze kil-
kunastu nazw tych rozmaitych ma-
czek nie wyczerpie catej listy tycn
preparatow, zalecanych dla dzieci,
kazda bowiem prawie wytwornia
chemiczno - farmaceutyczna uwaza
za swoj obowigzek produkowanie
jakiej$ maczki o tej czy innej na-
zwie. Stowem, na rynku farmaceu-
tycznym tych rozmaitych, tak zwa-
nych maczek odzywczych i wzmac-
niajgcych jest bez liku. To tez oce-
na, ktory z tych preparatow jest
lepszy, nie jest zbyt tatwa. Ale nie
0 to chodzi.

Chodzi mianowicie o to, ze w od-
zywianiu dziecka, zwiaszcza nie-
mowlecia, maczka o takiej czy in-
nej nazwie odgrywa role bardzo ni-
kta. Mozna powiedzie¢, ze w pierw-
szem poétroczu zycia dziecka prepa-
raty odzywcze prawie nie wchodzg
w rachube, w drugiem za$ potro-
czu rzadko w tym czy innym przy-
padku sg przez lekarzy zalecane.
Po doktadnem zbadaniu i zaznajo-
mieniu sie ze stanem dziecka, po
dostrzezeniu tych czy innycn bra-
kow lekarz moze zaleci¢ jeden z
licznych preparatéw, najodpowied-
niejszy w danym przypadku.

Jezeli wiec tym roéznym macz-
kom odzywczym wyznaczamy miej-
sce bardzo drugorzedne, to nie zna-
czy, zehysmy catkowicie je odrzu-
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cali. Mozna tylko o nich tyle po-
wiedzie¢, ze sg one niekiedy pozy-
teczne, ale rzadko kiedy koniecz-
ne. To tez grzechu wielkiego Pani
nie popetni, jezeli o tych maczkach
zapomni. »

Nie moze Pani tylko zapomniec
0 nalezytej pielegnacji i racjonal-
nej higjenie dziecka, bo to w wy-
chowaniu dziecka ma pierwszo-
rzedne znaczenie. Dziecko codzien-
nie kapane, codziennie wynoszone
na $wieze powietrze, dziecko, ktore
w 3-m miesigcu zycia dostaje suro-
we soki owocowo - jarzynowe, a W
6-ym miesigcu przetarte jarzyny —
dziecko takie dobrze bedzie sie
chowato bez maczek odzywczych.

Mozemy nieraz przez szereg ty-
godni podawaé dziecku maczke, na
ktérej etykieta bedzie gtosita, ze
maczka ta zapobiega krzywicy, a
krzywicy nie unikniemy, jezeli jed-
noczesnie dziecko nie bedzie wyno-
szone na $wieze powietrze i nie be-
dzie otrzymywato sokéw jarzyno-
W0 - owocowych i jarzyn, a miesz-
kanie bedzie duszne, nieprzewie-
trzane.

Wszelkiego rodzaju maczki od-
zywcze, przeciwkrzywicze, wzmac-
niajgce mozemy do pewnego stop-
nia poréwna¢ z deserem po obie-
dzie. Deser po ohiedzie moze by¢
przyjemny, smaczny, pozyteczny,
ale deser sam bez obiadu nie wy-
starczy nam, a nawet mozemy oby¢
sie bez niego. Na rzeczy istotne,
wazne i mniej wazne, drugorzedne
w tym liscie do Pani chciatem zwro-
ci¢ uwage.

Dr. St. Srednicki
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

7. Pani Danucie Kirsztejn- Ponie-
waz coéreczka Pani ma dwa lata,
wiec narazie wszelkie czytanie dla
niej jest zbedne. Mozna $miato z tem
poczekaé, az skonczy 4 lata. Na to,
aby mata sama zasypiata i nie wy-
magata Pani obecnosci, najlepiej bedzie
zastosowaC nastepujgca taktyke: za-
cza¢ nalezy od tego, ze Pani bedzie
stopniowo skracac siedzenie przy niej,
nastepnie przejsé na asystowanie przy
usypianiu matej — ale w sasiednim
pokoju, wreszcie pozostawi¢ jg przy
zasypianiu sama.

2. Pani H. Wrdbiowej. Sadzac z
wagi i wzrostu, dziecko nie odbiega
od przecietnej normy dla 10-mie-
siecznego dziecka. Dawa¢ w tym
wieku 4 jedzenia mleczne, to za du-
z0o. Wystarczy 3. W ten sposob
dziecko moze dostawaé 3X P° 180 gr.
mleka z cukrem i dodatkiem butecz-
ki oraz 2X zupki jarzynowe. Gdy
mata bedzie konczy¢ rok, mozna be-
dzie jej dawac tylko 4 positki dzien-
nie zgodnie z"tem, co$my pisali w 2-im
numerze M. M. Précz marchwi i bu-
rakow napewno Pani otrzyma bru-
kiew i kapuste wioska, ktore row-
niez dziecko- moze dostawac. O tem,
czy dziecko ma krzywice, nie mo-
zemy zadecydowa¢ na dystans. W
kazdymbadZ razie dziecko powinno
by¢ 3—4 g. dziennie na dworze. Facho-
wa porade pedjatyczng uzyska Pani
w ambulatorium Kliniki chordb dzie-
ciecych Un. Warsz, Marszatkowtka 24.

Ambulatorjum jest czynne codzien-
nie z wyjatkiem $wigt od g,9 do 10.

3 Pani A. Zbyszewskiej. Sytuacja,
ktora sie wytworzyta u Panstwa,
istotnie usprawiedliwia wziecie mam-
ki. Kandydatka na mamke musi by¢
poddana szczegotowemu badaniu le-
karskiemu. Mamke nalezy wziaC z jej
wiasnem dzieckiem. Korzystanie z po-
karmu przynoszonego jest niepewne.

4. Pani Z. M. Kaszlaca babcia nie
powinna w naszem przekonaniu pie-
legnowa¢ swego wnuczka. Nie chce-
my przez to przesadzi¢, ze Swiekra
Pani ma gruzlice, ale, Pani wie: strze-
zonego Pan Bog strzeze.

5 Pani H- Norkowej- Obrzek gru-
czotlu mlecznego nie przeszkadza
karmi¢ dziecka. Przeciwnie jest to
nawet wskazane ze wzgledéw lecz-
niczych. Przeciwskazaniem do kar-
mienia bytby tylko taki stan, gdyby
Pani z tego powodu bardzo cierpiata
lub gdyby w pokarmie zjawita sie
ropa.

6. Pani J. Stasiakowej. Radzimy
chtopca odda¢ do przedszkola. Ma
5 lat, jest inteligentny, nudzi sie w
domu, pragnie towarzystwa dzieci —
to wszystko utwierdza nas w prze-
konaniu, ze rada nasza jest stuszna.
Niebezpieczenstwo tapania w przed-

szkolu chordb zakaznych nie powin-
no Pani przerazaC, tembardziej ze

liczba dzieci w przedszkolu, jak Pa-
ni sama mowi, jest niewielka.



