ROK IX 15 Marzec 1935r Optata uiszcz ryczattem

Nr. 6. Cena 60 gr.

ME.O DA
MATKA

DWUTYGODNIK

POSWIECONY

ZDROWIU

| WYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7MIU



122

MLODA MATKA

Nr. 6

Zapobieganie ztym postawom.

W artykule niniejszym podamy
wskazéwki, co nalezy czynié, by
unikng¢ w pdzniejszym  wieku
dziecka wszelkich znieksztatcen.
Wszyscy bez wyjatku chcemy miec
dzieci proste, prawidtowo utrzymu-
jace swe barki, wreszcie chodzace
lekko i sprawnie,

Ale nie tylko powinnismy dbac o
linje i sylwetke dzieci, ze wzgle-
dow estetycznych, ale réwniez i
zdrowotnych. Nalezy bowiem wie-
dzie¢, iz wiele wad, nabytych w
dziecinstwie, moze zacigzy¢ poz-
niej na naszem zdrowiu.

Omowimy dzisiaj wskazania, od-
noszace sie do niemowlat.

A wiec Jjuz podczas noszenia
dziecka na reku, winnismy zwra-
ca¢ uwage, by dziecko przebywato
raz na lewej, drugi raz na prawej
rece. W ten sposob, zmieniajac po-
zycje siedzacg niemowlecia, usu-
wamy mozliwosci nabycia skrzy-
wien kregostupa.

W okresie samodzielnego dzwi-
gania gtowy do gory i nastepnie sia-
dania, nie nalezy zmusza¢ dziecka
do prawidlowego wykonywania
tych czynnosci przy pomocy ru-
chéw biernych. Nalezy raczej da-
zy¢ do wzmocnienia stabych jer
szcze miesni tutowia i szyi.

Najmilszg pozycja dla dzieci i
najbardziej wskazang dla tych ru-

*

chow — to lezenie na brzuszku.
Dziecko w tern potozeniu ma duza
ilos¢ wszechstronnych c¢wiczen —
a wiec unosi gtowe, zwraca jg na
boki, wyciaga raczki do przodu, i
bokow, ndzki do tyhu.

W miare nabierania sit, zaczyna
podpiera¢ sie rekami i podciggac
nogi — stopniowo przechodzi na-
wet do posuwania sie¢ do przodu i
w boki, zwiaszcza do interesuja-
cych go przedmiotdéw. Jest to okres
petzania.

W dalszym rozwoju sit dziecko
zaczyna raczkowac, t. j. posuwac
sie na czworakach. Pierwsze kroki
sg krotkie, niezdarne. Po pewnem
usprawnieniu  dziecko  wydtuza
swoj krok, posuwa sie szybko.

Wszelkie pomoce ze strony ro-
dzicéw lub opiekunéw, by wydtu-
zy¢ krok, uczyni¢ go bardziej posu-
wistym i skutecznym w mierzeniu
przestrzeni, sg zbedne.

Drogg tych naturalnych ruchéw’,
a stanowigcych przejscie od tat-
wiejszych do trudniejszych C¢wi-
czen, wzmacniajacych miesnie,
wigzadta i kosSciec, dziecko prze-
chodzi do dalszych wyczynow’. A
wiec prostowania kolan i stopnio-
wego odrywania rgk od ziemi,
préb stawania, a nastepnie chodze-
nia.

W tym okresie pomimo, ze dziec-
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ko juz zaczeto stawaé, a nawet po-
suwaC sie w pozycji stojacej, po-
wraca chetnie do raczkowania. Nie
nalezy wowczas zmusza¢ je do
wstawania i chodzenia, raczkowa-
nie bowiem jest dla niego odpo-
czynkiem po meczacej pozycji sto-
jacej, i w dalszym ciggu cwicze-
niem, wzmacniajgcem miesnie tu-
towia, a zwiaszcza brzucha.

Podczas chodzenia dziecka po-
winnismy zwraca¢ baczng uwage
na sposob stawiania nog i kolan.
Przy zle stawianych stopach i przy
przedtuzajagcem sie chodzeniu w
rozkroku, mogg powsta¢ zadatki
ptaskiej stopy lub koszlawego ko-
lana. W tych wypadkach najbar-
dziej wskazane jest zwroOcenie sie
do lekarza.

Noszenie wczesne obuwia nie jest
wskazane. Stwierdzono bowiem, ze
dzieci chodzace i biegajace boso
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wylgcznie, szybciej wzmacniajg
sklepienie stopy — a to znéw za-
pobiega powstaniu ptaskiej stopy.

| dlatego lepiej jest nie $pieszy¢
sie zbytnio z wkiadaniem obuwia.

Konczac wreszcie, chciatbym od-
powiedzie¢ na pytanie, ktore tak
czesto styszy sie od matek: Czy na-
lezy stosowaé gimnastyke u nie-
mowlecia? Odpowiem krotko
nie. O ile niema specjalnych wska-
zan leczniczych, podanych przez
lekarza, nie powinno sie stosowac
¢wiczen gimnastycznych. Zdrowe
bowiem dziecko ma tak duzg in-
stynktowng che¢ do ruchu, ze
zbedng jest pobudzanie go sztucz-
ne. Starajmy sie w tym wieku za-
pewni¢ dziecku swobode ruchow.
Wykorzystanie za$ gimnastyki do
wzmocnienia ustroju, zostawmy na
dalsze, poOzniejsze lata.

Dr. T. Chrapowicki

WYPOZYCZAMY

WAGI

NIEMOWLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

WIADOMOSC W ADMINISTRACII

PISMA

ul. Litewska Nr. 16. Telefon 9-41-00.
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Higiena, pielegnacja
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| rozwoj dziecka w obrazkach.

Ogrzewanie lampa gruczotow na szyi. Kompres.

Lampa typu ,,Solux" z silng zaréw
ka do nagrzewan leczniczych.

Lampa d-ra Minina z niebieska za-
rowka i reflektorem do leczenia
w domu

Czeste w przebiegu grypy i katarow obrzmie-

nia gruczotdbw na szyi leczymy codziennem

nagrzewaniem lampg przez 10 minut w odle-

gtosci 15 — 21 cm. W braku lampy specjalnej

uzywamy zwyklej zaréwki 40—60 w. (pozada-
ny reflektor).

Przed natozeniem kompresu, skoére smaruje-
my wazeling lub jakimkolwiek tluszczem
ewent. zapisang przez lekarza mascia.
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Mokrg, dobrze wyzetg gaze, serwetke lub chustke, kilkakrotnie ztozong przykta-
damy do ciata; na nig kladziemy ceratke znacznie wiekszg, nastepnie—wate, fla-
nele lub weine jeszcze wiekszg, wreszcie starannie bandazujemy.

Wg. Sole i Spranger a. _
Prawidtowo natozony oktad pod ceratka Wg. Sol¢ i Spranger‘a.
[na okolice podszczekowa. Kompres na ucho,

Dr. M. ZHKS.



MEODA MATKA

NnJ>

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O wydajnosci piersi i zdolnosci do
karmienia.
1. Kiedy gruczoty piersiowe za-
czynajg sie przygotowywac do
swej czynnosci?

Gruczoty piersiowe rozrastaje sie
I przygotowuje sie do swej pracy
juz w okresie ciezy.

2. Co wytwarza gruczot piersio-
wy w okresie porodu?

W okresie porodu gruczot pier-
siowy wytwarza miodziwo (siare).

3. Kiedy zjawia sie w piersi wia-
Sciwy pokarm?
Przyptyw wiasciwego pokarmu
nastepuje najczesciej w 4-tym dniu
po porodzie.

4. Czy ilos¢ pokarmu pozostaje
niezmienna w dalszym okresie po
porodzie?

llos¢ pokarmu zazwyczaj stop-
niowo zwieksza sie az dolO—12 ty-
godnia po porodzie. POzniej ilos¢
ta utrzymuje sie na swym najwyz-
szym poziomie bardzo dtugo, zwy-
kle az do czasu odstawienia dziec-
ka od piersi. Znane jest rzecze, ze
niektére mamki moge karmi¢ na-
wet do konca Il-gb roku po poro-
dzie.

5. .Jaka bywa przecietnie dzienna
ilos¢ pokarmu na najwyzszym po-
ziomie wydajnosci piersi?

Najczesciej 1100 1300 gr. Mo-
ge tu jednak zachodzi¢ duze roz-
nice osobnicze.

6. Czy duzo matek moze karmié
dziecko wiasng piersig
Bardzo duzo — 00% i wiecej.
Tylko znikomo mata liczba matek
(1—5%) nic moze karmi¢ dziecka
z powodu braku pokarmu.

7. 4 czy duzo jest matek, ktore
wprawdzie karmie moga, ale
posiadajg w pierwszych ty-
godniach niewystarczajacg ilos¢
pokarmu?

Takich matek jest niewiele
X — 15%.

8. Czy czesto sie zdarza, ze po-
karm w piersi zanika, zanim
nadejdzie czas odstawienia

dziecka od piersi?

Naogot rzadko i dotyczy to prze-
waznie tych karmiacych, ktore od
poczetku posiadaty niewystarcza-
jece ilos¢ pokarmu dla dziecka.

0. Dlaczego w 2-em podtroczu
dziecku nie wystarcza do pra-
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widtowego rozwoju sam po-
karm matki, mimo tej samej,
co poprzednio ilosci?

Bo pokarm matki w tym czasie
nie zawiera juz w dostatecznej ilo-
sci wszystkich tych sktadnikéw, ja-
kie sg potrzebne dziecku.

10. Kiedy  mowimy
,,miekkiej"?

Witedy, gdy pokarm fatwo z niej
wycieka.

¥
0 piersi

11. A kiedy méwimy o
,.twardej"?

Gdy niemowle potrzebuje wiek-
szego wysitku przy ssaniu lub gdy
potrzeba uzy¢ znaczniejszego uci-
sku przy odstrzykiwaniu.

piersi

12. Od czego zalezy zaréwno piers$

miekka, jak i twarda?

Od wielu czynnikéw jak: ogélny
stan zdrowia matki, ilos¢ pokarmu,
stopien wypetnienia piersi, napie-
cie miesni brodawek i t. p.

13. Co robi¢, gdy piers jest tak
twarda, ze niemowle nie ma si-
ty ssac?

Witedy nalezy czeSciowo odstrzy-
Kiwa¢ pokarm przy pomocy pomp-
ki przez pewien czas. Mozna takze
przystawi¢ do takiej twardej pier-
si zdrowe, silne i starsze niemowle,
by piers ,,wyrobito".

14. Co stanowi najwazniejszy bo-
dziec przy wytwarzaniu i wy-
dzielaniu pokarmu?

Najwazniejszym bodzcem jest

catkowite i regularne (6 — 7 X na
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dobe) oprdznianie piersi. Poza tem
wazng podnietg jest samo ssanie.

15. Czy doktadne oproznianie

piersi ma rzeczywiscie tak
wazne znaczenie?

Tak. Nic bardziej nie przy-
czynia sie do zaniku pokarmu, jak
jego zastdj w piersiach.

15. Czy wogoble warto karmi¢ nie-
mowle piersig, gdy matka ma
barzo matg ilos¢ pokarmu?

Warto, bowiem: 1) nawet naj-
mniejsza iloS§¢ pokarmu ma dla
dziecka duze znaczenie; 2) ssanie
I za kazdym razem dokiadne o-
proznianie piersi moze po pewnym
czasie znacznie zwiekszyC jej wy-
dajnos¢.

17. Czy spos6b odzywiania sie

matki wywiera wptyw na ilos¢
I sktad pokarmu?

Do pewnego stopnia tak. Nie
trzeba jednakze tego czynnika
przeceniac.

18. Czy zjawienie sie perjodu po-

woduje zanik pokarmu?

Naog6t nic. Wiele matek karmi
nadal mimo powrotu krwawien
okresowych.

19. A powtérne zajScie w cigze?

Powtdrne zajScie w cigze czesto
powoduje zanik pokarmu, ale nie-
zawsze. | wtedy w pewnych wy-
padkach matka karmié¢ moze.

20. A czy nagly przestrach lub
wzruszenie moze spowodowaé
zanik pokarmu?

Naogdt nie.
Dr. P. Wdjciak
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Podstuchane rozmowy.

,Q)[a niej gtébwnie Wyjechatem".

Dwie panie, prowadzace za racz-
ki dwie czteroletnie dziewczynki,
spotykajg sie przy wejsciu do
sklepu. Nastepuje chwila serdecz-
nego powitania, krzyzujg sie okrzy-
ki, pocatunki. Panie sg szkolnemi
kolezankami i nie widziaty sie od
paru miesiecy.

— Wiesz, ze Swietnie wygladasz.
Opalitas sie, zczerslwialas, odmiod-

niatas. Oczy ci blyszcza — warto
popatrzec!
— Cb6z dziwnego!  Siedziatam

przez kilka tygodni w Zakopanem.
Mowie ci, byto cudownTe. Co za wy-
cieczki, co za pogoda! Procz tego—
wybawitam sie: prawie codzien by-
to sie na jakim$ dancingu. Cudnie,
co tu duzo mowi¢é. Ty zato, moja
droga, nie zmienita$ sie. To znaczy,
nie wygladasz na specjalnie ,,0d-
Swiezong". Zato twoja Basicrika
wprost kwitnie. Co ty robisz, zeby
to dziecko tak wygladato? Co za
cera, rumience! | grubas z niej po-
rzadny. Bardzo ci zazdroszcze te-
go wygladu Basienki. Wyjezdza-
ta$ z nig gdzie?

Skad znowu! Nie sta¢ nas na
to. Jest codziennie przez kilka go-
dzin na spacerze, chodzi o wiasci-
wej porze spa¢, dostaje wihasciwe

pozywienie i kapiel codzienng —
oto wszystko. Zato, widocznie, od-
wdziecza mi sie takim wygladem.
Ale, powiedz mi, czy$ ty Krysie za-
bierata ze sobg?

- No tak, wiesz przecie, ze nie
mam jej z kim zostawiC. Zreszta,
to dla niej gtownie wyjechatam —
gorskie powietrze jest takie zdro-
we. |, wyobraZ sobie, stracita na
wadze, zmizeriniala!

— Rzeczywiscie, twoja Krysiu-
nia wyglada znacznie gorzej niz
przed wyjazdem. To jednak dziw-
ne! GdzieScie mieszkaty?

— W doskonatym pensjonacie.
Powiadam ci, co za jedzenie! Ma-
jonezy, przer6zne wymysine po-
trawy. No, nie jest to odpowiednie
dla Krysi, ale ona dostawata wte-
dy co innego. Tylko, ze jeSC czesto
nie chciala, grymasita — az mi
wstyd byto nieraz przy stole.

Bo dziecko naogdt zawsze go-
rzej jada w towarzystwie.. Basiu-
nia ma swoj stolik, krzesetko i tyl-
ko jedna osoba jest obecna przy
jej positkach. Gdy sie czasami zda-
rzy inaczej — odbija sie to na je-
dzeniu natychmiast.

— No lak, ale céz miatam z nig
zrobi¢! Przeciez mieszkatySmy w
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pensjonacie. Sypiata naogdl tez go-
rzej. Moze dlatego, ze niebardzo
pilnowatySmy tam pory usypiania.
4 raz, wyobrazZ sobie, usneta mi na
sali dancingowej! Kiopotow z nig
miatam, jak widzisz, po uszy.

— Kie miej mi za zte, moja dro-
ga, ale musze ci powiedzie¢ stowa
prawdy. Wiec ty uwazasz, ze po-
jechatas do Zakopanego dla swo-
jej cérki? O, nie oktamuj przynaj-
mniej siebie! Kto ma na celu zdro-
wie dziecka, ten nie staje w pen-
sjonacie, przystosowanym do po-
trzeb i upodoban chcacych sie ba-
wic dorostych oséb. Nie zabiera sie
na popotudniowy dancing cztero-
letniego bagka dla wielu znanych ci
powodow. Kurz, zte powietrze —
to majg by¢ warunki klimatyczne?

— Kiedy nie miatam jej z kim
zostawic...

— To sie nie idzie i kwita. Moz-
na ostatecznie pdéjS¢ po potozeniu
dziecka o normalnej porze do t0z-
ka. 4 jak tam bylo z kapielg? Czy
mata byla kapana chociazby co
drugi dzien?

— Wiesz przecie, ze to pensjo-
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nat. Bylo duzo osob, bo sezon, a

jedna tylko tazienka.

— 1ty to wszystko nazywasz
wyjazdem dla dziecka! Jezeli
chcesz wiedzieé, to i ja mogtabym
w ten sposob wyjecha¢ z mojg ma-
g, ale ja wtasnie dla niej
nie wyjezdzam. Teraz, w
zimie, majac dobre warunki miesz-
kaniowe, moze sie w zupetnosci za-
dowolni¢ kilkugodzinnem przeby-
waniem w ogrodku Jordanowskim.
W lecie wyjade z nig i — dla niej.
Nie do zadnych miejscowosci kura-
cyjnych, bo, chwata Bogu, jest
zdrowa, urzadzenie sie za$ tam od-
powiednie dla dziecka jest ogrom-
nie kosztowne. Pojedziemy wiec
poprostu na wieS. Wynajmie sie
domek, bede prowadzita gospodar-
stwo. Zabierzemy naszg matg wa-
nienke dla codziennej kapieli. Be-
dzie stonice, las, kwiaty, zwierzeta.
To mojej corce da odpowiednig su-
me wrazen i zapas zdrowia.

— Ale ty sie zanudzisz.
— Pojade dla niej.

M. Popowska

Jesli jesteS przyjacidtka pisma zdobadz
dla niego choC jedng prenumeratorke!
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Brydz. — Radjo. — Gazeta.

Bardziej od chwili urodzenia
dziecka zzyta 1z niein, hardziej
niern zajeta i lepiej je znajgca —
matka, tem samem ma wiecej niz
ojciec wyczucia 1 zrozumienia po-
trzeb i nastrojow swego Zdzisia,
czy Haneczki.

Zwala¢ jednakze odpowiedzial-
no$¢ za wychowanie dziecka jedy-
nie na matke, zastaniac sie tem, ze
sie z dzieckiem mniej przebywa,
gdyz sie pracuje poza domem, by-
toby ze strony ojcow bledem nie
do darowania. Totez ojcowie nie-
zupetnie sie od tego zadania odsu-
waja, wtracaja sie czesto do zarzg-
dzen matki, krytykujgc je, zmie-
niajgc, powodowani w tem naj-
czesciej : nietyle checig przyjscia z
pomocg zonie, ile wiasng wygoda
lub nastrojem. Chwilowe zmecze-
nie, obnizka ptacy, czy inna mniej
lid) wiecej btaha przyczyna, wytra-
ca miodych ojcow z réwmowagi i
musi odbi¢ sie ujemnie na dziecku.
»,Cicho badz!" ,Odejdz!" ,Nie
nudz!" oto stodka pieszczota, ja-
kiej dziecko doznaje w tych mo-
mentach  niezadowolenia ,,glowy
rodziny"”. No, a jesli ojciec jest na-
togowym  bridzystg? jesSli gra w
klubie i jest wcigz poza domem?—
dziecko i matka nieomal osieroce-
ni, sami sobie zostawieni, majg do

ojca zal, wcigz rosnacy i pogtebia-
jacy przepas¢ pomiedzy nimi.

~Wecigzbys$ tylko grat' — oto u-
waga piecioletniego synka, pod-
chwycona przelotnie i jakzez wy-
mowna !

Niekiedy bridz ma miejsce w do-
mu. Matka, by doréwna¢ mezowi—
gra rowniez. Mieszkanie szczuple,
2 lub 3 pokojowe, statej piastunki
niema. Od dziecka sie¢ wymaga, by
nie przeszkadzato starszym, by ba-
wito sie samo i zachowywato sie
spokojnie. Grozba zamkniecia w
przylegtym pokoju, niekiedy wyko-
nana, powoduje ptacz dziecka, hi-
steryczne tkania i krzyki. Niewzru-
szone stanowisko ojca, niezezwala-
jacego na interwencje matki, czy
lez innych os6b... A w skutkach?—
Dziecko staje sie nerwowe, uparte,
krngbrne i msciwe, za$ po latach
kilkunastu tragedja: niezrozumie-
nie pokolenia miodszego przez
starsze i odwrotnie, rozejscie sie
drdg, obcos¢, a czesto stosunek nie-
przyjemny, wrogi.

Takze radjo z gtosnikiem, radjo,
wiecznie czynne, ,.bo wszak sie za
to ptaci”, hatasliwe, muzyka jazz-
baudowa, przemdwienia w obcych
dla dziecka, niezrozumiatych jezy-
kach: niemieckim, rosyjskim, fran-
cuskim czy angielskim, komunika-
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ty 1 t. p. powodujg, ze dziecko, o-
szotomione, zahukane tym wiecz-
nym gwarem i hatasem, nie moze
zaznaC chwili spokoju. Niema w
tych warunkach mowy o jakiems$
skupieniu, lub pogawedce przyja-
cielskiej pomiedzy synem i ojcem,
matka i corka, o zblizeniu i pozna-
niu sie wzajemnem.

Wiec co czyni¢? Stac sie niewol-
nikiem wiasnego dziecka? wyrzec
sie przyjemnosci? wyrzuci¢ radjo?
nie gra¢ w bridza?

Do tych przyjemnosci tak bardzo
absorbujacych przewaznie ojcow—
w chwilach wolnych od pracy za-
wodowej, nelezy zaliczy¢ i czytanie
gazet.

Istniejg natogowi ,,gazeciarze",
przynoszacy codziennie Kilka pism
badZz kupionych w kiosku, badZ
czesciowo przynajmniej, pozyczo-
nych. Podczas obiadu, w oczekiwa-
niu nan, lub po obiedzie w ciggu
Kilku z rzedu godzin przesiedzie¢
sg zdolni nad gazeta, ¢miac papie-
rosa za papierosem, tak, ze w po-
koju az ciemno od dymu, nie po-
zwalajgc w dodatku na przewie-
trzenie pokoju zwiaszcza ,,gdy jest
chtodno” na dworze, i zmuszajgc
otoczenie do wdychania tego po-
wietrza. W tej istnej wedzarni
dziecko zmuszone jest przebywac z
rodzicami, zachowujac sie oczywi-
$cie cichutko, by nie przeszkadzac
tatusiowi. Mowie dziecko, nie dzie-
ci. bo od wielu lat rozpowszechnit
sie u nas ,Ein Kind System"l) i
nieszcze$ni jedynacy i jedynaczki

1) Posiadanie jednego dziecka.

MtODA MATKa

131

skazani sg na ciggte utarczki z ro-
dzicami, lub tez wieczne nudy.
»~Wiec mam odrzuci¢ gazete i ba-
wi¢ dziecko?" — zawota zniecier-
pliwiony ojciec, ktéremu matka,
podsuwa ten artykut. Bynajmniej!
na wszystko znajdzie sie wszak ra-
da! Jeno nieco dobrej woli, wczu-
cia sie w to Twoje wiasne dziecko,
ktore wszak nie prosito o zycie, a
skoro przyszto na Swiat, chce zy¢
i ma prawo, nie mniej od Ciebie
do zycia. Pisze sie duzo o ,racjona-
lizacji pracy”, o planowej gospo-
darce i t. d. i t. p. Dlaczegozby te
hasta nie miaty wkroczy¢ w co-
dzienne zycie nasze? Pomijajac
wspolne, spoteczne  wychowanie
dzieci w zlobkach, w przedszko-
lach 1 innych podobnych instytu-
cjach — realizowanie planowego
rozktadu zycia rodziny niezamoz-
nej, pozbawionej statej pracowni-
cy domowej, ztozonej z dwojga ro-
dzicow i dziecka jedynaka staje sie
koniecznoscia, jesli nie chcemy po-
nosi¢ odpowiedzialnosci za wypa-
czenie wrazliwej natury dziecka.
A wiec: surowy plan dnia, doktad-
ny rozkiad godzin i w rzadkich tyl-
ko, wyjatkowych jeno wypadkach,
odstepowanie od planu. Matka nie
moze wymaga¢ od ojca, by on po
wytezonej, 7-ogodzinnej pracy w
biurze, czy tez w szkole, byt zdol-
ny do zajmowania sie przez caly
czas zong i dzieckiem. Juz to samo
wymaganie uniemozliwitoby wypo-
czynek po pracy i zamacitoby po-
godny nastr6j. Nie wymagaé, nie
wymuszac, lecz podsuwac i wspol-
nie omawiac¢. Odpowiednikiem pra-
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ty zawodowej ojca poza domem
jest praca matki w domu, o ile o-

czywiscie nie zarabia rowniez jak

I ojciec, i na réwni z nim spragnio-

na jest odpoczynku.

A ilez to zon, pragnie oderwania
sie na kilka godzin od domu i do-
mowych klopotow, oraz materjal-

nego usamodzielnienia sie od meza,
marzy o jakiej$ posadzie biurowej

i jesli jg otrzyma, czuje sie jak w
sibdmem niebie! Zwiekszony do-
chéd domowy pozwala na zwiek-
szenie budzetu domowego, statg po-
moc przy dziecku, ustuge, Kktora
jest zarazem kucharka, pokojowka,
i ktéra odcigza matke od tych czyn-
nosci zmudnych i jakze czesto znie-
nawidzonych! Matka, pracujgca w
domu, czy poza domem, spedzita
jednakze ranek i popotudnie pra-
cowicie. | staliliSsmy powyzej, ze-
narowni z mezem ma prawo do wy-
poczynku. Wszelkie tedy odezwa-
nia sie matzonka: ,,ty przynajmniej
mozesz sie wyspac, wyleze¢" lub
nic nie masz do roboty przez caly
dzien" i t. p. sg conajmniej krzyw-
0zgce, zwihaszcza w stosunku do pa-
ni domu i matki, sumiennie wywig-
zujacej sie ze swych obowigzkow,
0 ktérych miody matzonek i ojciec
najczesciej pojecia nie ma.

Obiad winien by¢ spozyty w po-
godnym nastroju, wspolnie z dziec-
kiem i bez gazety w reku ojca, co
sie, niestety, — zbyt rzadko zdarza

na utrapienie zony, widzi ona bo-
wiem, ze dom w tej chwili uwaza-
ny jest przez meza za restauracje,
a ona jest traktowana jako kelner-
ka, lub kucharka. Pozostate 4 —5
godzin do zasniecia dziecka winny
by¢ sprawiedliwie roztozone pomie-
dzy obojgiem rodzicéw tak, by byt
czas na pojscie do kina i na wystu-
chanie ciekawej audycji i nawet na
hrodza raz przynajmniej w tygod-
niu, skoro ta gorgczka bridzowa o-
panowata pana, panig, czy oboje
panstwa domu. Nalezy pamiegtac, ze
sg audycje i dla dzieci i nie wolno
dziecku kaza¢ z nich rezygnowac.
Nie nalezy zapominaé, ze ciggte
stuchanie radja ogtusza i ogtupia, a
juz w zadnym razie nie sprzyja ro-
zumieniu treSci w przeczytanej ga-
zecie, czy tez ksigzce. Podczas, gdy
ojciec lub matka zajeci sg czyta-
niem, cisza winna panowac¢ w poko-
ju, piecioletni Zdzi§ czy szesciolet-
nia Haneczka zaabsobowani sg
wowczas ksigzeczkg z obrazkami,

rysunkami lub budowaniem dom-
kow z klockow. Wreszcie, o ile par-
tia bridza zlozy sie w godzinach

przedwieczornych, lub ciekawa au-
dycja zatrzyma w domu jedno z ro-
dzicow, niechze drugie na godzin-
ke, lub dwie wyjdzie z dzieckiem

na spacer, lub do drugiego pokoju,

o ile pare doméw nie zorganizuje
wspolnej dla swych dzieci opieki w

tych godzinach.

tylko godziny dziennie przez ojca,
wspolny z niem spacer, saneczki,
czy Slizgawka,
Wadzieczne i rozradowane dziecko

Mt ODA
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»,Poswiecenie dziecku" jednej

optaci sie sowicie.
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zdolne bedzie do ustepstw na rzecz
ojca, wyrozumiate na jego pasje
do Kkart, radja, czy gazety, a tern
samem i ,wilk bedzie syty i...

Dr. C. Bankowska

Estetyka zycia codziennego dziecka.

Mowimy nieraz wprawdzie, piek-
ny, bogaty kraj; piekne, bogate
miasto — pojecia: piekno i bogac-
two wystepujg czasami tgcznie, ale
nie sg bynajmniej nieroztgczne.
Estetycznem, pieknem moze by¢ u-
branie, mieszkanie, weranda, kacik
wiasny, nakrycie stotu, ogrodek,

podworko, ktomi), lampa i tanie i
ubozuchne. Podtozem piekna jest
czystos¢, ochedostwo. O ilez piek-
niejsza jest dla dziecka skromna,
czysciuchna Iniana sukieneczka z
surowego ptétna, jakich widzieli
$my tak duzo zesziego lata, od stro-
ju, ongi odswietnego, aksamitnego
lub jedwabnego, dzi§ poplamione-

go, o byle jak ,przyscibolonych™

latach, a nawet podartego zgota, a

obréconego obecnie na ubranie do-

mowe! Kanon, obowigzujacy w no-
mu rodzicielskim: dane przedmio-
ty nie mogg byC¢ uzywane, bo sg
uszkodzone, obttuczone czy pobru-
dzone, trzeba je przedtem koniecz-
nie odczyscié, poreparowac za

pada gteboko w dusze dziecka, be-
dzie on prawem nieztomnem, panu-
jacem i w jego poOzniej donm.
Przedwojenna moda pstrzyta na-
sze odzienie, a w tern i ubranie
dziecka, licznemi kokardkami, ph-
skami,  wodami,  koroneczkami,
mieszkanie — ztoceniami, meble,
sufity obcigzata zbednemi orna-
mentami. Obecnie realizuje sie je-
den z podstawowych postulatow e-
stetyki: pieknym przedewszystkiem
winien by¢ sam ksztalt rzeczy, <.2\
to bedzie patera do owocow, brama
domu, czy katamarz — mniej waz-
na jest ozdoba — tyle sie dzis§ mé-
wi 0 szlachetnej prostocie przed-
miotéw, w ubraniu — o linjt.
W najubozszem mieszkaniu kwit-
naca roslina lub bukiecik w skrom-
nym wazoniku, w glinianym, o
pieknym ksztatcie dzbanuszku, sto-
iku lub szklance, jak pieknie zdo-
bi stot rodzinny. Jak estetycznie wy-
gladajg 3, 4 mocno z6tte kwiatki w
czem$ szafirowem lub czarwone

Od lat 55 udelikatnia cer V Mydto Hebe Siofmana
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grona kaliny, jarzebiny w zielonem
trawiastem naczyniu, albo tez ma-
ki, narcyzy! Czasem gatgzka bez
kwiatow, np. takie wczesne, peka-
jace paki kasztanéw na wiosne lub
tak fatwo, bujnie rozwijajgca sie w
mieszkaniach naszych ,,plotka".

Dziecko wpatruje sie w mity kon-
trast czy harmonje barw, przywy-
ka, ze kwiat, roslina jest niezbed-
na czescig sktadowag nakrycia stotu.

Sadzajagc dziecko do obiadu lub
samotnego $niadania, jak to czesto
bywa z mniejszemi dziecmi, okry-
wajmy im ich dziecinny stoliczek
serwetka, ceratka, biatg lub w
kwiaty, wreszcie chociazby czy-
stym szarym lub biatym papierem,
czasem bywa on dzi$§ w bardzo tad-
ny desen lub w kwiaty, szczegdlniej
ze sklepdéw z cukierkami czy per-
fumerja. Przyzwyczajajmy do ko-
rzystania z serwetki bibutkowej do
ust.

Szykujac dziecku $niadanie do
przedszkola lub na wycieczke, kra-
jemy kromki chicha, niezbyt gru-
be, bo czyz estetycznie wyglada ma-
lec, wsuwajacy przemocg w malg
buzke zbyt grube ,,pajdy"? Mieso
krajemy w cienkie plastry, a nie
dajemy kawatkdéw przy kosci. Je-
dzac sam, zabrudzi sie i wielce nie-
estetycznie wyglada¢ bedzie, sza-
moczac sie ze zbyt wielkim kawa-
tem czy ,,gnatem"”. Krajanki paku-
jemy w biaty papier lub szary, nie
W gazete — czyz mato papieru przy-
nosimy ze sklepéw? Obwijamy sta-
rannie, zawigzujemy mocno Sznu-

MELODA MATKA
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reczkiem, robimy petelke, wsuwa-
my drewniany koteczek.

Wybierajac sie na wycieczke,
Wychowawczyni lustruje stojaca
parami dziatwe i wtedy to wycho-
dzi na jaw, w ktérym domu dbajg
0 o0golne wrazenie, jakie wywiera

ich dziecko, w ktérym nie. Zda-
leka juz wida¢ roztargane, poltu-
szczone pakuneczki dzieci tych

drugich domdw, niektére walczg z
wysuwajaca sie I papieru zawarto-
$cig. Dajemy dzieciom do przed-
szkola matg serwetke potozg ja
sobie na kolanach podczas positku.
Nie zapominajmy i tu o bibutce an-
gielskiej do obtarcia ust.

Chusteczka, wazniejsza jeszcze
odgrywajgca role w zyciu codzien-
nem dziecka, niz dorostych, niedo-
ceniana bywa dostatecznie, (pew-
nie dlatego, ze zwigzana jest ze
wstydliwym aktem wycierania no-
sa), moze nig by¢ dla niektérych la-
da szmatka nieomal przy ubraniu
zupetnie znosnem, a nawet stroj-
nem. A przeciez, smak, gust czto-
wieka poznaje sie z drobnostek je-
go osobistych, galanterji wiasnie.
Chusteczka do nosa, notesik, oto-
weczck, torebka wybrana, czy do-
brana nawet, S$wiadcza o guscie
rodzicow dziecka, o0 ich poczuciu
piekna. Kawatek ptétna czy per-
kalu o pieknej biatosci (i po wy-
praniu) tak tatwo obdzierga¢ kolo-
rowg hitkg czy obrobi¢ cieniusim
szydetkowym brzezkiem. Z tokcia
porobione chusteczki  wypadajg
bardzo tanio, a o ilez s mocniej-
sze od kupowanych w koszykach z
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drukowanemi kolorowemi malo-
wankami !

Kupujac dziecku szklaneczke,
garnuszek, filizaneczke do ptoka-
nia ust, za tez same pienigdze mo-
zemy otrzymaé¢ co$ brzydkiego i
bardzo fadnego.

Zawieszamy kule szklana, napet-
niong wodg, czy wazonik w powie-
trzu, umieszczamy poteczke z do-
niczkg nad kacikiem dziecka, zdo
bimy gatgzkg lub milutkim wia-
neczkiem jego wiasny obrazek na
Scianie.

MATKa

135

Zastrzegam sie: jestem wrogiem
przetadowywania mieszkania zbe-
dnemi ozdobami — mowie tu o
przerwaniu jego smutnej monoto-
nji pewng wesota, barwng plama,
tak pieknie odbijajagcg od jasno-
ci obrusdéw, smutnych Scian, ciem-
nych, jednolitych sprzetow, $rod
ktorych rosnie, rozwija sie¢ naj-
drozsza roslinka, najpiekniejszy
kwiatuszek domu, nasze dziecko.

Jozefa Gazynska

Jak myslg nasze dzieci.

Czteroletni Rysio przychodzi w od-
wiedziny do swej dorostej kuzynKi
ktora ubrana jest w pyjame.

Rysio pierwszy raz widzi panig w
pyjamie, wiec zdumiony mowi: ,,Ce-
siuniu, ty nie jeste$ juz pani? Ale
przeciez ty nie jeste$ tez pan? Kim
ty teraz jestes? Juz wiem: ty jeste$
panowa", .

*

Rysio dostrzega siwe wiosy u cioci,
ktoérg najbardziej kocha. Zmartwiony
mowi: ,Ciociu, ty juz jeste$ stara.
Ale nie jeste$ jeszcze taka stara, ze-

by umrze¢?" — ,Nie — odpowiada
ciocia nie jestem taka stara, zeby
umrze¢" — ,A wiesz, ze jak ty be-

dziesz taka stara, kiedy trzeba umrzec,
to ja ci tez nie pozwole. Wszystkie
pogrzeby mojg szabla zabije".

Rysio podrzuca w gore lisa cioci:
»Patrz ciociu, jak Bajan" — ,Co ty
mowisz dziecko"? Rysio sie niecier-
pliwi. ,No, nie rozumiesz? Leci, jak
ten Bajan, ktéry leci".

M. W.
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Ze skrzynki do listow.

Czy sg srodki mogace przerwaé zapalenie phuc?

Pani Kazimiera L. w Kaliszu:
Nie moge oprzec sie checi, zeby nie
oméwic sprawy, poruszonej w liscie
Pani. Coprawda, sprawa, ktory tu
omOwi¢ zamierzam, nie stanowi
sedna rzeczy w liscie Pani, bo Pani
pisze o0 tem nawiasowo, jakby o
rzeczy drugorzednej, dawno juz
kazdemu znanej. To tez zdziwi sie
Pani, ze przypadkowo rzucone
zdanie w Jej liscie, wywota gtos-
niejszy i nieoczekiwany oddzwiek.

Ale dosy¢ juz dlugo utrzymuje
ciekawos$¢ Pani w napieciu, czas
juz wielki przystgpi¢ do wiasciwe-
go tematu. A tematu dostarczyto
mi w liScie Pani zdanie, ze w po-
re wstrzyknieta kamfora, zapobie-
gta zapaleniu ptuc. Takie zdanie
styszy sie nieraz, styszy sie nawet
bardzo czesto. Ws$rdd ogotu matek
panuje przekonanie, ze istniejg nie-
tylko Srodki podskorne, zdolne po-
wstrzyma¢ w jednej chwili zapale-
nie ptuc, ale takg zdolno$¢ posiada-
ja banki, szczeg6lnie banki ciete.
,»Juz zaczynato sie zapalenie ptuc,
ale postawitam banki i w ten sposob
zapalenie przerwatam”. ,,Juz zanosi-
to sie na zapalenie ptuc, ale przy-
szedt felczer, postawit ciete banki,
zrobit zastrzyk i zapobiegto sie cho-
robie”. Takie oto i temu podobne

zdania obijajg sie czesto o uszy le-
karza, stykajgcego sie z szerszym
og6tem matek.

Niema w tem twierdzeniu ani
odrobiny stusznosci, bo ani zaueii
zabieg, czy to beda banki suche,
czy ciete, czy wstrzykniecie tego,
czy innego S$rodka, nie odwréci i
nie zapobiegnie tak radykalnie za-
paleniu pluc.

Dokonywane sg rozmaite do-
$wiadczenia i zmudne prace w kie-
runku odnalezienia $rodka sku-
tecznie leczacego badZ zapobiega-
jacego zapaleniu ptuc, ale dotych-
czas takich $rodkéw niema, choc
nalezy mie¢ nadzieje, ze prace te
wczesniej, czy pozniej beda uwien-
czone pomysinym skutkiem.

Czy moze odrzucam wartos¢ i
znaczenie baniek, Ilub innych za-
biegdbw? Bynajmniej. Banki suche
I ciete | rozmaitego rodzaju leki,
podawane podskornie lub domiegs-
niowo, nalezg do arsenatu $rod-
kow, do ktérych siega czesto kazdy
niemal lekarz, znalaziszy sie w ob-
liczu ciezkiego zapalenia phuc u
dziecka.

De tez zaden lekarz zdrowo my-
$lacy nie ulega ani na chwile ziu-
dzeniu, ze ten czy inny zastosowa-
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ny Srodek potrafi w jednej chwili
cofng¢ proces chorobowy.

Po zbadaniu dziecka i skrupu-
latnej ocenie jego stanu ogdlnego,
w przypadku zapalenia ptuc lekarz
moze zastosowac taki czy inny za-
bieg lub nie—zalezato to bedzie od
wyniku takiej ogélnej oceny, od
wziecia pod uwage za i przeciw w
kazdym poszczegélnym przypad-
ku. Jezeli jednak zdecyduje sie na
jaki$ zabieg, na wstrzykiwania
podskorne lub domiesniowe, na
krwiopust zapomocg baniek cie-
tych, czy na innego, to robi sie to w
tym celu, zeby dziecku umozliwic,
utatwiC zniesienie ciezkiej choro-
by.

KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |
LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE:

wszelkie
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Wazniejszag natomiast jest rze-
cza stworzenie dziecku dobrych
warunkow higjenicznych podczas
choroby: jasny, czesto 1 dobrze
przewietrzany pokoj, czesta zmia-
na bielizny, odpowiednie odzywia-
nie, stowem dobra pielegnacja.

Dlaczego poswiecitem tej spra-
wie wiecej miejsca? Dlatego, ze z
ust matek czesto styszy sie najnie-
stuszniejsze narzekania na leka-
rzy, ze ,,inaczej bytoby, nie doszto-
by do tego, gdyby byly postawio-
ne ciete banki, albo gdyby byt zro-
biony zastrzyk™.

Sg to nieuzasadnione twierdze-
nia i niestuszne zale.

Dr. Srednicki

ML ECZNA

I

NAD .

DZIECKIEM
TELEFON 8.29-43

mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

UWAGA: O0d 1.XI. 20% znizka cen.

Zamowienia przyjmuje sig
od g. 8-ef do g. 3-€j pp.
Na zadanie mieszanki
odsyta sig do domu.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

7. Pani A. Kozyrowej. 8-miesieczne
dziecko nie powinno jeszcze dosta-
wac z6tka. Ze Swiezych jarzyn, kto-
re sg w tej chwili, nadajg sie dla
coreczki Pani marchew, buraki, szpi-
nak, jarmuz, brukiew, kapusta wioska
I brukselska. Wobec tego nie warto
sie ucieka¢ do konserw.

2. Pani J. Gurbinie. 8-miesieczny
synek Pani powinien dostawac 5 po-
sitkdw dziennie, liczac po 180 igr.
kazdy. Gdy maty skonczy 9 miesie-
cy, mozna mu da¢ pier§ na pierwsze
jedzenie, na drugie i na czwarte kasz-
ke na smaku z jarzyn i jarzyny badz
tez zupki jarzynowe, na trzecie i pig-
te dwa dotychczasowe mleczne je-
dzenia. Po miesigcu, a wiec gdy chto-
pak skonczy 10 miesiecy, mozna be-
dzie i rano zamiast piersi daé mu
180 gr. mleka z cukrem -f- sucharki
lub kasza.

3. Pani R. Rollerowej. Radzimy
zwréci¢ sie do lekarza chordb dzie-
cecych w Warszawie. Wobec cho-
roby dziecka nie jesteSmy w stanie
udzieli¢ coreczce Pani porady diete-
tycznej. Zrobi to ten lekarz, ktory
zbada dziecko.

4. R. Watiskownie. Z nowszych wy-
dawnictw poleci¢ mozemy ksigzke
Dra E. Iszory o odzywianiu niemow-
lecia.

5. Pani Ewie Marcinkowskiej. 6-let-
ni Mary$ jest tak uparty i niegrzecz-
ny, ze nie mozna sobie da¢ z nim
rady. Przyczyne truduosci wycho-
wawczych upatruje Pani w tern, ze

z powodu $mierci meza chitopak po-
zbawiony jest meskiej opieki. Z tego,
co Pani pisze, wnosimy jednakze, ze
Zrodto zka gdzie$ indziej lezy. Wszak
ze starszym synem Jankiem nie ma
Pani tych ktopotéw. Prawdopodobnie
metoda wychowawcza, jaka Pani sto-
suje, odpowiednia jest dla jJanka,
ktory ma usposobienie tagodne i fa-
two daje sie kierowac, lecz nie jest
dostosowana do tego typu miodocia-
nych, jakim jest Mary$s — z dzieémi
0 duzej aktywnosci i sktonnoSciach
do despotyzmu, ktorzy z nikim
nie chcag sie liczy¢, nalezy postepo-
wac fagodnie, ale bardzo stanowczo.
W waznych sprawach matka musi
przeprowadzi¢ swojg wole. Niech Pa-
ni nie ustepuje Marysiowi w obawie,
ze bedzie krzyczat, ptakatl, odmoéwi
jedzenia. Gdy chiopak przekona sie,
ze pomimo scen, jakie urzadza, Pani
nie zmienia zdania — napewno sta-
nie sie fatwiejszy do prowadzenia.

6. St. Mirskiej. Nie mozna tolero-
wac uporu, ale nalezy pamieta¢ o tem,
ze zbyt gwaltowne zwalczanie go
moze wywota¢ wrecz odmienny sku-
tek, t. j. jeszcze bardziej utwierdzié
dziecko w jego negatywnej postawie—
RadzilibySmy zwr6ci¢ uwage na to,
co wywotuje i szczeg6lnie wzmacnia
upér matego Wacka. Moze przyczy-
na zka lezy w ztym stosunku do oj-
ca? Maz Pani jest dla Wacka suro-
wy i okazuje wiecej mitosci miodszej
coreczce, Wskazanem bytoby, zehy
stat sie dla chtopca tagodniejszy i oka-
zywat mu wiecej uczucia.
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