Cena 60 gr.
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W obliczu wiosny.

Coraz wiecej mamy ciepfa i
Swiatta. Rozpoczynamy piekng po-
re roku — wiosne. Jeszcze do nie-
dawna duzo dzieci pozostawato w
godzinach poobiednich w domu,
czy to z powodu zimna, niepogody
czy tez wczednie zapadajacego wie-
czoru. Obecnie dzien jest coraz
dtuzszy, pogoda jest znacznie ciep-
lejsza — dtuzsze przebywanie na
Swiezem powietrzu nie napotyka
w chwili obecnej zadnego sprzeci-
wu nawet u najbardziej tchorzli-
wych i przesadnych matek.

W potudniowej czeSci miasta, w
poblizu nawet najmniejszego sku-
pienia drzew roi sie od najmiod-
szych spacerowiczow; wozki dzie-
ciece tamujg poprostu ruch ulicz-
ny na chodnikach — gdyz, nieste-
ty, wobec wiosennych roztopow i
pra¢ ogrodniczych, wiekszo$¢ par-
kéw publicznych jest zamknieta
przez caty dzien, lub kilka godzin
dziennie. Tereny dla spaceru mu-
szg by¢ mozliwie przestronne i ma-
to zaludnione. Zwiaszcza bowiem
na wiosne unika¢ nalezy zbytniego
skupiania si¢ dzieci — zaréwno 0
zakazenie grypowe, jak i o kazda
inno infekcyjng chorobe jest obec-
nie znacznie fatwiej, niz w innych
porach roku.

Aczkolwiek duza liczba dzieci
zmienita swoj wyglad zewnetrzny,

—ciemne, ciepte futerka, paltociki,
czapeczki ustgpity miejsca rozno-
barwne! wesotej toalecie wiosen-
ne, — widzimy jednak wiele dzie-
ci w cieptej welnie, w kozuszkach.
Zwiaszcza dla pieszych milusin-
skich zimowe ubranie w stoneczny
dzien wiosenny jest neznosng pla-
ga. O spocenie i przegrzanie jest
nader tatwo, a tem samem i 0 cho-
robe.

Jezeli wiec miody obywatel nie
narzeka na ciezkg zimowg odziez,
zaopatrzmy go Same zawczasu W
Izejsza wiosenna.

Nie kazde dziecko znajduje sie
w warunkach, umozliwiajgcych
mu przebywanie przez wiekszg
cze$¢ dnia poza domem. Czesto
wskutek zajecia domowego lub za-
robkowego matki i opiekunowi,
dziecko musi kilka godzin w ciggu
dnia pozostawa¢ w mieszkaniu.
Nalezy w tych razach pamietac¢ o
wykorzystywaniu balkonéw, o ot-
wieraniu okien. Gdy dziecko wsku-
tek niedomagania, choroby pozo-
staje w domu, nie zaniedbujemy
czestego wietrzenia,  otwierania
okien — wszak nie boimysie teraz
mrozu.

Zblizamy sie do okresu wiosen-
nych przed$wigtecznych porzad-
kow, wietrzenia mieszkania, maso-
wego mycia okien. Moze to i bedzie
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od tematu, ale pozwole sobie pora-
dzic matkom i gospodyniom nie
odktada¢ porzadkowania na ty-
dzien przedSwigteczny.

Zarobwno dzieciom, jak i doro-
stym zaoszczedzimy wiele przykro-
Sci, gdy juz teraz bedziemy korzy-
stali z cieptych dni dla stopniowe-
go a uroczystego wprowadzania w
dom i zycie wiosny.

Z nastaniem wiosennej pory ro-
ku, rozszerzajg sie mozliwosci w
urozmaicaniu djety dziecka.

Woprawdzie okres nowalijek jest
troche smutny w zwigzku z wygo-
rowanemi cenami, jest on jednak
zapowiedzig zblizajgcego sie piek-
nego czasu obfitosci i taniosci ja-
rzyn. Zresztg juz teraz nalezy ko-
rzysta¢ z sataty, rzodkiewek, szpi-
naku, kalafjoru, brukselki; Swie-
ze jarzyny, nawet w nieduzej ilo-
ci, majg kolosalny wptyw dla ros-
nacego organizmu, co juz niejed-
nokrotnie omawialiSmy na tamach
»Mtodej Matki“.

Uboga w jarzyny i stonce zima
wyrzadzita wielu dzieciom duzg
krzywde, powiekszyta szeregi dzie-
ci krzywiczych, rozszerzyta skion-
nosci do zachorowan. Korzystajmy
zatem w catej petni z dardéw wio-
sennych. Jarzyny, owoce, kompoty
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INFORMACJE:
A tel. 9-65-17

lw godz. od

7-ej do 10-¢j
i od 15-gj
do 17-¢j.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

uzupetnig jadtospis milusinskich;
kazda stoneczng godzine wykorzy-
stamy dla ich spaceru.

Juz teraz zaczniemy mysle¢ o
wyborze letniska. Przeciez dzieci w
wieku przedszkolnym moga juz
wczesng wiosng wyjecha¢ na wies.

Wyhbér letniska dla dziecka zdro-
wego nie przedstawia zadnych
trudnosci: stonce, zielen i $wiez
powietrze kazdej wsi nadadzag
dziecku wyglad cyganigtka.

Dzieci chore, lub po przebytej
chorobie wyjada do miejscowosci
goérskiej, podgorskiej, nad morze,
wzglednie do kuracyjnej miejsco-
wosci w zaleznosci od zlecenia do-
mowego lekarza.

D. T. Lewenfiszowa

WYIPOgY€ZAMY

WA©O MOIMOWLECIB

na dogodnych warunkach
** Wiadomos¢ w Administracji pisma o



148

MEODA MATKA N-. 7

Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Higjena czytania i pisania.

Pozycja zta; dziecko zgarbione,

oczy zbyt blizko ksigzki,

Swiatto

z gory — cien glowy na ksigzce.

Motto: Zite nawyki przy

czytaniu i pisaniu
nalezy zwalcza¢ za-
wczasu — zanim sie

zakorzenig.

Prawidtowa pozycja przy czy-
taniu:

1. dziecko siedzi prosto,

ksigzka lezy pochyto,

3. odlegtos¢ oczu od ksigzki
30—40 cm,

4. Swiatto najlepsze—dzien-
ne, okno z boku.

g

Niezdrowy sposob czytania—stojac; ksigzka
chwieje sie w rgku; swiatto zbyt stabe—winno
wynosi¢ conajmniej 10 Swiec, pozadane 50 $w.
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Prawidlowa postawa przy pisaniu.
(Z artykutu prof. Czerneckiego w ksigzce ,,Higjena szkolna"™ pod red. d-ra St. Kop.
czynskiego, wyd. M. Rrcta).

Wadliwa postawa przy pisaniu wskutek  Wadliwa postawa przy pisaniu wskutek
opuszczenia lewej reki. utozenia zeszytu zbyt w prawo od linji
(Z tegoz artykutu). srodkowej. (Z tegoz artykutu).

Prawidtowe ustawienie kisci ij palcow Nieprawidtowe ustawienie palcow (pal-
przy pisaniu. (Z tegoz artykutu). ce $ciskajg pioro zbyt mocno).;

Dr. M. ZRKS.
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O ,,kombinezkach” u niemowlat.

W ostatnich czasach fabryki bie-
lizny trykotowej wypuszczajg no-
wy fason bielizny dla niemowlat
starszych. Sg to kombinezki z try-
kotu bawetnianego, okrywajgce
ciato niemowlecia od szyi do stdp.
Jest to zatem potgczony w catosé
kaftanik, majteczki i ponczoszki.

Zdawatoby sie, ze jest to bardzo
szcze$liwy pomyst, gdyz ,.kombi-
lezki | catkowicie ochraniajg cia-
to dziecka i pozatem sg one mite
w dotknieciu, jak rowniez dla oka.

Jednakze nalezatoby sie pokrot-
ce zastanowiC, czy taka bielizna
jest higjeniczna i wygodna i czy
wobec tego powinna znalez¢ odpo-
wiednie zastosowanie.

Rozpatrzymy kolejno z rdznych
punktéw widzenia whasciwosci tych
kombinezek.

A zatem, czy jest wygodnie ubie-
ra¢ niemowle w takg kombinezke,
gdy nawet niewiadomo, czy lepigj
najpierw wkiadac jg na raczki, czy
na nézki. Pozatem bedzie kiopot-
liwe zdejmowanie tej kombinezki.

Dalej, czy mozna sobie wy-
obrazi¢, azeby niemowle mogto ca-
ty dzien przebywa¢ w jednej kom-
binezce. Co bedzie, jezeli odda
mocz, zaslini, lub tez zwymiotuje?
Oczywiscie takie dziecko musi by¢
przebrane.

| tutaj zamiast zdja¢ majteczki
badZz kaftaniczek, musimy rozbie-
ra¢ cate niemowle, i jezeli mamy
czysty komplet, znéw mozolnie
ubiera¢ dziecko. A czy nie tatwiej
w razie potrzeby zmieni¢ same
majteczki, lub kaftaniczek, Ilub
ponczoszki? Wkiadanie pieluszki i
ceratki do majteczek, jak to czynig
niektére matki, jest tez absolutnie
przeciwskazane. Nie chroni to bie-
lizny od zmoczenia, a czesto odpa-
rza i odgniata dziecko.

Pozatem nalezy jeszcze poruszy¢
sprawe szczelnego okrywania cate-
go ciata. Wiemy, ze skdra nasza
bierze réwniez udziat w procesie
oddychania, musi zatem nie by¢
stale szczelnie okrytg3. Wiemy
wszyscy, ze gdy rozwijamy niemo-
wle z pieluszek, zaczyna ono sie
cieszyC i usmiechac¢ i kazda matka
w ciggu dnia pozostawia dziecko
na jaki$ czas, aby bawito sie nie-
okryte. Dlaczeg6z wiec starsze nie-
mowleta, ktére tak samo wymaga-
ja tego oddychania i parowania
przez skore, ubiera¢ w taki pan-
cerz.

Lepiej znacznie pozostawi¢ pew-
ne odcinki ciata bez szczelnego

okrycia. Tembardziej, ze zimna
nie potrzebujemy sie obawiac,
gdyz w razie chtodu kazde nie-

mowle ma diugg sukienke, ktéra
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okrywa, ze sie tak wyraze, nieu-
szczelnione czesci ciata.

Zdaje sie zatem, ze dla wyzej po-
danych powoddéw bielizna taka, jak
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kombinezki, nie moze znalez¢ za-
stosowania.

Dr. Z. Glihska

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Kiedy i w jaki sposéb odigczac
dziecko od piersi?

1. Kiedy zazwyczaj odigcza sie
dziecko od piersi?

Catkowite odfgczenie dziecka od
piersi odbywa sie najczesciej mie-
dzy 10 i 11 mie$, zycia.

2. Dlaczego w tym czasie odigcza-
my dziecko od piersi?

Wtedy bowiem: |l—pokarm mat-
ki nie zawiera juz w dostatecznej
ilosci wszystkich tych skkadnikow,
ktére sg niezbedne dla prawidto-
wego rozwoju dziecka; Il — prze-
wod pokarmowy niemowlecia jest
juz dostatecznie przygotowany do
trawienia innego pozywienia.

3. Czy mozna odtgczyé dziecko od
piersi wzcesniej?

Mozna, ale tylko wtedy, gdy z
waznych powodéw (brak pokar-
mu, ciezka choroba matki) dalsze
karmienie jest niemozliwe. Nalezy
dazy¢ wszelkiemi sposobami do
nieodtgczania dziecka od piersi
przynajmniej w ciggu pierwszych
3-ch miesiecy zycia.

4. Dlaczego tak usilnie nalezy sie

stara¢, by zapewni¢ dziecku po-
karm naturalny przynajmniej
w | kwartale zycia?

Bo wtedy narzady trawienne nie-
mowlecia sg bardzo mato przysto-
sowane do trawienia mleka kro-
wiego. Naogdét im starsze niemowle,
tem fatwiej unikngé zaburzen zo-
tadkowo - jelitowych przy odtacza-
niu go od piersi.

5. Wjaki sposob odtgcza¢ dziecko
od piersi: gwattownie, czy tez
stopniowo?

Dziecko nalezy odigczac od pier-
si stopniowo.

6. Dlaczego?

Przy gwaltownem odtgczaniu od
piersi wiele dzieci zapada na ciez-
kie schorzenia zotgdkowo - jelito-
we.

7. Co jest przyczyng zapadania
tych dzieci na zaburzenia zotad-
kowo - jelitowe?

Brak przystosowania sie jelit do
nagle zmienionych skfadnikéw po-
zywienia (zaburzenia w wydziela-
niu sokéw trawiennych, w fermen-
tacji, wchianianiu i t. p.).
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8. Czy mozna latem odtgczy¢ dziec-
ko od piersi?

Nie mozna. Odiaczaé od piersi
nalezy w chtodnej porze roku.

9. Dlaczego?

W czasie upatéw: 1) ustroj
dziecka jest bardziej sktonny do
zapadania na cierpienia zotadko-
wo - jelitowe; 2) trudniej w tym
czasie uchroni¢ mleko przed ,ze-
psuciem".

10..1 co, jesli mimo wszystko zaj-
dzie potrzeba nagiego odigcze-
nia dziecka od piersi?

Wtedy nalezy zebezpieczy¢ kar-
migcg przed niepozadanemi skut-
kami nagtego przerwania karmie-
nia, a niemowleciu podawac¢ odpo-
wiednig mieszanke zar6wno co do
jej skiadu, jak i ilosci.

li. O czem trzeba pamietaé zwila-
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szcza przy gwattownem prze-
chodzeniu na karmienie sztucz-
ne?

By nowowprowadzane pozywie-
nie dawkowaé ostroznie; lepigj
da¢ poczatkowo porcje zamatg, niz
przekroczy¢ granice tego, co Sie
dziecku nalezy.

72. 4 w jaki sposob
sie karmigcg?
Karmigcej zaleca sie wtedy wy-
sokie podwigzanie piersi i zazywa-
nie $rodkébw moczopednych lub

rozwalniaj acych.

73. O czem jeszcze nalezy pamig-
taC przy odtgczaniu dziecka od
piersi?

Ze mozna odtaczy¢ od piersi tyl-
ko dziecko zdrowe.

Dr. P. Wojciak

zabezpiecza

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

CALCIUMXS\SANDOZ*

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat

gruboziarnistym proszku,
lub tabletkach musujacych,

tabletkach
ktore dajg bardzo smaczng

wapniowy

czekoladowych

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.
Marka ,,SANDOZ" jest marka Swiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Podstuchane rozmowy

Uswiadamianie dziecka.
1

— Mamusiu —kto przyniést me-
go braciszka do nas?

— Dlaczego pytasz o to, Tadziu?

Marysia Smieje sie, moéwi, ze
bocian, a ciocia mowi, ze aniotek.
Jezeli aniotek, to Ty go widziatas,
Mamusiu?

— Nie, Tadziu, i Marysia i Cio-
cia zartowaly, braciszek twoj uro-
dzit sie tak samo, jak i ty. Sigdz
tu, u Mamusi na kolanach, to ci
opowiem.

— Opowiedz,
ciekawe.

— | ciebie, Tadziu, i matego Ja-
sia nosita twoja mamusia diugo,
dtugo w brzuszku.

— W brzuszku? O, w tym brzu-
szku?

— W tym samym. Pierwej by-
liscie malutkimi, o, takimi. A po-
tem roslisScie w brzuszku matki,
byliscie coraz wieksi, wieksi, za-
czeto wam by¢ ciasno, chcieliscie
jesc.

— 1 krzyczeliSmy?

Wtedy nie, ale jak wyszliscie
z brzuszka, to byt dopiero krzyk!

— To i teraz Ja$ tak krzyczy?

— | teraz, bo jeszcze maty, ale
ty juz jestes duzy i nie krzyczysz.
1 nawet zapomniate$, jak to byto
z tobag, gdy byte$ malutki.

— A czy ja tez moge miec takie
mate dziecko w brzuszku?

to bedzie pewnie

budynie Oetkera

Dr. /74 O e t ker

Zastepstwa we wszystkich wiekszych miastach Polski

— Nie, bo ty jeste$ chiopczy-
kiem, mogg je mieC tylko kobiety.

— To Marysia moze, i ciocia, i
Ewunia?

— Marysia i Ewunia moga, bo sg
jeszcze miode, moga wyjs¢ zamaz.
Bo przeciez trzeba, zeby byt tatus
dla dziecigtka. Jakze chcesz, by
zyto bez swego tatusia? Ale ciocia
to juz nie, bo juz nie jest mtoda.

— A chiopiec nigdy nie moze no-
si¢ dziecka w brzuszku?

— Chiopiec nie. Zresztg to nie fa-
two. Jest ciezko, brzuszek boli, gto-
wa boli, kobieta jest staba, czesto
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irytuje sie. A potem, jak dzieciat-
ko wychodzi z brzuszka, to tak bo-
li, tak boli, ze az trudno wytrzy-
mac.

— | ciebie tak bolato?

— 1 mnie, ale nie zaczynaj pta-
ka¢, bo mamusia juz zapomniata
I mamusi byto bardzo przyjemnie,
jak potem ustyszata twoj glos.

— | Ewunia tez tak samo uro-
dzita sie?

— Tak samo. Wszyscy ludzie
tak samo. Kazdy miat swojg ma-
me, ktdra go wynosita, potem wy-
karmila. Nietylko ludzie, ale i
zZwierzeta.

MLODA MATKA Nr. 7

— To Mruczusia, jak byta taka
gruba, a potem miata kocieta, to
tez one byty w brzuszku?

— Tak. Ale pamietaj, Tadziu, ze
najtadniejsza rzecz na S$wiecie i
najpowazniejsza, to wihasnie miec
mate dzieci, bez tego skonczytby
sie Swiat. Nie trzeba wiec nigdy z
tego zartowac, i jezeli inne dzieci
bedg kiedy zartowaty, to im po-
wiedz, ze to brzydko, powiesz?

— Powiem. Ale z Ewunig moge
0 tern porozmawiaé, prawda?

— Z Ewunig mozesz, bo to two-

ja siostrzyczka cioteczna i nawet
starsza od ciebie.
Zdrowe, silne i ener-

giczne jest dziecko, od-
zywiane codziennie
Ovomaltyne Dra Wan-
dera. Ovomaltyna za-
wiera wszystkie sub-
stancje odzywcze, nie-
zbedne dla prawidio-
wego rozwoju organiz-
mu orazczynnewitaminy
wzrostu, odznacza sie
wysSmienitym  smakiem.

Do nabycia w aptekach, skta-

dach aptecznych i wiekszych

sklepach kolonjalnych od zt. 1.20
za puszke.



Nr. 7

— To zawsze mozna ze starszymi
od siebie, a z mtodszymi nie?
Mtodszym nie potrafisz wy-
ttumaczy¢, nie zrozumiejg. Ty co
innego, ty masz juz szes$¢ lat, je-
ste$ duzy i rozumny chiopczyk. A
jezeli kiedy jeszcze raz zechcesz o
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co zapyta¢, o dzieci, albo o zwie-
rzatka, to przyjdziesz do mnie,
mamusia ci najlepiej wyttumaczy.
Dobrze?
— Dobrze. A teraz zréb mi la-
tawca na czerwonym sznurku.
I. Mackiewicz-Ortosiowa.

STRACH.

Dziecko, jako istota staba, nie
mogaca obroni¢ sie¢ i jako istota
nieSwiadoma zyciowych rzeczywi-
stosci — sktonne jest do obaw i le-
koéw bez liku.

Boi sie dziecko czesto wiasnych
przywidzen, boi sie nieznanego, boi
sie zczasem takze juz i tego, co zna
jako wrogie sobie z doswiadczenia.
Ten ostatni lek jest juz uprawnio-
ny, jest pozyteczny, jest punktem
wyjscia ostroznosci roztropnej.

Ale instynkt samozachowawczy
dziata u dziecka czesto mylnie,
cho¢ moze Kkiedy$, gdy powstat,
miat racje bytu. Do takich usta-
wicznych lekéw nalezy tak miedzy
dzieémi rozpowszechniona obawa
ciemnosci i osamotnienia. Obawa ta
dzi$ jest bezpodstawna, cho¢ kiedy$
w czasach przedhistorycznych by-
fa az nadto uzasadniona. Ongi noc
i ciemnos¢ dawaty przemoc zwie-
rzowi drapieznemu nad cziowie-
kiem, Kktory nic widzi w ciemno-
Sciach, a dziecko samotne musiato
staC sie w bardzo predkim czasie
pastwg krazacych dookota drapiez-
nikbw. Dzi$ lezy ono w t0zeczku z

siatka — 1 po zgaszeniu S$wiatla,
drzy z leku, jak przedtysigcletni
jaskiniowiec!

Poniewaz strach wogdle jest u-
czuciem nadzwyczaj dreczacem i
wywierajagcem ujemny wptyw na
fizyczny i psychiczny rozwoj dziec-
ka, powinnismy uczyni¢, co jest w

WYROB KRAJOWY

PERCAINAL ,,Ciba"

Mas¢ znieczulajaca
Usmierza bodle i swedzenie

Bolesno$¢ brodawek sutkowych (pek-
niecia, owrzodzenia i t. p).

Zapobieganie nadmiernemu opaleniu
i wystepowaniu piegow.

Niebolesne usuwanie wioséw w ko-
smetyce.

Oparzenia zwykte i stoneczne.

Swigd u dzieci i dorostych.
Higieniczne utrzymanie noworodka
(odlezyny, wyprzenia, egzemy).
Juz jedno posmarowanie ztagodzi bél
i swedzenie, dziecko przestaje ptakac
i spokojnie zasypia.

Mas¢ ta winna sie znalez¢
w apteczce podrecznej kazdej
rodziny!

Tuby po 20 i 40 g.
Pabjanicka Spotka Hkcyjna
Przemystu Chemicznego
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naszej mocy, by wychowanek nasz
jaknajmniej tego rodzaju psycho-
stanéw miat do przezycia.

Nie nalezy tylko spodziewac sie, ze
dojs¢ sie da do tego celu, do nasta-
wienia dziecka na odwage, spokdj,
ufno$¢, unikajac najpilniej wszyst-
kiego, co moze by¢ dziecku pre-
tekstem do jakichbadz obaw\

Pewnie, ze straszyC dzieci bajka-
mi o babach z workiem, cyganach,
kominiarzach i t. p., niewolno. Teo-
retycznie przynajmniej wszyscy to
dzi$ uznaliSmy. Ale palenie Swiatta
przy $pigcem czy nieSpigcem dziec-
ku, siedzenie przy niem, gdy wia-
Sciwie nie potrzebuje obecnosci
.Starszych, strzezenie go przed cie-
niem nawet nieistniejgcych niebez-
pieczenstw, jest wiasnie doskona-
tym $rodkiem do wychowania w
dziecku tchérzostwa, do zapewnie-
nia mu wiasnie najczesciej udreki
najroznorodniejszych lekéw. Dziec-
ko stale ,,pilnowane”, nieznajace
mroku ani samotnosci, bedzie na-
razone pomimo catej naszej troskli-
wosci na chwile leku. Samo ciagte
nasze czuwanie ustali sie w $wiado-
mosci dziecka, jako stwierdzenie,
ze na nie czyha bezustannie co$
groznego. Jezeli nie dopuscimy
zadnego uzasadnionego pretekstu
do obawy, nie zdotamy przez to sa-
mo odczyni¢ rojen podraznionej
wyobrazni.  Ustawiczna ochrona

zrobi z dziecka tchorza, nie zrobi
go ostroznein, gdyz nie da mu od-
rézni¢ bezpiecznego od niebezpiecz-
nego.

Najpewniejszym Srodkiem ochro-
ny przed depresjg moralng wszel-
kiego rodzaju strachow, jest jedy-
nie budzenie w dziecku uczucia
petnego zaufania, ze od istotnych
niebezpieczenstw potrafimy je u-
chroni¢, i nastawienia odwaznego
wobec drobnych niebezpieczenstw.

Dlatego nie bedzie celowem ani
manifestowanie obojetnosci wobec
przerazen dziecka, zostawiajac je,
pod pretekstem hartowania, wias-
nym sitom, ani okazywanie wiecz-
nych obaw'. | lek i odwaga sg za-
razliwe.

Najtatwiej jest wdrozy¢ dziecko
do nieodczuwania leku przed sa-
motnos$cig czy ciemnoscig od pierw-
szych tygodni jego zycia. Wtedy
ono jeszcze nie jest sktonne do wy-
obrazniowych strachéw i zanim
doro$nie do ich mozliwosci, winno
juz ,,przyzwyczajac sie” do usypia-
nia samo w ciemnym pokoju.

(Idy jednak badZ przez zaniedba-
nie  tych dobrych  nawykow
od poczatku, badz z jakich$ innych
przyczyn (po chorobie, po jakims$
przygodnym wypadku, przerazajg-
cym dziecko i t. p.) starsze juz
dziecko objawi sktonno$¢ do nieu-
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zasadnionych strachdw, stara¢ sie
trzeba przyj$¢ mu wtedy z pomoca,
ale z rozsadng, do stosownych na-
stawien pobudzajgca pomocg psy-
chiczna.

Udawato mi sie rozproszy¢ ner-
wowe leki u nieco starszych dzieci,
wskazujgc im — w' opowiesci sto-
sownie utozonej, prazrodio tych
obecnie bezpodstawnych obaw'. Ro-
bi to dobre wrazenie, bo nie przy-
gnebia dziecka wyrokiem: jestes$
tchorzem, to wstyd bac¢ sie, wyjsc¢
do ciemnego pokoju, wstyd chowa¢
gtowe pod kotdre i dygotaé ze stra-
chu, bo zgasili Swiatto" i t. p. Tu,
przeciwnie, prawie usprawiedliwia-
jac te ,strachy", podkreslajac zara-
zem ich bezpodstawno$é, malujac
prawdziwe niebezpieczenstwa w
bycie dzikiego cztowieka, wywotu-
je sie wrazenie bezpieczenstwa i
pewnosci wsrdad cywilizowanego zy-
cia: kontratst bezwiednie dodaje
otuchy, utwierdza w poczuciu ra-
dosnego bezpieczenstwa, bezrozum-
ny lek nie gnebi dziecka, jak Swia-
domos$¢ jakiego$ hanbigcego kalec-
twa, tylko przedstawia mu sig, jak
btad, ktéry da sie naprawic.

Jako pomoc psychiczng dobrze
jest podda¢ dziecku przed snem

co$ do obmyslenia, np. zaczynam
opowies$¢, przed usnieciem i urywa-
jac ja, moéwie: ,Kiedy bedziesz
miata chwile ciszy, wymysl koniec
tej opowiesci — zobaczymy, czy
bedzie podobny do tego, ktory ci
opowiem jutro”. Albo i ,fetysz" nie-
kiedy przyda sie: dziecko, nie mo-
gace usng¢ samo, doskonale usnie,
gdy bedzie miato lalke czy Misia
obok siebie, albo jasiek ,,pachnacy
mamusig".

Nie trzeba ustgpic, siedzie¢ przy
usypianu, pali¢ Swiatto, ale nie
trzeba rowniez nagle zgda¢ zmiany,
0 ile nie o grymasy idzie, tylko o
nerwowe leki. Dobrze bedzie, zwia-
szcza, jezeli ,,strachy” pojawity sie
po jakim$ wstrzasie czy chorobie,
narazi¢ poczyni¢ pewne ustepstwa.
Zostawia¢ drzwi od pokoju, gdzie
dziecko ma usnagé, uchylone do po-
koju oSwietlonego, gdzie przebywa-
my. Czasem fatwiej dziecko usnie,
gdy od czasu do czasu przyjdziemy
niby co$ zabrac, czy utozy¢ w jego
pokoju, niekiedy przyjdzie nawet
pod jakim$ pretekstem, dluzej w
nim zosta". stow’em, nie przysSpie-
szajac sprawy, dazymy do obudze-
nia poczucia bezpieczenstwa.

if Benistawska

"Dziecko 3pocone?-Przgsilfi  "Pudrem "BebeSiofmana
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Ze skrzynki do listow.

Stéwko o gazach u dzieci.

Pani Jbézefa K. w Piotrkowie.
Trudno tak na dystans orzec, czy
to sg istotnie gazy, albo, jak sie po-
wszechnie mowi ,,wiatry* u malen-
kiego Pani bobasa, nalezy jednak
sadzi¢, ze tak, bo podane przez Pa-
nig objawy takie przypuszczenie
nasuwajg. Jak zapobiega¢ nad-
miernemu gromadzeniu sie gazow
w  przewodzie pokarmowym u
dziecka, jak taki stan leczy¢, o tern
pare stow podam nizej. A tymcza-
sem zajmierny sie wyjasnieniem,
Co to za gazy gromadzg sie u dziec-
ka i jak z niemi walczy¢?

Wiasciwie gazy te w przewodzie
pokarmowym u dziecka powstajg
z powietrza, ktore dziecko potyka
wraz z pokarmem i $ling, jak row-
niez zjawia sie w wyniku czynno-
$ci trawiennych i fermentacyjnych.
Jest to zjawisko normalne. Niekie-
dy jednak gazow tych moze gro-
madzi¢ sie w przewodzie pokar-
mowym nadmierna ilo$¢, a wyda-
lanie ich jest niedostateczne. Wte-
dy to wiasnie zgromadzone na tym
czy innym odcinku przewodu po-
karmowego gazy te tworza wzde-
cia i bol, na ktéry dziecko reaguje
w sposob szczegblny. Nagle po-
wstaty, przerazliwy krzyk w dzien

lub wsrdd ciszy nocnej, potrafi w
jednej minucie zmobilizowaé catg
rodzine. Koto dziecka zaczyna sie
ruch. Idzie rycyna, troisty proszek,
brzuszek smaruje sie zielong oli-
wa, robi sie lawatywe. Widocznie
pomogto, bo dziecko przestato pta-
kac¢, ale po kilku, Kkilkunastu mi-
nutach znowu zaczyna kurczy¢
nozki, a potem przerazliwie placze.
Bezradni rodzice robig to lub owo:
clnwtaig gorgcg fajerke, butelke
z gorgcg woda, kiada kompres na
brzuszek, noszg, uspokajajg dziec-
ko, jak moga. Krzyk dziecka stab-
nie, przerywa sie, dziecko zasypia
I juz wiecej nie krzyczy przez diu-

gie godziny, nieraz uspokaja sie
tygodni; zdarza
sie nierzadko, ze potrafi ono z

przerwami krzycze¢ przez kilka
miesiecy. Gromadzacy sie w zotad-
ku i kiszkacli gaz i powstajgce w
zwigzku z tern kurcze w poszcze-
golnych odcinkach przewodu po-
karmowego, mogg wywota¢ bol i
krzyk dziecka lak przerazliwy i
niepokojacy dla otoczenia.

C.o robi¢ w takich wypadkach?

Staramy sie z jednej strony
uwolni¢ przewod pokarmowy z
nadmiaru gazéw, z drugiej za$
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strony dazymy do ostabienia kur-
czow zotgdkowo - kiszkowych. Ro-
bigc lawatywke, zaktadajac rurki
gumowe do kiszki stolcowej, cze-
sto zdotamy odprowadzi¢ pewng
ilos¢ gazow, a ciepty kompres na
brzuszek, goraca kapiel moze
wptyngé hamujgco na czeste kur-
cze kiszek i zotadka. Niekiedy uto-
zenie dziecka na brzuszku, na le-
wym lub prawym boku, moze spra-
wi¢ dziecku ulge, bo skupione ga-
zy W tem czy innem miejscu mo-
ga ulec przemieszczeniu przy zmia-
nie utozenia dziecka. Masaz brzu-
szka niekiedy jest skuteczny.

Mowie tu tylko o $rodkach do-
raznych, kiedy widzi sie, jak bied-
ne dziecko wije sie z bolu, a chcia-
toby sie jako$ natychmiast mu po-
modc. Nie mozna takiego leczenia
uprawia¢ na wiasng reke dtugo,
lepiej w takich wypadkach w cig-
gu Kilkunastu godzin zasiegna¢ po-
rady lekarskiej.

Nie wszystkie dzieci chorujg na
L2wiatry”, bo nie u wszystkich dzie-
ci gromadzi sie¢ tych gazéw za du-
z0, a wydala sie¢ z przewodu po-
karmowego niedostatecznie.

Jezeli wylicze najczestsze przy-
czyny nadmiernego potykania po-
wietrza przez dzieci, jak rowniez
nadmiernego wytwarzania sie tych
gazéw na terenie przewodu pokar-
mowego, a jednoczesnie niedosta-
tecznego wydalania tych gazéw
przez kiszke stolcows, to stad wy-
nikng wskazowki, jak nalezy te-
ru zapobiegac.

Ssanie smoczka, ssanie palusz-
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Pomarancze.

Po ukazaniu sie pomarancz zna-
lez¢ mozna w kazdym prawie Kkaci-
ku, przeznaczonym dla pani domu,
najrozmaitsze przepisy na przy-
rzadzenie przerdznych potraw.

Ze wzgledu na zblizajace sie
Swieta uwazamy za wskazane po-
da¢ ponizej przepis na przyrzadze-
nie niedrogiego, a doskonatego tor-
tu pomaranczowego, ktory na kaz-
dym stole Swigtecznym mite bedzie
widziany.

Do przyrzadzenia tortu poma-
ranczowego nalezy ubi¢ na wol-
nym ogniu pianke z 6 jaj, 15 dkg.
cukru, doda¢ 5 dkg. Maki 10 dkg.
maczki ,,Gustin™ D-ra Oetkera, 4
wody, % buteleczki olejku cytryn.
D-ra Oetkera i do tego rozczynu
wsaczy¢ soku z 3 pomaranczy, na-
stepnie wiozy¢é mase do wysmaro-
wanej mastem tortownicy i piec
na ogniu okoto 20 minut. Po wy-
stygnieciu pokraja¢ na trzy war-
stwy, zwilzy¢ sokiem z jednej po-
maranczy i przektadaé kremem,
sporzgdzonym z budyniu D-ra Oet-
kera, z soku pomaranczowego i
pianki z biatka.

W ten sposéb przygotowany
tort posmarowac lukrem (10 dkg.
cukru (pudru), tyzke soku poma-
ranczowego z wodg), i przybrac
kawatkami pomarancz.

koéw przez dzieci, katar nosa, sap-
ka, wadliwa pozycja podczas kar-
mienia dziecka, bo zamiast prawic
pionowej — pozioma, Zle wyrobio-
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na piers karmicielki,
karmienie dziecka, zbyt maty
otwér w smoczku, jezeli dziecko
jest na sztucznym pokarmie — oto
najczestsze przyczyny zbyt .obfite-
go potykania powietrza przez dzie-
ci. A znowu przekarmienie, nie-
prawidtowe odzywianie, a stagd po-
wstate zaburzenia kiszkowo - zo-

zbyt czeste

Odpowiedzi na

Tresci lekarskiej.

1. Pani J. Garbinie. OdpowiedZ
na list Pani umiesciliSmy w Nr. 6.
llo$¢ cukru, ktoérg nalezy dodawaé
do kazdego positku, powinna sie
waha¢ od 1J2 do 2 tyzeczek od
herbaty. Positkow bezmlecznych w
4-ym kwartale zycia dziecka moz-
na nie stodzic.

2. Pani D. Schumerowej. Zrzu-
canie i wymioty niemowlecia dajg
sie obserwowac nie tylko u dzieci
przekarmionych, ale i niedokar-
mionych. Wobec matych przybyt-
kéw wagowych nalezy przedewszy-
stkiem ustali¢, ile dziecko wypija
pokarmu. Soki z owocOw i jarzyn
niemowle karmione piersig moze
dostawac¢ dopiero w 4 — 5-ym mie-
sigcu, o ile tylko Pani sama spozy-
wa owoce w dostatecznej ilosci i 0
ile niema jakich§ specjalnych
wskazan do icli wczesniejszego
stosowania (decyduje o tern lekarz
domowy). Soki nie zastepujg po-
karmu.

3. Pani E. ltachnolskiej. 8-mie-
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tadkowe moga sprzyja¢ nadmier-
nemu gromadzeniu sie gazow po-
chodzenia wewnetrzno - trawien-
nego, przewlekte za$ zatwardzenie
moze sie przyczynia¢ do niedosta-
tecznego wydalania tych gazow z
przewodu pokarmowego.

Dr. St. Srednicki

listy rodzicow.

sieczna coreczka Pani powinna
mie¢ zaszczepiong osje w kwietniu
lub maju. W sprawie odtgczenia
dziecka od piersi odsytamy Panig
do artykutu D-ra P. Wojciaka.

4. Pani H. li. OdpowiedZ na swo-
je pytania w sprawie wyprawki
dla noworodka znajdzie Pani w
Nr. 1 z roku 1934.

5. Pani M. Dubiskiej. Wyjazd z
dzieckiem do miejscowosci uzdro-
wiskowej po przebytej grypie jest
bardzo wskazany. Przyczyni sie to
do podniesienia sit dziecka, a z
drugiej strony zabezpieczy je w
znacznym stopniu  od ponownego
zakazenia. Przepisany przez leka-
rza Jcmall Wandera jest doskona-
tg kombinacjg tranu i ekstraktu
stodowego. Dzieci go znoszg dosko-
nale.

Tresci pedagogicznej.

6. Pani A. Ptockiej. Samogwatt
we wczesnem dziecinstwie nalezy
traktowac za jeden z objawéw lub
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skutkéw nerwowosci dziecka. Nie
nelezy przez kary i ciggte perswa-
zje zbytnio kierowa¢ uwage mio-
docianych na ten natdg. Natomiast
nalezy pamieta¢ o rzeczach naste-
pujacych: dziecko powinno prze-
bywa¢ duzo na Swiezem powietrzu;
jego naturalna zywo$¢ powinna
mie¢ odpowiednie pole do wytado-
wania sie. Wskazana jest gimna-
styka, gry ruchowe. Nalezy zwra-
ca¢ uwage na to, zeby dziecko nie
przebywato dtuzszy czas bez nad-
zoru, gdyz to mu umozliwia ona-
nizowanie sie. Réwniez staraC sie
nalezy o to, zeby dzieciak nie miat
za duzo wolnego czasu i zeby za-
wsze byl czem$ zajety. A przede-
wszystkicm nalezy unika¢ wszyst-

DLA DZIECII
KTORE NIE ZNOSZA TRANU

SMACZNY

JE COROL

Mag. BUKOWSKIEGO

Wzmacnia kosci, zwieksza apetyt,
daje znaczng poprawe wagi i Sta-

nu ogolnego.
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kiego tego, co moze pobudzaé se-
ksualnie: nie piesci¢ dziecka za
duzo. Przeciwskazanem jest bra-
nie dziecka na kolana, gdyz to
drazni jego narzady piciowe. Z te-
go powodu nalezy tez unikaé ta-
kich zabawek, jak np. drewniane
koniki.

Wazng jest tez sprawa djety.
Nie nalezy zbyt obficie karmié
dziecka. Usung¢ zupetnie pokarmy
ostre. Dawa¢ mniej miesa i jaj.

Na noc nie okrywac za ciepto.

Dobre sg nacierania zimng wo-
da, zimne natryski. Ale zabiegi
wodolecznicze nalezy przeprowa-
dza¢ b. ostroznie, zeby nie wywo-
fa¢ zbytniego wstrzasu u dziecka.

7. Pani K. Wroblewskiej. Aby

Jest tylko jeden JECOROL Bukowskiego

Wystrzegac¢ sie bezwartosciowych nasladownictw.
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naktoni¢ Zosienke do picia tranu,
radzimy zorganizowaC nastepuja-
cg zabawe. Niech Zosienka daje
swojej chorej lalce tran do picia.
Taka zabawa, Kkilkakrotnie powta-
rzana, zwykle przezwycieza w
dziecku nieche¢ do pewnych pty-
now.

8. Pani Ninie Wolskiej. Wycho-
wujac dzieci, nalezy, o ile mozno-
sci unika¢ kar, przedewszystkiem
bicia. Chiosta zabija w dziecku
uczucie godnosci wiasnej, a bol to-
warzyszacy jej, moze wzbudzi¢
uczucie plciowego podraznienia,
RoOwniez poczucie bélu moralnego,

KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |
LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE:

wszelkie

a wiec upokarzanie dziecka, moze
spowodowac przedwczesne podraz-
nienie seksualne.

Najwiasciwszy juz jest t. zw. sy-
stem kar naturalnych. Polega on
na tern, ze np., gdy dziecko nie-
grzecznie sie przy stole zachowuje,
je oddzielnie. Gdy podczas wspél-
nej zabawy uderzy jakie$ dziec-
ko, musi sie samo potem bawiC i
t. p. Nalezy dziecku wytlumaczy¢,
ze separujemy je od otoczenia nie
dlatego, zeby mu zrobi¢ przykrosc¢,
ale tylko w tym celu, zeby ono nie
przeszkadzato i nie mogto krzyw-
dzi¢ swoich towarzyszy.

ML ECZNA

NAD

DZIECKIEM
TELEFON 8.29-43

U

mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

UWAGA: Od 1.XI. 207. znizka cen.

Zamowienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.



