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Wobec zblizajacych sie Swiat ,,Zmartwychwstania Pan-
skiego" naszym Wychowankom, Prenumeratorom, Czytelni-
kom, Wspotpracownikom i Przyjaciotom pisma przesytamy

zyczenie ,Wesotego Allelujad.,

REDAKCJA.

Zapobieganie skrzywieniom.

W ostatnim zeszycie oméwilismy,
jak nalezy zachowa¢ sie wobec nie-
mowlecia, by unikng¢ w nastep-
stwie znieksztatcen kregostupa i
kosci. Dzi§ podamy wskazowki, co
nalezy czyni¢ w wieku przedszkol-
nym, by zapobiec skrzywieniom
kregostupa.

Najczestsza wada — to nierdwne
ustawienie ramion, jedno wyzsze
niz drugie i obok tego wystepuje je-
szcze wieksze podanie jednego ra-
mienia do przodu niz drugiego.
Dziecko takie ma charakterystycz-
ny wyglad, zwitaszcza, podczas cho-
du — idzie bokiem.

Wady te powstajg wskutek jed-
nostronnego obcigzenia jednego
barku, najczesciej przez state no-
szenie ksigzek w jednej rece. Przez
wprowadzenie tornistra, co nawet
stalo sie obowigzkiem w najmtod-
szych klasach niektérych szkdt, a
zwihaszcza panstwowych, usuwa sie
te niekorzystne momenty. Torni-
ster w réwnomierny sposéb obcia-
za oba ramiona i utrzymuje je w
ten sposéb na réwnym poziomie.

Wysuniecie jednego barku do
przodu wystepuje wskutek statego
przyjmowania ztej pozycji pod-
czas pisania lub czytania. Czeste
powtarzanie takiego nieprawidto-
wego ustawienia daje ostateczne
znieksztatcenie. Powoduje to w na-
stepstwie réwniez i odchodzenie
topatek nazewnatrz, ktore wygla-
dajg wtedy jakby byly przyczepio-
ne do matej powierzchni, reszta wi-
si, utrzymywana zewnetrzng po-
krywa, ktdérg stanowi skora. Celem
niedopuszczenia do tak niemitych
wad, nalezy przestrzegaé, by dzie-
Ci przy czytaniu i pisaniu siedzia-
ty prawidtowo. Jak powinny dzie-
ci siedzie¢, opiera¢ sie rekami,
utrzymywac gtowe — mozna oce-
ni¢ na specjalnych ilustracjach,
oddajacych prawidtowg i wadliwg
pozycje (patrz lligjena w obraz-
kach w Nr. 7).

Wspomnie¢ tu musze jeszcze 0
jednem odchyleniu od normy, kto-
re poczatkowo jest lekcewazon)C
przez rodzicow, a poOzniej dopiero
oceniane bardzo niekorzystnie, gdyz
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znieksztatca sylwetke. Jest to nad-
mierne podanie kregostupa w cze-
Sci ledzwiowej, to jest nad biodra-
mi, do przodu. Tworzy sie wowczas
wygiecie, zagtebienie, przypomi-
najgce swym wygladem siodto.
Przyczyng tego znieksztalcenia be-
dzie w pierwszym rzedzie ostabie-
nie miesni tutowia.

Stabe miesnie stanowig zawsze
podatny grunt dla wszystkich znie-
ksztatcen, poniewaz nie majg tyle
sit, by moéc przeciwstawi¢ sie jed-
nostronnemu obcigzeniu. | dlatego
chcac zapobiega skutecznie moga-
cym powsta¢ skrzywieniom, jak i
juz powstatym, nalezy rozpoczac
systematyczne c¢wiczenia muskula-
tury—a do tego najlepiej nadaje
sie gimnastyka. Jest to bowiem
czynny sposob ksztalcenia prawid-
towej postawy i usuwania jej bie-
dow. To tez zalecana ona bedzie
we wszystkich wymienionych wy-
zej wypadkach, pod jednym wa-
runkiem, ze prowadzacy c¢wiczenia
gimnastyczne beda naprawde do-
brymi specjalistami.

Do roznych stosowanych zabie-
géw, poprawiajacych postawe, czy
to w postaci zaktadanych S$ciggaczy
na ramiona, obreczy lub trzymania
dzieci w pozycji lezacej na podto-
dze po godzinie i dtuzej nalezy od-
nie$¢ sie krytycznie. Stanowig one
howiem bierne ¢wiczenia, strasz-
nie monotonne i krepujace ruchy
dziecka, a przez swa dtugotrwatosc
nuzace, a nawet wyczerpujgce psy-
chicznie dziecko.

Dziecko lubi ruchy zywe i czeste
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cieszy fcie u trzech pokolen niestab-
ngcem zaufaniem, to najlepszym
to dowodem, ze produkt ten. nie-
zwykte jakie$ posiada¢ musi zalety.
Tak jest tez rzeczywiscie. Maczka
ta. wyrabiana z najprzedniejszego
petnoitustego mieka, zawiera po-
nadto w obfitej iloéci sole odzywcze,
tak niezbedne dla rozwoju delikat-
nego organizmu niemowlecia.

Trzy zdrowe pokolenia wydata juz

JlapkadiadtUci

Probng puszke oraz broszure ,,Rady Lekar-
skie dla Miodych Matek” wysyta bezptatnie
na zadanie: FERDYNAND STANDELMAN
Generalny Przedst. na Polske i mandat. Firmy
Nestlé and Anglo-Swiss Condensed Milk Co.,,
Vevey w Szwajcarii, ze skiad, konsygnacyj-
ng w Gdyni—Gdynia, skrytka pocztowa 113-

wypoczynki. Jest to zwigzane z wia-
Sciwoscig jego muskulatury, ktéra
szybko sie meczy, ale i szybko wy-
poczywa. Dlatego wszystkie ¢wicze-
nia najlepiej pomyslane, lecz nie-
dopasowane do cech osobistych,
specjalnie diugotrwate, wyczerpujg
szybko migsnie i nuzg caly orga-
nizm.

Najbardziej zalecanemi  éwi-
czeniami, dostosowanemi do wias-
ciwosci  fizycznych i duchowych
dziatwy, sprzyjajagcemi og6lnemu
wzmocnieniu i usunieciu wad, beda
te, ktére zatrudniajg duze grupy

(Dokonczenie art. na str. 174).
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Pielegnowanie dziecka chorego na zapalenie ptuc.

Niezbyt ciepte okrywanie, codzienny
spacer, codzienna kgpiel—chronia dzie-
cko od zapalenia ptuc.

Dziecko ukftadamy wysoko na t 6zeczko ustawiamy przy otwartym oknie —
poduszkach z gtéwka odchylo- powietrza sie nie boimy, nawet w zimie (cie-
ng do tytu. pto okryc¢!).

Co pewien czas obracamy dziecko na dru-
gi bok, poprawiamy posciel.

Bardzo pozytecznem jest noszenie dziecka
raz na jednej, raz na drugiej rece.
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Wszelkie ptyny draznigce (np. terpentyna), uzywane do
smarowania, raczej szkodzg niz pomagaja.

Temuz samemu celowi—czestej zmianie
pozycji—stuzy réwniez bujak (dla nieco

starszych i mocniejszych dzieci).

Codzienna ciep a (33°—39° C,) kagpiel pra-
wie zawsze jest pozyteczna.

Silniejszym nie¢.) dzieciom

oblewamy kilkakrotnie w

czasie kapieli pier§ i plecy

chtodng (20° C.) woda, po-

czern szybko zanurzamy dzie-

cko ponownie do cieptej
wody.

W razie silniejszej dusznosci

dajemy dziecku oddychac

tlenem (z worka gumowego
przez lejek).

Zadnych zabiegéw bez polecenia lekarzal
Dr. M. ZRKS.
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miesniowe, ktére bedag zywe i krot-
kotrwate, a charakter ich zabawo-
wy. Tres¢ tych éwiczen winny sta-
nowi¢ podpatrzone ruchy zwierzat,
np. chdd i bieg na czworakach, lot
ptakéw, skoki zajecze, zab i t. p.

MLODA MATKA Nr. 8

Przy powstatych duzych skrzy-
wieniach konieczne jest zbadanie
przez specjaliste lekarza - ortope-
de, ktory zaleci odpowiednie ¢wi-
czenia na przyrzadach leczniczych.

Dr. T. Chrapowicki.

lle i jakie ptyny powinno
otrzymywac dziecko?

Gtéwng sktadowg czescig pokar-
moéw ptynnych jest, jak wiadomo,
woda. Niema watpliwosci co do te-
go, jakie pokarmy bedziemy nazy-
wali plynnemi. Nawet mleko, ptyn
wzglednie gesty, zawierajacy rozne
sktadniki pokarmowe, zawiera oko-
to 88% wody.

Précz ptynéw jako takich (her-
bata, kawa, mleko, rosot, kompot
i t. p.) duzo wody zawierajg nie-
ktére pokarmy state.

Owoce np. i jarzyny zawierajg
bardzo duzo wody, bo okoto 70 —
80% ich wagi. Spozycie wiec np.
kilograma jabtek rowna sie wpro-
wadzieniu do ustroju okoto 8(X) gr.
wody.

Im dziecko jest miodsze, tern wie-
cej stosunkowo potrzebuje wody w
pokarmach. Dlatego pozywienie
dziecka w 1 roku zycia sktada sie,
jak wiadomo, prawie wytgcznie z
ptynow lub pét-ptyndw. 1los¢ ich na
calg dobe wynosi w zaleznosci od
wagi dziecka od % do 1 litra.

Z kazdym rokiem dziecko potrze-

buje w stosunku do swej wagi
mniej wody, tak, ze ilos¢ okoto li-
tra na dobe pozostaje w pierw-
szych latach zycia liczbg przeciet-
na.

Znaczny nadmiar wody tez nie
jest dla ustroju obojetny i mdgtby
sie  okazaC niebezpieczny, gdyby
ustroj szybko nie pozbywat sie nad-
miaru wody przez pocenie si¢ i wy-
dalanie jej z moczem.

lin wiecej odzywianie dziecka
sktada sie z pokarmdéw suchych,
(lub stonych), tern bardziej nalezy
dba¢ o dodatkowe wprowadzenie
wody. Gdy dziecko ma brak wody,
wystepuje wtedy pragnienie, poz-
niej niepokdj, a wreszcie nawet go-
rgczka, o ile woda nie bedzie w
pore podana.

Nalezy pamietaé, ze najodpo-
wiedniejszym ptynem dla ugasze-
nia pragnienia bedzie zwykta wo-
da, czasami doskonale nadajg sie
do tego celu owoce. Niektdore ptyny
za$ nic sg wecale odpowiedniemi
dla uspokojenia pragnienia u



Nr. 8 MtODA MATKA 175

dziecka, np. mleko. Mleko bowiem,
samo zawierajgce duzo soli i in-
nych skfadnikéw, dla swego przy-
swojenia musi zuzytkowa¢ znaczng
cze$¢ wody w niem zawarta.

Poréwna¢ to sie da w przyblize-
niu, np. z wodg morsky (stong),
ktéra, jak wiadomo, nie posiada
cech ptynu gaszacego pragnienie.

Odwrotnie, im wiecej w odzywia-
niu dziecka znajduje sie pokarmow
zawierajgcych duzo wody (jarzy-
ny, owoce), — tern mniej ptynéw
nalezy mu podawac¢ dodatkowo.

Procz rodzaju odzywiania, na
zapotrzebowanie wody przez ustrgj
dziecka beda wptywac:

1) Pora roku (wieksza utrata
wody w porze gorgcej i suchej).

2) Cieptota i stopien nasycenia
powietrza w mieszkaniu parg wod-
ng (to samo).

3) Sposob ubierania lub okrycia
dziecka (pocenie sie, lub zimno).

4) Tryb zycia dziecka (spokojny
ruchliwy).

5) Stan zdrowia lub choroby
(utrata wody w goraczce, przy wy-
miotach, biegunce, poceniu sie,
przy$pieszonem oddychaniu).

6) Rodzaj zaburzen chorobo-
wych.

W czasie upatdow to samo dziec- ‘ /
ko moze potrzebowaé nawet dwa kiem powinna
razy wiecej wody niz w porze zim- byc FOSFATYNA
nej. FALI ER A, pierwsza

Widzimy wiec, ze ilos¢ ptynow, papka dziecka.
ktére nalezy podawac dziecku nie
Jest liczbg statg, zalezng wytacznie
od wieku (lub wagi) dziecka, lecz
ze moze i powinna ulegaC nieraz
duzym odchyleniom w zaleznosci

pierwszego ro-
ku zycia. W tym
okresie przysma-
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od catego szeregu okolicznosci. To
tez szablonowo nie mozna odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy nalezy dazyc
do ograniczenia iloSci wody w od-
zywianiu dziecka, czy tez do jak-
najwiekszego jej uwzgledniania.

Jedno i drugie postepowanie mo-
ze by¢ raz wadliwe, innym razem
rozsadne.

W 1-ym roku zycia niezbedna
ilo§¢ wody znajduje sie zwykle w
odpowiedniej  iloSci  pokarmow
ptynnych, ktére dostaje dziecko.
Specjalne wiec dodatki ptynu w
postaci wody lub herbaty znajdujag
zastosowanie tylko w pewnych oko-
licznoSciach.

W wieku pézniejszym, dziecko
zupetnie zdrowe zwykle samo in-
stynktownie reguluje ilos¢ przyj-
mowanych  ptynéw.  Pragnienie
dziecka naleezy gasi¢ za pomoca

MtODA MATKA Nr. 8

zwyktej wody, lub owocéw. Raza-
CO wzmozone pragnienie u dziec-
ka, bez zrozumiatego powodu, po-
winno zwréci¢ natychmiast uwage
otoczenia, gdyz zjawisko to moze
jnie¢ tlo chorobowe.

Z drugiej strony, nie nalezy zmu-
szaC dzieci do picia ptynow, kto-
rych nie chca, a takze przyzwycza-
ja¢ do picia wody w czasie przyj-
mowania positkow.

Podawanie np. wody mineralnej
w czasie obiadu prowadzi czesto u
dzieci do natogowego przyzwycza-
jenia picia nadmiaru wody, bez
istotnej potrzeby lub pragnienia.
W tym sensie wogdle nie jest by-
najmniej  konieczne spozywanie
przez dzieci w czasie obiadu roso-
tow, zup i /podobnych pokarméw
ptynnych, a tern bardziej wbrew
ich checi. Dr. Jerzy Wiszniewski.

Odzywianie matek karmigcych.

Kazda matka karmigca, wroce sie nawet
do wczesniejszego okresu — kazda kobieta
bedaca w cigzy winna poswieci¢ duzo uwa-
gi na swoje odzywianie. Zdawatoby sie zwy-
kfa prosta sprawa, a jednak w wiekszosci
przypadkéw nieumiejetnie przeprowadzona,
ba gorzej — mimo dobrych checi djeta bted-
nie zastosowana. Codzienne rady wytraw-
nych matek ,ktére to juz wszystko przeszty",
przygodnych znajomych, jakze czesto sg zle,
nieprzemyslane.

W djecie kobiety w cigzy, miodej matki
karmigcej, musimy uwzgledni¢ dwa zasadni-
cze czynniki:

1° zwykite, w kazdej djecie zawarte skiad-
niki odzywcze—biatko (jaja, mieso), ttuszcze,
weglowodany (cukier, maki, kasze);

2° 0o wiele wazniejsze w tym okresie

czynniki, tak juz dobrze znane, nawet dzi-
siaj niekiedy naduzywane skiadniki witami-
minowe.

Menu codzienne powinno by¢ proste, je-
dzenie Scisle okre$lone godzinami, z uwzgled-
nieniem wiekszej ilosci mleka, ptynow dla
matki karmigcej.

By zado$¢ uczyni¢ drugiemu warunkowi
podamy duzo jarzyn, sokéw owocowych,
owocéw surowych (niegotowanych).

W przypadkach niedozywiania karmigcej,
po chorobach — polecano podawanie prepa-
ratbw witaminowych i tranu.

Z szeregu wielu preparatbw — pierwsze
miejsce zajmuje odzywka witaminowa ,,Ovo-
maltyna" oraz preparat tranowy ,Jemalt”.
Tran w postaci proszku. Preparat smaczny,
bez zapachu.
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Jeszcze o karmieniu piersig i wy-
dajnosci gruczotdéw piersiowych.

1. Co najwiecej przyczynia sie
do zaniku pokarmu?
Zanikowi pokarmu  najwiecej
sprzyja jego zastoj w piersiach.

2. Dlaczego zastéj pokarmu po-
woduje stopniowy jego zanik

w piersiach?
Bo gruczot piersiowy pracuje tem
lepiej, im wiecej sie od niego zada.

3. Kiedy przychodzi do zastoju
pokarmu?

Wtedy, gdy pier$ jest niedosta-

tecznie i nieregularnie oprozniana.

4. Co zatem nalezy robi¢, aby
zabezpieczy¢ dobre i regular-
ne opréznianie, a tem samem
I mozliwie najwiekszg wydaj-
nos$¢ piersi?

Nalezy: a) niemowle regularnie
przystawia¢ do piersi, b) po katz-
dem karmieniu reszte pokarmu od-
krzykngC i poda¢ dziecku tyzeczka.
\ 5. A gdy dziecko ,,nie chce"

ssac?

Jesli jest to dziecko zdrowe (i
niezbyt stabe), to wtedy wina kry-
je sie najczesciej po stronie matki
(dziecko bywa nieregularnie przy-

stawiane do piersi, otrzymuje
sztuczne pozywienie (mieszanke —
przed ssaniem i t. p.).

6. A jesli dziecko z jakichs$ waz-
nych powodéw (np. wadliwa
budowa brodawki, rozszcze-
pienie podniebienia), ssa¢ nie
moze, to czy wtedy samo od-
odstrzykiwanie uchroni przed
zanikiem pokarmu?

Regularne i catkowite oproznia-

nie (6 —7 razy na dobe) nietylko
zabezpieczy przed zanikiem pokar-
mu, ale moze spowodowac state
zwiekszanie sie jego ilosci — az do
najwyzszego poziomu wydajnosci
piersi.

7. Czy ten najwyzszy poziom
mozna diugo utrzymac tylko
przy odstrzykiwaniu?

Bardzo dtugo — nieraz przez ca-

ty szereg miesiecy. Potrzeba tu tyl-
ko cierpliwosci i wytrwatosci ze
strony matki.

8. A jesli w pierwszych tygod-
niach matka ma zaledwie po
Kilka graméw pokarmu, czy i

wtedy warto karmi¢ lub
odstrzykiwa¢ pokarm?
Bezwzglednie tak. | wtedy bo-

wiem po krotszym lub dbtuzszym
czasie (zaleznie od wiasciwosci
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osobniczych i staranno$ci w oproz-
nianiu piersi) zjawia si¢ w bardzo
wielu przypadkach pokarm i to w
duzej ilosci.

9. Czy przerwy w karmieniu od-
bijajg sie bardzo ujemnie na
ilosci pokarmu?

Tak. Zdarzajg sie wypadki, ze
juz po 1—2-dnowej przerwie po-
karm moze zanikng¢, zwiaszcza je-
$li go przedtem byto mato. | wtedy
dopiero diugie, wytrwate i regu-
larne przystawianie dziecka do
piersi lub odstrzykiwanie zdota nie-
kiedy uchroni¢ przed zupeing utra-
tag pokarmu.

MLODA MATKA Nr. 8

10. 4 zatem czy mozna bez waz-
nych powodéw dopuszczaé
do przerw w karmieniu?

Stanowczo nie mozna.

11. Czy dobre checi i wola mat-
ki duzo znacza dla podtrzy-
mania karmienia piersig?

Bardzo duzo. Cheé matki kar-
mienia niemowlecia wiasng pier-
sig, przestrzeganie az do przesady
regularnosci w karmieniu, wytrwa-
te odstrzykiwanie stanowi gtéwnie
0 moznosci karmienia i ilosci po-
karmu w piersiach.

Dr. P. Wojciak.

Zdrowe, silne i ener-
giczne jest dziecko, od-
zywiane codziennie
Ovomaltyne Dra Wan-
dera. Ovomallyna za-
wiera wszystkie sub-
stancje odzywcze, nie-
zbedne dla prawidio-
wego rozwoju organiz-
mu orazczynne witaminy
wzrostu, odznacza sie
wysSmienitym smakiem.

Do nabycia w aptekach, skta-
dach aptecznych i wiekszych
sklepach kolonjalnych od zt. 1.20
ot§—.... za puszke.
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Podstuchane rozmowy.

,,-Wycfjowanie praktyczne".

— Co to Lusia idzie z mamusig
po sprawunki? Ma z niej pani
dzielng pomocnice.

— Niech sie Pani nie $mieje, bo
doprawdy Lusia nieraz wyrecza
mnie w gospodarstwie.

— Co tez Pani mowi? Takie ma-
lenstwo. Ma przeciez zaledwie 6 lat.

— To nic, ale ma swoje obowigz-
ki domowe i sumiennie je speknia.
— Jakiez to sg te obowigzki?

— Wie Pani przeciez, ze stuza-
cej nie mam. Ot6z zrana Lusia po-
maga mi w sprzataniu. Podlewa
I okurza kwiaty, chowa do kreden-
su cukier 1 pieczywo, ukiada po-
duszki i serwety na tapczanie i sto-
likach. Jezeli potrzeba czego$ ze
sklepiku, ktéry jest w tym samym
domu, gdzie mieszkamy, to Lusia
mi wszystko przynosi. Nakrywa do
obiadu, a potem sprzagta ze stotu.
Kiedy mgz wraca z biura, Lusia po-
doje mu gazete, listy, ktore nade-
szty, ksigzki. Wieczorem sama Scie-
le swoje t6zeczko. Widzi wiec Pa-
ni, ze doprawdy mam z niej pomoc
nietadu.

— A czy nie sadzi Pani, ze nie
nalezy obarcza¢ dziecka takiemi
obowigzkami, badz co bad? ucigzli-
wemi dla niego? Nie wiemy co zy-
cie przyniesie Pani cdreczce. Niech

wiec przynajmniej dziecinstwo ma
dobre.

— Dlaczego identyfikuje Pani
dobre z prozniaczem? Czy dziecin-
stwo tylko wtedy jest dobre, jezeli
jest bezczynne? Mowi Pani, ze nie-
wiadomo, co jej da zycie. Stusznie.
Dlatego wiasnie staram sie zapra-
wi¢ ja do wszetkich warunkow.
Nie chce wychowaé wypieszczonej
laleczki, ktéra rgk w zimnej wo-
dzie nie macza. Tak wychowanym
dzieciom jest potem bardzo ciezko
w zyciu, ktére niezawsze jest dla
nich taskawe i niezawsze obchodzi
sie z niemi tak czule, jak matka.
Jezeli za$ Lusia bedzie miata wa-
runki, to czyz nie potrafi z nich ko-
rzystac. To, ze pomagata matce w
gospodarstwie napewno, w niczem
jej nie zaszkodzi.

— Nie wszystkie jednak matki
myslg tak, jak Pani.

— O, wiem o tern dobrze. Ale nie
uwazam, ze majg one racje. Nie-
raz przychodze do znajomych,
gdzi niema stuzacej, lub gdzie stu-
Zgca wyszta. Pani domu sama zaj-
muje sie herbatg, przyrzadza ja,
podaje, sprzata ze stotu. Coreczka
tymczasem jest pochtonieta ksigz-
ka. Przypuszczam, ze odrabia ona
lekcje i mysle: ,,No trudno. Obo-
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wigzek szkolny przedewszystkiem",
Moze dziecko jest niezdolne i za-
braknie jej potem kwadransu, kto-
ry musiataby poswieci¢ zajeciom
domowym. Ale jezeli zagladam do
ksigzki, ktorg czyta panieneczka
i jest to zwykle powieS¢ beletry-
styczna... Rozumie Pani, moje obu-
rzenie. Nie jestem przeciwniczkg
lektury, wrecz przeciwnie, ale czy
czytanie, nie jest wszystkiem. Dzie-
ci poto czytajg, zeby uczyC sie zy-
cia. Ksigzka ma im dawa¢ dobry
przyktad, uszlachetnia¢ je. Tym-
czasem zapominaja przy niej o
tem, ze przyktady zaczerpniete z
ksigzki nalezy stosowaé w zyciu.
Dziewczynka czyta o szlachetnej c6-
reczce, ktéra we wszystkiem wyre-
cza matke, a w miedzyczasie, zaja-
da chleb, po ktéry jej wkasna mat-
ka musiala sama zejs¢ z Il czy IV
pietra, gdyz nie mogta swej malej
oderwa¢ od zajmujagcej lektury.
A ile. to razy na prosbe matki ,,zrob
to", styszymy opryskliwe ,,nie mam
czasu™ chociaz potem dziecko
przez pot godziny rozmawia przez
telefon z kolegg Iub kolezanka.
Owszem, to wszystko jest prawda,
co Pani moéwi, ale niech mi Pani
wierzy, ze kazde dziecko, nawet
najbardziej rozpieszczone, nauczy
sie wszystko robi¢ w domu, jesli
zajdzie potrzeba. Wcale nie wat-
pie. Ja sama dopiero od kilku lat

poznatam gospodarstwo. Moja mat-
ka tak mnie wychowata, jakbym
cale zycie miata sta¢ w oszklonej
szafie. A jednak nauczytam sie go-
towac, sprzataé, prac. Ale tylko ja
sama wiem, ile trudu mnie to kosz-
towato. Tego wkasnie chce zaoszcze-
dzi¢ memu dziecku. Niech sie uczy
koniecznych zaje¢ domowych w
spos6b prosty i naturalny, tak, ze-
by ich wykonywanie nie sprawiato
jej ani przykrosci ani wysitku. W

W dniu 1-go kwietnia obok ist-
niejacej juz od lat trzech Poradni
Towarzystwa Wychowania Przed-
szklnego uruchomiona zostata po-
radnia psychologiczno - wychowaw-
cza dla dzieci w wieku szkolnym i
miodziezy w lokalu szkoty harcer-
skiej, ul. Krucza 9, tel. 909-41.

Porady udzielane sg rodzicom,
wychowawcom oraz miodziezy w
wypadkach trudno$ci wychowaw-
czych, trudnoSci uczenia oraz wy-
borze zawodu.

W poradni wspotpracujg: psy-
cholodzy, pedagodzy, lekarze neu-
rolodzy oraz zawodoznawcy. Zgto-
szenia osobiste przyjmowane sg we
wtorki, czwartki i soboty w godzi-
nach od 4—=6. Telefonicznie co-
dziennie od g. 9-e¢j do 13-ej.
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przysztosci bedzie wdzieczna, ze ja
tak wychowatam.

— Wie Pani co? Zastanowie sie
nad Pani metodg wychowania, a
kiedy sie nastepnym razem spotka-
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my, to powiem Pani do jakiego
wniosku dosztam. Ale zdaje mi sie,
ze przyznam Pani stusznosc.

Mgr. Czestawa Wasermiléwna.

Czego moge sie nauczy¢ od dziecka?

Uczy¢ sie od dziecka? Ja, kobie-
ta dorosta, czy mezczyzna dojrza-
ty, matka czy ojciec, te prawzory
wszelkich doskonato$ci, te istoty
wyzsze, wszechwiedzgce i wszech-
mogace? Ojcze i matko, nauczyc sie
mozecie i to bardzo wiele i to wia-
$nie od swego dziecka, swoich dzie-
ci przedewszystkiem.

Wzruszenie ramion, pogardliwe
ust wydecie, usmiech politowania
dla... conajmniej anarchistycznych
pogladow. Naleze do odwaznych.
Wierze, ze przekonam niejedng To-
maszowg, czy Tomasza. Przystepu-
je tedy do rzeczy.

Niemowle. Spi. Calem ciatkiem
utozone w t6zeczku, koszyku, lub o
zgrozo! w ,kotysce”. Catym cieza-
rem tego ciatka przywiera do ma-
teracyka, wojtoku, czy o zgrozo!
»poduszki”, catym ciezarem, gdyz
tak najlepiej wypoczywa. Jak ka-
mien na dno rzeki rzucony, jak
kulka z otowiu na spdd skrzynki
czy butli opuszczona. Gdy sie dziec-

ko po obudzeniu uniesie z posta-
nia, dostrzezemy wyrazne kontury
wttoczonego w posciel ciatka. Czio-
wiek dorosty spoczywa na t6zku,
czy kanapie tak, jak gdyby miat za-
raz powsta¢. Zdawatoby sie, ze w
obawie przed twardem zasnieciem
wiecznie czuwa. Ciato jego spoczy-
wa wzglednie lekko na powierzch-
ni ¥6zka, czy tapczana. Cztowiek do-
rosty uwaza sen za konieczne, chwi-
lowe oderwanie od zajec, pracy, za-
bawy, lecz nigdy nie jest do$¢ wy-
poczety. To tez zuzywa sie predko
| starzeje. Sen dla niego nie jest ni-
gdy tak wazny jak inne sprawy.
Uczmy sie od dzieci spaC i wypo-
czywac ,,btogo”, kfas¢ swe ciato tak
jak dziecko, bez mysli o cinudzeniu
sie, wstawaniu, o jutrze. Sen to naj-
lepszy positek dla systemu nerwo-
wego. Spijmy, jak dziecie nasze.
Niemowle ssie. Cicho, spokojnie,
miarowo wykonywa prace nasyca-
nia sie. Nic w tej chwili nie jest
dlan wazniejsze. My, spedzajac

Od lat 55 udelikatnia cW Mydto Bebe Siofmana
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czesto po pare godzin przy posit-
kach — ani jednej chwili nie po-
Swiecimy procesowi jedzenia, prze-
zuwamy pospiesznie, tykamy duze
ilosci jadta, a dolegliwosci zotad-
ka, watroby i t. p., ktérych z tego
powodu isie nabawiamy (nie mo-
wigc juz o nieracjonalnym doborze
potraw i skiadnikdw pozywienia)
zatruwa nam i otoczeniu zycie ca-
te. Moznaby tak mnozy¢ bez konca
te przyktady doskonatego prowa-
dzenia sie dziecka, mogacego stu-
zy¢ osobom dorostym, jako wzor
do nasladowania: reakcja na pogo-
de, beztroska zabawa, skupiona ob-
serwacja, oddanie sie zupeine
przedmiotowi zainteresowania itd.
itp. Ale najwazniejszg, najistot-
niejszg rzecza, na ktorg chciatabym
tu zwroci¢ uwage rodzicow i wy-
chowawcow to to, ze obserwacja i
dtuzsze przebywanie z dzieckiem
daje im do reki metode postepo-
wania z dzieckiem, metode nie-
szkodzenia mu i racjonalnego pro-
wadzenia tej istotki stabej, kru-
chej, stawiajgcej pierwsze kroki
na drodze zycia, niedoswiadczonej,
a Jednakze zaznaczajgcej czesto i to
bardzo stanowczo swojg wole, z
uporem bronigcej swych stusznych
czy niestusznych praw do postawie-
nia na swojem, do przeciwstawie-
nia sie otoczeniu, ktore osadza i
krytykuje, bynajmniej nie wcho-
dzac w przyczyny takiego lub in-
nego ustosunkowania sie do zycia
dorostych. Oto przez radjo nadajg
przemdwienie stawnego plityka,
czy tez uczonego. Chciatoby sie stu-
cha¢ w spkoju. Dziecko jednak nie
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rozumie nic z tych zdan madrych
z dziedziny catkiem mu obcej, nu-
dzi sie, wymysla tedy bardzo waz-
ne sprawy, niecierpigce zwioki: by
przerwac te cisze i skupienie do-
mownikdw, by uwage ich na siebie
zwrdcic¢. ,,Cicho, Wacku, uspokoj
sie. Potem ci dam® i t. p. W znie-
cierpliwieniu rzucone uwagi nie
zdadzg sie na nic. Na jedno mgnie-
nie oka uspokojone dziecko, znéw
marudzi, znéw sie domaga, by sie
niem wytacznie zajmowano, jest
nieznosne, niegrzeczne, uparte. A
mieszkanko jest mate, niema nian-
ki, ani kuzynki, ktoreby je zabawi¢
mogty, lub na spacer wyprowadzic.
I w koncu jedno z rodzicow rezyg-
nuje z audycji na rzecz dziecka,
ktore ,,nam zy¢ nie daje“. Tysigce
przyktadow  podobnych, catkiem
autentycznych. | bezradne rgk roz-
kfadanie: co czyni¢? Dziecko za-
miast byC promieniem jasnym w
zyciu — utrudnia je, maci, wpro-
wadzajgc wieczny niepokoj i nagi-
najac starszych do swego widzimi-
sie. Jaka na to rada? Zdaje sie, ze
najrozsadniej uczynig rodzice tego
matego osobnika - uparciucha, gdy
wystudjuja sposéb bycia i zacho-
wania sie w roznych okolicznos-
ciach swego jedynaka, dowiedzg
sie: czego w kazdej poszczegodlnej
chwili od starszych zada, co go naj-
bardziej, najpredzej uspokoi i o ile
taka metoda, przez samo dziecko
podyktowana, nie bedzie zagraza-
fa ani jego zdrowiu, ani tez okaze
sie zbyt wyczerpujgca dla rodzi-
cow, zastosowa¢ jg bezwzglednie
nalezy w oczekiwaniu na lepsze
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sposoby. Na podstawie bacznej ob-
serwacji dziecka i wystudjowania
jego réznych sztuczek, bedacych re-
akcjg na rzekomag obojetnos$¢ ro-
dzicbw — uprzedzi¢ takowe i ode-
prze¢, zanim sie ujawnia, zmierza-
jac w rozmowie z dzieckiem stop-
niowo do uswiadomienia, ze nietyl-
ko ono ma prawo do poszanowa-
nia jego woli i zachcianek, ze ro-
dzice jego tez pragneliby nieraz
wypoczaé, zabawi¢ sie i przy obo-
polnej dobrej woli i omowienia po-
szczegOlnych wypadkow, po wspol-
nej naradzie i powzieciu pewnych
postanowien, na krétkg oczywiscie
mete, uda sie bezwarunkowo usta-
lic pewne modus vivendi (warun-
Ki wspotzycia), nie uciekajac sie
do grézb, straszenia, wyrzekania,
gdyz powyzsze sposoby wytracajg
jedynie dziecko z réwnowagi, spra-
wiajac, ze staje sie coraz bardziej
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zacietem, skrytem i przebiegtem,
za$ jego system nerwowy narazony
bjTva stale na powazne niebezpie-
czenstwo.

A z nerwowem dzieckiem, o ilez
trudniejsza sprawa nizli z upartem
I samolubnem!

Jesli dodamy jeszcze, ze upor
dziecka jest zadatkiem silnej woli
i famac uporu nie wolno pod zad-
nym pozorem, a egoizm normalny,
egoizm zdrowy, nie znoszacy nudy,
zaniedbania czyjegos i t. p. —prze-
jawem pedu zyciowego i gwaran-
cja dawania sobie rady w zyciu
przysztem, to stanowczo nakioni ro-
dzicow do zmiany postepowania z
dzieckiem, ktore winno sie rozwi-
ja¢ w warunkach najbardziej po-
mysinych dla swej organizacji tak
fizycznej, jak i psychiczne;.

Dr. C. Bankowska.

Dla dzieci i uzdrowiencow najlepszemi Srodkami

POWER ,,GRUEL"

biata manna kasza

odzywczemi sg:
POWER ,,OATS"

biate ptatki owsiane

uzywane m. in. przez Klinike Dzieciecg przy
Uniwersytecie Warszawskim oraz przez Stacje
Opieki nad Matkg i Dzieckiem.

Do nabycia w skfadach aptecznych i sklepach

kolonjalnych.
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Prima aprilis i Smigus.

Dwa te dni w roku dajg takie po-
le do figléw, zbytkow, dowcipow!

Wielu identyfikuje ludzi weso-
tych z dowcipnymi — catkiem nie-
stusznie. llez to osdéb, nie $mieja-
cych sie fatwo, leciwych, powaz-
nych wyrdznia sie dowcipnemi po-
wiedzeniami, wspaniatemi pomy-
stami do figlow, a opowiesciami
swcmi, dykteryjkami rozweselajg
towarzystwo, w ktérem sie znajda.
Na chwile nawet przed wygtosze-
niem pointe'y, bomby, ktéra wy-
wywota huragan $miechu, wyczy-
ta¢ nie mozna z ich twarzy, podej-
rzewa¢ nawet, ze ma wybuchnaé
ten pocisk. Jaskrawy kontrast mie-
dzy powaga oblicza i zachowania
sie mowcy, a humorystyczng tres-
cig jego opowiadania poteguje wia-
$nie komizm, prowokuje wybuchy
Smiechu. Wesotos¢ a dowcip, pomy-
sty do figli to rdzne pozycje. Dzie-
ci tez niektére, z natury bardzo ser-
jo, wielce pomystowe ptatajg figle.

Ze $miech, wesoto$¢ umila zy-
cie — przekonywac nie trzeba. Co
za uciecha przytem dla najmniej-
szych dzieci, kiedy im sie uda
zwie$¢ dorostych: nianie, babunie,
tatusia! Radzi jesteSmy, ze dziatwa
wesota. Zwracajmy jednak bacz-
niejszg uwage na te figielki, dow-
cipy naszych dzieci.

Jednym malcom pomysty podej-
$cia otoczenia z fatwoscig przycho-
dza, inni zdoby¢ sie na nie nie mo-

ga, a takby oszuka¢ chcieli! Tym
niezaradnym pomaoc nalezy, pomyst
wiasny podsungg.

Baczmy tez, by figle i dowcipy
byty niewinne, nieprzykre, bezno-
lesne, szczegOlniej kiedy przedmio-
tem ich majg by¢ inne dzieci, czy
tez niezbyt zzyci z nami goscie, czy
znajomi.

Z drugiej strony pamietajmy
znéw, ze bolesny figiel dziecka,
zart niezawsze jest dowodem ziego
serco, okrucienstwa. Catkiem natu-
ralnie mate dziecko moze nieraz
nie zdawa¢ sobie sprawy z donio-
stosci swojego czynu, badzmy wiec
ostrozni w robieniu wymowek, kar-
ceniu.

Przy Smigusie znéw uwazajmy,
zeby dzieci nie poplamity czego$
kosztownego, zeby nie laty zbyt
wiele wody. Moze by¢ duzo $mie-
chu, uciechy i przy bardzo matej
ilosci wody, byle to tylko byto naj-
zupetniej niespodzianie.

Pamietam z lat dziecinnych: syn
sgsiadéw rok rocznie przychodzit
nas ,,obla¢". WiedzieliSmy, ze przy-
szedt w tym celu, zawsze sie tak
jako$ jednak zrobito, ze oblat nas
znieniacka, szczegdlniej jesli mu
pomogt nasz Ojciec.

Filip kreci sie, chodzi po miesz-
kaniu juz od dtuzszej chwili, a
wtem Ojciec méwi do mnie: ,,Czy$
ty juz to czytata"? Podsuwa mi nu-
mer jakiego$ czasopisma przed
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oczy. Zawsze bytam na literature
tasa, to lez chowam sie za ptachte
gazety, a tu naraz na szyi uczucie
zimna, prysznic — Filip skorzystat
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z okazji. llez to zwykle i jak diugo
opowiadania i Smiechu z racji tego,
ze sie komu$ co$ zrecznie udato,
powiodto... Jozefa Gazynska.

Ze skrzynki do listow.

Znaczenie zwieztych i dobrych informacyj o chorem dziecku.

Pani Halinie K. w Brzesciu n/B.
Nic w tem dziwnego. Rozpoznanie
choroby czesto nie jest rzeczg ta-
twg. WSsrod rozmaitych chordb
90%, a moze nieco wiecej, jest ba-
nalnych, prostych, nie nastreczajg-
cych duzych trudnosci rozpoznaw-
czych. Pozostate mniej wiecej 10%
rozmaitych cierpien wieku dziecie-
cego, to choroby mniej lub wiecej
niejasne, skomplikowane, nietatwe
do rozwigzania.

Co innego w szpitalu. Tam le-
karz uzbrojony w rozmaitego ro-
dzaju narzedzia do badan, tatwiej
moze trafi¢ na wiasciwg droge, pro-
wadzacg do rozpoznania. A ilekro¢
zdarza sie przeciez, ze i w szpitalu
dtuzsza obserwacja dopiero wraz
z calym szeregiem badan dodatko-
wych moze ufatwic ustalenie istoty
cierpienia. Nic wiec zatem dziwne-
go, pow tarzam, ze w warunkach do-
mowych, przy t6zku chorego dziec-
ka najbardziej niekiedy doswiad-
czony lekarz moze natkng¢ sie na
duze trudno$ci w rozpoznaniu cho-
roby. Bo pozbawiony pomocniczych
badan lekarz w domu swego pa-
cjenta opiera swoje rozpoznanie na
bezposredniem badaniu dziecka,
krotkiej obserwacji, trwajacej za-

ledwie Kkilkanascie minut, iz wresz-
cie na wywiadach, czyli informa-
cji, udzielonych przez matke lub o-
piekunke dziecka. Nie wyobraza
sobie moze Pani, jakg doniosty role
odgrywajg dobre wywiady, jak
cennemi dla lekarza sa dobre praw-
dziwe, zwiezte informacje o cho-
robie dziecka.

O dobre wywiady jest trudno.
Jako$ matki dtugo mowig o tem, co
ma zaledwie tylko luzny zwigzek z
chorobg dziecka, a o najwazniej-
szych rzeczach nic umiejg mc mo-
wi¢. O rzeczach bez znaczenia dla
lekarza mowig dtugo i duzo, a na
moment, ktoryby miat jakie$ zna-
czenie dla lekarza, trzeba nieraz
dtugo czekaC. | kiedy zniecierpli-
wiony lekarz delikatnie przerywa
ptynacy potok wymowny przejetej
btahym szczegolikiem mamusi |
rzuca szereg pytan, ktére trafiajg
w sedno rzeczy, to czesto okazuje
sig, ze na te wazne pytania mamu-
sia nie umie odpowiedzie¢ i przy-
wotuje do pomocy babcie, dziadka,
meza lub stuzaca.

Tak czesto bywa, ale bywa te5;
inaczej. Sa matki, ktére zwieZle,
tresciwie i wiernie informujg swo-
je spostrzezenia i uwagi z poszcze-
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golnych, wazniejszych momentow
chorego dziecka.

O co wiasciwie chodzi?

Chodzi o to, ze wezwanemu do
chorego dziecka lekarzowi nalezy
stuzy¢ wiadomosciami’, obejmuja-
cemi poczatek choroby, objawy,
towarzyszace tej chorobie az do
przybycia lekarza.

Wazng bedzie wiadomos$¢, czy
dziecko zachorowato nagle, czy nie-
domagato juz od pewnego czasu.
Czy dziecko nie skarzyto sie na co,
czy poczatkowi choroby nie towa-
rzyszyty wymioty lub rozwolnienie.
Czy na skdrze nie zjawita sie jakas
wysypka? Na jakim poziomie
utrzymuje sie temperatura rano,
w potudnie i wieczorem. Najwaz-
niejszg rzecza sa spostrzezenia
matki, dotyczace samopoczucia
dziecka podczas choroby. Jaki jest
jego humor, jak ustosunkowuje sie
do swego otoczenia, do zabawek,

Odpowiedzi na

1. Patii H. Nikotajewouiej. W
tym czasie dziecko moze dostawac
mieszanke — mleko, klej owsiany
pot na pot + 1 tyz. od herb, cukru
na 100 gr. mieszanki. Poszczegdlna
porcja waha sie od 120 do 150 gr.
przy 6 positkach dziennie. Klej po-
winien by¢ lekki.

2. Pani L. Czapskiej. Jedynym
pewnym i skutecznym $rodkiem na
koklusz jest jak najdtuzszy pobyt
dziecka na Swiezem powietrzu.
Wyjazd z miasta bylby pozadany
tylko w tym wypadku, gdyby dziec-
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Czy dziecko to interesuje sie swo-
jem otoczeniem, czy bierze zywy
udziat w zyciu swego otoczenia,
czy bawi sie, cho¢ naturalnie mniej
jak przed chorobg, czy moze jest
psychicznie izolowane od otocze-
nia, chetnie wcigga sie do rozmowy,
albo nie da sie wciggna¢ wcale, a
zabawki tylko je irytuja.

Kazda matka spedza przy swo-
jem dziecku dtugie godziny i nie
trzeba zbyt duzej spostrzegawczo-
Sci, zeby nie dostrzegta godnych za-
notowania momentow podczas je-
go choroby.

Takie zanotowane w pamieci spo-
strzezenia i utozone w pewnym
chronologicznym porzadku i zako-
munikowane lekarzowi przyczy-
nig sie w duzym stopniu do wkro-
czenia na wiasciwg droge, prowa-
dzacg do rozpoznania choroby.

Dr. St. Srednicki

listy rodzicow.

ko znalazto na wsi wieksze mozli-
wosci przebywania na dworze.
Szczepionka jest wskazana tylko w
ciezszych przypadkach.

3. Pani H. Nachmanowej. Duze
ropnie skory najlepiej jest leczyé
chirurgicznie. Pozatern moze Pani
stosowaC wszystkie dotychczasowe
zabiegi.

4. Pani Z. M. Najlepszym mie-
sigcem do szczepien wszelkiego ro-
dzaju jest maj. 3-letniej Kasi ra-
dzimy szczepi¢ dyfteryt.

(Dalszy ciagg Odpowiedzi w nast. numerze).



Dodatek do Dwutygodnika ,MEODA MATKA Nr. 8/1935 — ubranko dia dziewczynki i poszewka.

WZOR NA POSZEWKE do wdzkom dzieciecego,
Ozdo&Cu Dbj-ykonctnzr- rvco Olxodiv Eecctwkw cdtouKWvvv dd. 2]57

jccet} ..Ja/n“uzd ury™VuvMAj po pnxuxj, weda N» poszevInE

U li n i 1

P zmniejszeniu.
seCtcjL  -uotwt,,



c/3cz3

cx1 cococo
PLECOW-

clicl™co

dek

Sro

cCoOCOC0GOCOCOCOCOCOCOCOCOCOGOCOGOCOCOCOGOCOCOCOGOCOGO o



