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O koniecznosci wczesnego

wyjazdu

JesteSmy w pelni cieptej, sto-
necznej wiosny. Nieprzeparta sita
wycigga nas na ulice; w kazda wol-
na chwile S$pieszymy do parkdw,
ogrodéw. Chetnie skracamy czas
snu rannego, aby jeszcze przed
pracg moéc pospacerowac. Nawet
najgoretsi zwolennicy poobiedniej
drzemki chetnie z niej rezygnuja
na korzys¢ dtuzszego przebywania
na powietrzu. Kazdy dzien Swig-
teczny Scigga tlumy cate na wies,
za miasto.

Dzieci caty prawie dzien przeby-
wajg teraz w ogrodzie. Najmilsi
majg obecnie petne rece roboty,
zabawa z towarzyszami nie cierpi
zwihoki, od pomystéw dla gier to-
warzyskich az sie roi w matych gto-
winach. Sniadanie, podwieczorek,
zostajg pochtoniete w okamgnie-
niu, nawet z najodporniejszymi
»gtodomorami# jest obecnie znacz-
nie tatwiej poza domem, anizeli w
domu. Chciatoby sie poprostu i
obiad da¢ im na powietrzu, co jed-
nak, niestety, napotyka na duze
trudnosci techniczne. Ku wielkie-
mu zmartwieniu rozbawionej dzia-
twy — trzeba jednak wraca¢ do
domu.

Troche lepiej dzieje sie niemo-

na wies.

wletom, karmionym piersig lub
mieszankami, moga bowiem wszy-
stkie positki otrzymywa¢ w ogro-
dzie, ale i to przewaznie rozbija sie
0 przeszkody: nianka, matka, mu-
szg wraca¢ do domu na wiasny
obiad, nie moga by¢ przez nikogo
zastgpione, albo tez niema komu w
domu przyrzadzi¢ i przynie$¢ do
ogrodu mieszanke.

Dla matek, majgcych catkowite
zrozumienie dla znaczenia powie-
trza i stonca, a spodziewam sie, ze
dla wiekszosci zatem matek nastat
ciezki, cho¢ piekny czas. Mieszka-
jace nawet blisko ogrodu i parku,
fatwo sie mecza, gdy kilka razy
w ciggu dnia trzeba wraca¢ do do-
mu; czesto mieszkanie miesci sie
na wysokiem pietrze, a wozka zo-
stawi¢ nie mozna w bramie ani na
podworzu. Znacznie  smutniej
przedstawia sie sprawa Kkilkurazo-
wego powrotu ze spaceru dla ma-
tek, mieszkajagcych daleko od o-
grodu; powr6t przez zaludnione i
zakurzone ulice przy przypiekaja-
cem stoncu, jest ciezkg przeprawg
zarowno dla matki, jak i dla ma-
tego pieszego specerowicza lub na-
wet dla malenstwa, korzystajacego
jeszcze z wozka.
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Najprostszem rozwigzaniem jest
oczywiscie wyjazd na wies. WOw-
czas wszystkie wymienione wyzej
trudnosci  catkowicie  odpadaja.
Dziecko moze kazdy positek spozy-
wacé w ogrodzie, w lesie — przed
<iomem lub na werandzie. Od
wczesnego ranka do wieczora Kko-
rzysta z dobrego powietrza.

Pomijam, iz powietrze na wsi jest
catkiem inne, bez poréwnania lep-
sze, anizeli w ogrodach miejskich,
na wsi pozatem wszystko sktada sie
na korzy$¢ dziecka. Opieka jest
spokojniejsza, wymagajaca znacz-
nie mniejszego naktadu pracy. W
miescie trzeba nieraz sie zastano-
wi¢, czy wczesna ciepta stoneczna
pogoda utrzyma sie w ciggu kilku
godzin, czy zatem wystarczy dziec-
ku wzglednie lekkie okrycie; albo
tez chtodny poranek juz po 12
godziny ustepuje miejsca gorace-
mu potudniu — dziecko odpowied-
nio ubrane zrana, ulega tatwo
przegrzaniu w potudnie.

Te i podobne kiopoty miejskie
nie moga, rzecz prosta, mie¢ miej-
sce na Wwsi.

Jezeli dzieci nasze nie sg jeszcze
w wieku szkolnym, nie bedziemy
odktadali wyjazdu na drugg poto-
we maja lub czerwiec. Juz teraz
nalezy poszuka¢ odpowiedniego
mieszkania i wnet wyjecha¢ Kaz-
dy dzien dziecka, spedzony w do-
brych warunkach na wsi, jest ce-
gietkg poteznego gmachu — zdro-
wia. Ktdéraz z matek nie pragnie
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INFORMUJE:

A tel. 9-65-17
w godz. od
7-ej do 10-¢j

F i od 15-g]
do 17 ej.
v

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

by¢ doskonatym budowniczym dla
zdrowia wiasnego dziecka. A za-
tem wyjezdzamy na wie$; nie boi-
my sie chtodnych wieczoréw: do-
my wiejskie majg wszak okna, a
wiekszos¢ z nich jest nawet zaopa-
trzona w piece, spodziewam sie, ze
z tych ostatnich korzysta¢ nie be-
dziemy.

Z calem uznaniem nalezy sie od-
nies¢ do pieknego pomystu kierow-
nictwa szkolnego, umozliwiajgcego
dzieciom  spedzenie koncowego
okresu nauki na wsi.

Dla niektorych dzieci wyjazd na
wie$ jest niemozliwy w zwiazku z
naj rozmaitszemi niesprzyjajacemi
warunkami. Wierze, ze matki i
opiekunki dotozg wszelkich staranh
dla przezwyciezenia nasuwajacych
sie trudnosci i umozliwig tym dzie-
ciom jaknajdtuzsze przebywanie
na powietrzu przez caty okres wio-
sny, lata.

Dr. T. Lewenfiszoiva.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Noszenie dziecka.

Jak najmniej dziecko nosiclll

Prawidtowe noszenie dziecka: na zmiane
to na prawej, to na lewej rece; wolng
rekg podtrzymujemy dziecko pod pachg

Nieprawidtowe noszenie—na jednej re-
ce — bez podtrzymywania,
(wg Gundobina).

Migkki kosciec dziecka znieksztatca si¢  Taka pozycje przyimuje mate dziecko
przy noszeniu na jednej rece. przy ztem trzymaniu.
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Ha spacer najlepiej mate dziecko wy-
wozi¢ w wodzku, a nie wynosic.

R tak nosza swe dzieci kobiety egzotyczne:

beduinka.

kobieta z plemienia Moi's (Indo-Chiny).

Dr, M. ZRKS
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Pomystowy i zawsze odpowiedni, przezroczysty

opatrunek szczepienia ospy.

Umocowany lepkim plastrem nad miejscem szczepienia
I noszony pod ubraniem

znakomicie chroni
przed zatarciem, zanieczyszczeniem
| bolesnemi uderzeniami
zupetnie nie krepujac swobody ruchéw.

Co dagje
O spoc¢ il ton?

Lekarzowi — pewnosc
pomysinego przebiegu
szczepienia i wyklu-
czenie powikian.

Opiekunom — spokéj o
dziecko.

Dziecku szczepionemu —
bezpieczenstwo i swo-
bode ruchoéw.

Ospochron naby¢é mozna w
aptekach wycenie 95 groszy.

Laboratorium Chem-Farm.
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Jak zachowac sie po szczepieniu ospy\

Zbliza sie maj i czerwiec, miesig-
ce, w ktorych wiekszo$¢ niemowlat
poddawana jest szczepieniu och-
ronnemu przeciw' ospie.

W zwigzku z tem chce podaé
matkom kilka wskazéwek, jak na-
lezy obchodzi¢ sie'z dzieckiem po
zaszczepieniu, aby ustrzec je od
czesto nieprzyjemnych, czasem
groznych, a niekiedy nawet Smier-
telnych powiktan.

Nalezy przedewszystkiem przy-
pomnieé¢, ze nie mozna szczepi¢
dzieci mocno wyniszczonych, cho-
rych na ciezkg krzywice, gruzlice,
Kite, nie powinno sie tez szczepic
w' czasie epidcmji grypy, ptonicy
(szkarlatyna), btonicy (dyfteryt),
odry, ospy wietrznej, trzeba sie tez
powstrzymac ze szczepieniem az do
poprawy nawet wtedy, gdy dziecko
ma biegunke, a nawet zwykty ka-
tar.

Nie wolno tez, a przynajmniej
zwyklym sposobem, szczepi¢ ospe
dzieciom z chorg skora.

Wsréd tych wszystkich chorab,
wyjatek stanowig tylko dzieci cho-
re na koklusz, ktérym zaszczepie-
nie ospy przerywa czesto to upor-
czywe cierpienie.

Przed zaszczepieniem dziecko po-
winno by¢ wykagpane i dosta¢ czy-
stg koszulke.

Przez pierwsze trzy, cztery dni,
dopoki nie wystapi wyraZznie za-

Artykut byt drukowany w ,M. M." przed
kilkoma laty. Jako aktualny drukujemy go

ponownie. Redakcja.

czerwieniona grudka, postepujemy
z dzieckiem jak ze zdrowem, odzy-
wianie zwykte, catkowita kapiel,
spacer.

Od czwartego dnia, kiedy na miej-
SCu szczepienia pojawia sie poczat-
kowi) czerwona grudka, a pOznigj
pecherzyk z poczatku wypetniony
treScig przezroczysta, a poOzZniej
ropng i kiedy dziecko objawia juz
pewien niepokdj i ma nieco pod-
Wwyzszong temperature, musimy juz
zachow a¢ pewng ostroznosé.

Na spacer chodzimy z dzieckiem
w' dalszym ciggu, ale w kapieli nie
mozemy dopusci¢ do zamoczenia
miejsca szczepienia. Przy kapaniu
potrzebna juz jest pomoc drugiej
osoby, a jezeli jej nie mamy, to le-
piej dziecko tylko umy¢. Trzeba
tez uwazac, aby woda z kapieli nie
dostata sie do oczu dziecka. W tym
tez czasie, aby uchroni¢ pecherzyk
od starcia, dajemy dziecku koszul-
ke z szerszemi rekawkami. Koszul-
ka powinna by¢ zmieniana dwa ra-
zy dziennie i, aby uchroni¢ peche-
rzyk od dodatkowego zakazenia,
musi by¢ wygotowana w praniu, a
przed wtozeniem skropiona wodg i
przeprasowana gorgcem zelazkiem.

Poniewaz w czasie tworzenia sie
grudki, dziecko odczuwa w miej-
scu zaszczepienia swedzenie, nale-
zy wiec uwazaé, aby przez drapa-
nie nie zaszczepito sie w innem
miejscu ciata.

W okresie krosty, duzego nacie-
ku i wysokiej goraczki powstrzy-
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mujemy sie od wychodzenia z
dzieckiem na spacer. Pozywienie w
tym czasie zostawiamy zwykle, tyl-
ko poniewaz z powodu gorgczki
dziecko ma zwykle wieksze prag-
nienie, dostaje dodatkowo wode,
herbate czy rumianek. Kapieli le-
piej bedzie w tym czasie zaniechac,
a czystos$¢ utrzymywac przez mycie
catego ciata, oprocz najblizszej
okolicy miejsca szczepienia. Zad-
nych opatrunkbw na obrzekniete
ramie stosowaé nie potrzebujemy

MEODA MATKA Nr. 9

Zwykle dziewigtego albo dziesig-
tego dnia po zaszczepieniu gorgcz-
ka spada, krostka zasycha i tworzy
sie strup.

Poniewaz do tego czasu orga-
nizm juz sie stat odporny przeciw
krowiance i nowe szczepienie juz-
by sie nie przyjeto, nie grozi wiec
juz dziecku przeniesienie krosty na
inne miejsce ciata, to tez mogliby-
Smy dziecko catkowicie bez zacho-
wywania  specjalnych  $rodkow
ostroznosci kgpac¢. Staramy sie jed-

*  Celowem natomiast jest stosowanie

_ nak nie moczy¢ miejsca szczepio-
ospochronu Mag. Bukowskiego.

"Jaka pyszna OvomaliyncT

JAKA PYSZNA OVOMALTYNA!I

Dobrze, ze dzieci pijg tak chetnie Ovomaltyne DraWandera.
Ta doskonata odzywka witaminowa, sporzadzona z najszlachetniej-
szych naturalnych produktow, zaopatruje organizm dziecka w nie-
zbedne dla prawidtowego rozwoju substancje odzywcze, czyni je
odpornem przeciw chorobom, silnem i wesotem.

Najbardziej wartosciowy i najsmaczniejszy napéLna $niadanie
dla dzieci i dorostych. Porcja do $niadania tylko 10 groszy.
Do nabycia w aptekach, sktadach aptecznyh i w wiekszych sklepach kolonjalnych.
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nego, aby uzyska¢ jak najszybsze
wygojenie sie tego miejsca. W tym
tez czasie dziecko odzyskuje hu-
mor i taknienie i wraca do zwykie-
go trybu zycia.

Strup, ktorego nie nalezy zdra-
pywaé, ani zrywac, staje sie coraz
twardszy, nabiera koloru brunat-
nego i w trzecim, a najdalej w
czwartym tygodniu sam odpada.

Powiedziatem wyzej, ze dziecko
zaszczepione juz koto dziewigtego
dnia nabiera odpornosci i nie mo-

MtODA MATKA
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ze przenie$¢ krosty na inne miejsce
whasnej skéry, nie znaczy to jed-
nak, aby sama tres¢ krosty czy stru-
pa stata sie nieczynna. Inny czio-
wiek nie szczepiony, albo dawno
szczepiony przez stykanie sie z kro-
stg czy strupem i przez zadrapanie
sie moze sobie zaszczepi¢ ospe w
catkiem niepozadanem  miejscu
ciala. Nalezy wiec by¢ pod tym
wzgledem ostroznym i zachowac
jak najwieksza czystosc.
Dr. Z. Morawski.

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Trudnosci w karmieniu piersig.

1.* Co stanowi najwiekszg trudnoscé
w karmieniu piersig ze strony
matki?

Najwiekszg trudnos¢  stanowi
zwykle wadliwa budowa brodawek
(brodawki  ptaskie i brodawki
wkleste).

2. Czy zawsze brodawki ptaskie
lub brodawki wkleste powodujg
znaczne trudnosci przy ssaniu?

Niezawsze. Zalezy to od stopnia
tej wady. Pozatem trudnosci sg
tern wieksze, im pier$ jest bardziej
twarda® i im mniej zawiera ona
pokarmu.

3. A czy bywa tak, ze mimo istnie-
nia ptaskiej lub wklestej bro-
dawki, dziecko jednak ssie do-
brze?

Bywa. Niektore bowiem niemo-

wleta potrafig ssa¢ i z brodawki

wklestej, obchwytujgc dobrze jej

otoczke.

4. A czy moze sie zdarzy¢, ze mi-
mo prawidtowego uksztattowa-
nia brodawek i mimo braku
przeszkéd ze strony dziecka,
niemowle ssa¢ nie moze?

Moze sie to zdarzy¢ wtedy, gdy
dziecko nie jest w stanie uchwycic
brodawki ze wzgledu na duze na-
piecie i wypelnienie piersi.

5. Co wtedy nalezy robic?

Nalezy wtedy przed kazdem kar-
mieniem troche pokarmu odstrzyk-
nac¢, by zmniejszy¢ napiecie piersi
w okolicy brodawki.

6. A czy mozna poprawi¢ wadliwie

uksztattowang brodawke?

Niekiedy mozna.

7. W jaki sposéb?
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Przez
brodawki.
8. Kiedy najlepiej rozpoczaé wy-

cigganie brodawki?

Juz w okresie cigzy.

0. A jeSli mimo #ych
dziecko ssa¢ nie moze?
Wtedy nalezy uciec sie do od-

strzykiwania pokarmu przy pomo-

cy palcow lub Sciggaczki (pomp-

Ki).

10. Czy i ze strony dziecka moga
istnie¢ trudnosci w ssaniu?
Tak.

wielokrotne  wycigganie

zabiegow

MLODA MATKA Nr. 9

11. Jakie sg z nich najczestsze?

Najczesciej wchodzi w gre t. zw.
wilcza paszcza  (rozszczepienie
podniebienia) | warga zajecza.
Procz tego nie majg dostatecznej
sity ssa¢ niemowleta stabe i wczes-
niaki.

12. Jak nalezy takie

dzieci?

odzywiac

Takie dzieci, jesli nie mogg zu-
petnie ssa¢, winny dostawa¢ od-
strzykniety pokarm tyzeczkg lub w
najgorszym razie kroplomierzem
(wczesniaki). Dr. P. Woéjciak

Podstuchane rozmowy.

O ,,wstydzeniu sie".

Na matym skwerku barwnie i
wesoto: czerwone, niebieskie i zotte
czapeczki, kapturki, pstre szaliki,
paltociki roznokolorowe, rozowe
buziaki, roziskrzone, rozbiegane,
podrywajace sie do cigglych sko-
kow obciggniete trykotem rajtu-
ZOW nozki.

Wokot, na tawkach rozsiadly sie
matki, opiekunki, wychowawczy-
nie i nianie. Obol: mnie spoczywa
zazywna niewiasta — ma ona pod

SwWojg pieczg dziewczynke pie-
cioletnia moze. Dziecko odziane
jest ciepto i — jakby tu powie-

dzie¢ — dostatnio... Ale tylko ,,o0-
dziane", bez cienia owej staranno-
§ci 0 wdziek, ktora cechuje nieraz
najskromniej nawet ubrane dzieci.
Warkoczyk, przystowiowy ,,mysi
ogonek", sterczy z pod dziwnie ja-

ko$ wttoczonej na gtdwke czapki i
zwigzany jest przettuszczong bran-
zowg tasiemkg. Dziewczynka nie
biega i nie bawi sie z innemi
dzieCmi. Siedzi grzecznie obok oka-
zalej opiekunki i z nieco tepym
wyrazem patrzy na swych rozbry-

Zaczynaja mi sie nasuwac ja-
kie$ niejasne przeczucia i robi mi
sie zal matej. Zwracam sie do
opiekunki:

— Jest chiodno. Lepiejby byto,
gdyby mata biegata.

Pewnie, ze lepiej — odpowia-
da zagadnieta. 1dZ se, Mela, prze-
le¢ sie.

Dziewczynka  zwolna
zsuwac sie z tawki.

Pobiegnij do tamtej dziew-

zaczyna



czynki w zielonym kapturku —

doradzitam.
Mata nic nie odrzekta, spojrzata  PIERWSZA
na mnie spodetba, po$piesznie od- namietnosc dziecka:
wrocita sie tytlem, lecz nie ruszyta
Z miejsca.

— | -i, ona to taka wstydliwa,
Ze za nic nie pojdzie. Ona to, pro-
sze pani, w skromnosci jest chowa- ~ PIERWSZY
na i do zadnych takich hatasow Rolls-Royce dziecka:
ani wyskakiwali nie przyzwycza-
jona — z duma niejaka uswiado-
mita mnie, jak sie pdzniej dowie-
dziatam, — matka dziewczynki z
,,mysim ogonkiem".

Iv lej chwili podbiegta do nas
dziewczynka w zielonym kaptur-
ku, do ktoérego jednak kochajacag
I mistrzowskag dionig matki byla
przypieta wspaniata kokarda.

— Chod? sie bawi¢ — pociaggne-
fa za rekaw mojg matlg sgsiadke. PIERWSZE

Odpowiedzi nie bylo. Mela za- stowo dziecka:
stonita oczy raczka i odwrdcita sie

tytem.
— Ona sie wstydzi — orzekta - -

matka. — No, nie wstydz sie, Mela,
idz.

Mata nie odpowiadata, trwajgc
wcigz w poprzedniej postawie.

,.kKosmetyk" dziecka:

PIERWSZA

1 czego sie wstydzi? — za-
gadneta wesota istotka w zielonym
kapturku!

Wiasdnie, czego?
— Taka juz jest wstydliwa
stwierdzita matka.
Dziewczynka w zielonym kap-
turku przygladata sie jeszcze przez
chwile ,,takiej juz wstydliwej Me-
li", poczem uciekta w podskokach. @~ FOSFATYNA FALIERA
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miejscu i znowu z tepym wyrazem
twarzy przygladata sie zabawie
dzieci.

— Prosze pani, dlaczego pani
coreczka wstydzi sie? — zapyta-
tam.

— Przeciez powiedziatam, ze
juz jest taka wstydliwa  odburk-
neta prawie moja sasiadka, nie
mogac widac¢ pojaé, ze dorosta 0so-
ba moze byc tak mato inteligentna,
ze nie rozumie najprostszych rze-
czy.

— Slyszatam to juz, — ciaggne-
tam cierpliwie.  Ale czy pani nie
uwaza, ze wstydzi¢ sie mozna tyl-
ko wowczas, gdy sie popetnito co$
ztego. Mela jest zupetnie grzeczna,
czeg6z wiec wstydzi sie teraz?

— Jakby zrobita co ztego, to mo-
gtaby sie ba¢. Baty dostataby —
wstydby wtedy nie pomogt. A tak
to sie wstydzi, bo jest wstydliwa i
w skromnosci chowana — z wyz-
szoscig raz jeszcze wyjasnita mat-
ka.

Nareszcie miatam to,
byto, potrzeba!

czego mi

— Otéz, widzi pani, — teraz juz
ja przybratam ton wyjasniajacy.—
Otdz, widzi pani, jest pani w ble-
dzie. Dziecko, ktore, zbroiwszy
co$, ma tylko uczucie strachu przed
karg, zamiast wstydu i zalu, — nie

Pziecko 3pocone?-Przystoi

MATKA N

zna wogole wstydu. Wstydzi sie
tylko ten, kto potrafi mie¢ poczucie
swej wartosci i rozumie, ze w tym
wypadku postepowanie jego mo-
gto te warto$¢ obnizy¢. Strach na-
tomiast jest zawsze spowodowany
poczuciem nizszosci, stabosci i nie
ma nic wspolnego ze skromnoscia,
ktorg pani chce widzie¢ w swojej
corce. Dziewczynka jest poprosili
niewtasciwie chowana, zastraszona
karami, przygnebiona swoim roz-
nigcym sie od innych dzieci, wy-
gladem zewnetrznym. Dlatego wia-
$nie nie jest tak wesota ani przed-
siebiorcza, jak naog6t dzieci w jej
wieku. Nie chce sie z niemi bawig,
bo czuje sie wobec nich ponizona!l
Tego rodzaju poczucie nie moze
liej wyjs¢ na dobre w przysztosci.

I, prosze pani, ja lez bytam w
skromnosci chowana, a rade so-
bie (laje odpalita pewna siebie
jejmosc.

,0j, to, to! — pomysSlatam so-
bie, straciwszy juz che¢ do dysku-
sji- — Da sobie moze rade i la Me-
la z ,,mysim ogonkiem". Wyobrazi-
tam sobie ,,chowang w skromno-
sci', jak wymysla zebrakom, jak
drza przed nig wszyscy, z matg Me-
lg na czele. Wyzwolita sie, nie boi
sie!l  Wstyd, a raczej ,,wstydzenie
sie" zgineto bez Sladu — siedzi roz-
parta, pewna siebie, miazdzaca
wszystko, co stabsze.
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— /I jednak — dodatam jeszcze,
wiedzac, ze to jest przystowiowy
,.groch o $ciane” — jednak skrom-
nos$¢, to przedewszystkiem prosto-

ta, bynajmniej za$ nie szpetota i

poczucie swojej nizszosci.
| wstatam.
M. Popowska

Porady wychowawecze.

Z tego powodu, ze bardzo wiele
trudnosci wychowawczych czerpie
swoje zrodto w nadmiernej nerwo-
wosci  miodocianych, dziesiejsze
Porady poswiecamy ogélnym uwa-
gom, tyczacym sie postawy wycho-
wawczej, jakg nalezy stosowaé
wzgledem nerwowych dzieci.

Przedewszystkiem zwracamy u-
wage na to, ze bardzo czesto podio-
zem zaburzeh nerwowych sg pew-
ne niedomogi natury fizycznej |
dlatego, gdy rodzice stwierdzaja u
dziecka nadmierng pobudliwo$é
nerwows, pierwsze wskazanie: to
zasiegniecie porady lekarskiej, al-
bowiem nalezy usungé to, co wy-
wotuje, czy nawet tylko wzmacnia
zaburzenia nerwowe. Np., o ile
dziecko ma adenoidy, trzeba je
wycigé. W wypadkach zaburzen
w dziatalnosci gruczotdw' o we-
wnetrznym wydzielaniu, przepro-
wadzenie  odpowiedniej kuracji
bardzo dodatnio wptywa na system
nerwowy. Wzmocnienie anemicz-
nego dziecka, polepsza zaréwno je-
go stan fizyczny, jak i psychiczny.

Nastepnie pamietaé o tern nale-
zy, ze w walce z nerwowoscig du-
zg role odgrywa odpowiednia dje-
ta. Nerwowe dzieci powinny dosta-
waé bardzo mato miesa. Unikac
rowniez nalezy potraw ostrych i
ciezkich. Z tego jednakze wzgledu,
ze dziecko nerwowe jest naogo6t
stabsze od normalnego, powinien
by¢ nacisk potozony na dobre od-
zywianie. Najbardziej wskazana
jest djeta mleczna, duzo jarzyn,
OWOCOW.

Z powodu stabszej konstrukcji
fizycznej osobniki nerwowe ftat-
wiej sie meczg i dlatego omawiana
kategorja dzieci powinna dtuzej
spac i wypoczywac po kazdym wy-
sitku.

Stabowite zdrowie pocigga za so-
ba wiekszg sktonnos¢ do przezie-
bien. Z tego wzgledu, jak réwniez
dla ostabienia nadmiernej pobud-
liwosci nerwowej, dla omawianej

kategorji miodocianych, bardzo
wskazanem jest przeprowadzenie
hydropatji.

W wypadkach silniejszych zabu-

Pudrem HebeSzofmanu
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rzen nerwowych, co sie objawia
miedzy innemi np. niespokojnym
snem, lekami nocnemi, sktonnoscig
do popadania w intensywne afek-
ty — pomocne okazujg sie rozne
srodki uspokajajace, ktorych jed-
nakze nie nalezy braC bez zasie-
gniecia porady lekarskiej.

Przy wychowywaniu dzieci ner-
wowych musimy rowniez pilng uwa-
ge zwraca¢ na higjene psychiczna.
W tym celu nalezy starac sie, aby
atmosfera w domu byta spokojna
I pogodna. Pamietamy o tem, ze
dla omawianej kategorji miodo-
cianych przeciwwskazane  sg
wszelkie silniejsze wzruszenia. Z
dzieckiem nerwowem trzeba po-
stepowac tagodnie, unika¢ konflik-
tow, ale to nie znaczy, ze nalezy
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mu we wszystkiem ustepowad.
Zbyt surowa postawa wychowaw-

cza, jak i zbytnie rozpieszczenie
wzmacina nerwowo$¢ miodocia-
nych.

Za surowy system wychowawczy,
ktory polega na zbytniem ograni-
czaniu swobody i ostrem karaniu
za wszelkie przewinienia, hamuje
zywotnos¢ dziecka, ktéra czesto w
tych wypadkach znajAuje sobie
ujécie na drodze aspotecznej. Za$
obawa kary wywotuje bojazliwos¢
I wzmacnia wrodzone dziecku po-
czucie niepewnos$ci i wiasnej nie-
udolnosci, co prowadzi do tego, ze
dzieciak staje sie jeszcze bardziej
przeczulony i nerwowy.

Rowniez zbytnie rozpieszczanie
miodocianych ujemnie wptywa na

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz. Bazyleja, Szwajcaria

CALCIUM/S\SANDOZ*

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy
w
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktére daja bardzo smacznag
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.
Marka ¥SANDOZ jest marka Swiatowg, gwarantuje wysoka klase produktu.
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ich system nerwowy. Dziecko, kto-
uczucia, staran oraz wyrecza we
remu otoczenie zaduzo okazuje
wszystkiem, nie majac okazji do
odpowiednich ¢éwiczen charakteru,
staje sie niezaradne. Brak sposob-
nosci do pokonywania trudnos$ci
wywotuje réwniez przecenianie
ich. Stagd wzmozona bojazliwosc,
brak zaufania we wiasne sity. Cze-
sto takie dzieci naumysinie pod-
kreslaja rdzne cechy wzmozonej
pobudliwosci, zeby przez sterory-
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zowanie otoczenia dopiaC swego.
Nerwowos¢ staje sie wdwczas na-
rzedziem walki. Wybuchy ptaczu,
gniewu czesto u tej kategorji dzie-
ci tlumaczy¢ mozna jako wyraz
mysli: ustagp mi, bo ja jestem ner-
wowy! —

To sg ogolne uwagi, tyczace sie
metody postepowania z dzieCmi
nerwowemi. W nastepnych Pora-
dach Wychowawczych  podamy
wytyczne postepowania z poszcze-
g6lnemi typami dzieci nerwowych.

Ze skrzynki do listow.
Czy dziecko inoze wyptakac sobie przepukline?

Pani Wandzie K. w Kole. Jak wy-
glada z opisu, dziecko Pani ma
przepukline pepkowa. Chciatem
na tern miejscu uprzejmie zazna-
czy¢, ze nalezy mowi¢ przepuklina,
a nie ruptura, jak to Pani nazywa.
Nie wiem dlaczego, ale takiej na-
zwy uzywajg niemal wszystkie
matki, a jest to nazwa niewlasci-
wa.

Woracajgc do tej przepukliny u
dziecka Pani, moge zakomuniko-
wac, ze w/g wszelkiego prawdopo-
dobienstwa, uda sie jg wyleczy¢
bez zabiegu operacyjnego, bo prze-
ciez niemowle Pani ma zaledwie 2
miesiace, a zauwazyta Pani te prze-
pukling przed kilku dniami. Nie
ma sie Pani czem tak niepokoié, bo
ten sposdb leczenia nieoperacyjne-
go jest dla dziecka bardzo znos-
ny. Jak pani zobaczy, polega

on na odprowadzeniu worka
przepuklinowego i zakryciu otwo-
ru przepuklinowego przez podiuz-
ne fatdy skorne, ktére potem za-
lepia sie zapomoca plastra. (Zo-
stato to przedstawione w obraz-
kach w Nr. 8 M. M. z roku 1934).
Nastepnie odbywa sie co 8 — 12
dni zmiana opatrunku az do znik-
niecia i niezjawiania sie ponowne-
go tej przepukliny.

Jezeli takie leczenie nie dopro-
wadzi do pomysinego skutku, to po
pewnym czasie trzeba bedzie uciec
sie do zabiegu operacyjnego. Ale to
juz ostateczno$¢é. Naogdt do roku
przecietnie nic rezygnujemy z te-
go sposobu leczenia, potem, o ile
niema poprawy, przerywamy je.

Moze niepotrzebnie o tern duzo
pisze, bo przeciez Pani musi udac



208

sie do lekarza, a od niego o0 tem
wszystkiem dowie sie Pani.

Przy tej okazji chciatlem wy-
tkng¢ pewien btad, jaki popetniajg
wszystkie niemal matki, a czego i
Pani nie unikneta.

Chodzi mi mianowicie o0 do$¢
rozpowszechnione mniemanie, ze
przepuklineg moze dziecko wykrzy-
cze¢ lub wyptaka¢. To tez, jezeli
trafi sie dziecko krzykliwe, a to w
pierwszych miesigcach dos¢ czesto
zdarza sig, to matki mniej lub wie-
cej obawiajg sie o0 to, zeby nie wy-
ptakato przepukliny. Czy rzeczywi-
Scie ptacz lub krzyk dziecka moze
przyczyni¢ sie do powstania prze-
pukliny pepkowej lub innej?

Nic podobnego.

W miejscach powstawania prze-

KUCHNIA

STACII OPIEKI

MATKA |

LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE:

mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.
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puklin — w okolicy pepka, pach-
winy lub innych miejscach istnie-
ja szczeliny. Szczeliny te sg tak
mate, ze naog6t nie przepuszcza-
ja trzew brzusznych nawet przy
duzem cisnieniu w jamie brzusz-
nej.

W niektorych jednak przypad-
kach szczelina taka moze by¢ od
urodzenia zbyt duza, a otaczajgca
tkanka bardzo wiotka. Wtedy przy-
nieznacznem nawet cisnieniu w
jamie brzusznej powstaje prze-
puklina. A zatem nie krzyk lub
ptacz, ale istnienie pewnych luk w
powlokach brzusznych i wiotkos¢
tych powitok jest przyczyng prze-
pukliny u dziecka.

Dr. S. Srednicki

MLECZNA

NAD

DZIECKIEM

TELEFON 8.29-43

Zamowienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-€j pp.
Na zadanie mieszanki
odsyta sig do domu.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Zofji Koczerginskiej. To,
co Pani robi dotychczas na czkaw-
ke dziecka, moze Pani stosowac z
powodzeniem w dalszym ciggu.
Coreczka Pani ma 14 miesiecy, a
ma tylko 5 zebdw i jeszcze nie cho-
dzi o wiasnych sitach. To sg jej
minusy, jednak nie takie straszne.
Zblizajace sie lato, miejmy nadzie-
je, te braki usunie.

2. Pani Helenie Zarebinie. List
Pani dostaliSmy z duzem opdznie-
niem. OdpowiedZ wystaliSmy przez
poczte.

3. Pani S. Wackowej. Dziecko
nie powinno sie pocié. Mamy wra-
zenie, ze Pani swojg matg prze-
grzewa. Poco te pierzynki w be-
ciku? Poco Pani przykrywa matg i
kotdrg i futerkiem? Nalezy dziec-
ko tak ubieraC i okrywaé, aby sie
nie pocito. Nic dziwnego, ze po-
tem dziecko tatwo zapada na nie-
zyty drég oddechowych.

4. Pani M. Lewakowej. Dodatni
odczyn Pirquet'a u dziecka 7-let-
niego nie ma juz wiekszego zna-
czenia. Nie trzeba sie tern mar-
twic.

5. Pani M. Stanczykowej. Odra
przez trzecie osoby nie przenosi sie.
A wiec Pani nie mogta przywiezé
odre do swego domu od dziecka

odrowego, ktére mieszka w innej
dzielnicy. Wyrzuty, jakie Pani so-
bie czyni, sg niestuszne.

6. Pani S. Kuczmterowskiej.
Wszystkie szczepienia najlepiej
jest przeprowadza¢ w maju.

7. Pani W. N. 3-miesieczny sy-
nek Pani powinien w tej chwili do-
stawac pier$ tylko 6 razy, przytem
na zmiane raz jedng, raz druga.
Wielkos¢ poszczegdlnego positku
powinna wynosi¢ 140 — 150 gr.
Poniewaz tyle chtopak wypija, a
przytem dobrze mu przybywa wa-
gi, niema mowy o gtodzeniu go. Z
sokami, o ile tylko sama Pani spo-
zywa dosy¢ jarzyn i owocow, moz-
na sie jeszcze wstrzymac. Na po-
zbawianie malca kapieli w niedzie-
le nie mozemy sie zgodzi¢ — dziec-
ko powinno by¢ kagpane codzien-
nie.

8. Pani 4. Stoinskiej. Nie rozu-
miemy skruputéw Pani. Poprostu
trzeba wiosy chtopca ostrzyc. Kwe-
stja oziebiania glowy przy krot-
kich wiosach jest nieistotna.

9. Pani J. Bobowskiej. Nutro-
malt Wandera dziata podobnie jak
Malton Klawego lub cukier Soxhle-
ta. Jest on mieszanig cukru stodo-
wego i dekstryny i przyczynia sie
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do zmniejszania zbytniej fermenta-
cji w przewodzie pokarmowym. W
zwigzku z tem lekarze zalecajg go
w biegunkach niemowlecych.

10. Pani Marji Spytalskiej. Duze
migdaty 5-letniej Zosi, ktéra, jak
Pani mowi, w ciggu ostatniej zimy
przebyta pare ciezkich angin, pra-
wdopodobnie powinny by¢ usunie-
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te. Nalezy sie poradzi¢ w tej spra-
wie specjalisty chorob ucha, gar-
dfa i nosa.

11. Pani N. Pasternakowej. Prze-
puklina pepkowa daje sie doskona-
le leczy¢ bez zadnej operacji. Nale-
zy ja tylko zakleja¢ przylepcem,
jak to Pani pokazywat lekarz sta-
cyjny.

Ksigzki nadestane.

»Stonko"™ — tygodnik dla matych dzieci.
Pod redakcjg znanej i cenionej pisarki dzie-
ciecej p. Janiny Porazifskiej, ukazat sie no-
wy tygodnik dla dzieci p. t. ,,Stonko". Piekna
szata zewnetrzna, znakomicie dobrana i we
wiasciwej formie podana tresé, piekne ilu-
stracje, liczne zagadki, wierszyki i dowcipy
sktadajg sie na tre$¢ kazdego numeru.

Cena pojedynczego numeru 25 gr. w pre-
numeracie | zt. miesiecznie. Adres redakcji
i administracji: Warszawa, Smolna 7. Tele-
fon 2-00-55.

Dr. J. Bogdanowicz. Cechy biologiczne
wieku dojrzewania. Ksigznica-Atlas, Lwow,
Warszawa. Str. 80. Cena zt. 1.80.

Okres zblizajagcy sie dojrzewania dzieci
budzi u rodzicow szereg obaw, zupetnie zro-
zumiatych dla kazdego, kto wie, jak czesto
kapry$snym i niespokojnym jest ten wiek w
zyciu dziecka. Nietylko potrzebne jest wtedy

doktadne zrozumienie psychiki dziecka ale
i biologicznych proceséw przebiegajacych w
organizmie. Wtedy tylko rodzice i wycho-
wawcy nie bedg popetnia¢ bledoéw, ktore
moga fatalnie odbija¢" sie na zdrowiu dzie-
cka.

Utatwieniem w tych trudnosciach bedzie
dja nich ksigzka dr. J. Bogdanowicza wyda-
na przez Ksigznice-Atlas. Jest ona jakby uzu-
petnieniem ksigzki prof. Baleya—p. t. ,,Psy-
chologia wieku dojrzewania. Dr. J. Bogda-
nowicz opierajagc sie na badaniach nad
dzieccmi polskfemi omawia szczegotowo sze-
reg zmian zachodzacych w ustroju w okre-
sie dojrzewania, wyjasnia ich zwigzek lo-
giczny i podaje wskazania higieniczne.

Ksigzka powinna sie znalez¢ zwiaszcza
w rekach nauczycielstwa i wychowawcow
oraz lekarzy szkolnych.
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