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W chwili kiedy pismo nasze znajdowato sie na maszynie,
doszta nas wstrzasajagca wieS¢, ze MARSZALEK JOZEF PIL-

SUDSKI nie zyje.

taczac sie w smutku i zatobie z catym krajem, skfadamy

gteboki

hotd u stép Wielkiego Wodza. Wskrzesiciela Polski,

Wielkiego Budowniczego, ktéry dziecko polskie ukochat, poSwie-
cajac mu niejedng swa troske serdeczna, ajesli mogt to i pieszczote.

Dlaczego latem najlepiej rozpoczynac
hartowanie dzieci?

Pod stowem — hartowanie nie
nalezy rozumie¢ zabiegéw przezna-
czonych wylacznie dla sportowcow,
lub przynajmniej dla wyjgtkowo
mocnych dzieci.

Pod hartowaniem dziecka — w
szerokiem znaczeniu stowa — ro-
zumiemy jedynie odpowiednig do
wieku dziecka (nie wytgczajgc nie-
mowlat) higjene ciata, na ktorg
skfada sie: woda, Swieze powietrze
i ruch. Hartowaniem w Scislejszem
znaczeniu jednak trzeba nazwac
nie dorywcze zabiegi higjeniczne,—
lecz state, systematycznie prowa-
dzone i stopniowane stosowanie w
zyciu dziecka wody, powietrza i ru-
chu.

Dziecko  zahartowane  znosi
bez szkody zmiany pogody, oziebie-
nie i inne zewnetrzne czynniki szko-
dliwe. Dziecko, ktore od poczatku
stale i w kazdej porze roku co-
dziennie korzysta w najwiekszym
mozliwym zakresie ze Swiezego po-
wietrza, ruchu oraz wody, — dziec-

ko takie nazwiemy zahartowanem.
Dziecka, ktore w dostatecznym za-
kresie korzysta z tego tylko w cza-
sie letnich upatéw nie mozemy na-
zwaé dzieckiem zahartowanem.

Znaczenie hartowania dla dziec-
ka jest olbrzymie, i to nie tylko
zdrowotne, lecz i  wychowaw-
cze i kulturalne. Nic tylko dziecko
przestaje sie ba¢ wahan cieptoty,
przewiewu powietrza, oziebienia,
stgpania bosg noga, przemoczenia
na deszczu, lecz lepiej znosi wszel-
kie katary i grypy. Dziecko zzywa
sie pozatem psychicznie z systema-
tyczng potrzebag wody, mydta, Swie-
zego powietrza i ruchu, gdyz tylko
czyste i Swieze czuje sie dobrze.

Z tego ujecia hartowania, wyni-
ka, ze nalezy rozpoczyna¢ hartowa-
nie dziecka od zarania jego zycia.
Im wczedniej tern lepiej, im poz-
niej tern gorzej.

Btednem jest twierdzenie, ze na
hartowanie zawsze jest czas. Niech
dziecko podrosnie lid) wzmocni sie!
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Kto moéwi tak, nic rozumie, czem
jest i czem powinno by¢ hartowa-
nie dziecka.

Bez rozumnego hartowania dziec-
ko nie moze wzmocni¢ sie. Dziecko
wzmacnia sie wiasnie przez harto-
wanie. Hartowane by¢ moga naj-
bardziej wrazliwe i stabe dzieci.
Zresztg te przedewszyslkiem musza
by¢ hartowane. Natura nie data im
tego nadmiaru sit i zywotnosci, aby
mogty te delikatne i wrazliwe dzie-
ci zahartowac sie przygodnie, nie
narazajac sie na niebezpieczenstwo.
Tym wiasnie dzieciom przez ro-
zumne (systematyczne hartowanie
mozemy pomOc W przezwyciezaniu
»Zaziebien®,

Kazdy dostownie dzien, ktory
dziecko spedzito w bezruchu i za-
duchu domowym, kazdy dzien, w
ktorym skora dziecka nie zetkneta
sie z woda, ma wpltyw ujemny.

Co6z sie dopiero dzieje, o ile nie
jeden dzien, ale tygodnie cate
dziecko pozbawione wszelkich wa-
han cieptoty przebywa w jedno-
stajnej atmosferze pokoju?

W ten sposob czas mija, a stra-
cone zostaty najwazniejsze atuty
hartowania: stopniowanie zabie-
gow i systematyczno$¢ w ich stoso-
waniu.

Konieczno$¢ stopniowania zabie-
géw hartowania wynika chociazby
&>8d, ze dziecko szybko roénie: in-
ne bedzie postepowanie w pierw-
szych miesigcach zycia, a inne w
drugiem. pétroczu zycia, znowu in-
ne u dziecka dwuletniego lub pie-
cioletniego.

Zrozumiatg jest takze rzecza, ze
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dziecko dwuletnie nigdy nie harto-
wane, nic moze w ciggu tygodnia
odrobi¢ straconego okresu w cza-
sie ktorego ulegto nadmiernemu
wydelikaceniu.

Dlatego jest rzeczg wazng, aby
hartowanie dziecka rozpoczynac od
pierwszych miesiecy zycia.

Bez zadnej przesady mozna po-
wiedzie¢, ze 99% naszych dzieci nie
korzysta z hartowania systematycz-
nie prowazonego przez caty okres
dziecinstwa.

Z tego tez wzgledu (mimo ze dla
hartowania nie istnieje nieodpo-
wiednia pora roku) bedziemy mu-
sieli w wiekszosci przypadkow roz-
poczyna¢ hartowanie dzieci wr po-
rze letniej, a zwiaszcza w czasie
pobytu na wsi. Zdobyte doswiad-
czenie, pozbycie sie obaw, a nawet
wprost nawyknienie, pozwolg moze
nieiednei matce zrozumiec lepiej
cel i znaczenie hartowania dziecka
I pozwolg prowadzi¢ hartowanie
dalej wi porze jesiennej i zimowej.

O samej technice hartowania u
dzieci powiemy w nastepnym arty-
kule.

Dr. Jerzy Wiszniewski.
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Higiena, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach.
Wybor letniska.

Okolica zalesiona lasem sosnowym, duzo wolnej przestrzeni niezabudowa-
nej — to najzdrowsze letnisko.

Grunt winien by¢ piaszczysty. Dzie- Nie nadajg sie na letnisko miejscowosci
ci bawig sie w piasku z korzyscig Dbtlotniste, gdzie katuze pozostajg po
dla zdrowia. deszczu tygodniami.
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Dla starszych [dzieci poza-
dang jest bliskos¢ niegtebo-
kiej rzeki.

Dla dzieci miodych wazng

jest tatwoscE? otrzymywania

dobrego mleka, ajwiec wzo-

rowa obora w poblizu letni-
ska.

221

O wyjezdzie w gory, nad
morze, do uzdrowiska—
decyduje najpierw le-
karz, pézniej.. — Srodki
materjalne.

Unika¢ zbyt gesto zaludnionych

ompa jest o wiele bardziej higjeniczna
°d studni. Niezbyt blisko od " ustepu,
Smietnika, gnojowki i t. p.

will.

. , Latem na poddaszu (w facjatce) jest
Lekarz i apteka muszg byc¢ straszny zaguch, niebegp_ieczr%y dlg\ Jma—

w poblizu.

tych dzieci.
Dr. M. ZfIKS
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Umiejetne obchodzenie sie z mlekiem.

Kto chce wychowa¢ zdrowe, sil-
ne dziecko, ten musi zdoby¢ dla
niego czyste, dobre mleko.

Niestety, dobre czyste mleko jest
unikatem i to nietylko na rynku
warszawskim, ale w catej Polsce
i dlatego trzeba wcigz pilnowac
swych dostawcoéw, stawiajac stusz-
ne wymagania i stosowaé zasade,
ze niegotowanego mleka nic mozna
podawac, zwihaszcza dzieciom i mio-
dziezy. Specjalnie ostroznie i umie-
jetnie nalezy postepowa¢ z mle-
kiem podczas cieptej pory roku,
gdy przestaje dziata¢ bezptatny
sprzymierzeniec cztowieka w walce
z drobnoustrojami, ktérym jest nis-
ka temperatura. W lecie stosowa-
nie koniecznego chtodzenia mleka
jest kosztowne i, wobec braku ko-
niecznych urzadzen w oborach, na
kolejach 1 w sklepach, niedosta-
tecznie rozpowszechnione.

Namyslajagc sie nad wyborem
mleka, pierwszenstwo nalezy dac
mleku butelkowemu, ale pod wa-
runkiem, ze rozlewanie do butelek
nastepuje natychmiast po udoju
(a wiec w miejscowosci gdzie znaj-
duje sie obora) w warunkach cat-
kowicie higienicznych. Jezeli, z po-
wodu ceny, takiego mleka nie mo-
zemy nabywaé, musimy poprzesta¢
na mleku pasteryzowanem butel-
kowanem.

Jak to juz zaznaczytam, nie-
zmiernie wazng rzeczg jest chio-
dzenie mleka zaraz po wydojeniu,
przy przewozeniu i w czasie sprze-
dazy, przyczem dazy¢ nalezy, aby
czas dzielagcy uddj mleka od chwili
jego nabycia i spozycia byt naj-
krétszy. Mleko bowiem posiada ce-
chy substancji zywej i przez pe-
wien czas po udoju (okoto 5 godz.)
broni sie przed rozktadem wywo-
tywanym przez drobnoustroje, kto-
re rozwijajg sie najsilniej w temp,
okoto 25° C.

To sg wszystko rzeczy, ktére mu-
simy bra¢ pod uwage, gdy stawia-
my wymagania dostawcom, musi-
my sobie jednak zdawac sprawe,
ze racjonalna produkcja, dostawa
| sprzedaz podraza cene mleka na-
prawde dobrego.

W niniejszym artykule omowie
tylko sprawe nalezytego kupna
I przechowania mleka — dalsze
uwagi zamieszcze w nastepnych
numerach.

1) Kupowaé¢ mleko w godzinach
wczesnych, zaraz po dostawie mle-
ka do sklepu. Na wsi natychmiast
po udoju. (Warto pamietaé, ze
mleko z udoju rannego jest naj-
ubozsze, a ostatnie porcje dojone-
go mleka sg najbogatsze w skiad-
niki odzywcze).

2) Przenosi¢ mleko w szczelnie
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zamknietych naczyniach, wytacz-
nie do tego przeznaczonych. Bu-
telkowanego mleka nie nalezy w
sklepie przelewa¢ do innych na-
czyn, przyczem zwracane butelki
powinny byC czyste, bez resztek
skwasniatego mleka lub innych
produktow. (Niestety bardzo cze-
ste wypadki).

3) Natychmiast po przyniesieniu
mleka przegotowywac je, zwiasz-
cza o ile niema lodowni. Nie mie-

j esli moze go zastgpic
JEMALT

preparat tranoulo-stodouiy
u) proszku
bez zapachu o mitym smaku.
Jemalt mozna stosowac u) lecie
i u) zimie!

MATKA 223
szat mleka Swiezego z dawniej-
szem. Czerpa¢ mleko z wiekszych
naczyn przy pomocy czerpaka,
mieszajac je.

4) Przechowywac¢ mleko niegoto-
wane, gotowane i kwasne w naczy-
niach zamknietych, w miejscach
chtodnych, przewiewnych, suchych
zdata od produktéw o silnym za-
pachu i podlegajacych fermenta-
cji (kwaszona kapusta, ogorki itd).
Chroni¢ mleko od kurzu i much,

Poco meczyc
dziecko
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gdyz tg drogg nastepuje zakazenie
drobnoustréjami.

5) Kwasi¢ mleko przegotowane
przy pomocy zakwasow i grzybkow
kefirowych lub jogurtu, jezeli nie
jestesmy zupetnie pewni dobroci
mleka.

6) Do przechowywania i gotowa-
nia mleka nadajg sie naczynia ka-
mienne, gliniane z polewa, emal-
jowane z nieobtluczong polewsa,
porcelanowe i szklane, cynowane
I aluminjowe.

7) Naczynia po mleku nalezy
my¢ w nastepujacy sposéb: popto-
kac letnig woda, wyszorowa¢ gora-
cg wodg z bielidtem (do szorowa-
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nia naczyn aluminjowych brac tyl-
ko wode i mydio), wyptokac ciepta
i zimng woda, wysuszy¢ nie wycie-
rajgc Scierkami.

Uwagi. Grzybki kefirowe, za-
kwas kwasnego mleka i jogurt
sprzedaje Instytut Fermentacyjny.
Krakowskie Przedmiescie 66. Te-
mat poruszony przezemnie W ni-
niejszym artykule juz szerzej opra-
cowatam w wydanej przez Instytut
Gospodarstwa Domowego ksigzce
pod tyt.: Mleko i jego uzytkowanie
w gospodarstwie domowem. Wy-
dawnictwo Atlas.

Marja Kapuscinska.

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O krzywicy w lecie,
(patrz uMt. M.“ Nr. 3 i 4 z 1934 r.).

1. Czy niemowleta mogg i w le-
cie zapada¢ na krzywice?

Tak.

2. Czy krzywica u dzieci w le-
cie przebiega réwnie ciezko,
jak i w zimie?

W lecie krzywica ma zwykle

przebieg tagodny.

3. Jakie niemowleta chorujg w
lecie na krzywice?

1) mato wynoszone na Swieze po-
wietrze;

2) przebywajagce w ciemnych,
nieprzewietrzanycli mieszka-
liach;

3) odzywiane sztucznie.

4. Jak dtugo winny przebywac
w lecie na powietrzu niemo-
wleta chore na krzywice?

Mozliwie jak najdtuzej, chocby

i caty dzien.

5. (idzie najlepiej spacerowac:
na stoncu, czy w Swietle roz-
proszonemu?

Najwiasciwszym jest spacer na
Swiezem powietrzu w Swietle roz-
proszonem. | wtedy bowiem dzia-
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tanie promieni stonecznych jest du-
ze.
6. A czy nie mozna tego rodza-

ju niemowlat ,,opala¢" na
stonicu (kapiel stoneczna)?

W pewnych wypadkach mozna,
ale tylko za zgode lekarza.

7. Czy trzymanie dziecka w sto-
necznym pokoju przy zam-
knietem oknie moze zastgpic
spacer?

Nie moze.

8. Dlaczego?

Bo szyha w oknie pochtania nie-
ktére sktadniki promieni stonecz-
nych.

9. Czy potrzeba w lecie naswie-
tla¢ dzieci lampg kwarcowg?

Nie potrzeba. Lampa kwarcowa
zastepuje storice, w lecie jest wiec
zbedna.

MEODA MATKA
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10. O czem nie nalezy nigdy za-
pominac?

O tern, ze przegrzewanie niemo-
wlecia sprzyja rozwojowi krzywi-
cy-

11. Czy trzeba podawac dzie-
ciom w lecie leki przeciw-
krzywieze (tran, actitran,
uitauit, jecorol, jcmalt)?

W ciezszych przypadkach trze-
ba. W tej sprawie decyduje zawsze
lekarz.

12. Na co nalezy zwraca¢ uwa-
ge przy sztucznem odzywia-
niu dziecka, zagrozonego
krzywicg?

Na unikanie w djecie nadmiaru

ttuszczow.

13. Dlaczego?

Bo prowadzi to do zubozenia
ustroju dzieciecego w sole (wapn
i fosfor) 1 pogarsza krzywice.

Dr. P. Wojciak.

Dla dzieci i ozdrowiencow najlepszemi Srodkami

POWER ,,GRUEL*

biata manna kasza

odzywczemi sg:
POWER , OATS*

biate ptatki owsiane

uzywane m. in. przez Klinike Dzieciecg przy
Uniwersytecie Warszawskim oraz przez Stacje
Opieki nad Matkg i Dzieckiem,

Do nabycia w skiadach aptecznych i sklepach

kolonjalnych.
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Podstuchane rozmowy.

Uswiadamianie dziecka.

Poniewaz uswiadamianie dzie-
cka nastrecza rodzicom wiele
trudnosci i zaktopotania, dopro-
wadzajgc zwykle do odpowiedzi
wykretnych lub zgota fatszywych,
ktére nie zaspakajajg naturalnej
ciekawosci dziecka, poruszamy
temat ten powtdrnie, omawiajac
go szczegotowiej z dzieckiem
starszem. Dbamy, aby odpo-
wiedz byta jaknajblizsza prawdy,
uprzedzamy nawet ,,nieostroz-
nosci" otoczenia, nie przekra-
czamy jednak granicy mozliwosci
uswiadomienia. Redakcja.

— O czem tak szeptata$ z Ta-
dziem, Ewuniu?

Ach mamusiu, on mowit ta-
kie rzeczy, ze az strach!

— No to opowiedz mnie.
¢ — On mowit, ach mamusiu mc
moge powiedzie¢, naprawde nie
moge.

— Pomysl, Ewuniu, czy ty moja
coreczka powinnas cokolwiek prze-
de mng ukrywac?

- Ale to mamusiu sg takie rze-
czy.

— Co to znaczy ,.takie" rzeczy?

— Bo Tadzia moéwit, Tadziowi
mowita jego mamusia, Tadzio mnie
moéwit, ze, ze ja urodzitam sie w
brzuszku mamusi, ze on urodzit
sie w brzuszku mamusi swojej, ze
wszyscy ludzie rodzg sie w brzusz-

kach, ze kotka taka gruba chodzi,
bo jej] mate sg w brzuszku, i psy,
I konie ,i muchy, i komary, i tygry-
sy, 1 wszystko!...

— Sg Ewuniu zwierzeta, ktore
znosza jajka, jak ptaszki, sktadajg
ikre, jak ryby. Sg zwierzeta, ktore
rodza po jednem molem, jak kro-
wa i kon. Sg takie, ktére majg po
kilkoro dzieci naraz, jak pies, kot.
| naprawde kazda mamusia nosi
dziecko, blisko serca. Jest to jedna
z wielkich i pieknych tajemnic:
narodziny dziecka. | kazda kobie-
ta moze by¢ dumna, ze moze po
zna¢ najpiekniejsze na Swiecie
uczucie, uczucie macierzynstwa.
Bo trzeba Ci wiedzie¢ Ewuniu, ~e
kazda matka bardzo kocha swe
dziecko. Zwierzeta bronig i walczg
0o swe mole. Wszystkie matki w
kazdej chwili oddatyby swe zycie
za dziecko.

No dobrze mamusiu, a tatus?
Czy tatu$ nie kocha?

| tatus kocha, opiekuje sie,
pracuje na swe dzieci, ale nie nosit
ich w brzuszku, nie cierpiat bolesci
przy urodzeniu dziecka, wiec
I uczucie jego jest inne.

Tadzio méwit, ze kazda ma-
musia bardzo cierpi przy urodze-
niu dziecka. 4 ktoredy ono wycho-
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dzi, czy brzuszek sam peka, czy
trzeba rozkroic¢?

— Dziecigtko wychodzi znacznie
nizej, wychodzi samo, otwér roz-
szerza sie i dlatego tak boli.

Ale mamusiu, Tadzio mowil,
ze kazde dziecko musi mie¢ tatu-
sia, a Weronika mowita o Heli,
ze to dziewczyna z dzieckiem, to
jezeli ona niema meza, to skad jej
dziecko moze mie¢ tatusia?

— Tatusia ma, byi to cztowiek,
ktérego Helcia pewnie kochata,
pewnie jej obiecywat, ze sie z nig
ozeni. Kazde dziecko ma tatusia,
tylko niektérzy sg niedobrzy, nie
chcg znaC¢ swego dziecigtka, nie
ozenili sie z jego mamusig. Takie
dzieci trzeba bardzo zatowac i ni-
gdy nie wolno im dokucza¢, ze ta-
tusia nie maja.

MtLODA MATKA
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1 ja kiedy bede miata dzieci?
Jak wyrosne i bede miata meza?

Tak Ewuniu, ale za nim wyj-
dziesz za maz trzeba sie dobrze
uczy¢ i by¢ rozumng dziewczynka,
bo tylko rozumna kobieta wycho-
wa dobrze swe dzieci.

- Ale dlaczego ciocia Marcia
gniewata sie na mnie, jak ja opo-
wiadatam, ze bede miata duzo dzie-
ci? Mowita, ze o tern nie wolno
mnie jeszcze mowic, ze jestem za
mata?.

Bo ciocia Marcia uwaza pew-
nie, ze dziecko powinno o tern tyl-
ko ze swg mamusig rozmawiac. Je-
zeli kiedy zechcesz dowiedzie¢ sie
czego$ wiecej 0 narodzinach dziec-
ka, jezeli zechcesz opowiedzied,
jak bedziesz wychowywata i ubie-
rata swe dzieci, jezeli ustyszysz

TR1CALCIN

ZUPELNE UWAPNIENIE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCIN

Przyswajalne Sole wapnia
w potaczeniu z fosforem i magnezem

GRUZLICA pluci kosSci

Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu

Okres zebkowania-Préchnica zebéw
Podczas ciezy i karmienia

TRICALCINE CZYSTA
w proszku table-
tkach i optatkach

TRICALCINE
czekoladowa
wytgcznie dla dzieci
TRICALCINE
z arsenem
z adrenalina
Z fluorem
tylko w optatkach

Przy ztamaniach kosci
CHEM.-FARM. ZAKL PRZEM.-HANDL. L. NASIEROWSKI, WARSZAWA, KALISKA 9.
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co$ o tein od ludzi innych, to zaraz
przybiegaj do mnie, mamusia -i
wszystko wyttumaczy, opowie, ob-
jasni. 4 z innymi osobami, szcze-
golniej z innemi dzieémi, nie trze-
ba o tern nigdy mowic, nigdy niko-
go pyta¢. Jezeli ci jakie dziecko,
albo stuzgca zacznie opowiadac o
narodzinach dzieci, to popro$, zeby
to przy mnie opowiedziata. Sg tag
rzeczy tak powazne, ze ani $miac
sig, ani zartowac z nich nie mozna.
Wiem, ze moja Ewunia jest dobrg
dziewczynkg i mnie postucha.
Prawda?

— Prawda mamusiu, ale to
wszystko bardzo dziwne rzeczy.

—- Dziwne, ale piekne, bo wias-
nie to jest zycie. Powinni by¢ do-
brzy rodzice, powinni dobrze wy-
chowywa¢ dzieci to i caly Swiat
bedzie dobry i piekny.

— Ty mamusiu jeste$ dla mnie
najpiekniejsza i najlepsza.

— | ty moja coreczko dla mnie
tez, pocatuj mamusie serdecznie
i idZ sie bawi.

| Mackiewicz-Orlosiowa.

Rozwoj zmystow niemowlecia.

Jest rzeczg znamienng, ze dziec-
ko rodzi sie jako najmniej ze wszy-
stkich stworzen zdolna do samo-
dzielnego bytu istota.

Nie posiada najmniejszego ryn-
sztunku, jak np. pazury i twardy
dziéb ptaki, czy tez kly, jak zwie-
rzeta. Noworodek po urodzeniu sie
nie panuje jeszcze nad swojcm cia-
tfem. Nie potrafi wykonywac ru-
chow celowych, nie widzi jeszcze
I nie styszy. Zginatby niechybni-'
gdyby byt pozbawiony opieki star-
szych.

Jednak w chwili urodzenia nie
jest dziecko pozbawione catkowicie
zmystow. Dowodem tego jest jego

pierwszy krzyk na przejscie od cie-
ptej atmosfery, otaczajacej ptod
w tonie matki, do wzglednego chto-
du, jaki ogarnia dziecko po urodze-
niu. Otoz ta reakcja w formie krzy-
ku, Swiadczy o obecnosci w chwili
urodzenia wrazen  dotykowych.
Wrazenia cieplne nalezg bowiem
do grupy wrazen dotykowych.
Przypuszczenie to potwierdza fakt,
ze dzieci od pierwszej chwili zycia
lubig kapiel. Dostarcza im bowiem
przyjemnych wrazen cieplnych.
Oprocz zmystu dotyku posiada
dziecko w chwili urodzenia czucia
smakowe. Mozna sie o tern przeko-
na¢, gdy wprowadzi sie roztw'or
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chininy do usta niemowlecia. Zja-
wia sie wéwczas na jego tw arzy zu-
petnie okreslony wyraz nieprzy-
jemnego wrazenia. O ile za$ prze-
ciwnie — do ust niemowlecia wpro-
wadzi sie roztwoér cukru, wywota
on uczucie zadowolenia. Jest to do-
wodem, ze dziecko odréznia smak
stodki od gorzkiego. Nadto noworo-
dek posiada jeszcze zmyst powo-
nienia. Juz w pierwszych dniach
zvcia dziecko wyczuwa won, jakag
wydaje piers matki. Jezeli jednak
do piersi matki przyblizy¢ jakas
substancje o silnym i nieprzyjem-
nym zapachu, dziecko bywa wy-
raznie zaniepokojone, i nie wezmie
piersi do ust. Wogble wrazliwos¢
dziecka na =zapachy jest duza.
Stwierdzono, ze dziecko moze zu-
petnie spokojnie spa¢, gdy w poko-
ju jest jasno oraz kiedy sie gtosno
mowi, a nawet hatasuje, natomiast
silne zapachy powodujg niespokoj-
ny sen, a czasem nawlet — przery-

wglqu go. ) )

0 sg wszystkie zmysty, ktore po-
siada noworodek. Nie ma wiec naj-
wazniejszych: ani wzroku, ani stu-
chu. Dziecko rodzi sie wiec Slepe
I gtuche dostownie. Kiedy dziecko
zaczyna widziec¢?

Wprawdzie i w pierwszych chwi-
lach po urodzeniu potrati widzie¢
rzeczywiscie t. j. uswiadamiac so-
bie widoki, ktére ma przed soba.
Prawdopodobnie ruchy oczu, jego

reakcja na Swiatto, sg poczatkowo
tylko zwykiemi odruchami. Dziec-
ko nie panuje jeszcze nad ruchami
swych oczu, wskutek tego oczy
dziatajg niezaleznie jedno od dru-
giego. Dlatego kazde oko, ktore
kieruje sie niejednokrotnie w roz-
ne strony, inne obrazy chwyta, a to
utrudnia psychiczne przyswojenie
ich. Zdarza sie czasem, ze oczy
dziecka zatrzymujg sie w jednym
punkcie, ale bardzo rzadko. Watp-
liwem jest, aby i wtedy dziecko
rzeczywiscie widziato co$.  ydajc
sie, ze dziecko usituje tylko patrzeé
na przedmioty, lecz pochtoniete
jest catkowicie czynnoscig wew-
netrzng — proba zapanowania nad
miesniami oka i skoordynowaniem
ruchow' gatek ocznych, (idy dziec-
ku to sie uda, i zapanuje nad ru-
chami gatek, wowczas dopiero be-
dzie moglo widzie¢ przedmioty,
ktére beda w polu jego widzenia.
W tern stadjum dziecko potrafi juz
nastawia¢ celowo oko.

Dopiero w trzecim okresie, ktory
mozna nazwa¢ stadjum ,patizc-
nia“, dziecko jest zdolne do czyn-
nego wyszukiwania przedmiotu
np. Kieruje wzrok w strone zasty-
szanego dzwieku. Data, kiedy
dziecko potrafi juz celowo kiero-
wacé wzrok nie jest jeszcze doktad-
nie ustalona. Niektérzy badacze
twierdzg, ze juz w drugim, a inni,
ze w trzecim miesigcu zycia. Jed-

Od lat 55 udeUkatnia cere Mydio Bebe Szofmana
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nakze catkowita umiejetnosc¢ kiero-
wania oczu i uprzytomniania sobie
widzianego, wystepuje nieco poz-
niej — okresie szesciu — os$miu
miesiecy.

Okazuje sie wiec, ze dopiero w
drugiej potowie pierwszego roku
zycia potrafi dziecko zapanowac na
najwazniejszem ze zmystdbw —
wzrokiem. Wéwczas dopiero dziec-
ko jest w stanie zdawac”sobie spra-
we ze zmian zachodzacych w Swie-
cie, zaczyna sie orjentowac w prze-
strzeni, dostrzegaC ksztalty i bar-
wy.

Pozostaje jeszcze do omoOwienia
rozwoj stuchu. Trudno tu oznaczy¢
doktadnie date. Zachodzi tu indy-
widualne tempo rozwoju i dlatego
trudno do pierwszej potowy pierw-
szego roku zycia okresli¢, czy dziec-
ko nie jest przypadkiem gluche,
czy tez tylko rozwdj stuchu sie
opdznit.

Jednakze mozna juz w drugim i
trzecim tygodniu zycia powiedzied,
ze dziecko styszy: Reaguje na
dzwieki, szeczegOlnie na halasy.
Reaguje zazwyczaj calem ciatem:

nerwowem drganiem catego tuto- pierwszego ro-
wia, lub ruchami gtowy. Przy ku zycia. W tym
wiekszym hatasie — zamyka oczy okresie przysma-
ze strachu. kiem powinna

Tu nasuwa sie odrazu uwaga: nie byc FOSFATYNA
wolno dziecka ,,wychowywac" w FALIERA, pierwsza
zbyt liatas$liwem Srodowisku. Dzia- papka dziecka.

fa to szkodliwie na jego system
nerwowy. Stad wniosek: dziecko
musi mieC spokdj. Jest to wska-
z0wka, ze dziecko styszy.

W koncu drugiego, a czesto w
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koncu trzeciego miesigca, zaczyna
dziecko zwracaé gtowke w Kie-
runku ustyszanych dzwiekow i ha-
tasu. Nastepnie dopiero rozwija
sie zdoInos¢ rozrozniania specjal-
nych odcieni gloséw ludzkich (w
pierwszej potowie roku). Dziecko
rozpoznaje gtos matki i innych
0s6b ze swojego otoczenia. Jed-
nakze czuto$¢ stuchu rozwija sie
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do$¢ stabo. Nawet 3-letnie dzieci
nie zdradzajg dobrej orjentacji
stuchowej, oraz nie posiadajg je-
szcze pamieci stuchowej.

Z powyzszego przegladu okazuje
sie, ze niemowle w pierwszej poto-
wie pierwszego roku zycia dopie-
ro zaczyna postugiwac sie wszyst-
kiemi zmystami.

Stefanja Lewartowicz.

Narodziny Marka.

Jeste$! Istniejesz. Zyjesz, malen-
ki Marku, o ktérym przed paru go-
dzinami jeszcze niewiadomo byto,
czy$ jest chtopcem, czy dziewczyn-
ka, czy przyjdziesz na Swiat ten zy-
wym, czy martwym, czy zauwazysz
wiele, czy mato, czy zdradza¢ be-
dziesz podobienstwo do ojca, czy
matki, czy tez zgota do innych, mo-
ze dalekich przodkow!

Oto przyszedte$ na Swiat tak na-
gle... Jeszcze wczoraj wiecz6r my-
$lano i troszczono sie jedynie o Nig,
0 Matke. Zmeczona taka, nieco
chwilami zalekniona... Takie znu-
zenie zna¢ juz byto na jej mizer-
nej twarzyczce, takg rezygnacje
wyczyta¢ mozna bylo w Jej ciem-
nych, zawsze spokojnych oczach...
Czy lekki bedzie paréd? Czy wszy-
stko dobrze poéjdzie? Bez kompli-
kacyj? Bez kleszczy i t. p. strasz-
nych akcesorjéw? Ktoby tam my-
$lg! — poza rodzicami oczywiscie—
0 tem nienarodzonem jeszcze dzie-
cieciu, o tej okruszynie, ktéra nie
istnieje i moze nigdy nie zaistniec?

Cata troska — o0 matke. Dobre zy-
czenia: aby jaknajpredzej przyszto
to tak oczekiwane rozwigzanie, oby
jaknajmniej cierpiata Ona...

| oto.. o cudowna przemiana!
Z chwilg, gdy oznajmiono: ,,matka
I syn czujg sie doskonale", jakby
rekg ucigt — uwaga wszystkich:
blizszej i dalszej rodziny, przyja-
ciot, ha! nawet znajomych, skupita
sie gtownie na Nowonarodzonym.
Babcia zaprzestata cichych zawo-
dzen i tesknych zaléw za tymi, co
odeszli. Ciotka odrazo pocztda sie
bogatszg i pewniejszg siebie, stara
przyjacidtka uznata, ze oto za-
dzierzgnat sie nowy wezet przyjaz-
ni, kuzyni i kuzynki nowego na
Swiat przybysza, postanowili jed-
nogtosnie, cho¢ kazde z osobna, ,,ze
kochajg mocno" swego najmtodsze-
go brata i bedg sie nim dzielnie
opiekowali. Ba! nawet bury kot i
kanarek w Klatce, odczuwajgc ra-
do$¢ w domu, poweseleli jako$ i za-
czeli wspotdziata¢, w miare swych
sit i uzdolnien, w tworzeniu pogod-
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nego nastroju. Marku zioty! Nikt z
nich nie widziat Cie jeszcze, a juz
Cie wszyscy kochajg, juz Slg ser-
deczne, z gtebi dusz kochajacych
plyilace, zyczenia... A kazdy pyta
gtosno, lub w mysli: Czy$ duzy?
Czys$ tadny? Do ojca czy matki po-
dobny? lle wazysz? Czy go — Boze
bron — nie zamienig w Zaktadzie?
A czy sie uchowa? Czy bedzie
zdrow, silny, zdolny, uspotecznio-
ny, madry? Czy sportsmenem, czy
uczonym zostanie? Militarystg, czy
mito$nikiem pokoju? Czy bedzie
Budowniczym Jasnej Nowej Przy-
sztosci? A moze snobem i filistrem?
Czy politykiem? Dyktatorem? Czy
wielkim odkrywcg, moze zdobywcg
stratosfery, czy badaczem Arktyki?
Wynalazcg, lub moze doskonatym
rzemie$lnikiem, czy tez wielkim ar-
tystg? A matka: czy bedzie szcze-
$liwym?

Nie chce, Marku, by$ byt czem$
lub kims. Nic roje dla Ciebie ani o
stawie, ani 0 potedze, nie przesg-
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dzam, jakie bedg drogi Twego roz-
woju. Wiem, ze wychowywac Cie
beda: dom, szkota, ksigzka, kino,
ulica i otoczenie: czasem blizsze, to
znow dalsze. Wiem, ze jak ten ,kot,
ktory sam chadza na przechadz-
ke* — Dbedziesz chadzat wiasnemi
drogami. 1 wiem, ze niepodobna
zakresli¢ dzi$ zadnych planow, zad-
nych drég Twego rozwoju wyzna-
czy¢, ani marzy¢ dzi$ dla Ciebie o
wielkosci i stawie.

Dzi§ potrzeba Ci, Marku, duzo
storica i powietrza, matczynej pier-
si, czulej opieki obojga rodzicow, i
wiele, wiele gtebokiej, cichej i po-
godnej mitosci, ktdrg wchiania¢ be-
dziesz bezwiednie, jak ziemia rose
poranng, bo$ Ty jest Zycie, a Zycie
dla swego rozwoju wchtania z oto-
czenia wszystko to, co je wzmac-
nia, rozrostowi jego sprzyja, do
Tworzenia pobudza, i na Nowe
wcigz drogi Nowego zycia wiedzie.

Zyj, Marku!

Dr. C. Bankowska.

WYPOZYCZAMY
WA30 niemowlece

na dogodnych warunkach

** Wiadomos¢ w Administracji pisma **
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Niedole dzieciece.

Wychowawcy bywajg tez rdzni...

Spotykam sie nieraz z nieco iro-
nicznemi uwagami a zapewne tez
i inni wspotpracownicy i wspotpra-
cowniczki naszego pisma. Pisac ra-
dy, wskazéwki tatwiej, niz nam,
matka, opiekowac sie wciaz i wcigz
dzie¢mi! powie czasem niejedna z
naszych czytelniczek. Wielkie nie-
porozumienie, drodzy panstwo, toz
przeciez piszemy swoje artykuty
dlatego, zeby sie wiasnie doswiad-
czeniem swojem, czy wiedzg peda-
gogiczng z miodymi rodzicami po-
dzieli¢ i zeby tym poczatkujagcym
wiasnie byto choC troche fatwiej...
A do bardzo rozmaitych typéw ma-
tek i ojcow przemawiamy. Wezme
ot pierwszy, znany mi przykiad.

Bardzo zapracowana, zajecie za-
wodowe (w domu wprawdzie) za-
biera jej tyle czasu dziennie! Zywa,
zdolna, energiczna. Chcac wszyst-
kiemu podota¢, trzyma mocno w
rekach ster domu i.. domowych.
Wszyscy najedzeni, oprani, kazdy
positek na czas; sen tez; rozrywka
we wiasciwej porze. Niema mowy,
zeby kto zburzyt porzadek dnia.
Kocha dzieci swoje, ale w naturze
jej niema ani odrobinki sentymen-
talizmu, czutostkowosci; pocatunek
tez we wiasciwej, obrzedowej tyl-
ko chwili. Prowadzi dom oszczed-

nie, umiejetnie, konsekwentnie.
Jest wzorem, przedmiotem podzi-
Wwu, czci | szacunku catego swojego
otoczenia i dalszych znajomych.

Ale jest tu i odwrotna strona
medalu. Wezmy cho¢ taki obra-
zek. Dziecko jej wybiera sie wias-
nie do przedszkola, siega do ko-
mody. ,,Co? znéw' chustke?* — ofu-
kuje matka. ,,Ledwie sie skonczyto
pranie — peten kosz brudnej bie-
lizny. (idzie masz weczorajszg?*
Mata, zgromiona, nie protestuje,
nic domaga sie, bo nie robi tego i w
innych razach nigdy, taka niepo-
dobna do energicznej Matki; cicha,
nieSmiata. W przedszkolu coraz
wyciagna¢ musi chusteczke i skwa-
pliwie wyszukiwa¢ suchy jeszcze
jakis kaciczek.

Innym razem ,pani“ z przed-
szkola kazata kupi¢ dzieciom pa-
pieru kolorow ego czy bibutki. Ma-
lenka staje przed Ojcem, a ten la-
biedzi: ,,W tern przedszkolu to co-
dzien co$ nowego, coraz na co$ wy-
ciggaja pienigdze — kras¢ chyba
przyjdzie na to wszystko!* Otrzy-
mawszy, czy nie otrzymawszy owg
niewielkg sumke, kiedy wkrotce
znéw' trzeba bedzie szturmowac o
pienigdze—malenstwo prosbe swo-
ja odkfada¢ bedzie, ociggaC sie
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przez pare dni z je] wypawiedze-
niem. Rankiem dnia fatalnego od-
wleka jeszcze i odwleka te chwile
tak ciezkg do przezycia. Juz Oj-
ciec kfadzie palto, oglada sie za ka-
peluszem — juz, juz trzeba osta-
tecznie, bo wyjdzie z domu. Boze!
jak trudno matej poruszy¢ warga-
mi! Otworzy¢ ustal Pozwoli¢ za-
brzmie¢ gtosowi! Co$ za gardio
chwyta — to obawa przed gradem
stow przykrych, denerwujgcych,
nieuniknionych...

Sumaryczne zatatwianie spraw:
dzieci w ryzie, ale jakiemi ofiara-
mi...

| dzieje sie to czesto nie w domu
gdzie bieda nie pozwoli na ten czy
0w maty wydateczek. Na nic tu nie
winng gtowke dziecka kiadzie sie
za wczesnie ciezar wihasnych trosk
nie uwzgledniajac tego, ze dziecko
jest mate, ze bardzo nerwowe. Ot
starszy chociazby jej braciszek
»,nerwoéw nie ma“, nie liczy sie z
nikim i z niczem; procz sprawun-
kéw, wymaganych przez szkote, po-
trafi ,wycygani¢d nawet na rozne
ozdoby do ksigzek, kajetow, czy in-
nych pomocy naukowych, a réw-
niez na swoje drobne przyjemno-
Sci.

»Jak to? Dziecko nie ma $miatos-
ci do rodzicéw? Do dolnych rodzi-
cdw w najzwyczajniejszych spra-
wach zyciowych?d — odezwie sie
niejedna, innego znéw typu Mamu-
sia. Moja mata wszystko mie¢ mu-
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si, ptacze, krzyczy, tupie nogami i
grozi, ze nie poéjdzie do przedszko-
la wcale, jesli nie przyniesie tego,
co ,,Panid kazata.l

Tak — nie wszystkie dzieci sg
jednakowe — poznajmy blizej
wiasne, roznice miedzy niemi; nie
traktujmy ich jednakowo, suma-
rycznie. Nie kierujmy sie tylko
wspomnieniami, do$wiadczeniami
wiasnemi. Niejedno dziecko akurat
Z usposobienia, charakteru, tempe-
ramentu do swej Mamy zupetnie
niepodobne, pod kazdym wzgledem
przypomina akurat Ojca i jego ro-
dzing. Warto pozna¢ te zmartwie-
nia, tak intensywnie odczuwane, a
napozor drobniutkie, z dziecinstwa
meza, czy wogole ludzi podobnych
do naszego dziecka w Strukturze
duchowej. Pomdc w tern moze i nie-
jeden ,zyciorys wiasnyl (autobio-
grafja) wielkich czy przecietnych
ludzi doktadnie przesludjowane,
dalej powiesci, nowelki traktujgce
dole i niedole matych dzieci z lite-
ratury naszej i obcej. A sporo tego.

Spis najwiekszych arcydziet o
podobnej tresci podamy wkrotce.

Dziecko nie zawsze taka fatwa do
odczytania dla rodzicéw Karta:
Czasami pod niktym, niedostrze-
galnym objawem zewnetrznym bry-
je sie cale morze bolu. O innych
znéw niedolach i typach naszych
wychowawcéw i wychowankdw po-
wiemy innym razem.

Jozefa Gazynska.
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Ze skrzynki do listow.

Uzdrowisko czy letnisko?

Pani Stanistawa B. w todzi.

Rabka, czy jaka$ inna miejsco-
wos¢ podgérska moze by¢ dobra
jako letnisko dla Pani 5-letniej
Hani, moze zatem Pani wybrac sie
Z nig na lato, nie bede specjalnie
doradzat ani odradzat w odpowie-
dzi, tylko na pytanie Pani rzuce
pare uwag, ktére nasuwajg mi sie
w zwigzku z listem Pani.

Stusznie Pani zaznaczata, ze wy-
jazd z miasta na Swieze powietrze
z coreczka Pani jest potrzebny po-
wiem nawet  jest konieczny. Kaz-
de, zresztg, dziecko wielkomiejskie
powinno w lecie wyjecha¢ na wies.
Doprawdy nie do pozazdroszczenia
jest los tych dzieci, ktére z tych
czy innych powoddéw zmuszone sg
spedza¢ lato w murach wielkomiej-
skich. Dzieci wielkiego miasta wie-
dng w lecie, jezeli nie uda im sie
na okres letnich miesiecy wyje-
cha¢ na wie$, mizerniejg i wied-
na, jak wiedng rosliny, do ktorych
promienie stoneczne nie majg do-
stepu.

Ten zgietk, harmider, cuchnace
wyziewy, spiekota i powietrze, na-
sycone pytem i kurzem, czynig zy-
cie w wielkiem miescie w lecie tru-
dnem do zniesienia. Dzieciom ko-
nieczne jest Swieze powietrze w le-

cie, potrzebne jest stonce, nie to
stonce, ktére nie nadtugo i nie do
wszystkich mieszkan wielkomiej-
skich zaglada, ale stonce, ktoreby
przySwiecato i przygrzewato od
wschodu do zachodu. Dziecom, zy-
wiotowo rwacym sie do ciaggtego
ruchu, potrzebna jestwieksza prze-
strzen, niz przestrzen podworka
wielkomiejskiego, chodnika lub
nawet parku, bo¢ niema sity, kto-
raby je utrzymata w ciasnych wil-
gotnych suterynach, niskich pod-
daszach lub przepetnionych, ciem-
nych mieszkaniach  wielkomiej-
skich.

Dzisiejsza rzeczywisto$¢ czyni
mys$l takg niedorzeczng, ale moze
niezadtugo w naszem ustawodaw-
stwie zjawi sie taki artykut, ktory
surowo bedzie karat rodzicéw lub
opiekunéw dzieci wielkomiejskich
za to, ze dzieci te spedzajg lato nie
poza miastem. Dzisiaj przeszkody
natury materjalnej sg takie, ze
tylko nieznaczna liczba dzieci wiel-
komiejskich moze spedza¢ lato na
WSI.

Czy jednakze w tych wypad-
kach, kiedy wzgledy natury ma-
terjalnej nie odgrywajg zbytniej
roli, czy zatem w tych wypadkach
(mamy szuka¢ dla dzieci letniska
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w miejscowosciach gorskich, pod-
gorskich lub nad morzem? Czy ma-
my jecha¢ z dzieCmi nieraz setki
kilometrow do uzdrowisk gorskich,
podgorskich lub nadmorskich? Czy
mamy ulec szumnej, zbyt szumnej
nieraz reklamie i jecha¢ tam z
dzie¢mi? Owszem tak, jezeli ma-
my wyrazne wskazania lekarskie,
jezeli z powodu tych czy innych
dolegliwos$ci zaleci nam lekarz wy-
jazd z dzieémi do wskazanego
uzdrowiska, w ktérem zalecane sg
rowniez czesto takie czy inne za-
biegi przyrodolecznicze. A jezeli
tych wskazan i tych zalecen lekar-
skich niema, to lepiej tak na wias-
na reke tych uzdrowisk nie szukac
i na wedke szumnej reklamy tapac
sie nie dawac. Latwo bowiem mozna
w tych wypadkach trafi¢ na wiel-

Odpowiedzi na

1. ,,0Opoczno”. Waga chiopca
Pani, liczacego w tej chwili 2 la-
ta 2 miesigce, powinna wynosi¢ ko-
lo 13 kilo. Sadzac z opisu chtopca
nalezy uwaza¢ za zdrowego i nor-
malnie rozro$nietego. Jednak djeta
jego jest jeszcze stanowczo zbyt
,hiemowlecald, Chtopak pow inien
codziennie dostawac jarzyny. Moz-
na mu juz dawa¢ mieso chude mie-
lone, co 2-gi dzien, w ilosci mniej
wiecej tyzki stotowej.

2. Pani M. Zysowej. ,,Jemaltl
Wandera dzieci znosza bardzo do-
cego) nie ma dla szkoty zadnego
znaczenia. Przed rozdrapaniem za-
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ki ttok, ogromne i niezbyt bez-
pieczne skupienia dzieci w tern czy
innem uzdrowisku.

A co wihasciwie potrzebne jest na
letnisku dla naszych nerwowych,,
bladych, czy zmizerowanych dzie-
ci wielkomiejskich?

Potrzebne jest dla nich S$wieze
powietrze, duzo stonca i przestrze-
ni. dobrze, jezeli tam bedzie ztoci-
sty piasek, woda i lasek. Takie let-
nisko znajdziemy na zwyktej wsi
polskiej. Nietrudno jest rowniez,
znalez¢ takie letnisko niezbyt da-
leko od miasta i blisko od stacji
kolejowej. Z takiej zwyklej wsi
polskiej dzieci pod jesien wracajg
zazwyczaj czerstwe, opalone, roz-
radowane i petne mitych wrazen.

Dr. SI. Srednicki.

listy rodzicow.

miast tranu w lecic, szczegdlnie u
dzieci cierpigcych na zaparcie.
Ospe malej trzeba zaszczepi¢ juz
teraz. Swiadectwo szczepienia ospy
z przed 6 lat (z okresu niemowle-
cego) niema znaczenia dla szkoty
zadnego. Przed rozdrapaniem za-
sczepionej ospy najlepiej uchroni
matg ,,Ospochron# Bukowskiego.

3. Pani M. Pistelowej. Te ilosci
ropy w moczu coreczki Pani nie
maja W naszem przekonaniu du-
zego znaczenia. Dla ostroznosci je-
dnak lepiej bedzie czesSciej badac
jej mocz.



Srodek przodu

pwutygoanik ,,MtODA IVMIALKA NI,
Sukienka bla bziewczynki
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