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Jarzyny czy owoce?

Zbliza sie wreszcie pora roku,
kiedy matki z ulgg powitajg poja-
wiajgce sie miode jarzyny i owo-
ce. Dawno juz mingt czas obawy
przed surowizng, jako pozywie-
niem dla matych dzieci, a nawet
przeciwnie, modnemi sie staty wi-
taminy, o ktorych niemal kazdy
styszat jako o niezbednym skiad-
niku pokarmowym.

Dla szerszego og6tu synonimem
witamindw sg kosztowne owoce
potudniowe — pomarancze i bana-
ny, bez ktorych niejedna matka nie
wyobraza sobie racjonalnego odzy-
wiania dziecka. Natomiast jarzyny
czestokro€ niestusznie zostajg ze-
pchniete do roli kopciuszka, dla
k.6rego brak miejsca w jadtospi-
sie dziecka.

Dlaczego tak sie dzieje — tatwo
wyttumaczyc!

Owoce dla wiekszosci dzieci sta-
nowig ulubiony przysmak, gdy tym-
czasem jarzyny przewaznie mniej
przypadajg do gustu matym gry-
masu ikom.

Kazda matka wie z wiasnego do-
Swiadczenia, jak czesto buntuje sie
niemowle przy pierwszych probach
podawania jarzyny. ,,Moje dziecko
nie chce, lub nie moze je$¢ jarzy-
ny" — oto twierdzenie, ktére lekarz
pedjatra styszy niemal codziennie.

Sprzeciw matego cztowieczka wy-
wotuje zaraz oddzwiek w czutem
sercu matki.

Poco meczy¢ dziecko i sitg przy-
zwyczajaC do ,,niesmacznej" potra-
wy, gdy jarzyne zastgpi¢ mozemy
przez mile widziany sok owocowy
badz kompot.

W ten sposéh w zrozumieniu mat-
ki bedzie i wilk syty i owlca cata:
spetnione zostang nakazy nowo-
czesnej djetetyki — dziecko za$ pa-
taszowaC bedzie z apetytem bana-
ny i pomarancze, zamiast pospoli-
tych buraczkéw lub marchewki.

Czy jednak naprawde to zagad-
nienie jest tak proste, to znaczy, czy
owoce W zupetnosci zawsze moga
zastgpic jarzyny?

Aby na to pytanie odpowiedzied,
musimy rozpatrze¢ wiasciwosci ja-
rzyn i owocdw oraz zastanowic sie,
jaka role spetniajg one wsréd in-
nych pokarmow’

Zaznaczymy odrazu, ze jarzyny
majg dla rosngcego ustroju zna-
czenie hardziej wielostronne niz
owoce.

Jarzyny to nietylko zrédio wita-
mindw, bez ktoérych rosngcy ustrdj
dziecka nie moze sie dobrze roz-
wijac.

Dzieki duzej zawartosci soli mi-
neralnych, jarzyny dostarczajg nie-



Nr. 11

zmiernie waznego budulca dla roz-
woju dziecka.

Zaletg jarzyn, co napozér brzmi
dziwnie, jest ich wzglednie trudna
strawno$¢, ktérg zawdzieczajg o-
becnosci t. zw. drzewnika — sub-
stancji, nie ulegajgcej strawieniu.

Drzewnik stanowi 6w czynnik
mechaniczny, ktory pobudza jelita
do wydatniejszych ruchow, przez
Co zapobiega zaparciu, tak czestemu
u dzieci odzywianych jednostron-
nie biatkiem i tluszczem. Z drugiej
za$ strony przy wydatniejszych ru-
chach jelit tre§¢ pokarmowa ulega
doktadnemu przemieszaniu, dzieki
czemu staje sie bardziej dostepna
dla dziatania sokow trawiennych.

Nie zapominajmy tez o tem, zc
précz tych wihasciwosci odrdzniaja-
cych jarzyny od innych pokarmow,
wiele z nich ma duzag warto$¢ od-
zywczg, np. ziemniaki, buraki i
marchew obfitujg w weglowodany,
jarzyny stragczkowe w biatko.

Owoce w djetetyce dziecka sta-
nowig jedno z gtéwnych zrédet po-
dawanych witaminow. Mniejsza za-
warto§¢ w owocach soli mineral-
nych, oraz odmienne cechy ich
drzewnika, ktory jest gorzej zno-
szony, niz drzewnik jarzyn — na-
dajg owocom znaczenie bardziej
jednostronne w djetetyce dziecka,
niz jarzyny.
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INFORMACJE:
tel. 9-65-17

{w godz. od
7-ej do 10-¢j

v i od 15-g
do 17-¢j.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

Z tego krotkiego oméwienia roli
jarzyn ,i owocéw widzimy, ze za-
chodzg miedzy niemi rdznice i ze
btedem jest zastepowanie jednych
przez drugie. Zwiaszcza razacym
btedem — czesto popetnianym
przez matki — jest podawanie nie-
mowletom kompotu w miejsce ja-
rzyny, bowiem kompot nietylko nie
zawiera szeregu waznych dla ustro-
ju soli mineralnych, lecz ponadto
traci duzo witaminéw wskutek go-
towania owocow.

A zatem na pytanie, zawarte w
tytule, odpowiemy: w racjonalnem
odzywianiu dzieci uwzgledni¢ mu
simy zaréwno owoce, jak i jarzy-
ny. Kazdy z tych skiadnikow po-
karmowych ma odmienne znacze-
nie i jeden przez drugi zastgpiony
by¢ nie moze.

Dr. M. Stopnicka.
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Higiena, pielegnacja i rozw¢j dziecka w obrazkach.
Co zabieramy na letnisko?

Najwygodniej spa¢ we wiasnem t6zecz- Wobzek i na letnisku przydaje sie do
ku. £o6zko wiklinowe najtatwiej wyno- spacerow, jednak nie powinien zaste-
si¢ na powietrze. powac dziecku t6zka.

Mycie dziecka na misce nie zastgpi mu
codziennej kapieli. Nie zapominajmy i o
termometrze, zmywaku i t. p.

Kojec—to tania i dobra nianka. Mozna Naczynia kuchenne naszego maleristwa

go postawi¢ na werandzie, w lesie, (rondelek, sito do jarzyn i t. p.), wedru-
w ogrodku. ja za niem wszedzie,
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Zadnych $rodkow czyszcza-
cych bez polecenia lekarza.

W razie potrzeby —

mata lawatywa z

cieptego naparu ru-
mianku.

Wzorowa apteczka na letnisko.
ton IX KWCWA oae

SMLODA!
MATRAE

Taki prosty przyrzad pozwoli nam stale kon-
trolowac¢ przyrost wagi niemowlecia.

Zamiast sie radzi¢ sasiadek, zabierzmy ze so-
ba ,,Mlodg Matke" — naszego doradce i przy-
jaciela.

Dr. M. ZHKS.
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Jak gotowacC mleko?

»,Nie bede pit mleka, nie znosze
zapachu mleka;, mam wstret do
mleka, otrzgsam sie na sam widok
kozuszka" — oto zdania, skargi,
grymasy, wprowadzajgce w roz-
pacz te matki, Kktore rozumieja,
jak trudno w zywieniu dziecka za-
stgpi¢ mleko innemi pokarmami.
Maty bak. czy tez ,,duzy" siedmio-
latek, ¢wiczacy z zapatem kromke
razowca i zapijajacy ja kubkiem
mleka, czyz nie jest ideatem wie-
lu matek?

Mieko jest tak potrzebnym po-
karmem, tak wiasciwym i natural-
nym, ze to nieznoszenie wystepuje
bardzo rzadko z powodu pewnych
wiasciwosci organizmu dzieciecego,
polegajacych na ziem przyswajaniu
biatka, zawartego w mleku. Naj-
czesciej grajg tu role inne czynni-
ki. To tez nalezy wnikliwie zbada¢
pzyczyny nielubienia mleka.

Bardzo czesto wstret do mieka
dziecko przejmuje przez nasladow-
nictwo swego najblizszego otocze-
nia (niestusznie méwi sie wtedy o
dziedzicznosci). Nie mniej czesto
zbyt pochopnie oceniamy chwilowe
grymasy jako state ,,nieznoszenie"
mleka. Przekarmianie stodyczami i
pokarmami o0 ostrym, wyraznym
smaku (wedliny, pieprzne pokar-
my, musztarda, marynaty i t. d.)

wywotuje u dzieci utrate apetytu
do takich ,,mdtych" pokarméw, jak
mleko.

Znacznie trudniej walczy¢ z naj-
wzaniejszg przyczyng, jakag jest
wedtug mnie zty smak i zapach
marnego mleka — zafatszowanego
lub niedostatecznie starannie do-
starczanego. To tez walka o dobre
mleko jest w interesie wszystkich.

Jakos¢ mleka, ktérem obecnie
rozporzadzamy, zmusza do goto-
wania go w obawie przed drobno-
ustrojami chorobotworczemi, ktore
dostajg sie do mleka od zwierzecia
chorego, z kurzem w czasie udoju,
od chorych ludzi, zajetych przy do-
jeniu, cedzeniu, przelewaniu, mie-
rzeniu i t. d.

Rzadko, niestety, mozemy po-
zwoli¢ dzieciom, oczywiscie wiek-
szym, pi¢ mleko niegotowane. Do-
wiadujemy sie wtedy, ze mleko
jest smaczne i w ciggu pewnego
czasu przyzwyczai¢ dziecko do chet-
nego spozywania mleka i pod inne-
mi postaciami. Do dawania niego-
towanego mleka upowaznia nas
stwierdzenie przez weterynarza, ze
krowa jest zdrowa, stwierdzenie hi-
gienicznego przebiegu dojenia i
mozliwo$¢ otrzymywania mleka na-
tychmiast po udoju. Przytem naj-
lepiej cedzi¢ je juz u siebie przez
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czyste ptotno lub wate. Jezeii mle-
ko dostarcza firma, to wymagac na-
lezy chtodzenia mleka w czasie
przewozu.

Niezbedne ze wzgledéw higjeny
gotowanie mleka zmienia, psuje je-
go smak, a nawet zmniejsza war-
tos¢, gdyz niszczy cze$¢ wilami-
now i t. p. Aby szkody mozliwie
zmniejszy¢, gotowanie powinno by¢
przeprowadzone specjalnie staran-
nie. Oto Kkilka wskazan pialitycz-
nych:

1. Przegotowa¢ mleko nalezy moz-
liwie predko po udoju, ewentual-
nie natychmiast po przyniesieniu
do domu; o ile jest to niemozliwe,
mleko powinno sta¢ w temperatu-
rze 10—12° C. Mleka lekko nad-
kwasniatego, 0 zmienionym smaku,
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nie ,polepsza¢" dodatkiem sody,
gdyz to mleka nie naprawi.

2. Gotowa¢ mleko w naczyniu
specjalnie do tego przeznaczonem.
Najodpowiedniejsze sg nhaczynia 0
zupetnie gtadkiej powierzchni i
do$¢ grube, a wiec tatwe do my-
cia, w ktorych mleko nie przywiera.
Doskonate sg ze specjalnego szkia
lub ogniotrwatej glinki (niestety,
bardzo drogie); zupetnie dobre sg
zeliwne 1z nieobttuczong polews.,
Przed wlaniem mleka naczynie
trzeba poptokac letnig wodg, co
chroni mleko od przywierania |
przypalania.

3. Gotowa¢ mleko na najwiek-
szym ptomieniu, gdyz sktadnikom
mleka najhardziej szkodzi dtugo-
trwate ogrzewanie. Btonkowaty ko-

,,Czy przeprowadzanie kuracji tranowej

w lecie jest

Naogét utarto sie przekonanie, ze kuracja
tranowa w lecie jest zbyteczna. Tymczasem
pomijajac juz schorzenia, w ktorych staty
dowdz witamin do ustroju dziecka jest ko-
nieczny (gruzlica, krzywica i t. p.), nawet u
zdrowego dziecka wspieranie normalnego
procesu wzrostu i rozwoju i uodpornienie
ustroju przed chorobami wieku dzieciecego,
jest zaréwno wazne w lecie jak i w innych
porach roku. Jesli nawet w lecie dziecko
przebywa wiecej na dworze i korzysta z
dobroczynnego wplywu powietrza i stonca,
to nie jest to wystarczajace, jesli chodzi o
dzieci watlte, mato odporne i sktonne do ule-
gania chorobom.

Jak jednak przeprowadzi¢ kuracje trano-

wskazane?

wg w lecie? Przy pomocy tranu to jest
czesto niemozliwe. Istniejg jednak wyprobo-
wane pod wzgledem leczniczym preparaty
tranowe, ktére nie ustepujg dziataniu tra-
nu. Na specjalne wyrdznienie zastuguje
JEMALT D-ra Wandera, Wyroznia sie
on tern, ze nie posiada zupetnie zapachu
tranu, ma mity smak i apetyczng forme
proszku, mozna go przytem stosowa¢ nawet
w porze najwiekszych upatéw, gdyz nie
ulega zepsuciu, Stosowanie JEMALTU nie
natrafia na zadne przeszkody, gdyz nawet
najbardziej rozpieszczone dzieci chetnie go
przyjmuja. W Jemalcie znajduja sie oprocz
witaminéw zawartych w tranie réwniez wita-
miny wzrostu A i B oraz witamin C.
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zuszek, tworzacy sie przy 40—45°C,
nalezy odsung¢, aby zapobiec gwal-
townemu kipieniu mleka."Gdy mle-
ko zacznie wrze¢, zmniejszamy pto-
mien i utrzymujemy mleko w sta-
nie lekkiego wrzenia przez 3 minu-
ty, co gwarantuje zabicie szkodli-
wych drobnoustrojow. Potem mle-
ko natychmiast ochtodzi¢ w zimnej
wodzie. Jezeli przelewamy mleko
do innego naczynia, to musi ono
by¢ doskonale wymyte.

4. Unikng¢ formowania sie ko-
zuszka mozna przez mieszanie mle-
ka w czasie ogrzewania, wrzenia i
chtodzenia. Waznein jest, ze przy

MATKA Nr. 1!
tukiem gotowaniu mleka smak je-
go zmienia sie¢ znacznie mniej, niz
wtedy, gdy pozwolimy na powsta-
nie kozucha. Warto tez pamietac,
ze w kozuchu zbierajg sie najpo-
zywniejsze czesci mleka, ktore mar-
nuja sie, gdyz dzieci najczesciej
odsuwajg ze wstretem najmniej-
sze kozuszki.

Takie staranne gotowanie mleka
pochtania troche czasu, ale sowicie
sie to optaca, gdyz unikniemy mar-
notrawstwa, ktére zawsze ma miej-
sce, gdy zaniedbamy wiasciwe po-
stepowanie z mlekiem.

Marja Kapuscinska.

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O przegrzewaniu.
1. Kiedy méwimy o przegrzewa-
niu?
Witedy, gdy ustroj nie moze wy-
dali¢ szkodliwego nadmiaru ciepta.

2. Jakie moga byC¢ skutki prze-

grzewania?

Przegrzewanie odbija sie ujem-
nie na ogdélnym rozwoju dziecka i
prowadzi czesto do powstawania
roznych chordb.

Najwazniejsze z tych choréb -
to krzywica i cierpienia zotgdkowo-
jelitowe.

3. Czy przegrzewanie moze za-
graza¢ zyciu dziecka?
Moze.

4. Czy cierpienia zotgdkowa - je-
litowe sg rzeczywiscie w duzej
mierze zalezne od przegrze-
wania?

Tak. Wszelkie ciezkie zaburze-
nia czynnosci przewodu pokarmo-
wego stojg czesto w Scistym zwigz-
ku z przegrzewaniem.

5. Jak to sobie wyttumaczy¢?

Ustroj dzieciecy, traci duzo wody
(przez parowanie) — odwadnia sie
I wtedy nawet poczatkowo lekkie
biegunki stajg sie ciezkicmi scho-
rzeniami.

(i. Czy cieptota pokojowa moze-

sprzyja¢ przegrzewaniu?
Moze.
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7. W jakich warunkach?

Witedy, gdy jest zbyt wysoka (po-
nad 20° C), a powietrze duszne —
przesycone parg wodna,

8. Kiedy najczesciej dochodzi do
przegrzewania na spacerze?

Witedy, gdy:

1) w czasie upatu prazy sie
dziecko na stoncu;

2) wozek jest gteboki i mato
przewiewny;
3) stawia sie niepotrzebnie bu-

de.

9. A do czego wobec tego winna
stuzy¢ buda?

Do zabezpieczenia dziecka przed

stotg i silnym wiatrem.

10. Czego nalezy unika¢ w ubio-
rze dziecka, by nie naraza¢ go
na przegrzewanie?
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Zbyt cieptego ubierania. Ubranie
winno by¢ lekkie i przewiewne.

11. A czy mozna zatem zakladaé
dzieciom gumowe majteczki,
zawija¢ w cerate i t. p.?

Stanowczo nie mozna.

12. Jaka posciel

grzewaniu?

Puchowa — becik z pierza, po-
duszka, pierzyna.

sprzyja prze-

13. Czy nawet wtedy, gdy wy-
jezdza sie na spacer, nie na-
lezy przykrywac dziecka pie-
rzyng?

Nie nalezy. | wtedy wystarczy
flanelowy kocyk, a jesli jest chiod-
niej kotderka watowana.

Dr. P. Wojciak.

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz. Bazyleja, Szwajcaria

,<CALCIUM ASANDOZ'

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy
w
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgcych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.
Marka #¥SANDOZ jest marka Swiatowg, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Podstuchane rozmowy.

,SMetoda przyktadéw".

— Wydoje mi sig, ze w obecnej
dobie prawie potowa rodzicow do-
znaje niepowodzenia w wychowa-
niu swych dzieci — powiedziata
pewna pani na dyskusyjnem ze-
braniu, po$wieconem sprawom wy-
chowawczym.

— Wszak wiekszo$¢ z nich nie
zwraca najmniejszej uwagi, a na-
wet powiedzmy szczerze, nie zda-
je sobie sprawy, jak wielkim czyn-
nikiem w osiggnieciu powodzenia
pedagogicznego jest atmosfera do-
mowa, takt, tagodno$¢ i umiejet-
no$¢ postepowania, nie wyklucza-
jace zupetnie stanowczosci. Jak
wielki wywierajg one wpltyw na
ksztattowanie sie dziecka, jak naj-
szlachetniejsze postanowienia i naj-
lepsze mysli rodzg sie w gltowie Iren-
Ki czy Jozia wiasnie dzieki mitemu,
taktownemu postepowaniu domu.

Dzi$ mato sie dba, o te narodzi-
ny wzniostej mysli, mato przywig-
zuje wagi do szlachetnych przy-
zwyczajen, mato daje spokoju, po-
gody i radosci dzieciom. Dostajg
one zaledwie jakie takie podstawy
moralne.

— Nie przypuszczam, iz twierdzi
Pani, ze bylo tak zawsze — odez-
waat sie inna Pani z po$rdd zebra-

nych. — Cho¢ — ciggnefa dalej —
sgdzac po niezbyt pomysinych wy-
nikach rodzicéw dziesiejszych, na-
lezatoby przypuszczaé, ze i rodzice
tych rodzicow nie moga pochwalic¢
sie sukcesem wychowawczem.

i — Alez rozumie sie, ze nie my-
Sle, iz sprawa ta stata zawsze tak
zle, jak dzisiaj. Przeciwnie wydaje
mi sie nawet, ze rodzice przesztych
pokolen byli wzorami dla swych
dzieci i Swietnemi ich przewodni-
kami, a wiec wychowywali swe la-
toro$le dobrze.

— Jakzez, wiec wyttumaczy Pani
fakt, ze dzieci tamtych rodzicow
nie maja, powiedzmy, tak zupetnie
szczesliwych wynikdw.

A, wie Pani, ze nigdy nie za-
stanawiatam sie nad tern pytaniem
— odpowiedziata zagadnieta tro-
che zazenowana.

Inna Pani z posréd zebranych
usmiechneta sie nieznacznie i pro-
szgc o glos powiedziata:

— Wiele zastanawiatam sie nad
tg sprawg i dosztam do przekona-
nia, ze biad, ktory robig dzisiejsi
rodzice w wychowaniu dzieci, po-
lega na tern, ze wiele ,,moralizujg",
..prawig kazania', korza, a nie sta-
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rajg sie opiera¢ wychowania na
stosowaniu ,,metody przyktadow.

Metody przyktadéw! Jak Pa-
ni to rozumie? Nic nie styszatam
o0 takiej metodzie wychowawczej!'—
powiedziata ze. zdumieniem jakas
inna Pani.

— Przyznajg Panie, ze gdy chce-
my wyszy¢ serwetke na stolik lub
zrobi¢ poduszke na tapczan, to naj-
pierw obmyslamy sobie ich fason,
kolor, wielko$¢, czesto nawet wy-
mierzamy jg, a nastepnie dtugo
mystimy nad deseniem, po zdoby-
ciu ktorego zabieramy sie dopiero
do wykonywania roboty. Jak wi-
dzimy trudu i zachodu wiele.

— A c0z robig rodzice? Czy szy-
kuja sie do wychowania swego
dziecka? Czy obmyslajg jakis$ plan
postepowania? Czy wyznaczajg so-
bie droge, ktérg beda korczyé, wy-
chowujac Jadzie czy Jerzyka? Nie.
Ich postepowanie jest tylko wyni-
kiem przypadku, catkowicie zalezy
od nastroju i chwilowego usposo-
bienia. Brak im jakiejkolwiek réw-
nej linji postepowania, cierpliwo-
$ci, spokoju. Czasami surowo uko-
rza dziecko, za btahe stosunkowo
przewinienie, powiedzmy za niepo-
danie gazety czy popielniczki, bo
to niby niepostuszenstwo.

— A dlaczego tak postapig? Bo
wiasnie w tym momencie byli po-
draznieni. Na kim skupito sie ich
-denerwowanie? Na Stasiu lub He-
lence. Kiedyindziej znéw Janek na-
prawde zastuzyt na surowg nagane,
ale rodzice sg w dobrym humorze
lub nie majg ochoty na ,,awantu-
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Lecz nie mozno sie dziwié, skoro
juz w trzecim miesigcu zycia zna-
lazt wiernego przyjaciela, kléry
niegdys byt lez najlepszym przyja-
cielem jego maiki i babki. Przyja-

cielem tym jest Neslle’a mqczka
dla dzieci. Teraz juz Pani rozumie,
skad ptynie u tego dziecka tak
wielka rados$¢ zycia Mqgczka Ne-
st)e'a zawiera najlepsze petnoituste
mleko, jest lekkostrawna, niezmier-
nie pozywna i wyborna w smaku.
A przylem lak tatwo jq przyrzadzic,
ze nadaje sie doskonale do
zbierania z sobag w podréz. Jesli
Pani chce. by dziecko jej byto zdro-
we i wesote, nie nalezy mu skapic¢
wyprébowanego pokarmu, jakirp
ies|

Mi Mud

Prébna puszke oraz broszure ..Rady Lekarskie dla Mto-

dych Matek™ wysyta bezptatnie na zadanie; FERDYNAND

STADELMAN Generalny Przedst. na Polske i mandat, firmy

Nesil§ and Anglo-Swiss Condensed Milk Co., Vevey
w Szwajcgrii, ze skiad, konsygnacyjﬁ? w Gdyni

dyoia. skrytka pocztowa

re, udajg wiec, ze przewinienia
nie spostrzegli i wszystko przecho-
dzi spokojnie.

Céz za rezultaty wychowawcze
moze da¢ taka metoda postepowa-
nia?

- No, prosze Pani, jeSli chodzi
0 stosowanie dyscypliny to dawniej
obchodzono sie z dzie¢mi bardzo
surowo, moze nawet surowiej niz
dzi$, ale przeméwienie Pani nie wy-
jasnito nam wecale ,,metody przy-
ktadoéw" o ktérych Pani wspomnia-
fa.

— Tak, to prawda. Otdéz rodzice,
ktorzy wychowanie opierajg na
uzywaniu przyktadéw sg przede-
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wszystkiem konsekwentni w swem
postepowaniu i swych wymaga-
niach; przy rozstrzyganiu postano-
wienia opieraja sie na glebokiem
przekonaniu i przemys$leniu, ze mu-
si ono brzmie¢ wikasnie tak. a nie
inaczej.

Przyktad jest tu zlotem prawem,
ktore ksztaltuje zycie ich dzieci,
one za$ sg postuszne temu prawu,
bo czujg ze reguluje ono stosunki
nietylko z rodzicami i domownika-
mi, ale i z dalszem nawet otocze
niem.

Dzieki temu prawu rodzice nie
postepujg z dzieckiem tak, jak nie
chcieliby, aby postepowano z niemi,
gdyby byli na miejscu dziecka.

Wynikiem takiego postepowania
jest wzajemny szacunek, zaufanie,
wiara oraz zgodne wspotzycie ze
wszystkiemi domownikami.

Rozpatrzmy to jeszcze na przy-

ktadach: dziecko, ktore rozlato mle-
ko na podtoge nie bedzie zgromio-
ne, skrzyczane, albo uderzone, ale
otrzyma  Sciereczkg  wihasnorecz-
nie plame usunie. Jesli stlucze szy-
be, czy talerzyk w domu swoim, czy
u sgsiadow, zamiast wymowki lub
,.bury™ wyttumaczymy mu, ze zmu-
szone jest szkode wynagrodzi¢, po-
krywajac ja z ,,whasnych" usktada-
nych pieniedzy. To jest, wiasnie, ta
metoda przyktadéw, ktéra pozwoli
dziecku zrozumie¢ logiczng tacz-
no$¢ miedzy jego niefortunnym
,»Wyczynem" a nastepstwem stad
ptyngcem.

Wynikiem takiego postepowania
bedzie zrozumienie dokiadne i na-
branie przekonania przez dziecko,
ze kazdy zty postepek pocigga za
sobg naturalng kare.

L. Baranska.

Porady wychowawcze.

ll. Dziecko nadpobudliwe.

W poprzednich Poradach Wy-
chowawczych podalismy ogdlne wy-
tyczne, jakiemi nalezy sie kiero-
waC w postepowaniu z nerwowa
dziatwg. Dzisiaj przechodzimy do
poszczegblnych typow dzieci nerwo-
wych i metod postepowania z niemi.

Wzmozona nerwowo$¢ polega ha
nadpobudliwo$ci  psychicznej. Ta
nadpobudliwo$¢ wystepuje w dzie-
dzinie uczuciowej, psychomotorycz-
nej i zmystowej.

Zaleznie od tego, jaki rodzaj po-
budliwosci przewaza, mozemy wy-
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rézni¢ 3 typy nerwowych dzieci, a
mianowicie dziecko nadpobudliwe
uczuciowo, psychomotorycznie, u
ktorego nadpobudliwo$¢ najsilniej
wystepuje w sferze zmystowej.

Nadpobudliwo$¢ uczuciowa cha-
rakteryzuje sie bardzo chwiejng
rébwnowagg uczu¢. To, co u nor-
malnego osobnika wywotuje drob-
ng przykro$¢ lub przyjemnos$¢, in-
terujgca nas obecnie kategorje mio-
docianych wprowadza w stan wiel-
kiego smutku lub wielkiej radosci.
Z tego powodu omawiany typ dziec-
ka jest bardzo sktonny do silnych
wzruszen, nastepstwem czego jest
wzmozona afektywnosc.

Mtodociani, ktérych cechuje nad-
pobudliwo$¢ uczuciowa, tatwo wpa-
dajg w rozne afekty, jak np. afekt
gniewu, leku, ztosci. Mowiac jezy-
kiem potocznym, oni zbytnio sie
wszystkiem przejmujg i dlatego ich
reakcja uczuciowa jest niepropor-
cjonalna do przyczyny. Drobne nie-
powodzenia przezywajg jako trage-
dje. (idy sie pogniewajg na towa-
rzyszy swych zabaw, czy nawet, gdy
czujg zal do rodzicéw czy opieku-
néw, w bardzo ostrej formie dajg
wyraz swoim uczuciom: awanturu-
ja sie, wymyslaja; tatwo moga reke
podnie$¢ i to nawet na dorostg o0so-
be, do ktorej sg bardzo przywiaza-
ni.

Spotegowana drazliwos¢ ttuma-

Dziecko spocone ?-Przysyp£ Pudrem HebeSzofmana

czy sie tern, ze stan wzruszenia uze-
wnetrznia sie w szybkiej i silngj
reakcji ruchowej. Dlatego to méwi-
my o tycli dzieciach, ze sg popedli-
we, gwattowne, niecierpliwe. Ich
postepowanie jest jakby spdznione
do wieku, to znaczy, ze zachowuje
sie tak, jak normalne dzieci w wie-
ku znacznie miodszym, chociaz in-
teligencja osobnikéw nerwowych
nie jest upos$ledzona, tylko silniej-
sze wzruszenie hamuje role rozwa-
gi i dlatego ich reakcja wyznaczo-
na jest gtdwnie przez sam poped.

Jednakze niewspotmierno$¢ uczuc
do bodZzcéw uzewnetrznia sie w
omawianej katcgorji mtodocianych
nie zawsze tylko w ten sposéb, ze
reakcja uczuciowa jest zbyt silna w
stosunku do wywotujacej ja pod-
niety.

Dzieciak nerwowy pewnemi spra-
wami bardzo sie przejmuje, na in-
ne za$ jakby nie zwracat Zadnej
uwagi.

Przewaznie nadwrazliwo$¢ uczu-
ciowa wywotana jest tylko sprawa-
mi, ktore bezposrednio dotyczg o0so-
by dziecka, za$ smutek i rados¢ oto-
czenia czesto nie znajduje w jego
duszy najmniejszego oddzwieku,
albowiem z nadpobudliwoscig-uczu-
ciowg idzie czasem w parze wybu-
jaty egoizm i egocentryzm.

Co do trwatosci stanéw uczucio-
wych, to roéwniez obserwujemy u
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omawianego typu rézne odchylenia
od normy.

Przewaznie nadmiernej pobudli-
wosci uczuciowej towarzyszy phyt-
kos¢ uczué, t. zn., ze chociaz stany
uczuciowe s bardzo intensywne,
jednakze czas ich trwania jest
krotki. Uczucia szybko sie zmienia-
ja, nawet tatwo przechodza w kon-
trastowe. U tych dzieci Smiech szyb-
ko nastepuje po ptaczu. Méwimy o
nich, ze majg usposobienie jakby
spéznione do wieku. Albowiem u
normalnych osobnikéw tylko w bar-
dzo wczesnem dziecinstwie szybko
zmieniajg sie nastroje.

Jednakze w omawianej grupie

dzieci obserwujemy i takie wypad-
ki, ze wzmozonej pobudliwosci
uczuciowej towarzyszy skitonnosc¢

do dtugotrwatych stanéw uczucio-
wych. Uczucia tych miodocianych
sg jakby sztywne i trudno ulegajg
modyfikacji. Interesujaca nas obec-
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nie kategorja dzieci fatwo poddaje
sie nastrojom, ktore niepredko je
opuszczajg. Stanowi to podatny
grunt do poddawania sie pragdowi
mimowolnych skojarzen, do rozwo-
ju silnej skionno$ci, do marzen na
jawie.

Z powodu sktonnosci do silnych
wzruszen,  ktérym towarzyszg
wzmozone reakcje ruchowe, u dzie-
ci nadpobudliwych uczuciowo ob-
serwujemy spotegowang ,,meczli-
wos¢”. Silnie przezywajg wszystko
one, tatwo sie wyczerpujg i dlate-
go czesto wystepujg u nich stany
intensywnego znuzenia.

Po tern ogblnem scharakteryzo-
waniu typu dziecka, u ktdrego
przewaza nadpobudliwos¢ uczucio-
wa, podamy w nastepnych Pora-
dach  Wychowawczych wytyczne,
jakiemi kierowac sie nalezy w wy-
chowaniu tych mitodocianych.

St. Warszawska.

WYPOZYCZAMY

WAGI

NIEMOWLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

WIADOMOSC W ADMINISTRACII

PISMA

ul. Litewska Nr. 16. Telefon 9-41-IM).
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Wakacje i dobre ich spedzenie.

Wakacje to wielkie stowo, ktére
budzi r6j wspomnien z niedawnej
lub dawnej przesztosci i usmiecha
sie do nas beztroska, swobodg i we-
selem. Pamietamy nasze wakacje
i chcemy dobrych wakacji dla na-
szych dzieci. Obok tego szczerego,
z glebi macierzynskich serc ptyna-
cego pragnienia, wysuwa sie cicho
mysl inna, egoistyczna, dyktowana
instynktem  samozachowawczym.
Chcemy i my odpocza¢ i nam sie
co$ nalezy! | stusznie! matkom na-
rowni z dziecmi nalezy sie wypo-
czynek, urlop od codzienych zajeé
domowych i zwigzanych z niemi
ktopotow. Wypoczynek matki wska-
zany jest rowniez ze wzgledu na
dobro dziecka, gdyz pogoda i zdro-
wie zdobyte przez nig stanowi¢ be-
da o dobrym jej nastroju w zimie
i dadzg pozadany nastr6j w domu.

Sprawe zatem wakacji dla dzieci
nalezy zatem rozpatrywac rowniez
z punktu widzenia dobra matki i
jej prawa do odpoczynku.

Dziecko rodziny miejskiej, prze-
cietnie zamoznej przebywa z rodzi-
cami na wakacjach do lat mniej-
wiecej dziewieciu czyli do okresu
petnego wejscia w zycie szkolne i
udzialu w obozach i kolonjach
szkolnych. Okres ten do lat dziesie-

ciu zamyka w sobie dwa okresy —
dwie fazy zycia dziecka stawiajgce
odrebne wymagania dla organizacji
wypoczynku wakacyjnego. Pierw-
szy obejmie dziecko od lat 2 do 5,
drugi od 5 do 10.

W okresie pierwszym dziecko nie
potrzebuje jeszcze towarzystwa do
zabawy — zainteresowane najbliz-
szem otoczeniem znajduje w niem
nieprzebrane Zrédto badan i ob-
serwacji, nie potrzebujac silnych i
ré6znorodnych wrazen. To co naj-
blizsze — bogactwem wyobrazni ce-
chujacej ten wiek, rozszerzone
i pogtebione wystarcza mu najzu-
petniej. Zainteresowanie pracg jest
jeszcze niewielkie — dziecko odda-
je sie zabawie dla samej zabawy.
Niezmeczonc szufladkowym rozkta-
dem dnia dziecka szkolnego, dziec-
ko do lat 5-ciu potrzebuje swobod-
nego poruszania sie w otoczeniu ale
wymaga i na wakacjach dobrze usy-
stematyzowanego rozktadu dnia. Sy-
stem nerwowy staby, reaguje do-
brze na monotonje zycia z matemi
od niej odchyleniami.

Poczynajagc od lat mniejwiecej
pieciu zasigg zainteresowan dziec-
ka zaczyna sie stopniowo zwiek-
szaC. Mozliwosci ruchowe rozsze-
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rzone znacznie pozwalajg na odda-
lanie sie od domu. Bardziej objek-
tywny stosunek do przyrody zbliza
dziecko do niej i wymaga poznania
dokonywanego w rozny czasem bar-
dzo karkotomny sposob. Dziecko
uspoteczniajgce sie coraz bardziej
pragnie juz wtedy towarzystwa ro-
wiesnikow, umie sie bawi¢ w zespo-
le dzieci. Towarzystwo starszych
osob z tak bardzo odrebnemi jego
wiekowi wymaganiami  zaczyna
przeszkadza¢ dzieciom, wtedy kiedy
dla matych stabych fizycznie i nie-
dorostych umystem byto ono intui-
cyjnie szukang ostojg i zapewnie-
niem bezpieczenstwa. Przedziat lat
miedzy starszemi. a dziecmi w okre-
sie lat siedmiu akcentuje sie wy-
razniej dzieki wspomnianej juz
moznosci fizycznego wyzwolenia sie
z pod opieki.

Od wszystkich tych wzgledéw na-
lezatoby uzalezni¢ miejsce pobytu
I organizacje letniskowego okresu.
Miejsca wyjazdow rodzin z dzie¢mi
matemi mozna podzieli¢ na trzy
grupy: I-o Mieszkanie w wynaje-
tym lokalu w miejscowosci pod-
miejskiej lub podgorskiej z t. zw.
wiasnem gospodarstwem. 2-0 W
pensjonacie we dworze. 3-0 W pen-
sjonacie w miejscowosci uzdrowis-
kowej lub podmiejskiej. Dla dzie-
ci  matych najodpowiedniejszem
wydaje mi sie prowadzenie wiasne-
go gospodarstwa w lokalu wynaje-
tym, zapewnia to bowiem djete-
tyczng kuchnie odpowiednig do
mtodego wieku, umozliwa izolacje
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dziecka, chronigc od zetknieci! z
chorobami zakaznemi — oraz po-
zwala na zycie w otoczeniu rodzi-
ny najblizszej. Ze wzgledu jednak
na dobro matki mozna w tym okre-
sie wieku dziecka, zgodzi¢ sie row-
niez na pensjonat w miejscowosci
uzdrowiskowej. Dla dziecka star-
szego, interesujgcego sie pracg oto-
czenia, jedynem  odpowiednim
miejscem dla spedzenia lata wyda-
je mi sie dwoér wiejski zagospoda-
rowany. Odpoczynek od wszelkiej
czynnosci tak bardzo upragniony
przez dorostych po ucigzliwej pra-
cy rocznej nie odpowiada, a nawet
demoralizuje dzieci. Poznanie pra-
cy wiejskiej procz walorow przy-
jemnosciowych, daje dziecku moz-
no$¢ zrozumienia stosunku wy-
miennej pracy pomiedzy wsig a
miastem — zrozumienia  odfamu
rzeczywistego zycia, ktory ginie dla
tych dzieci ktore stale wyjezdzajg
z miasta tylko do miejsc uzdrowis-
kowych, lub pensjonatow podmiej-
skich. Urozmaicony teren otoczenia
dworu, duze drzewa, roznorodne
budynki, (nietylko mieszkalne) od-
powiadajg rowniez rozszerzonemu
polu zainteresowan starszego dziec-
ka. Zycie dorostych koncentruje sie
wowczas w parku czy ogrodzie lub
korcie tennisowym, zycie dzieci na-
tomiast w czeSci gospodarskiej. Do
takiej miejscowosci, mitej, raz wy-
branej, nalezatoby wraca¢ z dzie¢-
mi  (nie miodziezg) kilkakrotnie.
Powr6t do tych samych drzew na
ktére sie wchodzito przesziego ro-
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ku, <lo zakopanych pod drzewami
kasztanow — skarbow — do psa
Burka, serdecznego przyjaciela i
kotki Miauczki, oraz szeregu innych
wspomnien da dziecku duzo rado-
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sci 1 wyzwoli jego umiejetnosé
przywigzywania sie szczerego.

(d. c. n.).
Z. Bogdanowiczowa.

Le skrzynki do listow.

Ostroznie z naswietleniami stoneczneini!

anni Zofji B. w Lublinie.

Ma Pani racje, ze stonce, to zdro-
wie. Promienie stoneczne hamujg
rozwoj drobnoustroi chorobotwor-
czych, a niekiedy je niszczag majg
one dobroczynny wptyw na ukiad
nerwowy cztowieka, na narzady od-
dechowe, krazenia i t. d. Stowem,
wsérod  dobroczynnych  czynikow
zdrowia stonce zajmuje jedno z
pierwszych miejsc. Istnieje caly
szereg choréb skornych, ktore le-
czg sie¢ promieniami stonca. Niedo-
krwistos¢, krzywica, zolzy popra-
wiajg sie pod wplywem promieni
stonecznych.

Wsrdd szeregu ogdtu stonce zna-
lazto nalezytg ocene. Mieszkania
niestoncczne majg dzi§ mniejsza
warto$¢. Jasny, stoneczny dzied do-
datnio wplywa na nasze samopo-
czucie. W najnowocze$niejszych
budynkach mieszkaniowych i pla-
nach architektéw widzi sie, jak du-
Zg zwraca sie obecnie uwage na na-
lezyte ustonecznienie i oSwietlenie
mieszkan. Nie tak dawno jeszcze
ucieczka przed storicem i upodoba-
nie do bladej cery przeszto obecnie

w poszukiwanie stonca i upodoba-
nie do cery czerstwej, opalonej.
W takim ogromnym przeskoku
od unikania stonca, chowania sie
przed niem do poszukiwania tego
stofica i wykorzystywania jego pro-
mieni nietrudno jest o przesade.

Swiadkami tej przesady i nadu-
zywania dobroczynnego dziatania
stofca jesteSmy czesto w upalne dni
lata. Pragnienie opalenia sie na
storicu na bronzowo, czekoladowo
w zbyt krétkim czasie, nieraz w
ciggu jednego dnia, prowadzi naj-
czesciej do tego, ze skora ulega roz-
legtym oparzeniom i, zamiast ocze-
kiwanej bronzowej lub czekolado-
wej barwy, zjawiajg sie na niej bo-
lesne pecherze, nietatwo sie gojace.

Sadzac z pytan, zawartych w liscie
Pani, obawiam sie, ze Pani nieda-
leko jest od tej przesady. Bo pocoz
Pani nosi sie z zamiarem opalania
na stoncu swego melenkiego dwu-
letniego Januszka? A moze Pani za-
lecili lekarze, w takim razie, to co
innego. Bo jezeli nie ma Pani wy-
raznego zlecenia, to specjalnie nic
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trzeba go opala¢. Wystarczy jezeli
przez caty dzien na wsi bedzie on
na powietrzu.

Woypadnie tak z jego ciagtego ru-
chu, ustawicznej niemal zabawy, ze
znajdzie sie on zaréwno na ston-

u jaik i w cieniu.

Bez zadnego wiec przymusu a
nawet bez wiedzy samego Januszka
sprawa opalenia sie bedzie dla nie-
go sama przez sie uregulowana.

Sg jednak pewne cierpienia, w
ktorych naswietlania stoneczne sg
bardzo wskazane.

Naswietlania takie nalezy jednak
wykonywac planowo, ostroznie. Na-
Swietlamy wiec w pierwszym dniu
przez pie¢ minut podudzia i przed-
ramiona, w drugim to samo przez

Odpowiedzi na

1. Pani B. Nowakowskigj. Istot-
nie ,becik™ z pierza w tej chwili nie
nadaje sie do uzytku. Najlepszy jest
t.becik”, w ktérym materac jest z
wiosia lub trawy morskiej, wierzch
za$ powinna stanowi¢ zwykta kot-
derka watowa lub kocyk flanelowy,
parokrotnie ztozony, przymocowa-
ny do materacyka. Mozna je dostaé
kazdym wiekszym sklepie poscie-
lowym.

2. Pani W. Franczakowej. Prze-
dewszystkiem dziecko Pani, liczace
w tej chwili 4 miesigce, powinno
otrzymywac ten pokarm, ktory Pa-
ni ma w piersi, nawet gdyby go by-
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dziesie€ minut, a ramiona i uda
przez pie¢, w trzecim dniu przez
pie¢ minut plecy, a poprzednie cze-
Sci ciata przez dziesie¢ minut; na
czwarty dzien przez pie¢ minut
brzuch, w pigtym piersi réwniez
przez pie¢ minut, a inne czesci cia-
fa juz poprzednio naswietlane przez
10—15 minut. Dochodzimy stop-
niowo do pdtgodzinnych naswietlen
catego ciata 1 raz dziennie. Od tego
0golnego planu moga by¢ nieznacz-
ne odchylenia.

Bezplanowe naswietlania  sto-
neczne sg czesto niebezpieczne w
wieku dzieciecym.  NaSwietlania
mozna uskutecznia¢ w wypadkach
wyraznych wskazan lekarskich i
wedtug powyzszego planu.

Dr. St. Srednicki.

listy rodzicow.

to bardzo niewiele. Jako dodatek do
piersi moze stuzy¢é mieszanka —
mleko, klej owsiany w stosunku
2:1+ jedna — pottory tyz. od her-
baty cukru na 100 gr. mieszanki.
100 gr. kleju owsianego powinno sie
otrzyma¢ z 1 — /M tyzki stotowej
ptatkéw. Porcja jednorazowa przy
6 positkach dziennie powinna wy-
nosi¢ koto 150 gr. (pokarm + mie-
szanka). Fosfatyne dziecko Pani
napewno zniesie, jednak w tej
chwili matej wystarczy klej owsia-
ny. Lekarstwo przepisane powinno
dziecko zuzy¢. Pozatem trzeba roz-
pocza¢ podawanie sokdow.
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W razie biegunki dziecka do
przybycia lekarza moze Pani za-
miast cukru zwyktego zastosowac'
do mieszanki mlecznej Nutrojnalt
Wandera w tej samej ilosci co cu-
kier, przytem lepiej bedzie zmieni¢
stosunek mleka do kleju na p6t na
pot.

3. Pani S. Parcinskiej. 8-mie-
sieczna cOreczka Pani powinna do-
stawac 5 razy je$¢ co 4 godziny.
Przytem wielko$¢ poszczegdlnej
porcji nie potrzebuje przekraczac
180 gr. 6-a — piers i mleko z cu-
krem i sucharkiem do 180 gr. w su-
mei, 10-ta — kaszka (manna, kra-
kowska, przetarte herculo) na sma-
ku z jarzyn i jarzyny, 14-a—180 gr.
mleka + D/§ tyz od herb, cukru z
dodatkiem jakiej$ kaszy lub fosfa-
tyny, 18-a — pier§ i zupa jarzy-
nowa do 180 gr. w sumie, 22-a —
jak o 14-ej. Do jedzenia matej pro-
sze nie zmusza¢. llos¢ sokéw po-
winna wynosi¢ koto 40 gr. na dobe.
Godziny positkbw nalezy .Scisle
przestrzegaC. No i trzeba sie troche
uzbroi¢ w cierpliwo$¢ i grymasy
dziecka przeczekaé. Miesieczny
przybytek wagi dziecka nie potrze-
buje przekraczac 400 gr.

4. Pani M. Swiatkowskiej. Wszel-
kie wysitki fizyczne, jakie 4-mie-
sieczny synek Pani robi sam o wia-
snych sitach, sg dla niego tylko po-
zyteczne i nie nalezy w tem przesz-
kadza¢.  Pledzik przy noszeniu
dziecka moze zastgpi¢ becik, o ile
tylko dziecko jest owiniete tym ple-
dem dobrze i Scisto. Ospe matemu
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mozna zaszczepi¢ jeszcze W Czerw-
cu.

5. Pani Il. Zarebinie. Dziekuje-
my za uznanie. Pismo musi by¢ ak-
tualne i musi porusza¢ wiele naj-
rozniejszych tematow, stad poszcze-
go6lne artykuty nie moga by¢ zbyt
dtugie, zresztg dla wiekszosci czy-
telniczek bytoby to zbyt nuzace. Z
tego, co Pani powiedziata o swoich
dzieciach, sadzimy, ze lato powin-
ny one spedzi¢ raczej w klimacie
podgorskim niz réwninnym.

6. Pani M. Zajfertowej. Owo-
maltyna Wandera jest preparatem
bardzo bogatym w witaminy a réw-
nocze$nie bardzo pozywnym. W
mzwigzku z tem zastosowanie jej
w <jecie karmiacej wydaje sie nam
specjalnie celowem. Ustréj ludzki
sam przez sie witamindw nie wy-
twarza i korzysta tylko z tych, kto-
re otrzymuje z pokarmami. Z mle-
kiem matki dziecko otrzymuje wi-
taminy rowniez tylko w tym wy-
padku, gdy karmigca spozywa je
w dostatecznej ilosci.

7. Pani S. Sledzinskiej. 3 mie-
sieczny synek Pani powinien by¢
karmiony wytgcznie piersig. To, ze
Panig ,karmienie troche meczy",
doprawdy nie moze by¢é powodem
do odstawiania chiopaka od piersi.
Wieksze Slinienie sie w tym wieku
jest zjawiskiem normalnem.

8. Pani L. Markowej. Odpowiedz

wystaliSmy przez poczte. Zadane
numery prawdopodobnie juz Pani
otrzymata.



