ROK 11X 15 Czerwca 1935 r Optata uiszcz zattem

Nr. 12, Cena 60 ar.

I\/ILO DA
MATKA

DWUTYGODNIK
POSWIECONY

ZDROWIU

IWYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7MIU

PISMO POPIERANE PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE



266

MEODA MAPKA

Nr. 12

Technika hartowania dzieci
najmniej odpornych.

W poprzednim artykule wyjasni-
liSmy znaczenie hartowania i zwr6-
ciliSmy uwage na lato, jako na od-
powiednig pore dla rozpoczecia
hartowania dla dzieci miejskich.
Obecnie w kilku stowach podamy,
jak nalezy przeprowadza¢ harto-
wanie.

Wychodzimy z zalozenia, ze cho-
dzi o dzieci miejskie, ktore zime i
wiosne spedzity w murach.

Podstawg hartowania jest powol-
ne stopniowanie réznych zabiegow,
ktore nigdy nie powinny wywoty-
waé u dziecka ztego samopoczucia,
nie moéwiac juz o dolegliwosciach,
jak ostabienie, utrata taknienia, bo-
le glowy lub gorgczka.

W ciggu kilku dni po przyjez-
dzie na wie$ pozostawiamy dzieci w
zupetnym spokoju, obserwujac ich
zachowanie sig, sen, humor i fak-
nienie. Nie rozpoczynamy zadnych
zabiegbw, nie pozwalamy przeby-
waé¢ na stoncu, unikamy dalszych
spacerow i wycieczek. Dzieci pro-
wadzg tryb zycia, jak w domu w
miescie, mozliwie jednak przy
otwartych oknach, lub na weran-
dzie dobrze ostonietej od stonca,
ubrane lekko, ale catkowicie. Spa-
cery odbywajg tylko krotkie, w

ogrodzie, parku lub lesie. Dopiero
po zupetnem oswojeniu sie dzieci z
nowemi warunkami, a wiec naj-
wczesniej po tygodniu, gdy skéra
ich na twarzy i rekach nabierze od-
cienia zoOttawego, mozemy rozpo-
cza¢ bardziej systematyczne zabie-

gl-

Podstawg ich jest t zw. kapiel
powietrzna, polegajgca na pozosta-
waniu nago (dzieci starsze w krot-
kich spodenkach kapielowych i san-
datach) na powietrzu otwartem, ale
obowigzkowo w zupeitnym cieniu
w ciggu jednej minuty. Kazdego
dnia przedtuzamy kapiel o jedng
minute, do 5-ciu minut u niemo-
wlat, do 15—20 min. u dzieci star-
szych; dzieci chodzg przy tem lub
biegaja. O ile dziecko ziebnie, na-
lezy przerwaé zabieg i rozpoczaé
nastepnego dnia od czasu krétsze-
go.

Po tygodniu, niezaleznie od Kka-
pieli powietrznej, mozemy rozpo-
cza¢ wycieranie skory catego ciata
zwyktg woda, z nastepczem lekkiem
roztarciem suchym recznikiem do
lekkiego zaczerwienienia (u dzieci
powyzej roku). Zabie ten nalezy
wykonywac¢ rano, przed $niada-
niem, nigdy za$ wieczorem.
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Stopniowanie odbywa sie w ten
sposéb, ze albo rozpoczynamy na-
cieranie catej skory, lecz wodg cie-
pta (codziennie oziebiajagc o jeden
stopien, az do cieptoty wody poko-
jowej), albo rozpoczynamy od wo-
dy o temperaturze pokojowej, ale
zwilzamy pierwszego dnia tylko
jedng konczyne gorng, nastepnego
obie, pbzniej rece i jedng nozke
it d.

Po 2-ch tygodniach w ten sam
sposdb mozemy rozpoczaé naswie-
tlania na stoncu. Jezeli rozpoczyna-
my odrazu naswietlanie catego cia-
fa (za wyjatkiem gtowy), to pierw-
sze naswietlanie nie powinno trwac
dtuzej niz 7 minuty (u niemow-
lat-—5 sekund). Powiekszajgc czas
codziennie 0 12 minuty (u niemo-
wlat 0 5 sekund) dochodzimy po 20
dniach do 10 minut u dzieci i do
2-ch minut u niemowlat. O ile
przerwano naswietlanie z powo-
du braku stoica na pare dni. na-
lezy rozpocza¢ od czasu o potowe
krétszego niz osiagniety byt ostat-
nim razem. Mozemy takze rozpo-
cza¢ naswietlanie w inny sposob,
a mianowicie naswietla¢ pierwsze-
go dnia tylko jedng konczyne, na-
stepnego obie i t. d., az do osig-
gniecia po tygodniu naswietlania
catego ciata. Wtedy rozpoczynamy
u dzieci od 3 minut, u niemowlat
od 2 minuty. Po zakonczeniu ca-
tego cyklu nalezy zrobi¢ diuzszg
przerwe. O ile skora zaczyna wyka-
zywa¢ zaczerwienienie lub boles-
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no$¢ nalezy naswietlania przerwac,
az do powrotu skéry do normy, po-
czem rozpoczyna sie znowu od po-
czatku.

Oczywiscie w krotkim artykule
mozemy dac tylko ogolny zarys po-
stepowania, wystarczajacy jednak
dla zrozumienia, w jaki sposob pro-
wadzi¢ nalezy hartowanie.

Po przyzwyczajeniu dzieci do po-
wyzszych zabiegbw, w podobny
sposob postepujemy dalej przy roz-
poczynaniu kapieli rzecznych lub
morskich, ktére moze poprzedzac
bieganie bosemi stopami po rosie
lub ziemi zwilzonej przez deszcz.

Przy opisanej zmianie zabiegow
| stopniowaniu nie chodzi wytgcz-
nie o ostroznos¢, lecz o zmiane w
natezeniu bodzcow, gdyz tylko te
wahania maja skutek hartujacy.
Zabieg, ktérego natezenie i sita jest
codziennie jednostajna nie dziata
hartujgco na ustrgj.

Dr. J. Wiszniewski.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Opatrunki | bandazowanie.

Miedzy bandazem a cialem zawsze po-

winien by¢ opatrunek z gazy, waty, lig-

niny (na rysunkach opuszczony dla lep-
szej przejrzystosci).

Pierwszy obrdét okrezny bandaza. Odwiniecie konca bandaza dla lepszego
umocowania.

Przektadanieban Przedramie obanda-
daza (by sie nie zowane W powyzszy
5 zesuwal). sposob.

Bandazowanie tokcia.

Bandazujemy konczyny w kierunku serca. Nigdy za mocno, by nie utrudnia¢ krgzenia krwi.
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Bandaz mozna zastgpi¢ chustka, ztozong w ksztatcie trojkata. Konce chustki zbli-
zamy ponad chorg reka, krzyzujemy ésemkowato i zawigzujemy,

Opatrunki [dioni,
tokcia i stopy,

wykonane zapomoca chustki w powyzszy sposob. (Wg. Hoffa-Grashey).

Zsinienie palcow oznacza, ze zabandazowano za mocno.
Dr. M. ZHKS.
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Kwaszenie mleka.

Wieczerza lub drugie $niadanie
ztozone z kubka kwasnego mleka z
kawatkiem razowego chleba, czy
tez z kaszg gryczang jest smaczne,
nickosztowne i niepracowite. Bar-
dzo czesto przytem dzieci, nie lu-
bigce mleka stodkiego i potraw go-
towanych na mleku, pijg chetnie
mleko kwasne.

Mleko kwasne, dobrze ukwaszo-
ne jest pokarmem zdrowym, o ile
pochodzi z czystego mleka. Kwa-
szenie mleka jest potgczone z pew-
nerni trudno$ciami, zwilaszcza w
miescie, gdyz nie wiemy nigdy, ja-
kie mleko otrzymujemy i czy nic
zawiera ono drobnoustrojow cho-
robotwérczych lub  wywotujacych
t. zw. psucie sie mleka, kiedy mle-
ko nabiera ztego smaku i zapachu,
ciggnie sie, podchodzi serwatkait.d.

Kwaszenie, czyli ,,zsiadanie sie”
mleka wywotuje baktcrja zwana
paciorkowcem mlecznym, ktory jest
specjalnie dostosowany do szybkie-
go rozwoju w mleku w temperatu-
rze od 15—25°C., a wiec i do na-
szego klimatu. Paciorkowiec mlecz-
ny rozktada cukier mleczny na
kwas mlekowy, przyczcm biatko w
postaci sernika straca sie i mleko
staje sie poOtgeste galaretowate.
Kwas mlekowy powstajacy przy
tym procesie jest stabym antysep-
tykiem i obecno$¢ jego w kwasnem
mleku powstrzymuje rozwdj in-
nych drobnoustrojow, a wiec i tych.

ktore mogtyby wywotywac niepo-
zadang dla nas fermentacje, a tak-
ze i drobnoustrojéw chorobotwor-
czych. Kwas mlekowy wystepuje w
niewiclkiem stezeniu i zabi¢ tych
drobnoustrojéw nie moze. Dlatego
mylnym jest poglad, ze mleko zsia-
dtle mozna spozywaC spokojnie,
bez wzgledu na to czy stodkie mle-
ko, z ktérego zostato skwaszone,
byto dobre i czyste.

Przy zakwaszaniu mleka pamie-
ta¢ nalezy: 1. O dobrym gatunku
mleka stodkiego. 2. O czystosci na-
czyn, w ktérych mleko sie kwasi.
3. O przykrywaniu mleka, aby kurz
I muchy nie zakazity go, i ustawie-
niu go daleko od produktéw o sil-
nym zapachu lub fermentujacych.
4. Mleko zsiadaC sie powinno w
temp. 20—25° C. przez | dobe, na-
stepnie trzeba je przenies¢ do chto-
dnego pomieszczenia.

Ze wzgledéw higjcnicznych omo-
wionych powyzej, a takze dlatego,
ze mleko zsiadte do$¢ predko sie
przykrzy, pozadancm jest kwasze-
nie przegotowanego przy pomocy
zakwasow.

Najprostszy i najbardziej rozpo-
wszechniony sposot) — dodatek +yz-
ki Smietany — nie zastuguje na
bezwzgledne polecenie. Praktycz-
nie biorac, nigdy nie wiemy ani te-
go, czy dodawana S$mietana jest
wolna od zarazkow choréb, ani te-
go, czy wywota dobrg fermentacje.
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Przytem o t. zw. dobrg $mietane,
zwlaszcza w miescie, jest przynaj-
mniej tak trudno jak o dobre mle-
ko.

Bezwzglednie racjonalne  jest
kwaszenie mleka przegotowanego
zakwasem, czyli hodowlg pacior-
kowca mlecznego, otrzymang z pra-
cowni bakteriologicznej.  Smak
mleka skwaszonego przez dziatanie
czystego paciorkowca mlecznego
jest cokolwiek rézny od mleka
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kwasnego z tego powodu, ze w zwy-
ktych warunkach w mleku kwas-
nem wystepujg roéwniez inne dro-
bnoustroje nadajace cechy smako-
we i aromatyczne. Przeznaczajgc
do spozycia mleko skwaszone za-
kwasem (metoda ta nie wymaga
specjalnie wyzszej temperatury niz
przy zwyktem kwaszeniu mleka)
odejmujemy 1| tyz. zsiadtego mle-
ka i przenosimy je do mleka prze-
gotowanego i ostudzonego przezna-
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czonego na zsiadniecie. Niewygod-
ng strong tej metody jest ,wyra-
dzanie sie zakwasu w ciaggu wzgle-
dnie krotkiego czasu (2 -3 tygod-
nie) skutkiem czego czesto trzeba
nabywac nowy zakwas.

Jogurt otrzymujemy w podobny
sposob, szczepiagc mleko bakterja-
mi lasecznika butgarskiego. La-
secznik ten wywotuje silniejsze za-
kwaszenie mleka niz paciorko-
wiec mleczny, a nawet nadtrawia
sernik, przez co smak otrzymanego
produktu i jego wiasciwosci dje-
tetyczne sg cokolwiek inne niz
kwasnego mleka. Lasccznik butgar-
ski wymaga do rozwoju temperatu-
ry powyzej 40°C i mniej wiecej po
2 tygodniach hodowla jego w wa-
runkach domowych wyradza sie. Te
dwie cechy sg bardzo niewygodne
w domowej praktyce i dlatego naj-
bardziej zastugujgcem na polece-
nie do stosowania w domu jest
kwaszenie kefiru, poniewaz grzyb-
ki kefirowe nie wymagajg specjal-
nie wysokiej temperatury i nic wy-
radzajg sie.

Ziarna kefirowe zw. grzybkami
sg zlepiencami paciorkowca, la
secjznikow mlecznych i grzybkow
drozdzowych. Wywotujg one oprécz
fermentacji mlekowej w niewiel
kim stopniu fermentacje alkoholo-
wa. Grzybki kefirowe dodajemy do
mleka przegotowanego, ostudzone-
go (moze by¢ zbierane), umieszczo-
nego w naczyniu nakrytem. Usta-
wiamy je w miejscu posiadajgcem
temperature okoto 20° 0. Mleko na-
lezy kilkakrotnie zamieszac.
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Po 20—24 godzinach, gdy mleko
stanowi lekko skrzepnietg galarete,
rozbijamy je tyzka, cedzimy, od-
dzielone ziarna wrzucamy do mle-
ka przeznaczonego na skwaszenie,
a kefir zlewamy do butelek, szczel-
nie korkujac aby ,,dojrzat¥. Butelki
ustawiamy w cieptocie pokojowej i
zaleznie od ilosci dni, ktére uptyna
od czasu zlania do butelek, mamy
1, 2 i 3 dniowy kefir, rdznigcy sie
wiasciwosciami smakowemi i lecz-
niczemu

Ziarna kefirowe mozna przetrzy-
macé przez pewien okres czasu nie
kwaszgc kefiru, zalewajac je nie-
wielka iloScig mleka, aby nie wys-
chlty. Ziarna kefirowe stale przy-
rastajg i jesli starannie z niemi po-
stepowac, nie tracg swych wiasno-
éci, ani nie gina.

Ziarna kefirowe, zSkwas mleka
kwasnego i jogurt mozna nabywac
w Instytucie fermentacyjnym w
Warszawie, Krak.-Przedmiescie 66
lub w firmie Serovac.

Warto nadmienié, ze przy pomo-
cy jogurtu i kefiru mozna przyrza-
dza¢ szereg pokarmdw, zastepujac
niemi $mietane, co przy konieczno-
$ci unikania w pewnych warun-
kach ttuszczOw ma duze znaczenie.

Umiejetno$¢ kwaszenia kefiru w
domu ma tez racje bytu wobec te-
go ze na wsi nie mozemy go nabyc,
cho¢ lekarz nakazuje go jako po-
karm leczniczy, a w miescie posia-
da cene niewspOtmierng z ceng
mleka.

Ziarna kefiru raz nabyte mozna
dzieli¢ pomiedzy kilka rodzin, a
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wiec koszt jednorazowego wydatku
zmniejsza sie do minimum.
Pewien kiopot 1 trud przy
pierwszych prébach sowicie sie
optaca, wobec tego ze i dzieci i star-
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si lubig kefir, a w dnie upalne bu-

telka kefiru zabrana na spacer jest
prawdziwym przysmakiem.
M. Kapuscinska.

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Czy potrzeba uczy¢ dzieci siada-
nia i chodzenia?

1. Kiedy dziecko zaczyna sia-
dac?

W 6 mies, zycia.

2. Co bywa przyczyng, jesli
dzieko w tym wieku jeszcze
nie siedzi?

Najczestszg przyczyng jest krzy-

wica (choroba angielska).

3. Jak nalezy postepowac z tego
rodzaju dzie¢mi?

Nalezy je leczy¢ (leki przeciw-
krzywiczc, odpowiednie odzywia-
nie, duzo powietrza — patrz ,Mt.
M*“. Nr. 9).

4. Czy pod wptywem podtrzy-
mywania lub sadzania dziecko
wczesniej zaczyna siadac?

Nie ma to wybitniejszego wpty-

WU na przyspieszenie moznosci sa-
modzielnego siedzenia.

5. Czy taka nauka moze by¢
szkodliwa?

lak. Jesli dziecko jest jeszcze

zbyt stabe, by sie mogto utrzymac
pozycji siedzacej, wtedy sadza-
cie moze spowodowac znieksztatce-

nia kosci (skrzywienia kregostu-
pa).

6. Co jest najbardziej szkodliwe
W uczeniu dziecka samodziel-
nego siedzenia?

Podtrzymywanie dziecka w przy-

musowej siedzgcej pozycji przez
obstawianie go poduszkami (dla
tych samych powodow).

7. W jaki sposob sie przyczynic,
aby dziecko samodzielnie sie-

dziato?
Przez zabezpieczenie dziecka
przed Kkrzywicg i postaranie sie,

aby miato zupetng swobode ru-

chow.

8. Dlaczego swoboda ruchow jest
lak wazna dla dziecka?

Jest to bowiem jego codzienna
gimnastyka, ktéra wzmacnia mies-
nie i kosci i przy$piesza zatem sa-
modzielne siedzenie.

9. A czy nalezy dziecko sadzac,
jesli ono samo juz podnosi
gtowke i dzwiga sie do gory?

Nie nalezy. Zresztag podnoszenie
gtowki i t. p. nie jest wcale oznakg
checi siedzenia, a zalezy od zwy-
ktej ruchliwosci niemowlecia.
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10. A jesli dziecko umie juz
utrzymac sie w pozycji sie-
dzacej, lecz nie moze jeszcze
podnosi¢ sie o wihasnych si-
fach, czy nalezy je wtedy sa-
dzac?

Tak. Dziecko, ktore wykazuje
umiejetno$¢ siedzenia, moze by¢
posadzone.

11. A czy moze sie zdarzyé, ze
i zdrowe potroczne dziecko
chwieje i wywraca sie w cza-
sie siedzenia?

Tak. Zdarza sie to wtedy, gdy
dziecko siedzi na zbyt miekkiem
miejscu (poduszka, tapczan i t. p.).

12. 4 kiedy dziecko zaczyna cho-
dzi¢?

W koncu pierwszego roku zycia.

13. Czy i chodzenia uczy¢ nie
potrzeba?

Nie potrzeba.

I. 4 co bywa przyczyng op0z-
nienia w chodzeniu?

Krzywica lub nadmierna otyto$¢

dziecka.

15. O czem trzeba dobrze pamie-
tac?
O tern, ze dziecko powinno sa-
modzielnie uczy¢ sie chodzenia;
mozna mu je tylko utatwiac.

16. W jaki sposdb?

Najlepiej juz od poczatku czwar-
tego kwartatu zycia umiesci¢ dziec-
ko w kojcu.

MATKA Nr. 12
17. Dlaczego kojec jest tak po-
zgdany?

bo: 1) dziecko samo sie w nim
bawi,

2) przytrzymujac sie poreczy
¢wiczy sie samodzielnie w chodze-
niu.

18. Czy istniejg inne sposoby
utatwienia dziecku chodze-
nia?

Istniejg np. podtrzymywanie za
raczke, posuwanie sie dziecka za
stotkiem lut) w stojaku na kotkach

It p.

19. Jakiego sposobu nalezy sta-
nowczo unikaé?

Podtrzymywania dziecka w cza-
sie dziecka chodzenia przy pomocy
szelek lub recznika, ktére krepuja
mu ruchy.

20. A jeSli dziecko pod wpty-
wem choroby przestato cho-
dzi¢, czy mozna potem zmu
sza¢ je do chodzenia?

Nie mozna. | w tym wypadku
forsowanie bedzie szkodliwe.

21. Co robi¢, gdy dziecko z oba-
wy przed upadkiem nie ma
checi do samodzielnego cho-
dzenia?

Witedy trzeba doda¢ mu odwagi—
iS¢ przy niem, udawac, ze sie je
podtrzymuje za raczke i t. p..

Dr. P. Wojciak.
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Podstuchane rozmowy.

(CRofonje — co dzieci na nie ,,z so6g“ przywozg. —

CRtopoty wychowawcze).

Droga moja — zwrécita sie
mtoda panna do swej réwiesnicz-
ki — mam kiopot. Musisz mi pora-
dzic.

Céz takiego?

— Proponujg mi wyjazd na ko-
lonje dzieciece. .Jestem bardzo zme-
czona catoroczng pracg w szkole
I boje sie, ze nie podotam. W ostat-
nim miesigcu pracy coraz czesciej
tracitam cierpliwos¢ do dzieciakow.
Pozatem — JOzik i Dusia — moje
miodsze rodzenstwo — byli w tym
roku wyjatkowo trudni do prowa-
dzenia. To¢ sam dom i wiasne ,,do-
mowe" dzieciaki dostatecznie wy-
czerpig. Z drugiej znéw strony —
musze troche zarobi¢, no — i wie$
mi tez troche pachnie, zresztg —
miesz, jak lubie dzieci (tu uSmiech-

sie, spogladajac jasnemi, pocz-
ciwemi oczami). Zawsze myslatam,
Zp spedzenie z grupg dzieciakow
pare letnich miesiecy da mi duzo
radosci. Ot6z waham sie...

— Nie wahaj sie. Jedz. Po skon-
czeniu szkoty wypoczniesz kilka

dni, to naprezenie nerwowe minie.
A co do twych dalszych obaw to
wiem, Ze jeste$ tak umiejetng wy-
chowawczynia, iz sie potrafisz opa-
nowa¢, gdy zajdzie potrzeba. Dla-
czego te skruputy?

— Dlaczego skruputy?
chaj:

Jedna ze najomych nauczycie-
lek byta w zesztym roku na koton-
jach, jako wychowawczyni 30-0so-
bowej grupy dzieci w wieku przed-
szkolnym. W pierwszych dniach,
gdy lokowato sie dzieci (a byto ich
ogotem 120-ro), wynikla potrzeba
przeniesienia kilkorga dzieci do in-
nej salki. Piecioletni Zbyszek upart
sie. On nie przejdzie. Nie przej-
dzie i juz. Nic nie pomogty namo-
wy oraz wszelkie inne pedagogicz-
ne $rodki. Znajoma moja wezwata
do pomocy kierowniczke kolonji,
gdyz Zbyszek uczepit sie rekami
i nogami t0zka, uderzyt w krzyk
i ptacz, wpadt w zto$¢ najokrop-
niejsza. Kierowniczka, dtugoletnia
nauczycielka, po Kkilku probach

Postu-
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opanowania malca, wezwata stroza
oraz woznego i kazata przenies$¢
Zbyszka razem z t6zkiem. Chiopiec
zerwat sie, biegt za t6zkiem z I-go
pietra na dot, potem pobiegt na go-
re, usiadt w kacie swego pokoju
I w dalszym ciggu najokropniej
wrzeszczat. Inne dzieci zaczety wy-
kazywac¢ silne zdenerwowanie. —
.1 teraz dostaniesz klapsy — zdecy-
dowata kierowniczka i potozyla
malca na kolanie. Ale nie zdazyta
wykonaé swej grozby gdyz skutek
stbw byt piorunujacy. Maty uspo-
koit sie natychmiast i wyjasnit, ze
dlatego nie chce i$¢ do salki na dot,
iz ,,tam sg dziewczyny". Rzeczywi-
Scie, kilka szeScioletnich dziewczy-
nek miato tam swoje 4tb6zeczka.
Zbyszek przeprosit wszystkich i po-
tozyt sie w salce z samymi chiop-
cami.

Okazato sie podzniej, ze chtopca
psuto w domu i pozwalano mu na
szereg ,,widzimisie", a jednocze$-
nie — bito i dlatego liczyt sie tylko
z karg cielesng. Niestety, ten ,,sy-
stem" jest szalenie popularny. Po-
tem gagatki zatruwajg czesto zycie
wychowawczyniom w przedszko-
lach i na kolonjach oraz nauczy-
cielstwu w szkotach. Ja dzieci bic¢
nie chee i nie jestem w stanie. Coz
zrobie w wypadku, gdy trafie na
osobnika d la Zbyszek, a jest ieli
niestety — duzo? To¢ samo groze-

nie biciem uwazam za Srodek wyso-
ce niepedagogiczny.

Ja cie rozumiem. Ale mysle, ze
bedziesz moze musiata zagrozi¢ ka-
ra cielesng. Rodzice nie wyobraza-
ja sobie, w jak trudnej jesteSmy
sytuacji dzieki stosowanym przez
nich systemom wychowawczym.
Trudno. Musimy sie uzbroi¢ w cier-
pliwos¢ — czasem nadludzkg —
zar6wno w stosunku do dzieci, jak
i do ich rodzicow. Nad dzie¢mi
pracujmy z uporem i z tg mitoScia,
na jaka nas tylko sta¢, gdyz wycho-
wywanie jest to — niemal w kaz-
dym utamku sekundy — ,,wielka
gra", gra o dusze ludzkie, o charak-
tery. Do rodzicow za$ wotajmy
wielkim glosem: ,,Badicie tagodni,
ale stanowczy: nie pozwalajcie na
samowole dzieci, ale stosujcie inne
$rodki, nie bicie; podchodzZcie do
dziecka ze zrozumieniem jego du-
szyczki oraz z catg powagg wycho-
wawcy  a czyncie to wszystko ,,o0d
pierwszego dnia". Gdy za$ po paru
latach wasza pociecha pojdzie
,,miedzy ludzi" — do przedszkola,
na kolonje, do szkoty — to predko
zrozumie, Zze ma byé grzeczna, po-
stuszna, ze nietylko nie moze zatru-
wac innym zycia, ale musi by¢ sto-
neczkiem, w ktérego promykach
wszystkim bedzie dobrze.

Janina Stawe.
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Paciorek Hanusi.

»,Boziu daj, zeby mi sie nic nie
przysnito, zeby Pan Pitsudski wy-
zdrowiat, albo zmartwychwstat i ze-
by znéw byto, jak przedtem!* —
Oto modlitwa, udreczonego wiel-
kim bolem serduszka piecioletniej
Hanusi. Male, zawsze dotychczas
szczesliwe dziecko, ktore ufnie pro-
si Boga o ,wyzdrowienie, albo
zmartwychwstanie#, bo nie rozumie,
mimo tlumaczen, co to jest Smier¢,
czuje jedno: ze nie jest tak ,,jak
przedtem", ze jest tak strasznie, ze
az nie mozna znieS¢ powtorzenia
tych strasznych przezyé. Wic, ze
Pana Pitsudskiego juz nie bedzie,
nie bedzie Tego, ktory dat dzieciom
Polske, to znaczy wszystko, co sie
dookota widzi, co jest takie mile
i kochane — z ogrédkiem Jorda-
nowskim wigcznie. Nie bedzie Te-
go, ktorego obecnos$¢ i opieke kaz-
dy i w kazdej chwili wyczuwalt, nie
zdajgc sobie nawet sprawy z tego
i nie zastanawiajac sie nad tern.

Brak tej opiekunczej dtoni, tego,
obejmujacego wszystko moézgu, te-
&0 troszczacego sie o wszystko, pto-
miennego, petnego przeogromnej

Od lat 55 udelikatnia cW Mydto Hebe Siofmana

mitosci serca — nie moze byé za-
stgpiony. Czujemy to — dorosli
i mali, wspolnym sierocym bdlem
zjednoczeni.

Mam tu przed sobg stowa Mar-
szatka o dziecku: ,,..Jeszcze jedna
prawda: jest nig dziecko. Nad gto-
wa stoi czas, nad duszg Swiszczy
bat i cztowiek sie z sobg mocowac
musi, aby wytrzymac, i wtedy —
ramie matego dziecka — dziecka,
prawie bezsilnego, co mysle¢ nie
umie, lecz czarownie sie uSmiecha,
dionmi piesci tak, jak jedwab,
zmarszczki wygtadza i troski zwal-
czaC kaze. Bezsilno$¢ dziecka jest
jego potega. Niewprawny jezyk,
niewprawne cztonki ciata ruszajg
sie niezgrabnie, nosek, jak karto-
felek, czoto tysawe: ani to piekne,
ani sita. Patrzcie, dziecko stabe, le-
dwo stowo wymowi, a w domu po-
wtarzajg to stabe stowo, jak stowa
jezyka silnego. Jezyk dziecka staje
sie jezykiem dorostych. Nowe sto-
wa dziecko tworzy, ktére zostajg
u ludzi w pamieci wieki cate. Bez-
silno$¢, potaczona z sitg, brzydota
z pieknem, to jest mite. To czar —
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to urok, co serca zniewala, co przy-
kuwa do siebie i mocno ku sobie
pocigga.

»Jezeli nie wszyscy panowie tak
z dzie¢mi obcuja, jak ja, to jednak
dobra potowa ludzkosci, matki, z
dzieémi majac do czynienia, ma tc
przezycia tak silne i tak nieztomne,
Ze niosg swe przezycia z dzie¢mi az
do grobu™.

Tak znat, tak rozumiat, tak ko-
chat i tak cenit dzieci Jozef Pit-
sudski.

Matki, ktére obcujecie z dziec¢mi,
kochacie je, rozumiecie i macie na
nie wptyw przemozny! Uczyncie,

MEODA MATKA
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by cho¢ w czesci ziScito sie pragnie-
nie dziecka, zwierzone w naiwnej,,
wzruszajgcej modlitwie, uczyncie,
zeby ,byto, jak przedtem"”. Niech
sie dalej dzieje wedtug mysli i
wskazan tego najwiekszego w na-
szych dziejach, o najwspanialszem
I najbardziej &jcowskie + sercu
Cztowieka. Nauczcie wasze dzieci
kocha¢ Go tak, jak On je kochat
I nauczcie je kochac i szanowac Je-
go dzieto.

Wowczas... Wowczas bedzie ,,jak
przedtem".

Wakacje i dobre ich spedzenie.

Unormowanie zycia zaleznem be-
dzie réwniez od wieku dzieci. Mate
nie potrzebujgce odpoczynku umy-
stowego od pracy szkolnej i jej ry-
goru, wymagajg dnia usystematyzo-
wanego ze specjalnem zwrdceniem
uwagi na jego strone higjeniczna.
Dla przyktadu przytaczam z matc-
mi zmianami rozktad dnia stosowa-
ny przez kolonje dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym m. +odzi ¥
O 7-ej wstawanie i $niadanie, od !)
do 10-ej kapiel stoneczno powietrz-
na, o 10-ej $niadanie drugie, od
10,0 do U/2 zabawy w bliskosci do-
mu, w lesie lub nad strumykiem
czy ptytkg rzeka. Od 1y2 do 2-ej le-
zenie przedobiednie. O 2-ej obiad
do 3172 lezenie luli dla mitodszych

*) Nr. 8-y Przedszkola.

spanie dowolnie dtugo, o 4-e¢j pod-
wieczorek, od iy2 do 7-ej zabawa
w lesie nieco dalej od domu, od 7ej
do 8-ej kolacja i mycie sie. Do za-
baw nalezy sie postaraC o furke
piasku, odpowiednie pomoce do za-
bawy piaskiem i udostepni¢ zaba-
we w plytkiej wodzie. Odchylen
od tego normalnego raz przyjetego
trybu zycia nie nalezy robi¢ wiele
i nie mierzy¢ ich miarg dorostych.
Kazda zmiana najdrobniejsza be-
dzie przez dzieci w tym wieku na-
lezycie oceniona.

Dzieci starsze powinny mie¢ go-
tizine do pottorej systematycznego
zajecia w ciagu dnia (zaleznie od
sianu systemu nerwowego) po-
zatein procz obowigzkowych go-
dzin snu i wazniejszych positkdw,
nalezy zostawi¢ dzieciom swobode,
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uprzednio umawiajac z niemi w
domu ostrzezenia i zastrzezenia.
»TU mozna, tam nie mozna, to wol-
no, a tego nie“, w imie dobra oto-
czenia, ktore nalezy szanowaé i
wiasnego bezpieczenstwa.

Nadz6r nad zabawami i pracg
powinien pozosta¢ tylko w formie
zaintcrsowania ze strony Rodzicow
czy Opiekundw i ewentualnego pod-
dawania inicjatywy lub stuzenia
pomocg i t. p. Dzieci budujg co$—
dajemy im fachowe rady, ten ma-
terjat dobry, a ten zly. Potrzebujg
sznurka, gwozdzi, chcg wyprawic
przyjecie, utatwiamy i pomagamy.

Moéwiac o swobodzie koniecz-
nej dla dzieci w tym wieku, chcia-
fabym je uchroni¢ od spacerow z
dorostemi, spaceru dla spaceru. Z
chwilg, kiedy spacer nie ma wy-
raznego celu, lub nie jest urozmai-
cony przeszkodami, w rodzaju
przechodzenia przez rzeke, prze-
dzierania sie przez gaszcze i t. d.
nudzi dzieci i nuzy jednostajno-
Scig, wykorzystanie za$ spacerow
dla celéw naukowych, zapoznania
z przyroda tylko w niektorych bar-
dzo rzadkich wypadkach daje po-
zadany rezultat. Umitowanie przy-
rody wzrasta u dzieci samorzutnie
chociazby przez to, ze stanowi ona
w okresie wakacyj przyjacielskie
Podtoze dla najmilszych zabaw, za-
znajamianie za$ z przyroda zyska
na zywosci, jezeli czynione bedzie
°d wypadku do wypadku, zaleznie
od zainteresowania niem dziecka.

Wigzac wszystkie sprawy doty-
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czagce dobrego obustronnego wy-
korzystania pobytu dzieci na wsi,
konieczno$ci dania swobody, odse-
parowania dzieci od starszych, przy
réwnoczesnem zapewnieniu spoko-
ju Rodzicom o catos¢ i postepowa-
nie dziecka, nasuwa mi sie pewien
plan, praktyczny ze wzgledu na do-
bro dzieci i kieszeni Rodzicow w
obecnych  trudnych  warunkach.
Wydaje mi sie rzeczg prosta, zeby
rodziny mieszkajgce w pensjona-
tach, dworach czy domkach blisko
siebie potozonych, weszty w poro-
zumienie i wspolnie umowity na
p&t dnia dobrg wychowawczynie do
opieki nad dzieémi.

W tej chwili, poniewaz dzieci jest
mniej w rodzinach, sitg rzeczy
opieka nad niemi wzrosta, stata sie
bardziej drobiazgowa. Zmniejszyta
sie odpowiedzialno$¢ za rzeczy du-
zej wagi, dzieki moznosci dania sta-
tej, na kazdym kroku dziecka cig-
zacej opiece starszych. Zwiekszyta
sie natomiast odpowiedzialnos¢ za
rzeczy matej wagi (jak np. zbiera-
nie swoich rzeczy). Dzieki systemo-
wi wspdlnej opiekunki, dziecko sta-
nie sie czescig gromadki wakacyj-
nej i chetnie sie podda rygorom,
stosowanym dla zespotu, nie bedg
one bowiem godzity w jego godnos¢
osobistg i przeczulong ambicje.
Wyzwoliwszy sie na okres pétdnio-
wy z pod drobiazgowej indywidual-
nej opieki, dziecko dojrzeje w okre-
sie wakacyj, a matka zyska pot
dnia spokoju o swoje pociechy.

Z. Bogdanowiczoma.



280

MtLODA MATKA

Nr, 12

Kuchnia i targ.

»,Dzieci nie powinny sie szwcn-
dac¢ po kuchni!* ,,Zmykaj z kuchni,
bo ci Scierke przypasze! brzmig
grozne napomnienia w niejednym
domu — upatrujg tam bowiem tyl-
ko same grozace niebezpieczenstwa,
od ognia, wrzatku, ostrych narze-
dzi, no i od potrgcenia w rozgardja-
szu przy nagtych poruszeniach osdb
starszych. A i spsoci tu malenstwo
co$ nieco$, co$ przewrdci, rozleje,
poplami, przeszkodzi.

A jednak — tak duzo rzetelnych
korzysci daje dziecku kuchnia, zc
goragco pragne utatwi¢ mu dostep
do niej. Jeszcze nie biorgc udziatu
w gospodarskich pracach doro-
stych, przypatruje sie im, poznaje
ich kolejnos¢, logiczne nastepstwo,
powigzanie przyczynowe. Obiera sie
kartofle, nastepnie ptocze, dalej
ktadzie do garnka nie inaczej.
Nie moze mleko *#yskoczy¢ 1z na-
czynia na goracg blache, bo bedzie
swad nieprzyjemny. Najpierw go-
tuje sie woda, potem wylewa si¢ jg
w duze naczynie, myje szklanki,
spodki i tyzeczki, po chwili wyciera
sie to wszystko Sciereczky i ustawia
na poteczce — porzadek nie moze
by¢ zmieniony. A Kkartofle gotuje
sie ostatnie, zeby byly Swiezutkie.
»-Za kwadrans druga, juz czas wsta-
wia¢, bo zaraz Ojciec przyjdzie ze

sklepu, kantoru™ i t. p. — styszy sie
wszedy w obiadowej porze. Ostu-
chiwanie sie i przygladanie to wstep
do przysztych czynnosci, no i zro-
zumienie  otaczajgcego  dziecka
Swiata, prac i zaje¢ innych ludzi.

Dziecko zna co$, to nie przylepi-
to tylko nazwe do Swiezo ujrzane-
go przedmiotu, ale: widziato jego
barwe, ksztatt, wielko$¢, potysk,
czy matowosé, ciezar i t. d. Niosta
Zosia sama gtowke kapusty — od-
czula jej gtadkos¢, Scistos¢, duzag
wage, lekki zapach. Patrzac w ku-
chni na skrobanie marchwi, obser-
wuje dziecko, jak z pod matowej,
cienkiej powloki wynurza sie jas-
krawsza. $wieza jej barwa. Oskro-
bana marchewka jest mokrawa
nieoskrobana sucha. Dochodzi tu
zndéw obserwacja grudek ziemi, po-
zostatosci na korzonkach warzywa,
niezbity dowod ze tg wihasnie cze-
$cig tkwita dana roslina w ziemi.
O samodzielne wykonywanie najta-
twiejszych czynnoSci  samo  sie
dziecko zresztg upomni. Bedzie to
obrywanie ogonkéw od wisni, tus-
kanie grochu i I. p.

SzczegoOlniej dzien targowy duzo
dziecku daje. Ugryzto czerinonaing
marchewke, poznaje w niej z6ky
wyraznie rdzen, innej barwy. Przy-
wyka odroznia¢ marchew od biatej
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pietruszki, tak zblizonej don ksztat-
tem, ale odcinajgcej sie barwag bia-
ta, silnym zapachem. | tu i tu nac,
,natka” zielona, ale listeczki jaki$
inny majg ksztatt, zapach. A zbli-
zony do nich obu ksztattem chrzan
— okazuje sie przy skrobaniu taki
niepoczciwy — zmusza do ptaczu.
Rzodkiewki takie znéw ,,okragte”,
inne szczypig zlekka...

I raki w kuchni czarne, nie czer-
wone, gmerzg sie w kobiatce ku-
charki czy Mamusi. A tlusty pa-
pier od masta rzuca sie pod bla-
che — tak zwawo podsyci ogien,
trzaska zaraz gtosno.

Z koszykiem z targu wiosna, lato
wchodzi do kuchni. Znajdzie sie
| parogroszowy bukiet kaczenca,
pOzniej chabru, niezapominajek...
Jeszcze wiecej daje zabieranie
dziecka na targ. Zrozumie snadnie,
co wie$ daje miastu, ktéra pora ro-
ku w co obfituje. Najpierw naokot
duzo, duzo po straganach i przed
Halami rabarbaru, sataty, miodej
marchewki, a potem przyjda cze-
re$nie, kalarepka i t. d.
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Najmniejszym z naszych pupi-
I6w przykrzg sie dtugie, niezrozu-
miate dla nich rozmowy Matki ze
sprzedajacymi. Pamietam ze swo-
ich dziecinnych wycieczek z Mamg
do sklepéw: Woybieranie towaru,
targi byly to takie nigdy nie kon-
czace sie dla mnie, Smiertelnie nud-
ne czynnosci. Najmtodszym szcze-
golniej ostadza sie gorycz tej nudy
czem$ smakowitem. Czekam ktore-
go$ pigtku na przystanku tramwa-
jowym tuz przy Hallach. Mija mie
miodziutka Mama z koszykiem, pet-
nym zapasow. Obok cziapie sie
trzyletnie malenstwo. W jednej
raczce trzyma potéwke rogalika z
koncem, umocowanym w $mieta-
nie, w drugiej — takutenka sama
porcja. Dochodzg moich uszu sto-
wa matki: ,Nie bede sie co chwila
zatrzymywala i wszystko stawiata
na ziemi” — najoczywisciej zlizato
juz malenstwo Smietane i napiera-
o sie o Swieze umaczanie.

Jozefa Gazynska.

WYPOZYCZAMY

MOEMOWLECE

na dogodnych warunkach

** Wiadomos¢ w Administracji pisma
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Ze skrzynki do listow.

Jak zapobiega¢ letnim biegunkom?

Fani Franciszka M. w Brzesciu
n. Bugiem.

Poniewaz nie podaje Pani w swo-
im liscie dokfadnego wieku cérecz-
ki, wiec sprawe przez Panig poru-
szong omoéwie tak, ze beda wziete
pod uwage niemowleta, dzieci drob-
ne i starsze. A zatem mam nadzie-
je, ze w tych granicach wieku znaj-
dzie sie i Pani coreczka. Obawia
sie Pani zawczasu i zupetnie stusz-
nie, zeby coreczka Pani nie zapa-
dfa na katar kiszek.

W okresie letnich upatéw i doj-
rzewajagcych owocow choroba ta
nagabuje duzo dzieci, jest dos¢ tru-
dna do leczenia i nierzadko konczy
sie niepomyslnie. To tez lek przed
tg chorobg wsrod szerszego ogotu
matek jest uzasadniony. ,Czy tu
czasem niema zapalenia kiszek?“
»,Czy to nie katar kiszek?* Takie
pytania czesto padajg z ust wylek-
nionych matek podczas badania
dziecka. Zamiast starej nazwy ,,ka-
tar kiszek" lub ,,zapalenie kiszek"
bedziemy cierpienia te nazywali
biegunkami letniemi. Nazwa ta jest
troche wiasciwsza.

Biegunki letnie zdarzajg sie naj-
czesciej w lecie, podczas upatow —
w lipcu, sierpniu i we wrzesniu.

Na cierpienia to mogg zapada'

zarbwno niemowleta, drobne dzie-
ci jak rowniez i dzieci starsze.

Najczesciej jednak zapadajg na
biegunke niemowleta, szczegdlnie
karmione sztucznie, i dla tych dzie-
ci choroba ta jest bardzo niebez-
pieczna i nierzadko konczy sie ka-
tastrofalnie.

Biegunka u dzieci, karmionych
piersig ma naogO6t przebieg tagod-
ny i konczy sie zle tylko w bardzo
rzadkich wypadkach.

Dzieci drobne chorujg na biegun-
ke mniej czesto, a jeszcze rzadziej
starsze dzieci.

Stad wyptywa wniosek, ze chcac
uchroni¢ dziecko od ciezkiej bie-
gunki nalezy je karmi¢ piersia, bo
pokarm naturalny jest nie do zastg-
pienia. Jezeli wiec dziecku, karmio-
nemu czeSciowo piersig, przypada
zupetne przejScie na sztuczny po-
karm w lecie, to to odstawienie od
piersi nalezy przesungé na jesien.
Bo podczas biegunki pokarm kobie-
cy, choéby w matej ilosci jest naj-
cenniejszem lekarstwem dla chore-
go dziecka.

Niemowleta, karmione sztucznie,
nie moga by¢ w lecie przekarmia-
ne, zwiaszcza mlekiem krowiem.

W letnim jadtospisie u tych nie-
mowlat nalezy niektére porcje
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mleczne zastgpi¢ kaszkg na wodzie
z mastem, kaszka na rosole z ja-
rzyn, kartoflanka, jarzynami, owo-
cami zaleznie od wieku.

Robimy to nawet juz pod koniec
pierwszego potrocza.

W drugim roku zycia dziecka w
jadtospisie jego rowniez mleko
ograniczamy do minimum.

Z innych S$rodkéw zapobiegaw-
czych podczas letnich biegunek na-
lezy pamieta¢ o daleko posunietej

Odpowiedzi na

Tresci lekarsko higjenicznej.

1. Pani Z. Szulcowej. Wykrzy-
wiane nog przy pierwszych pro-
bach chodzenia jest zjawiskiem

KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |
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higjenie. A zatem niemowleta i dro-
bne dzieci muszg by¢ codziennie
kapane i raczki ich nalezy my¢
przed kazdem jedzeniem. Dzieci
muszg byC lekko ubrane nie moga
przegrzewac sie, a owoce muszg by¢
dobrze myte przegotowang woda.
Zdrowe dzieci nic mogg stykac sie
z choremi — czy to z powodu bie-
gunki czy innej jakiej$ goraczko-
wej choroby.
Dr. St. Srednicki.

listy rodzicow.

prawie statem i wcale nie Swiadczy
0 tern, ze te nogi sg lub bedg krzy-
we. Pospiech przy chodzeniu
Swiadczy tylko o nieumiejetno-

MLECZNA

NAD

DZIECKIEM

PRZYGOTOWUJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

i

Zamowienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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sci chodzenia. Wolno synek Pani
zacznie chodzi¢ tylko wtedy, gdy
bedzie juz umiat dobrze chodzic.

2. Pani E. Babickiej. Poniewaz
coreczka Pani konczy teraz 7 lat,
nalezy jej zaszczepiC ospe po raz
drugi. Pierwsza ospa z niemowlec-
twa, aczkolwiek dobrze sie przyje-
ta, w tej chwili nie ma juz dla ma-
tej zadnego znaczenia. Robaki, o
ktérych Pani mowi trzeba leczyc.

3. Panz S. Nosalowej. Srodki czy-
szczace, ktére Pani przyjmuje, s3
bez wptywu na stoteczki 3-miesiecz-
nego Jasia. Moze Pani go Smiato
karmi¢ dalej. Zreszta 4—5 stolecz-
kéw dziennie u dziecka w tym wie-
ku, to wcale nie tak duzo.

4. Pani M. Stéjemskiej. Synek
Pani skonczyt juz 6 tygodni, a wa-
ga jego jak Pani pisze, przekracza
5 kilo. Pocéz wiec go karmié jesz-
sze 7 razy na dobe. Wystarczy mu
tylko 6 positkow. Gdyby nie wytrzy-
mat 9-ciogodzinnej nocnej przer-
wy, mozna mu ostatecznie poszcze-
golne positki da¢ co 3 i p6t godzi-
ny. Wowczas przerwa nocna bedzie
wynosita tylko 6 i pot godziny.

5. Pani N. DluZewskiej. Nutro-
malt Wandera jest mieszaning mal-
tozy z dekstryng i nalezy do weglo-
wodanéw bardzo trudno fermentu-
jacych. Dlatego ma on szerokie za-
stosowanie zamiast zwykiego cukru
buraczanego przy leczeniu biegu-
nek u niemowlat. Z tego Pani wi-
dzi, ze posuniecie lekarza byto bar-
dzo celowe.
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6. Pani L. Jamonttowej. O harto-
waniu dzieci mowilisSmy juz wielo-
krotnie, a i w biezgcym numerze je-
den z artykutdw jest poswiecony
temu zagadnieniu. Na drugie pyta-
nie odpowiedzieliSmy przez pocz-

te-
TreSci pedagogicznej.

7. Pani IV. Marcinkowskiej. Za-
pytuje sie Pani, czem sie ttumaczy
nadmierng ruchliwo$¢ dzieci w
wieku przedszkolnym? Ot6z mie-
dzy 3 a 4 rokiem zycia rozrasta sie
uktad miesniowy, co pocigga za so-
ba duzg potrzebe funkcyj rucho-
wych. | dlatego nie nalezy dziecka
strofowaC za jego zbytnig aktyw-
nos¢, ale umozliwi¢ mu odpowied-
ni sposob wytadowania sie. Niech
miodociani jak najwiecej przeby-
wajg na Swiezem powietrzu i na
wolnej przestrzeni, gdzie nie prze-
szkadzajgc nikomu mogg dowoli
wybiega¢ sie i wyszumiec.

8. Pani Z. Kunickiej. Pani 51
letnie bliZznieta bardzo sie kochaja
i w zupetno$ci sobie wystarczaja,
jednakze zastanawia sie Pani, czy
to jest wiasciwe, ze nie obcujg one
z innemi dzie¢mi. Pani watpliwosci
sg bardzo stuszne. Z pedagogiczne-
go punktu widzenia nie jest wska-
zanem, zeby dziewczynki nie bawi-
ty sie z innemi dzie¢mi, albowiem
po wstgpieniu do szkoty bytoby im
bardzo trudno nawigza¢ tacznosé z
gromada.
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