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Czy gruzlica chirurgiczna
jest zakazna dla otoczenia?

Gruzlica jest chorobg zarazliwa.
Gtownem Zrodiem zakazenia jest
zazwyczaj osobnik chory na gruz-
lice. Ogniska gruzlicze w ustroju
przy rozpadach powodujg wydala-
nie sie lasecznikbw gruzliczych,
ktore moga by¢ przyczyng zakaze-
nia osoéb, stykajacych sie z chorym
na gruzlice.

Lecz ilos¢ lasecznikow wydala-
nych przez chory ustrdj zalezy w
ogromnej mierze od stanu tych og-
nisk gruzliczych, jak réwniez i od
umiejscowienia ognisk gruzliczych.

Najwieksza ilos¢ lasecznikéw
jest wydalana w gruzlicy plué. A
zarazem i sposob wydalania tych
lasecznikow z ustroju przedstawia
najwieksze niebezpieczenstwo dla
otoczenia. Laseczniki czesto bardzo

licznie wylatujg przy kaszlu z ust
chorego w drobniutkich kropelkach
plwociny. Przedostajac sie wraz z
wdechanem powietrzem c'o drég od-
dechowych powodujg one zakazenie
sie ustroju. Od iloci wprowadzo-
nych do ustroju lasecznikdw, od
czestosci tych zakazen i od stanu
odporno$ci zakazonego ustroju za-
lezg jego losy.

Laseczniki sg wydalane z ustro-
ju réwniez i przy innych cierpie-
niach gruzliczych. | tak sg wydzie-
lane one z katem w gruzlicy jelit, z
moczem w gruzlicy nerek lub pe-
cherza, lecz ilo$¢ ich zazwyczaj w
tych przypadkach jest znacznie
mniejsza, a mozno$¢ przedostania
sie do ustroju innych osobnikdéw
jest bardzo ograniczona.

Kazda prenumeratorka, pragnaca rozwoju dwutygodnika
Mloda Matka.

stara sie 0 rozpowszechnianie pisma i zdobycie choC jedne

prenumeratorki.
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Nie ulega zadnej watpliwosci, ze
gruzlicze schorzenie stawéw i ko-
Sci, tak czesto spotykane szczegol-
nie u dzieci, moze przebiegac z wy-
dalaniem lasecznikow gruZzliczych
na zewnatrz, lecz ma to miejsce wy-
facznie przy réwnoczesnem istnie-
niu ropiejacych przetok. Dotyczy
to rowniez i gruZlicy gruczotow
podszczekowych i innych gruczo-
tow obwodowych.

Lecz ilos¢ wydalanych laseczni-
kow w tych przypadkach jest za-
zwyczaj bardzo mata, tak ze wy-
krycie obecnosci lasecznikow gru-
Zliczych w ropie z przetok nasuwa
zazwyczaj duze trudnosci przy ba-
daniu mikroskopowem.

Przy braku przetok, o ile, rozumie
giie, niema jednocze$nie czynnych
ognisk gruzliczych w ptucach, cho-
rzy ci nie przedstawiajg zadnego
niebezpieczenstwa dla otoczenia.

Gruzlica skory pod tym wzgle-
dem réwniez w ogromnej wiekszo-
sci przypadkéw nie nasuwa wiek-
szych obaw. W samej skorze gru-
Zlicze zmienionej ilos¢ lasecznikow
gruzliczych jest zazwyczaj bardzo
mata, a rozpad ognisk gruzliczych
Jest tu zazwyczaj bardzo ograni-
czony.

Stad czesto obawa przed mozli-
woscig zakazenia sie gruzlicag od
osobnika, wykazujgcego zmiany
gruzlicze gruczotéw obwodowych.

MEODA MATKA
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IHFORNACJE:
tel. 9-65-17

w godz. od
7-ej do 10-¢j
i od 15-gj
do 17 ej.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JRSTRZEBIEC.

wzglednie stawoOw i kosci, jak row-
niez i skory jest nieumotywowana.

Matki w pensjonatach, w domach
wypoczynkowych  zadajg czesto
usuniecia  dzieci, wykazujacych
zmiany gruzlicze powyzszych na-
rzadow. Nie ulega, co prawda wat-
pliwosci, ze bardzo rozlegte zmia-
ny skory, mogg wywotywacé wraze-
nie odrazajgce wsrdéd otoczenia,
stad nie jest pozadane obcowanie
tych chorych z dzieémi, lecz, o ile
dziecko, wedtug opinji lekarza,
moze obcowaC z dzieCmi zdrowe-
mi, o ile lekarz wykluczy mozliwos¢
istnienia innych ognisk gruzli-
czych, powodujgcych obfite wyda-
lanie lasecznikdw gruzliczych, dzie-
ci te moga przebywa¢ z innemi
dzieémi bez szkody dla tych ostat-
nich.

Dr. S. Popowski.
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Kigjena, pielegnacja i rozw¢j dziecka w obrazkach.
Nie przegrzewac dzieci!

Mamusiu! Nie gniewaj sie, jesli sie po-
wtarzamy! Sprawa ta jest zbyt wazna,
by nie przypomnie¢ o niej jeszcze raz.

Zwikaszcza, musi cierpie¢ dziecko,

Duszno i goraco w mieszkaniu w nocy gdy $pi w ceratowym wozku.
po zamkniec;u okiennic.

Starszemu pod kotdrg czy pledem w lecie
Latem w beciku dziecko wprost kapie jest réwniez zbyt goraco, wystarczy prze-
sie w swym pocie. Scieradto albo... nic.
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Skutki przegrzewania sag czesto o wiele

grozniejsze, niz skutki przeziebienia.

Obawa przed przeziebieniem nie po-
winna dochodzi¢ do przesady.

W dzien wszelkie sweterki i kaftanik; Opalan_ie dzieci na s_’for’]cu_bez potrzeby
powoduja przegrzanie. jest wprost niebezpieczne.

Jak dobrze spa¢ przy otwartem oknie! W upalne dni na wsi dzieci moga biegac
Kraty zelazne lub zaluzje obronig do- nago lub w kostjumach kapielowych.
skonale przed nieproszonymi gos$émi.
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Dostateczna iloS¢ ptyndéw tagodzi zie skutki przegrzewania.

Matko! Pamietaj ze niemowle nie umie
zawotaé — pic!

Najlepszym napojem jest przegotowana
woda, lekko ostodzona herbatka. Limo-

niada lub sok cytrynowy znakomicie
gasi pragnienie.

Niemowleciu Smiato mozna da¢ napdj W butelce czy w dzbanku porcelano-
o temperaturze pokojowej, starszym wym (przykrytym) zawsze winna stacé
dzieciom — chiodniejszy. Swieza limoniada domowa.

Dr. M. ZRKS.
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Co pewien czas jesteSmy Swiad-
kami roznych ,,nowosci¥é w odzy-
wianiu niemowlat. Prébowano réz-
nych drég, propagowano rozmaite
mieszanki ,najidealniejszed dla
dziecka, starano sie wszelkiemi
sposobami ,,zastgpic¥ matke w kar-
mieniu niemowlat. Trzeba byto po-
Swieci¢ wiele czasu, dtugiego sze-
regu prob, doswiadczen, badan
chemiczno-laboratoryjnych, porow-
nawrczych by dojs¢ w koncu do za-
sadniczego wniosku, ze najodpo-
wiedniejszym pokarmem dla nie-
mowlecia jest pokarm matki —
mleko kobiece.

Na podstawie liczb poréwnaw-
czych, ktére dzieci lepiej wycho-
wujg sie, lepiej przybierajg na
wadze, rosng, mniej chorujg, zwia-
szcza na zaburzenia zotgdkowe,
wykazujg wiekszg odporno$¢ na
czynniki zewnetrzne, wymownie
przekonano sie, ze grupy dzieci,
karmione piersig matki daty jak
najlepsze wyniki.

Statystyka $miertelnoSci niemow-
lat karmionych piersig a karmio-
nych sztucznie jest w swej wymo-
wie zastraszajaca.

Dzieci karmione sztucznie o wie-
le czesciej zapadajg na zaburzenia
zotagdkowo-jelitowe 1 z tego powo-
du gina.

MLODA MATKA 295
z koziein mlekiem
Zmeczeni codziennemi licznemi

swemi troskami zapominamy o nie-
bezpieczenstwach, grozacych na-
szym najukochanszym.

Pracy wielu, wielu lekarzy za-
wdzieczamy prawdziwe ,,postepyd
— w metodach odzywiania i ,,pro-
wadzeniall dzieci.

Mleko kobiece, krowie, kozie na-
pozor jednakowe rozni sie wiele
w swym skiadzie, inne zawierajg
ilosci biatka, ttuszczu, cukru, soli.
Poza temi réznicami kazde z nich
inne bedzie miato ,,cechy biologicz-
nell—wiemy juz co$ o witaminach,
styszeliSmy co$ nieco$ o specjal-
nych fermentach — zaczynach w
mleku.

Cech tych na oko nie da sie usta-
lic. Rozumiemy jednak, ze mimo
pewnego podobienstwa zewnetrz-
nego pokarmu i mleka krowiego,
koziego — pokarm matki zasadni-
czo bedzie inny.

Gzy bedziemy tak czy siak roz-
ciencza¢c mleko krowie, kozie —
zawsze otrzymamy pewien ,,pro-
dukt sztuczny#,

Za karmieniem niemowlat wias-
ng piersig matki wypowiedziaty sie
najwieksze autorytety Swiata le-
karskiego.

Dokarmianie dziecka, odzywia-
nie mieszankami uwazamy ,za zto
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konieczne” — unikamy go, gdzie
tylko jest to mozliwe. Zdawatoby
sie, ze sprawa jest zatatwiona, jas-
na, nie podlega juz dyskusji i wy-
wlekaniu na Swiatto dzienne.

A jednak? W samej Warszawie
mozemy spotka¢ na ulicy wozek
ozdobiony piekng, wypchang ko-
z3 — rozwozacy ,.kozie mleko”
dla niemowlat.

Co za cudo, z jakiego wieku sie
wzieto? Stysze jeden wazki argu-
ment za koziem mlekiem. Kozy na
gruzlice nie chorujg. Mozna pi¢
mleko niegotowane. Na mito$¢ Bos-
kg — czy malemu podamy go w
tej postaci? A kto zareczy za ludzi,
ktorzy to ,,mleko” rozwoza.

Argument ,,pewnosci” koziego
mleka upada. Nie wolno réwniez

MLODA MATKA
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zapominac¢, ze dzieci karmione wy-
tacznie koziem mlekiem cierpig na
anemje.

Rozumiem, zle jest, ciezko, ,,bi-
da” — koza sie badylem naje i mle-
ko da. Zostawmy ja wiec dla tych
naprawde nieszczesliwych ludzi, a
przy nalezytej organizacji i dobre
mleko krowie da sie ,,handlowo”
wykalkulowa¢ taniej. Naprzekor
wszystkim zdrowym zasadom, diu-
goletniej pracy oddanych dzieciom
ludzi — wyjechata koza ,,na Mar-
szatkowskg”. — Dobry zart — i od-
powiedni symbol dla tych, ktérzy
kozie mleko propaguja. Jedyna od-
powiedz —' precz z koziem mle-
kiem!

Dr. S. B.

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,CALCIUM A sANDO/ZI

---- SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowwy
w
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktére daja bardzo smaczng
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.
Marka ,,SANDOZ" jest marka Swiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Jak matka moze utatwi¢ sobie zycie
przy wyjezdzie na wies?

Temat niewyczerpany. Przepi-
sow mozna znalez¢ tyle, ile rodzin
wyjezdza na letnisko.

Pewien plan ,przygotowania"
sobie wczesniej wielu niezbednych
rzeczy. Nie odkladajmy tego na
ostatnig chwile; zbieranie rozmai-
tych przedmiotéw, rzucanych w
ostatniej chwili przed wyjazdem do
koszow Zle tylko bedzie mowi¢ o
zmys$le  organizacyjnym  matki.
Pierwsze dni takiej gospodarki na
wsi beda powodem statego zdener -
wowania.

Rzecz jasna — zgory nalezy usta-
li¢, co ze sobg mamy zabrac. Zabie-
rajmy tylko rzeczy konieczne a fa-
tataszki wszystkie zostawmy w do-
mu.

Z bielizny niemowlecia poza ko-
szulkami, majteczkami letniemi i
cieplejszemi (na chiodng pore la-
ta), pieluszkami zaopatrzmy sie w
biate kapelusze z rondami, bedzie-
my przeciez brzdacow trzymali na
powietrzu, a moze troche i na ston-
cu- Zabierzemy rowniez rekawice
K3pielowe, duze reczniki, przescie-
ladta, koce.

| branka na zmiane, zwifaszcza te
nie od Swieta, a na codzien. Musza
one by¢ praktyczne, swobodne, ta-
twe do prania, proste w kroju.

Z rzeczy gospodarskich — dla
najmniejszych przygotujemy osob-
ne garnuszki, kubki, (najlepiej
aluminjowe), lejek, sitko, flaszki,
»,Z gramami", wiekszy garnek,
gdzie moznaby trzymac butelki z
mieszankami w zimnej wodzie.
Wanienka do kapieli.

Jedziemy z dzieémi na wie§ —
konieczna jest ,,apteczka domowa".
Pisatem juz o niej w Miodej Mat-
ce.

Opuszczamy mury miast po to, by
wypoczaé. Wszyscy z utesknieniem
czekamy na te chwile wyjazdu.
Uktadamy sobie plan jak najlep-
szego wykorzystania miesiecy let-
nich.

Przyjrzyjmy sie jednak pracy
matek, ile zapobiegliwosci, ile tru-
dow co dnia musi wykona¢, by
sprosta¢ swym; obowigzkom. Dziec-
ko absorbuje jej caty dzien.

tatwo jest zabra¢ ze sobg wy-
kwalifikowang opiekunke do dziec-
ka. Wychowawczynie..

Ale czy dzisiaj sta¢ nas na to?
Nie.

Caly ciezar opieki nad dzieckiem
spada na matke. Uratowac jg moze
dobra organizacja pracy.

Doskonale utozony program dnia,
co do godziny obliczone zajecia
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I matce dadzg chwile wytchnienia.

Po pierwsze jesli chodzi o niemo-
wleta, musiiny zorganizowac dosta-
we mleka, przygotowanie miesza-
nek. Szczesliwe sg te mtode matki,
ktore karmig piersiag swe malen-
stwa.

Przestrzeganie godzin karmienia
uchroni dzieci przed przykremi za-
burzeniami zotgdkowo - jelitowemi.
Biegunki nie bedg zmorg miesiecy
letnich. Waga (a te nalezatoby ze
sobg zabraC) bedzie wskaznikiem
dobrego rozwoju naszych matych
pociech.

Mieszanki mozemy przygotowy-
waé dwa razy dziennie. Np. 3 por-
cje rano, 2—3 porcje w potudnie.

Przechowujemy je dobrze zakry-
te w zimnem miejscu w piwnicy,
badz wiekszem naczyniu w zimnej,
czesto zmienianej wodzie.

Niemowle dostatecznie i w swo-
im czasie nakarmione bedzie spo-

MEODA MATKA
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kojne. Spa¢ moze na dworze w cie-
niu, a wtedy, korzystajac z dogod-
nej chwili mozna doprowadzi¢ do
porzadku bielizne dziecka badz tez
zastuzenie wypoczywac.

O wiele wiekszy jest kiopot ze
starszemi dzieCmi, ale tutaj tem-
bardziej jest potrzebna dobra orga-
nizacja, systematyczno$¢ w prowa-
dzeniu dziecka. Pomoc ojca lub
najblizszych (spacery, zabawy) da-
dzg matce chwile wypoczynku.

Dajmy dzieciom duzo swobody,
ruchu, zabawy. Ustalmy jednak
Scisle godzine positkéw. lte zawsze
na to narzekania! Wieczorem za$
po dobrym wypoczynku wcze$nie
ktadZzmy je spac.

Po catodziennych harcach dobry,
dhugi sen jest koniecznoscig dla
nich, a ty biedna umeczona matko
masz przynajmniej ten wieczor dla
siebie wolny.

Dr. St. Bielobradek.

WYPOZYCZAMY

WAGI

NIEMOWLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

WIADOMOSC W ADMINISTRACII

PISMA

ul. Litewska Nr. 16. Telefon 9-41-(X).



Nr. 13-14

MtLODA MATKA

299

Mleko w réznych potrawach

Dzisiejsze zasady higjeny z wiel-
kim naciskiem podkre$laja ko-
nieczno$¢ podawania dziecku od-
powiedniej ilosci mleka. Nie wcho-
dzac w szczegdtowe wyliczenie,
mozna te ilo$¢ tak okres$li¢: dziec-
ko od lat 2 do 7 powinno dostaé
okoto % 1 — powyzej 7 lat moze
(ale nie musi) ta ilos¢ by¢ zmniej-
szona do 12 szklanki dziennie.

Gitowna przyczyna, dla ktérej
trzeba tak dba¢ o odpowiednig por-
cje mleka dla dziecka, to potrzeby
rosngcego organizmu — mleko bo-
wiem jest doskonaleni i obfitem
zrédtem skiadnikébw mineralnych,
biatka, witamindéw i innych skiad-
nikdéw, ktore trudno czasami do-
starczy¢ z innych produktow.

Jezeli dziecko chetnie pije mle-
ko, nie mamy z tem kiopotu — je-
zeli nie chce, czy tez nie moze go
spozywac, zaczyna sie wtedy kio-
pot zupetnie powazny. W jednym
z poprzednich artykutdbw omawia-
fam juz Kkonieczno$¢ starannego
obchodzenia sie z mlekiem, aby
mleko nie nabierato zlego smaku,
jak rowniez aby nie powstawat
wstret do mleka jako nastepstwo
podawania ztego (brudnego czy tez
zafalszowanego) mleka.

Wyobrazmy sobie, ze obydwie te
przyczyny zostaty usuniete — roz-

porzadzamy  dobrem  mlekiem,
umiemy go doskonale gotowaé, tak
ze na stot zjawia sie jako pokarm
0 dobrym smaku i przyjemnym
zapachu, a pomimo to dziecko mle-
ka ,,nie znosi". Jezeli w tak dobit-
ny sposéb nazwiemy zwykle za-
dawnione uprzedzenie dziecka, to
pewna wytrwato$¢, dobry przy-
kfad, umiejetne i przystepne thu-
maczenie potrzeby spozycia mleka
moze zaradzi¢ ziemu.

Wiekszy kiopot jest jesli dziec-
ko nie znosi mleka rzeczywiscie i
dostaje swedzacych babli, biegun-
Ki i t. d. Tu oczywiscie ingeruje le-
karz i wskazuje odpowiednig dje-
tte. Matka jednak bez specjalnej
decyzji ze strony lekarza nie po-
winna iS¢ po pozornie najtatwiej-
szej drodze i skoro ,,nie znosi" —
usuwaC catkowicie mleko z co-
dziennego pozywienia — moze bo-
wiem dziecku stac¢ sie krzywda.

Olbrzymie znaczenie posiada u-
miejetno$C przyzwyczajania dziec-
ka do mleka, poczynajagc od ma-
tych ilosci i przechodzac do wiek-
szych. W tym wypadku nalezy jak
najmniej, zwiaszcza z poczatku,
podawa¢ mleka samego, a skiero-
wac sie do potraw i napoi, ktére
dziecko lubi, a ktére mozna przy-
gotowywac z dodatkiem mleka, bez
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ujawniania wyraznego smaku mle-
ka.

Wspomne tylko, ze ogdlnie zna-
ne napoje: bawarka, kakao owsia-
ne, kawa zbozowa sg lepiej przyj-
mowane przez dzieci, niz czyste
mleko.

Napoje owocowo-mleczne zastu-
gujg na wiecej uwagi, jako mniej
znane, smaczne, pozywne i mogace
oddac¢ duze ustugi w razie koniecz-
nosci intensywnego odzywiania, a
takze przy utracie taknienia w cza-
sie upatow lub podczas goraczko-
wych chordb. Ogo6lnie biorgc napo-
je te przygotowuje sie wedtug na-
stepujacego przepisu: Proporcja:
14 szklanki soku owocowego (po-
ziomki, truskawki, maliny, porzecz-
ki, wisnie, Zorawiny i t. d.); % szkl.
mleka i 1(A dkg. maczki cukro-
wej.

Przebrane i umyte owoce zmiaz-
dzy¢ w garnku ttuczkiem lub tyz-
ka; wycisng¢ sok przez kawatek
ptotna; sok rozbi¢ z cukrem; prze-
gotowane i ochtodzone mleko wle-
wac¢ powoli, ubijajgc trzepaczka.

Nap6j ten jest najsmaczniejszy,
gdy jest podany zimny — nadaje
sie nie tylko dla dzieci, ale i dla do-
rostych.

Mleko z dodatkiem tyzeczki soku
cytrynowego, silnie  roztrzepane,
jest napojem zalecanym przez dje-
tetykow, jako specjalnie latwo-
strawny przy pewnych niedomaga-
niach  przewodu pokarmowego.
Sernik wystepuje tu w postaci bar-
rdzo delikatnych strzepkow.

Sposoby przyrzadzania potraw z
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mlekiem sg w naszej kuchni bar-
dzo mato urozmaicone — jezeli sie
powie zupa mleczna, to na mysl
przychodzi: kasza na mleku, zupa
»hic“.,  Tymczasem jest wiele zup
smacznych, tatwych do przyrzadze-
nia, tanich i pozywnych, ktére moz-
na wykona¢ w potgczeniu z owoca-
mi, jarzynami, np.: zupa poziom-
kowa, malinowa, zupa ze stodkiej
kapusty, kalafiorowa i t. d.
Przepisow zup jak i innych po-
traw n,ie wymieniam, poniewaz zo-
staty zebrane i wydane w Kksigzce
p. t. ,Mleko i1 jego uzytkowanie w
gospodarstwie domowem® (Bibljo-
teka Instytutu Gospodarstwa Domo-
wego. Wyd. Atlas). Zaznaczam tyl-
ko, ze mleko uzyte jako podstawa
zup lub tez do ich podprawienia,
ipodnosi ich wartos¢ odzywcza, a
dobry, pomystowy przepis i do-

ktadne wykonanie daje dobry
efekt.
Przy przyrzadzaniu  wszelkch

klusek uzywa¢ mozna mleko do za-
gniatania maki np. kluski krajane,
zacierki i t. p. Przy gotowaniu Klu-
sek kiadzionych czy tez lanych do-
datek mleka podnosi ich smak i
wydajno$¢. Podam mato znany
przepis klusek parzonych, dobrych
takze jako dodatek do zup.
Proporcja: | szkl. maki, /2 szkl.
mleka, ! jajko, soli do smaku. Za-
gotowa¢ mleko i zaparzy¢ przesia-
na make, dodajgc stopniowo mieko
w czasie rozbijania. Gdy ciasto jest
rownomiernie wyrobione i chtodne
whbi¢ z6tko, doda¢ piane przesypu-
jac odrobing maki. Kias¢ tyzka
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rowne Kkluski na osolong wode i
wyjmowaé, gdy podptyng pod go-
re. Podawac polane mastem.

Gotujac kasze na mleku, nalezy
pamieta¢, ze mleko dtugo ogrzewa-
ne traci duzo ze swych wartosci.
Dlatego grube kasze, wymagajgce
dtugotrwatego gotowania, nalezy
po wyptdkaniu moczy¢ przez kilka
godzin, podgotowaé w wodzie, w
ktérej moczyly sie, a mleko wle-
waé pod koniec gotowania. Unik-
niemy wtedy ftatwiej tak bardzo
nieprzyjemnego dla smaku przy-
palania kasz, nastepujacego jako
skutek przywierania do dna wygo-
towanego kleju z kaszy, ktéry wraz
z mlekiem przypala sie bardzo
szybko.

Mleko uzywane przy gotowaniu
jarzyn moze odda¢ bardzo duze
ustugi, gdyz popierwsze podnosi
wurios¢ odzywczg potrawy, a po-
wcore poprawia smak jarzyn, kto-
re pod koniec zimy, wiosng sg juz
niebardzo smaczne.

Podam przepis kapusty wioskiej,
ktéra smakuje jak kalatjor. Pro-
porcja.- 1 gtowka kapusty wioskiej,

szkl. mleka, sol, 1 tyzka cukru,

tyzki masta, 1 tyzka butki tartej.
Kapuste pokraja¢ na Cwiartki |
ugotowaé na mleku osolonem i ocu-
krzonem. Pod koniec gotowania,
gty kapusta prawie miekka, wyjac
kapuste tyzka durszlakowg, polac
mastem zrumienionem z butka.
Mleko, w ktérem gotowata sie ka-
pusta (jezeli nie jest gorzkie — ka-
pusta ma smak czasem bardzo in-
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konserwowania.

c&r- JL- ®etker

tensywny), mozna zuzy¢ na sos,
ktéry otrzymamy podprawiajac
tyzeczkg maki z dodatkiem kawat-
ka masta i koperku. Tak gotowang
kapuste mozna zapiec pod besza-
melem.

Najwiecej znane i stosowane w
naszej kuchni sg wszelkie stodkie
dania, oparte 0o mleko, badz tez po-
dane z sosami mlecznemi Nie uwa-
zam za stuszne podawanie przepi-
sow, ktérych jest bardzo duzo we
wszelkich ksigzkach kucharskich.
Nadmienie jedynie, ze stusznem
jest wieksze zuzytkowanie do le-
gumin — jak zresztg i innych po-
traw — raczej wiekszej ilosci mle-
ka niz Smietany. Jezeli bowiem
chodzi o tluszcz, to lepszym zrod-
fem jego niz $mietana jest masto,
ktére szczegolniej w miastach sto-
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sunkowo lepszej jakosci mozemy
otrzyma¢ niz Smietane, o ktorej
dobry gatunek jest bardzo trudno.
W zesztym numerze opisywatam
sposoby przygotowania kefiru, za-
checajgc do przygotowania go w
domu. — Moze okaza sie uzytecz-
nemi dla czytelniczek Mitodej Mat-
ki moje doswiadczenia nad uzy-
ciem kefiru w innych potrawach.
Ot6z kefirem mocno kwasnym,
doskonale rozbitym mozna podpra-
wiac zimne zupy np. chtodnik, moz-
na dodawa¢ do sosow 0 intensyw-
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nym zapachu np. do sosu koperko-
wego, mozna wreszcie kefirem osto-
dzonym z dodatkiem $mietany (lub
bez niej) zaprawia¢ satate zielona.
Wprowadza to pewnag 0szczednos¢
I pozwala na obfity dodatek stod-
kiego sosu do sataty, naogdt tak
tubianego przez dzieci. W pewnych
wypadkach, gdy inusimy ograni-
czy¢ tluszcze w djecie dziecka, te
sposoby bardzo utatwiajg przepro-
wadzenie do$¢ przykrych ograni-
czen.
Marja Kapuscinska.

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O przyczynach biegunek letnich
u niemowlat.

/. Jakie niemowleta zapadajag
przewaznie na zaburzenia zo-
tadkowo-jelitowe?

Niemowleta karmione sztucznie.

2. Czy karmienie piersig chroni
zatem przed biegunkami let-
niemi?

Tak. Niemowleta karmione pier-
sig zapadajg na biegunki znacznie
rzadziej, przytem cierpienie to w
tych wypadkach ma zwykle prze-
bieg tagodny.

3. Dlaczego niemowleta karmio-
ne piersig tak rzadko zapada-
ja na cierpienia zolgdkowo-
jelitowe?

Bo pokarm maiki prawie wcale
nie zawiera bakteryj, jest tatwo
strawny i najlepiej dostosowany do
potrzeb niemowlecia, co razem w
duzym stopniu zabezpiecza dziecko
przed biegunka.

4. W jakich wypadkach sztucz-
ne odzywianie bywa powo-
dem zjawiania sie biegunek?

W wypadkach, gdy jest ono nie-
prawidtowe zaréwno co do swej
ilosci, jak i jakosci.

5. Kiedy mowimy o nieprawi-
dlowem  odzywianiu pod
wzgledem iloSciowym ?

Witedy, gdy sktad pozywienia jest
dla danego wieku odpowiedni, ale
dziecko jest przekarmiane lub nie-
dokarmiane.



Nr. 13-14

6. A jakie odzywianie uwazamy
za nieprawidtowe pod wzgle-
dem jakosci?

Pozywienie 0 nieodpowiednim

sktadzie (ale o tern decyduje le-
karz), oraz zte mleko.

7. Czy mleko moze byC rzeczy-

wiscie ,,zle*?

Samo mleko, pochodzace od
zdrowej krowy — w dodatku zaraz
po udoju przegotowane — prawie
nigdy ztem nie bywa.

8. Od czego zatem zalezy jakos$¢
mleka?

Od sposobu dalszego jego prze-
chowywania, od zanieczyszczen
r6znemi zarazkami, od parokrotne-
go gotowania, zbyt diugiego prze-
trzymywania od chwili udoju do
chwili spozycia i t. p.

9. Czy tylko nieodpowiednie od-
zywianie bywa przyczyng bie-
gunek?

Nietylko. Biegunki mogg powsta-
wac réwniez na skutek réznych za-
kazen ustroju dzieciecego (np. za-
kazenia przewodu pokarmowego, t.
zw. zakatarzenia, zapalenia ucha
Srodkowego, zapalenia ptuc i t. p.).

10. Czy zatem nietylko zakaze-
nie przewodu pokarmowego,
lecz nawet i innych narza-
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dow moze wywota¢ biegun-
ke?
Moze.
11. Jak to sobie wyttumaczy¢?
Przewéd pokarmowy chorego
niemowlecia mniej sprawnie pra-
cuje (gorzej trawi i wchtania) i
stad powstaje biegunka.
12. Czy zabezpieczajgc wobec
tego niemowle przed rozne-
mi zakazeniami chronimy je
tern samem i przed biegun-
f kg?
Tak.
13. Co pozatem sprzyja w duzej

mierze, powstawaniu biegu-
nek letnich?
Nieodpowiednia pielegnacja
dziecka.

14. W czem sie moze ona naj-

czesciej przejawiac?

W nieregularnem karmieniu,
zbyt cieptem ubieraniu, przegrze-
waniu lub prazeniu niemowlecia na
storicu, zaniedbywaniu spacerow
na Swiezem powietrzu i t. p.

15. A czy samo przegrzewanie

czesto powoduje biegunke?

Tak. Samo przegrzewanie moze
czesto prowadzi¢ do ciezkich zabu-
rzen zotgdkowo-jelitowych (patrz
ML M. Nr. 11).

Dr. P. Wojciak.
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Podstuchane rozmowy.

(CRolonje — letniska — kilopoty z dziecmi).

— C0z to takiego piszesz?

— Spisuje sobie cykl zabaw i za-
je¢, jakie chce przeprowadzi¢ z
dzie¢mi, z ktéremi wyjezdzam na
kolonje sierpniowe.

— Jeste$ pod pewnym wzgledem
szcze$liwsza ode mnie. Prawda, ze
napracujesz sie solidnie, ale w mo-
mentach zabawy z dzieémi masz
tatwiejszy punkt zaczepienia. Z la-
ka gromadkg mozna zabawiC sie
w ,liska", w ,farby", w ,,pitke do
dotka" oraz w tysigc innych, no-
wych gier ruchowych i zabaw, kto-
re macie szczegbtowo opisane w
podrecznikach. Co do mnie, to nie
powiem, zebym sie czuta szczesli-
wa, gdy moja trojka ,,pituje” mnie
czesto: ,,Mamusiu, baw sie z nami...
Mamusiu nam sie nudzi"...

— Rozumiem, ze w miescie, w
mieszkaniu, mogg sie nudzic... mo-
ga sie nawet dos¢ czesto nudzic.
Ale przeciez teraz wyjezdzacie na
wies.

Wiasnie. Na wsi jest taka hi-
storja: jesli pozwole im bawic sie
samodzielnie, to moge ich pdl dnia
nie widzie¢, a przez ten czas drze
cata, szukam i znajduje albo chla-
pigcych sie w strumyczku, albo za-
szytych w kacie ogrodu... gdy za$

ich trzymam przy sobie, zaczyna
sie ,,pila". Juz wszystkie ,,zabawo-
we" pomysty wyczerpatam; zresz-
tag — widze, ze dzieci nudzg sie na-
wet... podczas zabawy ze mna. No...
bo wkoélko to samo...

Wecale im sie nie dziwie. Dam
ci malenka rade. Przedewszyst-
kiem, musisz sie pozbyé nieuzasa-
dnionych obaw. Trzeba dzieci przy-
zwyczaja¢ do whasciwej samodziel-
nosci. Jesli w okolicy niema nic
zdradliwego w rodzaju gtebszej
rzeki lub stromych wzgérz, to niech
sobie dzieciaki ,,przepadng’ na pdl
dnia. Niech sie tylko opowiedza,
dokad idg (bo o miejscu ich poby-
tu musisz zawsze wiedzie€) i nie-
chaj wrécg na godzine. Moze sie
zdarzy¢, ze zapomng o czasie, albo
moze nie orjentujg sie w nim
wtedy nalezy p6jS¢ po nie. Poza-
tem — sg sposoby utrzymania ma-
tych wedrownikéw w poblizu. Oto
przyktady:

Na wsi, gdzie bytam zesztego ro-
ku, mieszkat nauczyciel z 7-letnim
synkiem. Ten cziowiek byt bardzo
zmeczony i pragnat za wszelkg ce-
ne odpocza¢. Poradzit sobie tak +—
w zakatku sadu, w ktorym stat ich
domek, zbudowali wespdt z syn-
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kiem szatas z gaftezi, a potem —
»Pustelnia dwojga tajemniczych
samotnikow" (jak nazwali szatas)
stata sie osrodkiem ich zycia. Ozdo-
bili jg wszelkiego rodzaju nadzwy-
czajnosciami w postaci pieknych
kamieni, pior znalezionych, gniazd,
porzuconych przez ptaki i strgco-
nych przez wicher z drzewa (tylko
popsute gniazdo byto przyniesione,
cale — szto na drzewo zpowrotem),
oraz innych osobliwosci. Wokot
szatasu biegly Sciezynki, oddziela-
jace klombiki, w ktérych zasadzo-
no prawklziwe kwiaty. Juru$ i
I kwiaty codzien podlewat... Ojciec
mégt godzinami odpoczywaé w le-
zaku. — Wakacje zeszty im znako-
micie. Znatam roéwniez matke, kto6-
ra miata tak jak ty: dwoch urwi-
potciow i jedng cdreczke. Ot6z ona
zaprosita do wspolnych zabaw czte-
rech matych sgsiadéw i trzy sasia-
deczki, zorganizowata zastep ,,czer-
wonych twarzy" chtopcom i wymy-
$lita ,,Kraine Dobrej Wrozki" —
dziewczetom. Szesciu ,,Nieustraszo-
nych sepow" miato moc zajeg,
zwigzanych z zastepem: szatasy,
kopanie fos, sypanie watéw obron-
nych, stawianie palisad, zasadzki,
Podchodzenia... Dziewczeta robity
Woc pieknych rzeczy w imie Do-
brej wrozki, ktéra — niewMzial-
na mieszkata miedzy niemi:
- bieraly zapasy zywnosci dla wie-
widrek, dla ptakéw i -tla myszek
polnych; niszczyly chwasty, w
szczegolnosci oset, 0 ktdrym mamu-
sia im powiedziata, ze jest plaga
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dla ciezko pracujgcego rolnika;
urzadzity wiasny ogrédek, do kté-
rego zapraszaly na spacery; zrobi-
ty rowniez wiasng zagrode (miedzy
kilkoma drzewami, na czarownym
wzgorku), ktéra musiata by¢ piek-
niejsza od obejscia ,,chtopakow™;
przywiozty malenkiemi taczuszka-
mi do stop wzgorka kupe bieluten-
kiego polnego piasku i bawity sie
w nim pozniej catemi gadzinami...
Zawierz mi, nalezy dzieciom pod-
da¢ — ten czy 6w — dobry pomyst,
pomoc cokolwiek w jego zrealizo-
waniu, wzig¢ bardziej moralny niz
fizyczny udziat w tern wszystkiem,
a | dzieciaki beda kontente i ty
pozbedziesz sie ,,zmory". Czy wiesz,
ze ja na kolonjach tez organizowa-
fam co$ podobnego: dawato bajecz-
ne rezultaty.

— Zaraz jutro ide po taczki, tfo-
patki i koneweczki dla dzieciakdw.
Orjentuje sie, ze te zajecia beelg
nietylko zajmujace, ale i1 bardzo

,.Zzdrowe".
— Ocho! Widze, ze sie zapali-
tas!
Tak. Dziekuje ci serdecznie.

Janina Stawe.

Plesh niszczy konserwy i dlatego do kon-
serwowania owocow, marmelad. galaretek,
sokéw owocowych, ogorkow i t. d. nalezy
uzywaé Srodka Konserwujacego Dra Oet-
kera. Popularne przepisy na konserwowa-
nie mozna bezptatnie otrzyma¢ w kazdym
sktadzie, ktéry prowadzi wyroby Dra Oet-
kera lub bezposrednio od firmy Dr. A. Oet-
ker w Warszawie, Rakowiecka 23.
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Porady wychowawcze.

Dziecko nerwowe.

I,

W poprzednich Poradach oma-
wialiSmy charakterystyczne cechy
dziecka nerwowego, u ktorego
przewaza nadpobudliwo$¢ uczucio-
wa. Dzisiaj podamy ogolne wytycz-
ne, jakiemi Kkierowaé sie nalezy
przy wychowywaniu dzieci tego ty-
pu.

Przedewszystkiem nalezy unikac
dla nich zbyt silnych wrazen. Tros-
ka wychowawcow powinna by¢
gtéwnie skierowana na usuniecie
przyczyny wrazen smutnych, albo-
wiem wszelkie przykrosci, nawet
takie, na ktoére normalni osobnicy
prawie ze nie reaguja, przez oma-
wiang kategorje dzieci, przezywane
sg W sposob bardzo intensywny.

Bardzo wazng rzecza bedzie nie-
dopuszczanie do tworzenia sie afek-
tow dziecka z otoczeniem. Albo-
wiem, jak to juz wiemy, omawia-
ny typ miodocianych tatwo i silnie
sie wzrusza, co ze wzgledu na wra-
zliwos¢ uktadu nerwowego w okre-
sie wczesnego dziecinstwa, jest dla
ich zdrowia wysoce szkodliwe.

Nalezy duzy nacisk potozy¢ na
to, zeby atmosfera w domu byla
spokojna i1 pogodna. Dziecko nie
powinno by¢ swiadkiem burzliwych
scen, czy kiotni domownikow.

Postepowa¢ z dzieckiem nalezy
stanowczo ale przytem fagodnie.
Nie straszy¢, nie kara¢ zbyt ostro.

Jednakze nie mozemy zapomniec
0 tem, ze dziecko trzeba przygoto-
wa¢ do normalnego zycia i dlate-
go bardzo waznem jest uodpornie-
nie go i wyrobienie w n,iem hartu
ducha, aby lada przykro$¢ nie wy-
prowadzata go z réwnowagi psy-
chicznej.

Dla wyrobienia odpornosci uczu-
ciowej przedewszystkiem nalezy
zwroci¢c  uwage na samopoczucie
dziecka. Pamietaymy o tem, ze
wzmocnienie organizmu bardzo po-
prawia stan nerwowy miodocia-
nych. Czesto ujemnie wpltywa na
samopoczucie pogtebione uczucie
nizszosci, jakie$ nurtujgce poczu-
cie winy. W tych wypadkach tros-
ka wychowawcy musi by¢ skiero-
wana na usuniecie tych czynnikdow,
ktére w rujnujacy sposéb wpty-
wajg na samopoczucie miodocia-
nych.

Dla wyrobienia odpornosci uczu-
ciowej wazng rzeczg jest rowniez
wzbudzenie w dziecku odwagi zy-
ciowej. Do tego celu bardzo pomoc-
ne okazujg sie np. rézne gry rucho-
we, gimnastyka, gdyz wyrabiajg
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cne pewnos$¢ siebie i wiare we wia-
sne sity i mozliwosci.

Duzy nacisk powinien byt poto-
zony na c¢wiczenia uczuc. Przepro-
wadzamy je w ten sposob, ze stop-
niowo przyzwyczajamy dziecko do
znoszenia drobnych przykrosci i do
pogodnego stawiania czota trudno-
sciom zyciowym.

W tym celu mozemy przeprowa-
dzi¢ nastepujace préby: przyzwy-
czajmy dziecko do krotkiej nieo-
becnosci matki, a po tern do dbuz-
Szego 'z inig rozstania. Nauczmy
dziecko odmawia¢ sobie pewnych
drobnych przyjemno$ci. Bardzo
skuteczne okazuje sie odwotywanie
sie do ambicji dzieci, ttomaczenie
im przy nadarzajacej sie okazji, ze

Polski Komitet Opieki nad
dzicow. nauczycieli,
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sg za dorosli, zeby przejmowac sie
drobiazgomi, ptakaé i krzyczec z
powodu drobnej przykrosci, lekac
sie ciemnego pokoju i t. p.
Specjalnie musimy podkreslic, ze
dla hartowania uczu¢ odpowiednia
postawa otoczenia jest rzeczg pier-
wszorzednej wagi.
Nadpobudliwo$¢ uczuciowa dziec-
ka poteguje sie jeszcze bardziej,
wowczas, gdy np. wychowywane
jest ono przez przeczulong matke,
ktéra zyje w ciagtej obawie, aby
ukochanej dzecinie co$ zlego sie
nie stato i stale daje wyraz swojej
przesadnej troski, gdy jakie$ rze-
czywiste czy urojone niebezpie-
czenstwo zagraza jej skarbowi.
Wrazliwos¢ dziecka bardzo sie

Dzieckiem wydat dla ro-

wychowawcOw oraz wszystkich

interesujacych sie rozwojem i wychowaniem dziecka —
8 rodzai ulotek wychowawczych.
KAZDA ULOTKA KOSZTUJE TYLKO ! GROSZ

wJak przyz

,»,CZy wasze dziec

!
2
5
4
-
. g ~Wptyw sugestji”.
8

«

czag(ac dzieci do dobrych nawyknien ',

0 ma dobre przyzwyczajenia przyjedzenlu
,,D2|eC| lubig zeby na nie zwracano uwage”.

,Czy dziecko wasze zawsze jest
,Czy pomagaue dziecku rozwijac sie i byc samodzielnem”,

pos+uszne

W jaki sposob sami rodzice ucza niegrzeczn. swoje dzieci .
,,Dlaczego karzecie wasze dziecko i w jaki sposob .

Komplet ulotek wraz z kosztami przesytki wynosi 20 groszy

Konto w P. K. O. Nr. 5882. Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem
Dziat Wydawnictw.

Adres: Warszawa,

Litewska 16. tel.

9-41-00.
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pogtebia, gdy wcigz styszy prze-
strogi i uwagi nastepujgcego ro-
dzaju: ubierz sie cieplej, bo mo-
zesz sie przeziebic; zdejm palto, bo
sie spocisz; nie jedz tego, bo ci za-
szkodzi; musisz lepiej sie odzy-

wiac, bo mizernie wygladasz. Albo:'

upadtes$, czy bron Boze, co$ ziego
ci sie nie stato? — Kaszlesz? Na-
pewno musiate$ sie przeziebic!

Gdy dzieci widza, ze otoczenie
wcigz jest petne obaw w zwigzku
z ich osobg i bardzo silnie reaguje
na ich drobne niepowodzenie zycio-
we — poteguje sie ich egocentrycz-
nel) nastawienie, pogtebia nadwra-
zliwos¢ uczuciowa i silnie wzrasta
lekliwo$¢. Odwrotnie za$, gdy drob-
ne niepowodzenia zyciowa przyj-
mowane sg z humorem badz lekce-
wazeniem, oni sami przestajg zwra-
caC na nie uwage.

Jednakze dziecko musi zdawac
sobie sprawe w tych wypadkach,
ze wychowawcy nie dlatego baga-

’) samolubne

MtLODA MATKA

Nr. 13-14

telizujg ich przykrosci czy bél fi-
zyczny, ze przezycia dziecka sg dla
nich obojetne, ale tylko z tego po-
wodu, ze pewne niepowodzenia w
zyciu sg nieuniknione: np. kto
chce nauczyC sie chodzié¢ czy $liz-
ga¢, ten musi by¢ przygotowany na
to, ze nie raz straci rownowage i
upadnie na ziemie. Siniak czy ja-
kie$ drobne zadrapanie jest woOw-
czas na porzadku dziennym i dla-
tego nie moze to by¢ powodem do
jakiego$ niepokoju.

W walce z nadmierng wrazliwo-
$cig uczuciowg duza role odgrywa
rozwoj uczuc¢ spotecznych. Uspo-
tecznianie miodocianych dodatni
wplyw wywiera na zmniejszenie
ich egocentrycznego nastawienia.
Zainteresowanie Swiatem zewnetrz-
nym i sprawami bliZznich odcigga
dziecko od nadmiernego zajmowa-
nia sie wiasng osobg i1 wiasnemi
przezyciami.

Stefanja Warszawska.

SPROSTOWANII-.

W Nr. 11 M. M. w dziale ,Porady Wychowawcze” zamiast ,,dziecko
nadpobudliwe” powinno by¢ ,,dziecko nerwowe”

Pta¢ punktualnie prenumerate w pierwszym miesigcu
kazdego kwartatu, a przyczynisz sie do rozwoju pisma.
Konto P. K. O. 14555,
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Charakter
Szkic pedagogiczny.

Co setna matka wychowuje na-
prawde. Co tysigczna zdaje sobie
sprawe z wyrazu: charakter. Cze-
sto miodziez, w wieku lat 15—20,
chce w sobie wyrobi¢ ,,charakter".
Jakze trudno wtedy idzie. Charak-
ter musi by¢ mozolnie ksztattowa-
ny rekami matki — rzezbiarza od
pierwszego roku zycia. A gtéwna
podstawg, gtownem hastem: zad-
nych kompromiséw. Zadnych od-
chylen i zadnych ustepstw.

Gdy rzezbiarz na rok zarzuci swg
rzezbe, po roku stworzy juz inne
dzieto. Roku, ani dnia straci¢ nie
moze matka. Co jest gtdbwng pod-
stawg, co jest cokotem w naszej
rzezbie? Prawdoméwnos¢. Zawsze
i wszedzie. Nie nauczy¢ klamstwa.
Nie uniewinnia¢ kfamstewek i bla-
gi. Klamie, bo ma fantazje — nie
wolno. Ktamie, bo matka niedobra
i surowo karze — nie wolno. Kfa-
mie, bo chce kogo$ ostoni¢ — nie
Wolno. Klamie, bo ma specjalny
plan do przeprowadzenia — nie
wolno. W zadnym wypadku, ni-
gdzie, nikomu — nie wolno. A je-
Zeli pozwolimy, choé na jedno ma-
le malutkie klamstewko, jezeli
cho¢ raz okazemy pobtazliwos¢ —
to bedzie klamato, gdy dorosnie.
Bedzie kiamato, koloryzujac swe

przezycia; bedzie kiamato oszuku-
jac ztego czy dobrego meza lub zo-
ne; bedzie kiamato, ostaniajgc cu-
dze kretactwa, brudy, przestep-
stwa. Znam dwoje ludzi, ktorzy ni-
gdy, nigdzie i przed nikim nie kia-
mig. Oceniajg w nich te zalete
wszyscy | ogolnym otaczajg Sza-
cunkiem. Niema litoci i pobtaza-
nia dla klamstwa. Kto chce wyro-
bi¢ w dziecku nieztomny charak-
ter, niech o tern pamieta.

| niech nie posyta dziecka do
drzwi frontowych z rozkazem: ,,po-
wiedz, ze mnie niema w domu".
Niech nie kaze dziecku powiedzie¢
w szkole: ,,ze np. bytes$ chory, albo,
ze ja bylam chora i dlatego opusci-
te$ dzien lekcyjny"”. Niech nie obie-
cuje dziecku, ze sie wréci za kwa-
drans, gdy sie wychodzi na caly
dzien. Niech sie gteboko wdrozy
w pamieC dziecka, ze lepiej dzie-
sie¢ razy przemilcze¢, nic nie od-
powiedzie¢, niz raz powiedzie¢ nie-
prawde. Dziecka klamigcego nie da
sie wychowac¢ na zacnego i prawe-
go cztowieka. Pierwszcm wiec przy-
kazaniem, pierwsza brytg gliny,
pierwszcm hastem tworzenia cha-
rakteru jest — n.ie kiam.

A drugiem — badz sobg i miej
cywilng odwage by¢ sobg. Sg dwa
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typy ludzi: pierwszy uprzejmy dla
swych szeféw, pracodawcéw i wia-
dzy, a niemity i przykry dla pod-
wiadnych; drugi raczej chtodny
i powsciggliwy dla swych wiadz, a
serdeczny i grzeczny dla wszyst-
kich, ktorzy od niego zaleza i jego
stucha¢ maja. O, niech wasze dziec-
ko zawsze do tego drugiego typu
nalezy! Bo niezaleznie co mowig
I piszag nowe Kksiegi i nowe prawa—
nie trzeba depta¢ swej duszy dla
karjery i dolara. Trzeba zy¢ z ludz-
mi i dla ludzi serdecznie.

Nie zmuszajmy dziecka do wy-
jatkowej grzecznosci dla bogatej
cioci lub ustosunkowanej kolezan-
ki. Zwykta uprzejmos¢ i naturalne
zachowanie wystarczy. Ale nie po-
zwoélmy nigdy i w zadnym wypad-
ku, by bylo przykre dla stuzacej,
bony, szofera, biednego kolegi.

Niech jednym i tym samym u$-
miechem obdarza nasze dziecko
kazdego z kim obcuje. Niech za-
wsze bedzie sobg w radosny i szcze-
ry sposéb. Niech sie zachowuje
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przy stole, je tadnie, ktania grzecz-
nie — zupetnie tak samo w gosci-
nie u ministerjalnych krewnych i
na przyjeciu u starej niani. Wtedy
uchronimy dusze jego od fatszu
i serce od kilamliwych uczué. Bo
jednak  nieztomne, krysztatowe
charaktery istniejg na $wiecie. Ma-
fo jest ich, ale i mato matek ma
czas i ochote na wyrobienie w
dziecku tego rodzaju charakteru.
To tak fatwo powiedzieC: nie wy-
korzenie tej wady, bo to po ojcu.
Nie odzwyczaje od lenistwa, bo to
po matce. To u nas rodzinne —
nie dam rady. A dlaczego w takim
razie wychowanie podrzutkdw,
przez ludzi, ktérzy je wychowuja,
daje tak dobre rezultaty? Bo ci,
ktorzy adoptujg dziecko, sg najcze-
Sciej ludZmi mitujgcymi dzieci
i pragnacymi poswiecic sie ich wy-
chowaniu. Charakter sam sie nie
wyrobi — trzeba cztowieka wycho-
wac.

I. Mackiewicz Ortosiowa.

Gdy spotkasz matke nie wiedzgcg o istnieniu

naszego pisma — Powiedz Jej. ze Mioda Matka

jest skutecznym doradcg w niejednej ciezkiej
chwili.
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Rozmowa.

Doroéli rzadko zdajg sobie spra-
we, jak kilkuletnie dziecko rozko-
szowac sie jest zdolne $wiezo naby-
tym, cudownym kunsztem mowie-
nia.

Dla niego mowa ma roznorodne
atrakcje. Bawi i cieszy sama tech-
nika mowienia, jako wyladowanie
energji motorycznej, raduje dzwiek
sam, rozkoszg jest upajajaca wslad
za stowem pojawiajgcy sie, barw-
ny — jak zywy: obraz. Nas czasem
niecierpliwi , bezmysiny#l  szcze-
biot — potok ,,nic nie znaczacych",
nie powigzanych w zaden sens wy-
raz6w. My wiemy, ze zdania te s3
wyrazem mysli, ale dziecko w da-
nym wypadku nie troszczy sie o
wyrazenie zadnej wiasnie logicznie
zwigzanej tresci, ono oglada co$§ w
rodzaju obrazkow dzwiekowych:
mowi ,wilkd — i najwyrazniej wi-
dzi wilka (z obrazkowej ksigzecz-
ki, ktorej nie ma przed sobg), czyz
to nie jest cudowne ,widzie¢ tak
wszystko na zazadanie... jest i kura
i jajko, i tatu$ na siwym koniku, i
krol w koronie, i zOlte na trawie
gasieta (cho¢ moze byC $nieg i zi-
ma...).

Ale to dopiero jedna kategorja z
szeregu doznawanych rozkoszy mo-
wy. Mowigc co$ do kogo$ zdejmuje

Dziecko spocone ?-PrzysyP & Pudrem Bebe Siofmana

dziecko z siebie przeklenstwo sa-
motnosci, ktora jest mu wstretna.
Mowi sie do kogo$ — od biedy do
lalki, do pieska, do obrazka — i za-
dzierzga sie ni¢ sympatji pomiedzy
sobg i chocby niemem stworzeniem,
ktore staje sie czem$ blizszem: to-
warzyszem. Dlatego to dziecko tak
chetnie i z takiem ozywieniem roz-
mawia ,,samo z soba#.

Ale te rozmowy to sg tylko na-
miastki prawdziwej rozkoszy obco-
wania przez stowo — przez rozmo-
we w prawdziwym wspotrozmow-
cg! Mate dziecko taknie i pragnie
pogawedki z blizszg osobg, a tak
czesto spotyka sie z nieprzebtaga-
nem skapstwem na stowa z naszej
strony. Owszem, niech powie, czego
zada, co mu dolega — czego potrze-
buje, krétko, rzeczowo... Prawda, ze
sie niezawsze ma czas i dos¢
psychicznego spokoju na rozmawia-
nie z matem dzieckiem, jednak
sadze, ze gdybySmy my, dorodli,
wiedzieli, ile uciechy i korzySci dac¢
mozna dziecku w swobodnej takiej
gawedce, znalaztoby sie na nig
chwile czasu.

Przedewszystkiem nie potrzeba
na to specjalnie poswieconej go-
dziny czy potgodziny. Whplata sie to
obcowanie z dzieckiem w tysigce
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zaje¢ badZz domowych, badZ z sa-
mem dzieckiem zwigzanych, jak
czesanie, ubieranie, pomoc przy
uktadaniu zabawek... Rozchodzi sie
tu zwykle nie o brak czasu, tylko
raczej o nieumiejetnos¢ rozmawia-
nia z dzieckiem, ale przeciez moz-
na do tego sie natozy¢, tylko
niech zasadg naszg bedzie, ze w ta-
kiej rozmowie nie zamierzamy ni-
czego specjalnego nauczy¢ dziecka,
bo to nie ,pogadanka#, to gaweda,
obcowanie zapomocg stowa. Cza-
sem, siedzac sobie z reczng jaka
robotka, tyle tylko, ze obok bawig-
cemu sie malcowi zastgpimy mi-
sia czy kota. Opowiada nam cos,
kaze nam by¢ kolejg, pasazerem
nieistniejagcego pociagu, czarowni-
cg, czy... krowg. O ile nie prowoku-
je nas do ,,wymiany# pogladéw, o
ile intensywniejsza uwaga jest przy
naszej robocie konieczhng — wy-
starczy nam ta rola bierna...

Jednak my, dorosli ludzie, ilez
znamy zawrotnie ciekawych, dziw-
nych i nieznanych rzeczy, ja-
kie muzeum osobliwosci ztozylo w
nas nasze zycie dlugie, nasze zro-
zumienie faktéw! JesteSmy podroz-
nikami z dalekich, niezwiedzonych
krajow, gdzie roi sie od cudéw... po-
dzielmyz sie tem i owem z zgdnym
wrazen matym stuchaczem...

Wypowiadajmy sie przed nim.
Opowiadajmy mu o Swiecie i
0 sobie samych, najprostsze oczywi-
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§cie wybierajagc uczucia, obrazy,
mysli. Nauczy to naszego rozmowce
nietylko méwié¢, ale i wypowiadac
sie, z rozkoszg wiasne swoje Swiaty
nam tez da poznaé. Co do mnie,
musze przyznaé, ze bardzo, bardzo
wiele ciekawych i nieznanych rze-
czy odkryty mi takie wihasnie z naj-
miodszymi pogawedkKi.

| cho¢ zastrzegtam sie, ze w ta-
kich swobodnych rozmowach z
dzieCmi nie uwazam za cel naucza-
nia ich czego$, czy moralizowania—
nie watpie, ze czas i uwaga mu po-
Swiecona, bynajmniej nie jest
czem$ bezwartosciowem. Przede-
wszystkiem zbliza to wychowawce
do wychowanka, przyzwyczaja
dziecko do ufnego obcowania z kim$
starszym, kiadzie fundament pod
calg budowe wychowania, ufnos¢ i
szczero$¢ z jednej strony a glebo-
kie zrozumienie z drugie;j.

Tylko nie trzeba sie zniechecac
wstepnemi trudnosciami; nie trzeba
narzuca¢ danego kierunku rozmo-
wie z dzieckiem — bo to nie ma by¢
rozmowa dla dziecka, co$ sztuczne-
go, co$ nieszczerego, ,,Szczebiotane-
go“, lepiej nawet byé czasem nie-
zrozumiang niz zatraci¢ prostote
i szczero$¢, bo przeciez wihasnie o
naktonienie dziecka do ufnego wy-
powiadania sie najbardziej nam tu
idzie, a nie nauczymy tego inaczej,
niz przykfadem wiasnym.

M. Benistawska.
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Czy wady charakteru sg wrodzone?

0<I dawnych czaséw toczy sie cia-
gle spor o to, czy wady sfery psy-
chicznej, wzglednie charakteru s
czesciej wrodzone czy tez nabyte.
Jedni twierdzg ze przewaznie wady
te sg wrodzone, podczas gdy inni
s§ znowu zdania, ze za wyjatkiem
jakich$ wybitnych zboczen, stoja-
cych juz na granicy patologji,
wszelkie inne sg nabyte, co natural-
nie dla pedagogiki jest bardzo waz-
nem, gdyz nabyte zboczenia mozna
zwykle fatwiej usuna¢ jak wrodzo-
ne, ktore nieraz niejako nalezg do
catosci kompleksu psychicznego da-
nego osobnika. Psycholog Adler
twierdzi np. ze wady charakteru
dziecka po wiekszej czesci sg naby-
te taksamo, jak sam charakter, kto-
ry uwaza Adler za reakcje jednost-
ki wzgledem spoteczenstwa.

Dla pedagoga kwestja ta jest bar-
dzo doniosta, zwiaszcza ze nieraz
rodzice usprawiedliwiajg swe dzie-
ci wkadnie tern, ze twierdzg, ze da-
na wada psychiczna jest wrodzong,
ba, nawet dziedziczna.

Jak zwykle prawda i tutaj lezy po-
rodku. Zaprzeczy¢ sie nie da, ze
bardzo czesto jakie$ wybitne rysy
charakteru i to tak dodatnie jak
ujemne sg wrodzone, podobnie jak
np. uzdolnienie muzyczne, malar-
skie, techniczne itp. W jednej i tej

samej rodzinie wychowuje sie dwo-
je dzieci zupetnie w tych samych
warunkach, chodzi do tych samych
szkot, amimo to jedno z tych dzieci
jest w prowadzeniu tatwe, ma tad-
ne rysy charakteru i wyjdzie na po-
rzadnego cztowieka, podczas gdy
drugie wykoleja sie i mimo wszel-
kich $rodkéw ratunku staje sie wy-
rzutkiem spoteczenstwa. Od dawna
juz zwrdcono uwage na to, ze po-
dobnie jak w ciele mogg istnie¢
pewne defekty wrodzone, tak i w
sferze duchowej moze przyjs¢ na
Swiat cztowiek, okazujacy taki de-
fekt w jednej np. sferze, bedac po-
za tern osobnikiem normalnym.
Znang np. jest sprawa tak zwane-
go defektu moralnego — morat in-
sanity. Dziecko takie poza tern mo-
ze by¢ bardzo nawet zdolne, a mi-
mo to, okazywac zupetny brak uczuc
moralnych, obojetno$¢ wzgledem
rodziny, bliznich, cierpigcych i t. p.
Adler stusznie zwraca uwage, ze
bardzo czesto w razie jakich$ de-
fektéw cielesnych i uczucia nizszo-
sci innych, dany osobnik stara
sie defekt ten cielesny pokry¢ ja-
ka$ wybujatoscig psychiczng, tak
np. wiemy, ze garbaci sg bardzo
czesto gadatliwi, ztosliwi i cyniczni,
a podobnie ludzie, majacy jakies$
wady starajg sie je pokrycC tern, ze
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sg zarozumiali, prozni, kiétliwi itd.
Nieda sie wiec zaprzeczy¢, ze istnie-
je wiele wrodzonych wad charakte-
ru, z czego jednak nie wynika ze-
by pedagogja nie mogta tu wiele
uzyskaé, owszem, moze ona tu
zdziata¢ duzo, ale pedagog musi
pamietaC o tern, ze dana wada nie
jest zawsze wihasciwg wadg, lecz nie-
jako pokryciem czego$ i dlatego
poki wiasciwej przyczyny nie wy-
szukamy, poty nie mozemy liczy¢
na to, ze usuniemy, wzglednie zmie-
nimy przez wychowanie wadliwe
rysy charakteru. Taksamo przy wa-
dach, nabytych trzeba pozna¢ przy-
czyne, a nie wptywac tylko na dany
objaw, ktéry czasem jest zupetnie
w danym wypadku obojetny. Jest
to zupetnie analogiczne do leczenia
cielesnego. Jezeli kto$ kaszle to nie-
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koniecznie bedzie dla niego korzyst-
ne, gdy wezmie lekarstwo na za-
trzymanie kaszlu, owszem, moze
mu to nawet zaszkodzi¢, bo leczy¢
przcdewszystkie nalezy przyczyne
wywotujgcg ten objaw i dlatego tez
kazdy pedagog moze tylko wtedy
liczy¢ na skuteczno$¢ swej roli wy-
chowawcy, gdy pozna doktadnie
swe dzieci przy pomocy lekarza i
psychologa czy psychotechnika, or-
ientuje sie przytem dobrze w sto-
sunkach rodzinnych dziecka, umie
doktadnie odrézni¢ zboczenia wro-
dzone od nabytych i odpowiednio
z nimi postepowaé. Rola takiego
pedagoga jest za to moze jedno
Z najpiekniejszych zadan spotecz-
nych.

Dr. Adolf Klesk.

,,Panstwo obrazalscy.

Obserwacja zjawiska obrazania
sie.
l.

Do zjawisk mato zrozumiatych,
wystepujgcych w okresie wczesne-
go dziecinstwa, nalezy bezwatpie-
nia czesto obserwowane zjawisko
obrazania sie dzieci wzajemnie na

siebie. Dorostym zjawisko to wy-
daje sie nader dziwne. Bowiem
nieco starsze juz dzieci, powyzej

czterech, pieciu lat zycia, garng sie
zazwyczaj catg duszg do zabaw z

rowiesnikami.  Najpiekniejsza i
najwymysiniejsza nawet zabawka,
nie jest w stanie sttumic¢ w nich tes-
knoty za towarzyszami zabawy. Za-
bawa w pojedynke przestaje dziec-
ku wystarcza¢ i chociaz pierwsze
proby zabaw zespotowych niewiele
sie jeszcze roznig od samotnych,
jednak umozliwiajg pewnego ro-
dzaju wymiane mysli i uczué. Oka-
zuje sie czesto, ze dziecko, ktore
jeszcze przed chwilg tak bardzo
napierato sie, aby je zaprowadzic¢
do innych dzieci, zetkngwszy sie z
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niemi, natychmiast niemal odgcza
sie od nich zniechecone i smutne.

—I Obrazitem sie!  (Obrazitem
siel) — mowi i ze skwaszong ming
odchodzi od bawigcych sie. Cza-
sem wybucha ptaczem i pragnie
powrotu do domu.

Dlaczego sie dziecko obrazito?

Dlatego, .ze nie uzyskato upra-
gnionej roli w zabawie, dlatego, ze
nie przyjeto go dos¢ chetnie i t. d.

Oczywiscie, ze nie wszystkie dzie-
ci i niezawsze sie obrazajg. Ale
tych obrazliwych jest spora ilosC.

Zeby nie mowi¢ gotostownie,
przyjrzyjmy sie jakiej$ znajomej
grupie bawigcych sie dzieci. Po
krotkiej obserwacji bedziemy mo-
gli wyrdzni¢ jednostki, ktore nigdy
sie nie obrazajg i jednostki, ktdre
zwykle sie obrazajg. Odrazu rzucg
sie ' w oczy rozeSmiane twarzyczki
wesotych, rozbawionych malenstw,
ktére napewno nigdy sie nie obra-
Za, oraz te inne—pochmurne, skwa-
szone, smutne, z minami wiecznie
pokrzywdzonych ofiar, ktére obra-
zajg sie, w pojeciu innych ,,0 byle
co".

Niektére z tych, ktore sie obra-
zajg nie chcg ani chwili dtuzej po-
zostaC w poblizu bawiacych sie ro-
wiesnikow’, inne po chwili rozwagi,
nie mogac oprze¢ sie przemoznej
checi wspotzycia z rowieSnikami, a
bojac sie swojg dume na szwank
naraza¢, zwracajg sie zwykle do
matki, ciotki i t. p. z prosba:

— Przepro$ mnie z nimi, mamu-
siul...

Dla ilustracji opowiem, jak to
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razu pewnego pewna wychowaw-
czyni przedszkola urzadzita prébe,
chcac z powierzonej sobie grupki
7-ga dzieci wykry¢ ,,panéw obra-
zalskich".

Wychowawczyni nauczyta dzieci
piosenki 0 strazakach, nastepnie
zrobita dla nich specjalne, ,,stra-
zackie" kaski z papieru. Pierwot-
nie zrobita ich siedem, ale jeden
zaginat przypadkowo: Wychowaw-
czyni zamierzata urzadzi¢ insceni-
zacje piosenki. Poniewaz nie star-
czyto jej czasu tego dnia, zabawe
odtozyta do nastepnego dnia. Ozna-
czonego dnia wychowawczyni wy-
jeta z szafki kaski, potozyfh je na
stoliku 1 powiedziata dzieciom:

— Niech kazde wezmie jeden dla
siebie!

Dzieci rzucity sie hurmem do sto-
lika. Kazde usitowato pochwycic¢
dla siebie najtadniejszy kask. Oka-
zato sie, ze kaskow byto za mato.
Zabrakto dla Manka, ktory natych-
miast sie obrazit i odsunagt od ba-
wiacych. Czut sie wyraznie po-
krzywdzony. Nie chciat wcale sty-
sze¢ o tern, ze wychowaczyni zrobi
mu inny, nie chciat przyja¢ kasku
od jednego z wyrozumialszych ko-
legow.

Nic nie pomogto.
wzigt udziatu w inscenizacji
senki.

Nastepnego dnia wychowawczy-
ni znéw zrobita probe. Ustawita te-
raz dzieci, w ten sposdb, aby Man-
kowi udato sie tym razem schwy-
ci¢ kask.

Maniek nie
pio-
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Tego dnia zabrakto kasku dla
matego, wesotego Henka. Mozna
byto przypuszcza¢, ze malec sie
obrazi, jak Maniek. Ale nic podob-
nego. Szescioletni chtopczyk stwier-
dzit tylko gto$no nie ulegajacy wat-
pliwosci fakt:

— Nie moge by¢ strazakiem, bo
nie mam kasku. Ale to nic. Bede
szoferem waszego wozu pozarnego.
Szofer nie potrzebuje kasku. Wy-
starczy mi moja czapka.

To méwigc malec wzigt swojg
czapke, opuscit nauszniki i po
chwili przystosowat czapke do ce-
lu zabawy. Nastepnie usiadt na
przedniej fawce i zwrécit sie do
kolegow:

— Strazacy! Usiadzcie ztylu! Ru-
szamy! — i ztozyt raczki w trgbke,
przytozyt je do ust i udawat, ze
trabi:

Dopiero po tym wstepie zaczetly
dzieci $piewaC owg ,,strazackg pio-
senke".

Po drugiej probie wychowawczy-
ni zrobita trzecia.

Tym razem Staskowi nie udato
sie pochwyci¢ strazackiej czapki.
Stasiek, obrazit sie poczatkowo, ale
po chwili wrocit do bawigcych sie.

Wybratam umyslnie trzy typy
dzieci o krancowem sposobie za-
chowania sie: Manka, Henka i Stas-
ka. Poswiecmy im chwilke uwagi.
Zaczniemy od Staska.

Stasiek jest to dziecko, ktore
chce gérowa¢ nad innymi. Jezeli
Uzyskanie jakiego$ wyzszego sta-
nowiska nie przychodzi mu z tru-
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dnoscig, przybiera mine pelng
skromnosci taskawego wiadcy. O ile
za$ napotka na swej drodze jakie$
przeszkody, nie zawaha sie przed
zadnym Srodkiem, ktory umozliwi
mu osiggniecie swego celu. Gdy si-
fa fizyczna zawiedzie, nie gardzi
ponizaniem ani wysSmianiem wspot-
zawodnika. Dopiero, gdy wszystkie
$rodki zawiodg, poczatkowo odcho-
dzi od towarzyszy, do ktorych jed-
nakze wraca, bo nie moze znies¢
samotnosci. Nawiasem  mowiac,
Stasiek nie uchyli sie od zadnej
pracy, ani wysitku, byleby wyka-
za¢ swoje znaczenie, site lub zrecz-
nos¢. Zarowno wiec wysili sie, aby
pieknie ozdobi¢ swoj kask strazac-
ki, jak zawigZe koledze sznurowa-
dto, bo przeciez nie kazdy réwies-
nik tego dokaze. Stasiek, to krétko
mowiac, typ przysztego dziatacza
spotecznego, organizatora, prowo-
dyra.

Heniek jest typem innego pokro-
ju. Ani nie pragnie gérowa¢ nad
innymi, ani nie chce ulega¢ im.
Nie wyobraza sobie, aby los kiedy-
kolwiek uwzigt sie przeciw niemu.
Nigdy nie czuje sie pokrzywdzony.
Mato mysli o sobie. Interesuja go
napotkane rzeczy i zjawiska. Zna-
laztszy sie w obliczu nowej jakiej
sytuacji, zastanawia sie i dgzy do
opanowania jej. Nigdy nie traci
otuchy. Jezeli zabrakto dla niego
czapki strazackiej, moze wykorzy-
staC swojg i zostat — szoferem,
(w wyzej wym. przyktadzie). | w
ten spos6b rozszerza i wzbogaca
tres¢ zastanej sytuacji (zabawa w
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strazakéw). Umie tak wyzyskac te
swoja, pozornie niekorzystng sytu-
acja, ze towarzysze zaczynajag mu
jej zazdroscic.

Zachowanie sie Henka przypo-
mina zachowanie sie artysty, ktory
czerpigc z rzeczywistosci, przetwa-
rza, przeksztatca i wzbogaca ja.

Zupeinie inaczej zachowuje sie
dziecko typu — Manka.

Maniek nigdy nie ocenia faktéw
objektywnie. Na wszystko patrzy
Z osobistego punktu widzenia. Je-
zeli nie powiedzie mu sie w czems,
czuje sie osobiscie dotkniety, po-
krzywdzony.  Nieuzyskanie  np.
czapki strazackiej jest dla niego
nieszczesciem, tragedja niemal.
Maniek jest bowiem dzieckiem o0
t. zw. poczuciu mniejszowartoscio-
wosci, dzieckiem, ktéremu sie zda-
je, ze jest gorsze od innych, ze jest
specjalnie jako$ uposledzone przez
los. Doswiadczenia pierwszych lat
zycia w wieku od 2 do 3 roku, od-
czute, jako niepowodzenia zycio-
we (niedocenianie go na korzys¢
miodszego dziecka, stabos¢ fizycz-
na it d.) pozostaty w nim, jako ni-
gdy catkowicie niezablizniona ra-
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na, ktéra najmniejsze nawet dot-
kniecie boles$nie uraza.

W *

Przechodzac do o0g6lniejszych
wnioskow, mozna powiedzie¢, ze
zjawiska obrazania sie dzieci nie
zawsze nalezy traktowac, jako zja-
wiska bez gtebszego znaczenia.
Obrazanie sie nie jest bowiem zwy-
kle tylko reakcjg na pewng sytua-
cje zyciowa, lecz jest skutkiem po-
stawy zyciowej dziecka wobec
Swiata. Jezeli wiec jakie$ dziecko,
jak np. Maniek czesto obraza sie,
znaczy to, ze na mocy sSwego
dotychczasowego  doswiadczenia,
sktonne jest doszukiwac sie wsze-
dzie niepowodzenia i pokrzywdze-
nia. Dziecko mocniejsze duchowo,
ambitniejsze, typu — Staska, da
sobie w koncu jako$ rade (nie w
jednem, to innem S$rodowisku) za$
dziecko duchowo stabsze, typu
Manka, czasem, jako zbyt przewra-
zliwione, czasem, jako poprostu zle
uposazone przez nature, nalezy
wzig¢ pod specjalng opieke.

Stefanja Lewartowicz.
(d. c. n).

Nastepny numer Mtodej Matki, nkaze sie w dniu

10 sierpnia I). .
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PTAK

Stodki sen w cieniu mtodej jabtoni
hustat miekko, jak ztota kotyska,

gdy z gatazki ponad gtdwka, zbliska,
ptak, jak woda pod storicem, zadzwonit.

Sen sie unidst, jak obtok, do gory

i rozptyngt szmaragdowg plama,

ale wszystko zostato taksamo:

ptak wcigz wotat z drzewa, niby z chmury.

Jasne oczy w ciemnem zachwyceniu
patrzg w niego, topniejac niebiesko, —
ze snu w sen przeptyneto dziecko

za tym ptakiem, co $piewat w zieleni.

Nie straszmy dzieci doktorem.

Sg domy, w ktorych na kazda
niepozadang okoliczno$¢ uzywa sie
w stosunku do dziecka odpowied-
niego straszaka. Na porzadku
dziennym wywotywane sg cyganki,
dziady, policjanci, zabierajgcy nie-
grzeczne dzieci, czasem baby je-
dze, zydzi i t. p. Niejednokrotnie
juz byto podejmowane, jak wielka,
niepowetowang szkode powoduje

taka metoda, jak oddziatywa na
system nerwowy, wyobraznie, jak
wypacza stosunek dziecka do oto-
czenia. Zamiast wspoétczucia dla
nedzy — dziad, zebraczka wywotu-
je nienawis¢, na podtozu strasze-
nia innemi narodowosciami zawiga-
zuje sie do nich antypatja, strasze
nie babg jedzg rozbudza w niewia-
Sciwym kierunku zainteresowanie
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Swiatem naprzyrodzonym, rozwija
tchorzostwo; biedny policjant, czy
kominiarz, zamiast uznania za swo-
ja prace dla bezpieczenstwa ogol-
nego — otrzymuje porcje niecheci

i nieufnosci. Dziecko Z*straszone'
traci pewnos$¢ siebie, zaczyna obra-
ca¢ sie w Swiecie okropnych man-
jakow, a fantazja rozwija sie nie-
wiasciwie i moze sie wyrodzi¢ w
psychoze.

Ale najszkodliwsze moze, bo cze-
sto potgczone nawet z niebezpie-
czenstwem dla zdrowia fizycznego
jest ,,straszenie ttktorem

»ladziu, jak nie bedziesz jadt,
to pan doktér rozerznie ci brzu-
szek, zeby zobaczy¢, czemu nie
masz ¥petytu  ,Musze ja poprosic¢
doktora o gorzkie lekarstwo na
grzeczno$¢, bo juz trudno z tobg
tWytrzymac »,Nie biegaj, spocisz
sie, przeziebisz, zaboli cie gardziot-
ko i doktor wsadzi ci do buzi taka
Kfzke 1 gdy nadchodzi moment,
ktéry jednak musi przezy¢ kazde
dziecko, kiedy trzeba istotnie sko-
rzysta¢ z porady lekarza, rozpoczy-
na sie meka dla wszystkich, biora-
cych w tern zdarzeniu udziat. Prze-
razone, spodziewajgce sie jak naj-
gorszych rzeczy ze strony doktora,
dzecko broni sie rozpaczliwie; ro-
dzice, poniewczasie, starajg sie
przekona¢ synka czy coreczke, ze
pan doktér jest dobry, ze nie be-
dzie bolato, ze to trzeba koniecznie,
bo bedzie gorzej, a lekarz traci
czas, denerwuje sie i, co najgor-
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sze — ma utrudnione, a czasem na-
wet udaremnione zadanie.

Moze sie komu$ wydawal, ze
zbyt wielkg wage przypisuje po-
zornie matoznaczacemu faktowi:
c0z, ze dziecko broni sie, krzyczy?
Przeciez doktér umie sobie radzic¢
ze swymi pacjentami, zreszta ma
zapewnione  poparcie  rodziny,
$miesznem wiec byloby przypusz-
czaé, ze proces badania i ustalenie
rozpoznania moze ucierpie¢ nasku-
tek opornosci matego pacjenta.

A jednak bywajg wypadki, Kie-
dy taka opornos¢ moze bardzo za-
szkodzi¢.  Wezmy, naprzykiad,
przypadek zapalenia wyrostka ro-
baczkowego: lekarz musi ztapaé
chwile spokoju, gdy dziecko nie
rusza sie i nie krzyczy, wtedy bo-
wiem tylko moze stwierdzi¢ typo-
we dla cierpienia objawy. W przy-
padkach ostrego zapalenia wyrost-
ka robaczkowego kazda godzina
jest droga i moze zadecydowaé o
zyciu dziecka. A styszalem juz
0 wypadku, gdzie dziecko badane
przez kilku lekarzy, w ciggu dwuch
dni uniemozliwiato ustalenie dja-
gnozy, i operacja zostata dokona-
na, jak to sie moéwi w ,o0statniej
thwili

Nie straszmy wiec dzieci leka-
rzem! Nie straszmy ich wogole, o
ile chcemy, zeby byly zdrowe pod
wzgledem psychcznym i fizycz-
nym.

M. P.
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Ze skrzynki do listow.

Dla dzieci drobnych letnisko blisko, dla dzieci dorostych moze by¢ dalej.

Pani Janinie B. w Biatej Podlas-
Kiej.

Projektowi Pani nalezy przykla-
sng¢. Owszem, niech Pani jedzie
ze swoim szescioletnim Jurkiem na
Huculszczyzne i podziwia wraz z
nim piekno tamtejszych okolic.

Ja przecie nie odradzatem wy-
jazdu w okolice podgorskie lub
gorskie w jednym z poprzednich
numerow ,,Mtodej Matki“. To nie-
porozumienie. Twierdzitem tylko i
nadal utrzymuje, ze z niemowleta-
mi luh dzie¢mi drobnemi nie po-
winno sie wyjezdzac zbyt daleko od
miejsca statego pobytu.

Dla dzieci w tym wieku wystar-
czy wie$S zwykla, niezbyt oddalona
i nieucigzliwa dla podrozy, od-
dalona co najwyzej godzine —
dwie od miasta. Polska wie$ zwy-
kta moze wystarczy¢ jako letnisko
i dla starszych dzieci — szkolnych
I przedszkolnych, nie mozna jed-
nak zaprzeczyC¢, ze klimat goérski
lub podgorski ma wiekszg wartos$¢
dla zdrowia, niz klimat nizinny.
Doswiadczenie uczy, ze w goérach
wymizerowane dzieci szkolne i
przedszkolne szybko poprawiajg
sie. prawie na oczach. Rodzice sg
czesto mile zaskoczeni, ze dziecko,
ktore przed tern jadto jak z taski,
zaczyna jeSC na potege juz nieraz

po dwoch—trzech dniach pobyt |
w gorach. A po kilkudniowym tam
pobycie wraca czerstwe, rumiane,
opalone, zdrowe, rozeSmiane i z
waga wyzszg o kilka kilogramow,
niz przed wakacjami.

Jezeli chodzi o dobroczynny
wptyw Klimatu gérskiego na zdro-
wie dz,ieci, to pod tym wzgledem
rodzice prawie nigdy nie doznajg
zawodu.

Poza doskonatym klimatem oko-
lice podgdrskie, czy goérskie bogate
sg W duze przestrzenie, ktére dzie-
ci moga doskonale wykorzystac,
lam maja one duzg swobode, mo-
ga wiec catkowicie wyladowywac
SWO0jg energje.

To tez nie tylko do dorostych, ale
i do dzieci starszych mozna uzy¢
stow wieszcza: ,,w gory, w gory, mi-
ty bracie, tam swoboda czeka na
cie"!

A Pani 6-cio letni Jurek, to juz
omal ze nie starsze dziecko. A po-
niewaz wedle opinji lekarskiej dla
Pani zdrowia pobyt w gorskim Kli-
macie jest potrzebny, wiec dobrze
sie skfada i stusznie Pani postapita,
ze zdecydowata sie jecha¢ tam wraz
z Jurkiem.

Co innego jest z niemowletami
lub drobnemi dzie¢mi.

Przeczyste goérskie powietrze



322

i zdrowy Kklimat na ich zdrowie
wywrze rowhiez dobroczynny swoj
wpltyw. Ale c6z z tego, kiedy da-
leka podr6z w dusznych i przepet-
nionych wagonach tak je zwykle
zmeczy, ze podr6z takg odchoru-
ja i korzysci z ich pobytu w go-
rach idg najczesciej nainarne.

Ro6znobarwng gorska roslinnosé,
piekno wodospaddéw i gtosny szum
gorskich potokéw potrafig juz do-
strzec i podziwiaC dzieci w wieku
Jurka i starsze, ale nie dostrzega
tego przeciez niemowleta i drobne
dzieci, bo dla nich ciekawszy jest
ztocisty piasek, kwiaty polne na t3-
ce lub kamyczki na brzegu wiej-
skiego strumyka. A zwierzeta i
ptactwo domowe bedzie je wiecej
interesowato, niz bogaty krajobraz
gorski.

Na réwiesnikow Jurka, lub dzieci
od niego starszych urok cudnych
zakgtkow gorskich potrafi juz wy-
wrze¢, jak na dorostych, niezatar-
te wrazenie, potrafi wydoby¢ z nich

Odpowiedzi na

Tresci higjenicznej.

1. Pani E. Zupanskiej. Odpo-
wiedZ wystaliSmy przez poczte.

2. Pani M. Skotnickiej. 20-mie-
sieczne dziecko moze je$¢ brzos-
kwinie, morele, melony, kawony,
winogrona (bez pestek i skorki).
Ale poco uciekac sie do egzotykow,
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zachwyt i poruszyC ich poczucie
estetyczne.

Na tle zatem przepieknej przy-
rody, pod niezbyt czujng kontrolg
swojej mamusi, bedzie sie uwijata
potnaga — bo tylko w trykotach
I trepkach — sylwetka matego Jur-
ka napewno w towarzystwie Swiezo
zaprzyj aznionych rowiesnikow.
Niech bawi sie, niech bedzie wcigz
w ruchu, niech oddycha zdrowem,
czystem powietrzem gaérskim.

Gtod bedzie go czesto odrywat
od towarzyszy zabaw, a uradowa-
na mamusia z podrecznej torebki
bedzie czestowata swego pupila bu-
teczkg z mastem, smaczng kanap-
ka lub owocami. Niedalekie, krét-
kie wycieczki moga odbywac sie w
towarzystwie Jurka, ale te dalsze,
to mozolne, ucigzliwe zdobywanie
szczytow gorskich lepiej robi¢ bez
Jurka, bo to dla niego bedzie za-
nadto meczace.

Dr. S. Srednicki.

listy rodzicow.

kiedy w tej chwili wystarczg mu
truskawki, maliny, poziomki, czar-
ne jagody, pdzniej jabtka, gruszki
i Sliwki reine-Claude'y.

3. Pani H. Nikotajewoiuej. 3-mie-
siecznne zywione sztuczne dziecko
powinno w tej chwili dostawac 6 X
po 130—150 gr. mieszanki — mle-
ko, klej owsiany 2:1 + 1/> tyz- od
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Zasypka firmy - .Miraculum”z przepisu Doktora Lustra, zawierajgca ustalong ilos¢
estrow kwasu p-oxybenzoesowego7oraz surowce najnowszych wynalazkéw, posiada znaczne

whasnoséci antyseptyczne i, ochronne, rjest preparatem cennym
i ze wszech miar .godnym'polecenia przy pielegnacji zaréwno nowo*

Dyrektor Zakt Higjeny Unlw. Jogiilt

jodkéw jak i dzieci starszych. Preparat ten moze mie¢ zastosowanie
takze jako”srodek agodzqc y”przy zadraznieniu 'skory u dorostych.

herb, cukru na 100 gr. mieszanki.
Surowe soki mozna mu dawac z
marchwi, cytryny, pomidoréw w
ilosci od i/$ do 3—4 lyz. od herb,
dziennie w 2 porcjach. Przecietna
waga 3-miesiecznego dziecka wy-
nosi 55 do 6 kilo. Waga starszego
Pani synka jest zadawalajaca.

(Pro].Dr.ituld Gadzikitwica)

4. Pani K. Zalewskiej. Aby zwal-
czy¢ plesniawki u synka Pani,
trzeba wytrze¢ mu pare razy w bu-
zi rozczynem boraksu w glicerynie.
Rozczyn ten powinien byC¢ przy-
najmniej 20%, stabsze prawie nie
dziatajg. Woystarczy wycieraC raz
jeden dziennie w przeciggu 3 lub 4
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dni. Pozatem bezwzglednie nalezy
skasowaé smoczek. Bez tego wyle-
czenie piesniarek jest bardzo tru-
dne.

5. Pani N. Chaberskiej. Wiek-
szo$¢ dzieci w pierwszych miesia-
cach zycia zezuje. Niema wiec w
tern nic zfego. Wada ta z czasem
sie wyrowna.

6" Pani S. Jankowskiej. Zarazek
odry jest tak lotny, ze dziecko, kt6-
re stykato sie z chorym odrowym,
napewno na odre zachoruje, o ile
tylko przedtem na nig nie choro-
wato. Wszczynanie jakiejkolwiek
akcji zapobiegawczej w tej chwili
jest niecelowe.

7. Pani Sopoczkowej. Niestety w
tej sprawie musi Pani sie zwr6cié
do specjalisty chorob skornych.

8. Pani R. Ignatowiezowej. Wo-
bec upatéw 8-mio miesieczny Pani
synek musi by¢ ubierany jak naj-
Izej. Wystarczy mu cienka koszul-
ka i pielucha trojkatna. Przykry-
waé go mozna przescieradtem badz
tez pieluchg. Temperatura kapieli
moze wynosi¢ 33—34° C. Pi¢ mu
nalezy dawac tyle, ile chce.

ft. Pani S. Cybulskiej. Odstawia¢
dziecko od piersi w tej chwili pod
zadnym pozorem nie wolno, nawet
>dyby pokarmu byto, jak to Pani
mowi, tylko pare tyzeczek. Mie-
szanka, uzupetniajgca pokarm, mo-
ze by¢ dawna, to znaczy mleko pot
na pét z klejem ryzowym lub ow-
sianym.  Radzimy tylko wobec
sktonnosci malca do wolnych sto-
teczkow, zastgpic mu zwykly cu-
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kier Nutromaltem Wandera. Pre-
parat ten mozna dawa¢ w ilosci
1—1Mk tyzeczki od herbaty na 100
gr. mieszanki. Pozatem mieszanke
nalezy dostadza¢ sacharyna, gdyz
Nutromalt jest preparatem mato
stodkim. Poniewaz synek ma 6
tygodni porcja poszczeg6lna przy 6
positkach na dobe powinna wyno-
sic 120 gramow (pokarm + mie-
szanka) .

10. Pani S. Muszynskiej. Radzi-
my przedewszystkiem ostrzyc 7-mio
miesiecznej céreczce wiosy. WOw-
czas ciernieniucha da sie #atwo
zmyc¢.

11. Pani M. Spychalskiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

12. Pani M. laczkowej. Niestety
[|"-roczna céreczka Pani powinna
i w lecie nosi¢ trzewiczki dhugie,
sznurowane z wklejkami. Jesli te-
go nie bedziemy robili, stopa po-
nownie moze sie znieksztalcic.

13. Pani Auerbachowej. Sadzac
Z opisu, dziecko jest zupetnie nor-
malne, waga jego jest dobra, wzrost
rowniez nie odbiega od norm prze-
cietnych.

Tresci pedagogicznej.

14. Pani Marji Kobylinskiej. Nie
nalezy dziecku za duzo perswado-
wa¢ i wcigz mu zwraca¢ uwage.
Gdy jest nieznosne, postarajmy sie
zainteresowac¢ je czems. Zorganizo-
wanie odpowiedniej zabawy jest w
danym wypadku rzeczag bardzo
wskazang. Unika¢ nalezy rowniez
zbyt duzej ilosci zakazow. W tym
ceru nalezy np. doniczki z kwiata-
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mi w pokoju dziecinnym umiesci¢
na wlysokich pétkach, aby nie mo-
gta je dotkna¢ raczka dziecka. Le-
piej nie puszczajmy naszych po-
ciech do pokoju, gdzie sg rozne
kosztowne rzeczy, aby nie narazi¢
je na nastepujace uwagi: tego nie
rusz, bo mozesz zepsuc, tamtego nie
hierz do rgk, bo zabrudzisz i t. p.
Wychowawca musi pamieta¢ 0
tem, ze ciggte upominanie dziecka
pobtebia w niem poczucie mniej-
szej wartosci, wzbudza lekliwos¢ i

nierzadko wywotuje  nadmierny
upér.
15. Pani Wandzie Zielinskiej.

Trudnosci z jedzeniem wystepuja
czesto u dzieci nadmiernie pieszczo-
nych, ktére zdajg sobie sprawe, jak
bardzo rodzicom zalezy, zeby sie

MLODA MATKA

325

one dobrze odzywiaty. Radzitabym
Pani nie okazywa¢ swej jedynacz-
ce, ze mamusia przywigzuje duzg
wage do pozywienia Zosi. Gdy co-
reczka zbyt grymasi z jedzeniem,
lepiej niech gtodna odejdzie od sto-
tu, gdyz nie nalezy zbytnio folgo-
wacé jej zachciankom. Dziecko po-
winno sie przyzwyczai¢ je$¢ to, co
dostaje.

O ile Zosia specjalnie nie lubi ja-
rzyn, to radzimy przyrzadzacC jej
rozne jarzyny w formie kotlecikdw.
Np. kotlecik ze szpinaku bardzo
przypomina kotlet z miesa. Nie na-
lezy jednakze uprzedzi¢ dziecka, z
czego jest ta potrawa zrobiona.
Niech jej sie wydaje, ze je ulubio-
ne przez siebie mieso.

Dla dzieci i ozdrowiencéw najlepszemi srodkami

POWER ,,GRUEL*

biata manna kasza

odzywczemi sg:
POWER ,,OATS*

biate ptatki owsiane

uzywane m. in. przez Klinike Dziecieca przy
Uniwersytecie Warszawskim oraz przez Stacje
Opieki nad Matka i Dzieckiem.

Do nabycia w skfadach aptecznych i sklepach

kolonjalnych.
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SZLAK | KIESZEN DO PAJACYKA

Wzor wykonany zyitkag, dzierganiem i sSciegami wolnemi.



