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O skionnosci

Czesto styszy sie narzekania ma-
tek: ,dlaczego moje dziecko tak
czesto choruje”, albo ,,moje dziec-
ko tak czesto zapada na katar i za-
palenie oskrzeli — pomimo to, ze
chronie je od przeziebien” — ,a
moje znowu stale ma zte stolce —
byle co zje i zaraz ma biegunke, -
starszemu dawatam przeciez to sa-
mo w tym wieku” i t. p., it p.

Pytania takie spotyka sie na kaz-
dym kroku — i sg one wyrazem
pewnej bezradnosci matki wobec
niezrozumiatych zjawisk. Matka
rozpoczyna wobec tego wedrowke
od jednej sasiadki do drugiej, -
pozniej od jednego lekarza do
drugiego, w koncu, w tej walce 0
wiasne dziecko, zdobywa pewien
zasob  doswiadczenia  osobistego:
zaczyna przynajmniej w pewnej
czesci rozumie¢, co dziecku szko-
dzi i czem mu moze pomdac.

Przychodzi na $wiat nastepne
dziecko — i c0z sie okazuje? Te
pokarmy, ktére podawata z korzy-
$cig pierwszemu — u drugiego wy-
wotujg zaburzenia kiszkowe; pro-
ba hartowania na Swiezem powie-
trzu — tak dobroczynna w skut-
kach u pierwszego dziecka, u dru-
giego staje sie przyczyng uporczy-
wych kataréw i kaszlu i t. d.

Dlaczego tak sie dzieje?

| tutaj trzeba zrozumie¢ jedng
rzecz: niema dwojga dzieci zupet-
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do biegunek.

nie podobnych do siebie, prawie z
kazdem nalezy postepowaé od-
miennie — w zaleznosci od wro-
dzonych jego wiasciwosci; dzieci
bowiem przynoszg ze sobg na
Swiat usposobienie do pewnych
choréb i odwrotnie, odporno$¢ w
stosunku do innych.

Dzisiaj chciatbym kilka stow na-
pisaC 0 t. zw. sktonnosci do bie-
gunek.

Czesto sie zdarza, ze matki przy-
chodzg do lekarza z nastepujaca
skarga: ,,Co$ ztego dzieje sie z ino-
jem dzieckiem, jest widocznie bar-
dzo chore na brzuszek — za kaz-
dym razem jak tylko je nakarmie,
albo nawet w czasie karmienia, za-
raz oddaje ptynny albo poiptynny
stolec, pozaitem' ma czesto odbija-
nia, wzdecia, jest niespokojne |
t. d.* Skargi takie tyczg sie b. cze-
sto niemowlat w pierwszym kwar-
tale zycia i to karmionych pier-
sig. Niedomagania te majg jednak
przebieg dosy¢ fagodny i zawsze
przemijajg bez szkody dla niemo-
wlecia. Zalezg one od pewnej wro-
dzonej wrazliwosci przewodu P°"
karmowego i zjawianie si¢ ich nK'
moze by¢ nigdy powodem do od-
stawienia dziecka od piersi. Do
groznych powiktan prawie nigdy
nie dochodzi.

Dzieci, sktonne do rbéznego ro-
dzaju wykwitéw skornych, pod po-
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stacig badZ to dobrze znanego og-
nipioru, badz tez réznych wysypek
swedzacych, maja réwniez czesto
wyrazng sktonno$¢ do wystepowa-
nia wodnistych albo $luzowych
stolcow. Skionno$¢ ta z wiekiem
maleje.

Nieraz rowniez matki narzeka-
Ja, ze ich dziecko nie znosi mleka
krowiego. Zaznacza sie to w ten
sposob, ze po mleku dziecko miewa
jakoby biegunke, wymioty, wzdecia
I t. d. Obawa taka jest przewaznie
nieuzasadniona, gdyz nieznoszenie
mleka u nas naprawde nalezy do
rzadko$ci, a objawy wyzej wymie-
nione raczej zalezg od innych przy-
czyn. Musimy pamieta¢, ze mleko
krowie w wieku niemowlecym
(mowa tu o niemowletach pozba-
wionych piersi) jest pokarmem
trudnym do zastgpienia, a zbyt po-
chopne usuniecie go z odzywiania
moze prowadzi¢ do wyniszczenia,
ktére jest tern niebezpieczniejsze,
im niemowle jest mtodsze. Nieprze-
kraczalne 500 — 600 gr. mleka na
dobe nawet u dzieci w pierwszym
roku zycia i podanie go w odpo-
wiedni sposéb chroni naogdt dziec-
ko przed objawami rzekomego
»hieznoszenia mleka".

JesteSmy w petni upalnego lata—
nie zapominajmy wiec — o skion-
nosci niemowlat do biegunek w po-
rze letniej! Jakze czesto sie zda-
rza widzie¢ dzieci pozostajagce po
catych dniach w Zle przewietrza-
nych mieszkaniach, ubrane zbyt
cieplo, pozbawione dostatecznej
ilosci chtodnych ptynéw i kapieli.
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INFORMACJE:
tel. 9-65-17

w godz. od
7-¢j do 10-¢j
i od 15-¢
do 17-¢j.

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

U dzieci takich bardzo fatwo wy-
stepuje t. zw. przegrzanie — kto-
re przyczynia sie nieraz do wyste-
powania ciezkich biegunek. O ile
trudno jest te sprawy leczy¢, o ty-
le fatwo jest icli unikna¢ przez od-
powiednie postepowanie z dziec-
kiem, a mianowicie przez unika-
nie przegrzewania i przekarmia-
nia dzieci w okresie upatow. Trze-
ba tylko o tern wiedzied.

Na zakonczenie chcialboym zau-
wazy¢ — ze dobrzeby byto, gdyby
kazda matka starata sie, przez cig-
gta obserwacje, doktadnie poznaé
nature swego dziecka i jego skion-
nosci do pewnych choréb. Unikne-
taby wtedy fatwo calego szeregu
»Spodziewanych niespodzianek" i
osiaggneta przez to spokoj wew-
netrzny, tak niezbedny dla dobre-
go prowadzenia dziecka.

| jeszcze jedno: niema takiej
sktonnosci — ktorej chociazby do
pewnego stopnia nie moznaby wy-
rownac¢ przez umiejetne postepo-
wanie. A wiec nie rozpaczajmy.

Dr. Boi. Gornicki.



340 MLODA MATKA Nr. 15—16

Higiena, pielegnacja i rozw6j dziecka w obrazkach.
Jak zapobiec drapaniu sie dziecka?

Niemowleciu mozna wilozy¢ sztywne
rekawki z fiszbinkami. sznurowane,

. . . wzglednie zrobione ze starych meskich
Drapanie si¢ dziecka, np. z powodu g rv\wnych mankietéw lub z kartonu.
pokrzywki nietylko nasila chorobe, lecz

moze spowodowac zakazenie.

Gdy dziecko drapie sie mniej, (np.
tylko po twarzy), wystarczy wio-
zy¢ mu rekawice lub owing¢ dionie
chusteczkg i zawigza¢ tasiemka.

Mozna tez przywigza¢ raczki do tézka
miekkim bandazem.



Zapobieganie pokrzywkom.

Nadmiar (ponad 50J—600 gr. dziennie)
mleka, jaj, rosoty oraz niektore po-

W kazdym razie trzeba czesto obcinac karmy (czasami poziomki, raki) mo-
dziecku paznokcie nozyczkami. ga wywotaé pokrzywki

Obranie dziecka winno by¢ przewiewne. Gdy wetna (sweterek) przylega
bezposrednio do ciala, moze wywota¢ pokrzywke.
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Ukaszenia roznych owadow moq? byc przyczyna swedzenia,

a nawet po rzyw
+ . - B -
Pchlty gniezdzg sie w szparach podtogi. Nalezy réwniez czesto wietrzyc¢
Czeste szorowanie podidg niszczy pchty. i trzepac¢ posciel.

Czeste mycie gtowy dziecka Srodki przelc_:iwI swedzeniu:k_Sk(’)re nacilera sie slp;)
- A - rytusem salicylowym, olejkiem mentolowym Ilu
zapobiega zagnle?dzenlu sie pudruje sie. Czasami konieczne jest podawanie do
pasorzytow. wewnatrz srodkow uspakajajgcych (brom i t. p.)
Przeciw komarom stosuje sie olejki pachnace
(gozdzikowy, anyzkowy), miejsca ukgszone sma-

ruje sie amonjakiem.

Czystosc¢ jest najlepszym srodkiem do walki z pasorzytami. Dr. M ZHKS.



Nr. 15-16

MELODA MATKA

343

Jak uchroni¢ dzieci od udaru

stonecznego

W porze letniej dzieci korzysta-
ja najwiecej z dobrodziejstw ston-
ca. Obok wptywu korzystnego mo-
ze ono jednak uszkadza¢ organizm
dzieciecy.

O ile promienie stoneczne beda
dziataty bezposrednio na glowe
I kark, zwlaszcza nieokryte, to
przy wysokiej temperaturze $ro-
dowiska dojdzie do podraznienia
moézgu i do tak zwanego ,udaru
$tbnecznego

Udar cieplny — powstaje nie-
koniecznie wskutek bezposrednie-
go dziatania stonca. Nawet w
dnie pochmurne przy rozproszo-
nem dziataniu promieni stonecz-
nych, ale przy duzej wilgotnosci
powietrza i przy wysokiej tem-
peraturze  Srodowiska, wskutek
przegrzania ciata, zwiaszcza nie-
mowlat, moze powsta¢ ,,udar ciepl-
ny“. Powstanie on fatwiej u dzie-
ci ciepto ubranych, u niemow-
Iat zawinietych w poduszki i chu-
stki.

W skutkach udar stoneczny i
udar cieplny jest ten sam, a zwia-
stunami zblizajgcej sie katastrofy
beda; wyczerpanie, bble i zawroty
glowy, mroczki przed oczyma,
zmniejszone pocenie, podniesienie
cieptoty ciata (nawet do 40°).

| cieplnego?

U niemowlat udar cieplny wptywa
na powstanie biegunek.

Jak wiec chroni¢ dzieci przed
udarem stonecznym i cieplnym?

1 . Ubranie.

W porze wielkich upatéw nalezy
dzieci ubiera¢ w tkaniny i obuwie
lekkie, dobrze wentylujace sie, o
barwach  jasnych. Najbardziej
wskazany jest kolor biaty i1 nie-
bieski, gdyz pochtaniajg one bar-
dzo mato ciepta.

Ubranie musi by¢ luzne — nie
moze przylega¢ SciSle do skory i
mus,i posiada¢ dekolty. Jesli chodzi
0 rodzaj tkaniny, to najlepsze sg z
bawetny i Inu, gdyz parowanie
przez nie jest najtatwiejsze.

Kapiele stoneczne czeSciowe lub
catkowite nalezy przeprowadzac
ostroznie, stopniowo odkrywajac
coraz wieksze obszary skory, czas
rowniez nalezy odpowiednio stop-
niowaC. Wszelkie oparzenia, wy-
wotane przez stonce, sg dla nie-
mowlat ciezkg choroba.

Gtowe nalezy chroni¢ kapelusza-
mi z dostatecznie duzem rondem,
ze stomki, trawy lub ptotna, gdyz
mézg jest bardzo wrazliwy na
przegrzewanie.

Niemowleta nie powinny by¢ w
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okresie upatdow, przykrywane cie-
ptemi kotderkami, wiezione w po-
duszkach, zawijane w chustki; po-
winny leze¢ na materacykach z
wiosia lub trawy morskiej, przy-
kryte lekkg ptécienng narzutkag lub
bardzo lekkim kocem.

2. Utrzymanie czystosci.

Skore nalezy utrzymywaé w ide-
alnej czystosci, gdyz zamkniecie
poréw skornych przez brud, 10
I pot, bedzie utrudniato jej wenty-
lacje, a ulatwi przegrzanie.

Czeste kapiele, catkowite czy
czesciowe, obmywanie catego ciata,
zwihaszcza w letniej wodzie z my-
diem, sg w porze upatébw bardzo
wskazane. Zimne, raptowne kapie-
le w chwili przegrzania sg szkodli-
we.

3. Picie wody.

W porze upatéw organizm dzie-
ciecy traci duzo wody, przeto do-
woz jej musi by¢ wzmozony. Naj-
bardziej wskazanemi sg napoje 0
cieptocie niezbyt niskiej i niezbyt
mocno stodzone. Stad najbardziej
wskazane jest picie lekkiej her-
baty lub limonjady, stabo stodzo-
nych.
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4. Miejsce odpoczynku.

W okresie upatdw nie nalezy
trzymacC dzieci w stofncu, w miej-
scach ostonietych od wiatrow, lecz
w poétcieniu — pod ostong drzew
lub parasola na otwartej przestrze-
ni wentylowanej wiatrem.

Niemowleta w dni upalne, w po-
tudniowej porze powinny by¢ za-
trzymane w mieszkaniach, dobrze
przewietrzanych, jednak odpowie-
dnio zacienionych. Chodzi tu o go-
dziny od 11-ej do 14-gj.

5. Wysitki fizyczne.

Bieganie, gry w pitke, jazda na
rowerze i t p. zabawy, ktore wy-
magajg wielkiego wysitku fizyczne-
go, a przez to wptywajg na wytwo-
rzenie sie ciepta, powinny by¢ w
czasie upatéw ograniczone.

Jesli kto$ ulegt t. zw. porazeniu
cieplnemu, czy stonecznemu, to
przedewszystkiem nalezy go usu-
ng¢ z miejsca dziatania gorgca
i umiesci¢ w przewiewnem chtod-
nem miejscu. Nalezy mu podac
zimne napoje, rozluzni¢ ubranie, na
gtowe i serce stosowaC zimne kom-
presy.

W ciezszych przypadkach ko-
nieczna jest pomoc fachowa.

Dr. K. Erecinski.

W czasie lata mozesz przyczynic sie

do propagandy

naszego pisma.
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Dlaczego latem dajemy dzieciom
mniejsze ilosci jedzenia?

1. Czy w lecie potrzeba dziecku
tyle samo pozywienia, co i W
zimie?

Nie. Porcja jedzenia, ktéra w
okresie zimy jest wystarczajgca dla
danego dziecka, w lecie bedzie
zbyt duza.

2. Dlaczego?

Bo w czasie zimowych miesiecy
temperatura otoczenia Jest niska i
ustréj potrzebuje wiecej ciepta,
ktére czerpie ze spozywanych po-
karméw. W lecie ze wzgledu na
upaty zapotrzebowanie to jest
znacznie mniejsze.

3. O jakie dzieci nam najwiecej

chodzi?

O niemowleta, przytem najwie-
cej o niemowleta zywione sztucz-
nie.

4. Czy przekarmianie bardzo
ujemnie odbija sie na zdro-
wiu dziecka?

Tak. Pod wptywem przekarmia-
nia dziecko moze chorowac na za-
burzenia zotadkowe - jelitowe, nie-
kiedy nawet bardzo ciezkie.

5. W jakiej porze roku prze-
karmianie jest bardziej nie-
bezpieczne: zimg czy latem?

Latem.

6. Dlaczego?

W lecie pod wptywem goraca
ostabia sie normalna sprawnos$¢

narzadu trawienia. W tych warun-
kach przekarmianie moze wyrza-
dzi¢ wiecej szkody, wywotujgc nie-
gunke.

7. Czy sg jeszcze i jakie$S inne

przyczyny?

Tak. W okresie letnich, upal-
nych miesiecy moze niemowleciu
naraz zagraza¢ wiele szkodliwych
czynnikéw (przegrzewanie, nieod-
powiedni skfad pozywienia, niedo-
stateczna pielegnacja i t. p.). Do-
taczajace sie do nich przekarmia-
nie jest wtedy bardziej niebez-
pieczne niz zima.

8. Czy i pod wzgledem skiadu

pozywienie winno sie roznic
w zaleznosci od pory roku?

Tak. W czasie zimy dajemy
dziecku w pozywieniu wiecej thu-
szcz6w i biatka, wytwarzajacych
wiecej ciepta, w lecie natomiast
winny przewaza¢ w djecie dziecka
weglowodany (maki, kasze, cukry)
oraz jarzyny i owoce.

9. O czem nie nalezy zapomi-

nac?

O tern, ze cho¢ w lecie dajemy,
mniejsze ilosci pozywienia, to jed-
nak dziecko musi dosta¢ wiecej
pic, niz zima.

10. Z jakiego powodu?

Bo wskutek wzmozonego paro-
wania (pocenia sie) ustrdj traci
wiecej wody.

Dr. P. Wojciak.
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O stosowaniu djety jabtkowej
w biegunkach letnich.

W okresie upalnych dni letnich
dzieci, zwlaszcza najmiodsze, za-
padajg z niezmierng tatwoscig na
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe. Bie-
gunki letnie sg czesto bardzo ciez-
kie; totez zapobieganie i leczenie
biegunek letnich jest stale tematem
aktualnym.

Od paru lat posiadamy przy
zwalczaniu biegunek bardzo sku-
teczng bron — w postaci djety
jabtkowej.

Widze juz wzrok niedowierza-
nia oraz krytycznego usmiechu na
twarzach wielu czytelniczek. ,,Jabt-
kami zwalcza¢ biegunke? Toz wia-
$nie owoce w pierwszym rzedzie
powodujg zaburzenia zotgdkowo-
jelitowe? Gdyby nie obfitos¢ owo-
cow w okresie letnim, nie byloby
moze , biegunek letnich!* — po-
mysli lub powie doswiadczona ma-
musia.

A jednak leczenie biegunek su-
rowemi owocami, a zwtaszcza jabt-
kami, zostato wprowadzone do
lecznictwa, a skuteczno$¢ djety
jabtkowej zdobyta jej poczetne
miejsce w walce z zaburzeniami
zotagdkowo - jelitowemi. W przy-
padkach bardzo ciezkich, gdzie
wyczerpano juz prawie wszystkie
$rodki lecznicze, osiggano popra-

we i wyleczenie za pomocyg djety
jabtkowej.

Leczenie biegunek owocami su-
rowemi zostalo zapoczatkowane
przez medycyne ludowg: w pew-
nych okolicach jabtka, na Pomo-
rzu t. zw. trzeSnie sg szeroko sto-
sowanym ludowym S$rodkiem w
zwalczaniu biegunek.

Aczkolwiek jabtek nie kupuje
sie W aptece i nie wymagajg one
recepty lekarskiej, to jednak mo-
ga one by¢ zastosowane jedynie na
zlecenie i z przepisu lekarza. O ko-
niecznosci  wprowadzenia djety
jabtkowej, o sposobie, czasie i ilo
$ci stosowanych jabtek, o przejsciu
do pokarmu lub mieszanek zwy-
ktych — decyduje tylko lekarz. Je-
$li za§ moéwimy o djecie jabtkowej
w tern miejscu, to tylko aby uta-
twi¢ prace lekarzowi, aby matka
nie przerazita sie, gdy dostanie ta-
kie zlecenie i aby wykonata je z ca-
tym pedantyzmem.

Djete jabtkowa stosujemy na-
wet u dzieci najmtodszych, mnigj
wiecej poczawszy juz od li-go
kwartatu zycia. Przez dwa dni iw
zaleznosci od stanu dziecka lekarz
skraca lub przedtuza ten okres)
dziecko otrzymuje surowg papke
jabtkowa. Przygotowujemy jg z
dojrzatych, kruchych, obranych ja-
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btek bez pestek, przez ucieranie na
szklanej tarce. Na jedno uanie
mozna podawa¢ 100—200 gr. pap-
ki, w zaleznosci od przepisu leka-
rza, 5 razy dziennie, co stanowi
500—1000 gr. masy jabtkowej na
dobe, a odpowiada mniej wiecej
liczbie 7—20 jabtek Sredniej wiel-
kosci. Poza jabtkami nic innego do
jedzenia dziecko w ciggu tych
dwuch dni nie dostaje. Przy wzmo-
zonem pragnieniu, zwiaszcza w
dni gorgce, mozna prdcz tego po-
dawa¢ dziecku herbate lub to
de.

Dzieci naogot chetnie jedzag pap-
ke jabtkowag. U niemowlat bar-
dzo miodych, gdy napotyka sie na
pewien opdr przy podawaniu pap-
Ki jabtkowej, mozna stosowac zupe
jabtkowa.

MLODA MATKA
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Jabtka rozciencza sie herbatg w
stosunku 1 :1 lub 2:1, w zalezno-
$ci od tego czy zupka ma by¢ rzad-
sza, czy tez troche gesciejsza. Za-
miast herbaty rozciencza sie cze-
sto jabtka rozczynem sody i soli,
ale decyduje o tem wszystkiem
I przepisuje odpowiedni rozczyn
oczywiscie tylko lekarz.

Gdy zatem lekarz, zasobny we
wiasne i innych Klinicystow do-
Swiadczenie, przeznaczy choremu
dziecku djete jabtkowa, nie powi-
nien sie spotka¢ z oporem matki
lub opiekunki. Staranne przestrze-
ganie przepisu lekarza w sprawie
djety jabtkowej napewno przy-
$pieszy powrdét dziecka do zdrowia.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,CALCIUM . ASANDOZ"

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek,

preparat

gruboziarnistym  proszku,
lub tabletkach musujgcych,

SANDOZ

tabletkach
ktére dajg bardzo smaczng

a przez to najtanszy

wapniowy

czekoladowych

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.
Marka ¥SANDOZ jest marka Swiatowg, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Lawatywy lecznicze.

Pierwowzor lawatywy leczniczej
spotykamy u ptakow. Zauwazono,
ze ibisy przy pewnych dolegliwos-
ciach robig sobie same ,lawatywel
w ten sposéb, ze nabierajg wody w
dzidb i nastepnie wode te wlewaja
sobie do odbytnicy.

Juz w starozytnosci wiedziano, ze
odbytnica stanowi jedng z drdg,
ktéredy mozna poda¢ lekarstwo,
wiec lawatywe leczniczg, wpraw-
dzie gtdwnie u dorostych, stosowa-
no od do$¢ dawna. Nas jednak naj-
bardziej interesujg lawatywy lecz-
nicze u dzieci i niemi gtdwnie sie
zajmierny.

Przy zaparciu u niemowlat zale-
camy niekiedy lawatywy czyszczg-
ce, traktujac je czeSciowo jako
lecznicze. Nie 0 te jednak nam tu
chodzi.

Przez lawatywe leczniczg rozu-
miemy bowiem lawatywe, w Kktorej
podajemy lekarstwo, majgce wy-
wrze¢ swoj wptyw leczniczy hadz
miejscowo na schorzatg btone $lu-

zowg jelita grubego, badz tez za-
dziataC leczniczo na caly ustroj.

W okresie miesiecy letnich czesto
spotykamy sie z t. zw. biegunkami
letniemi u niemowlat. W schorze-
niu tern niejednokrotnie lawatywy
lecznicze oddajg nam wielkie ustu-
gi-

Lekarstwo uzyte do lawatywy, czy
to bedzie roztwdr azotanu srebra
(lapis), czy odwar z siemienia Inia-
nego, czy roztwor cukru gronowego,
czy tez fizjologiczny roztwor soli
kuchennej, czy wreszcie jaki$ inny
lek — musi zaleci¢ lekarz, doktad-
nie znajacy stan zdrowia chorego
dziecka — mamusi za$ pacjenta
pozostawimy wykonanie lawatywy
leczniczej.

Jak czesto stosowal lawatywe
leczniczg i ile lekarstwa bra¢ za
kazdym razem — to znowu musi
zaleci¢ lekarz, bowiem sg to rzeczy
zmienne i zalezg Scisle od wieku i
stanu zdrowia dziecka.

Wykonanie lawatywy leczniczej

Pytaj spotkane na letnisku matki i wychowawczynie,
czy zapoznaty sie juz z ostatnim numerem dwutygodnika
»Mtoda .Matka”.
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musi by¢ staranne i dokfadne, prze-
ciez jest to podawanie lekarstwa.

Przed zastosowaniem wiasciwej
lawatywy leczniczej musimy uprze-
dnio $luzéwke jelita grubego opie-
ka¢ z resztek katu, a gtdbwnie mas
Sluzowych, ktére uniedostepniaja
zetkniecie sie leku bezposrednio z
chorg $luzéwka. W tym celu robi-
my najpierw lawatywe sptdkujaco-
czyszczacg. Powinna ona by¢ zro-
biona z przegotowanej, letniej Wo-
dy, lub lekkiego rumianku. Nie-
rzadko taka lawatywa splokujaca
ulegnie wchtonieciu i nie wywota
wypréznienia; w takim razie na-
lezy po uptywie kilkunastu minut
te lawatywe zastosowac po raz dru-
gi, a nawet trzeci, az do spowodo-
wania wyproznienia.

Lawatywe leczniczg podaje sie
zazwyczaj wo 10 — 15 minut po
oddaniu lawatywy  sptokujacej.
Ptyn stosowany w takiej lawatywie
powinien mieC cieptote ciata ludz-
kiego, to znaczy 35 st. C. Przytem
podaje sie ja nieco wolniej i gte-
biej niz w lawatywie sptdkujacej.
Po zrobieniu lawatywy nalezy za-
mnkaC odbytnice przez zacisniecie
posladkéw conajmniej przez 3—5
minut, aby dac lekarstwu moznosé
zadziatania.

Czestych wyproznien w pierwszej
godzinie po lawatywie leczniczej
nie nalezy uwazac¢ za objaw pogor-
szenia sie¢ stanu S$ciany jelita gru-
bego.

Rdéwniez nie jest objawem pogor-
szenia sie stanu $luzéwki jelita gru-
bego oddawanie po lawatywie lecz-
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poda/ne z budyniem,

Smieiaruwtoym
TYta (tetketelL

sg WySmienite 1 odzywcze

,Jasna Gtowa"
Dr. A.Oetker

niczej stolca z nitkami, lub kropla-
mi  krwi w przypadkach, gdzie
krwi w stolcach dotad nie zauwa-
zono. Jest to zupetnie zrozumiate,
bowiem schorzate jelito grube ma
zazwyczaj szereg ranek, ktore po-
krywa $luz; skoro lekarstwo, wcho-
dzace w skiad lawatywy usunie
$luz i obnazy te ranki — wowczas
moze z nich niekiedy broczy¢ nie-
znaczna ilos¢ krwi, ktérg w stanie
niezmienionym widzimy w wyproz-
nieniu.

Gdy zalezy nam na teni, aby le-
karstwo, podane w lawatywie,
wchtoneto sie w zupetnosci, jak to
np. bywa w lawatywach odzyw-
czych, ktore rowniez poniekad mo-
zemy traktowaC jako lecznicze,
wowczas zamykamy odbytnice row-
niez przez ucisk posladkow, tylko
na dtuzszy nieco okres czasu, a wiec
na 20—30 minut.
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Serce mamusil.

Do wielkich nieraz dylematow
w zyciu matki nalezy walka po-
miedzy sercem a obowigzkiem.
Matka kocha dziecko, chciataby mu
nieba przychyli¢, a tu nagle na po-
lecenie lekarza lub kogo$ innego,
trzeba temu dziecku czego$ odmo-
wi¢ lub naodwrot zmusi¢ go do cze-
gos, czego nie chce lub nie znosito
dotad.

A c6z dopiero mowi¢ o dzieciach
wypieszczonych,  teroryzujacych
zaslepione w nich matki, ktore nie-
raz nie moga oprze¢ sie zadaniu
dziecka, cho¢ wiedza, ze to mu mo-
ze zaszkodzic.

Przypominam sobie z mej prak-
tyki nastepujacy przypadek. Dziec-
ko jednego z najwybitniejszych ma-
larzy polskich potkneto 20 koron w
zlocie. Poniewaz moneta utkwita
odzwierniku, postanowiono na dru-
gi dzien wydoby¢ jg z zotagdka ope-
racyjnie, przyczem zalecono, by
dziecko byto rano naczczo. Rozpo-
czeliSmy rano operacje. Wtem
wystgpity tak straszne wymioty,
ze dziecko ledwie sie nie udusito!
Zainterpelowana matka odpowie-
dziata ze spokojem: ,Tak prosit
i blagat, zeby mu da¢ czekolade
I biszkopcik, ze nie mogtam sie,
oprzec".

Dobre serce mamusi i mitos¢
macierzynska czesto godzi sie na

to, by dziecko podda¢ jakiejs przy-
krej operacji, zabiegowi, kaza¢ mu
leze¢ spokojnie tygodniami i t. d.

Na punkcie jednak jedzenia
miode matki nie mogg sie oprzec
prosbom dzieci i dajg im wbrew
poleceniu lekarzy potrawy czy
przysmaki, ktore moga im zaszko-
dzic!

Matka jest tez ostatnig, ktora wi-
dzi jaka$ wade w dziecku, a zwia-
szcza niedorozw0j umystowy. By-
wa nawet tak, ze matki chwalg
zdolnosci i bystros¢ u dzieci, gdzie
inni widzg niedorozwdj umysto-
wy |

Jako dtugoletni lekarz szkolny
widze codzien ze smutkiem, jak mi-
to$¢ zaslepia nieraz matke ze szko-
da dla dziecka! Miode matki
nie widzg i widzie¢ nie chca, ze ich
dzieci sg krzywe, zle stysza, nie wi-
dza, zezuja, s nieznosne, ztosliwe,
a widzg w nich tylko cuda! W wie-
lu wypadkach oddanie takiego
dziecka w celach wychowawczych
do jakiego$ zaktadu jest tak dla
matki jak i dla dziecka zbawien-
nem, pod warunkiem naturalnie, ze
zaktad jest dobry, nowocze$nie
urzadzony i prowadzony przez fa-
chowe, lubigce dzieci i normalne
nerwowo o0soby.

Dr. A. Klesk.
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Ze skrzynki do listow.

Czy biegunki letnie sg zarazliwe?

Pani Anna N. w Chetmie.

W poprzednim artykule wspo-
minatem juz, ze biegunki letnie
sg zarazliwe, moze to uszio Pani
uwagi. Wiec napisze jeszcze o tem
obszerniej.

Spotyka sie jeszcze ludzi, ktorzy
nie wierzg w zarazliwos¢ chorob
wogole. Tych niewiernych jest na
szczescie niewiele. Ci, co nie wie-
rza, nie mogg zrozumieé, jak z je-
dnego cztowieka moze choroba
przejS¢ na drugiego.

Na szczeScie tych niewiernych
Tomaszdéw jest coraz mniej. Mdwie
»ha szczescie", bo jezeli kto$ zro-
zumie i wierzy, ze taka lub inna
choroba jest zarazliwa, to fatwiej
jest uchroni¢ zdrowe otoczenie od
tej choroby, jezeli kto§ w rodzinie
na nig zapadnie. Nic zresztg dziw-
nego, ze sg jeszcze tacy, ktorzy nie
wierzg w istnienie zarazkow i za-
razliwos¢ chordéb, bo sama nauka
0 rozmaitych gatunkach zarazkéw
chorobotworczych jest naukg jesz-
cze dosy¢ mioda.

Wracajgc zatem do letnich bie-
gunek, raz jeszcze podkre$lam, ze
sg one zarazliwe, o czem nalezy
pamieta¢ w letnim okresie. Pod
nazwe biegunek letnich podciggam
szereg chorob, zjawiajacych sie w

lecie w zwigzku z nastaniem owo-
cow i objawiajacych sie zaburze-
niami kiszkowo-zotadkowemi. Sci-
Slejsze  poszukiwanie  zarazkow,
wywotujgcych te choroby, w wy-
dzielinach chorego i we krwi po-
zwala wyodrebni¢ szereg jednosteft
chorobowych, jak: dur brzuszny,
dury rzekome, krwawa dyzenterja
I inne.

Ale mniejsza o te nazwy, niech
lekarz bada i docieka, jaki zara-
zek wywotat zaburzenie kiszkowo-
zotgdkowe u dziecka, rodzice za$
niech tylko wiedza, ze letnie bie-
gunki sg zarazliwe, a tatwiej be-
dzie wbwczas zapobiec tym choro-
bom.

Kiedy na jednej z sal szpitala
dzieciecego zjawita sie epidemia
biegunki letniej, to przeprowadzo-
ne badania katu u chorych dzieci
wykazaty obecno$¢ tego samego
zarazka. Co wiecej, ten sam zara-
zek zostat wykryty w przewodnie
pokarmowym much, znajdujacych
sie na sali, a nawet w kale tych
much. A zatem muchy sg roznosi-
cielami  zarazkow chorobotwor-
czych. A wiemy, ze mucha moze
znalez¢ sie wszedzie: na owocach,
na innych spozywanych pokar-
mach, a réwnocze$nie na materia-
tach zakaznych.
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Z tego wynika, ze w okresie
letnich biegunek nalezy dzfeciom
my¢ rece ciepta wodag z mydiem
przed kazdem jedzeniem, nalezy
my¢ owoce @oracg przegotowang
wodg, nalezy pi¢ tylko przegoto-
wang wode jak rowniez mleko, a
dojki przed dojeniem kréw powin-
ny nietylko my¢ rece, ale i wymio-
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na krow, jak rowniez utrzymywa-
waé w nadzwyczajnej czystosci na-
czynia do mleka. Nalezy pamietac,
ze od chorego dziecka zakaza sie
posciel, bielizna, naczynie nocne,
Y6zko—stowem to wszystko, z czem
chore dziecko styka sie.

r. St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

("Rfamstwo).

— .4 wiec przeczytam ci to, co
napisatam na temat owego nie-
szczesnego kiamstwa, nad ktérego
objawem u swego synka tak bar-
dzo bolejesz. Postuchaj.

— Kto sttukt wazon? Ach, Boze,
kto sttukt wazon? Zosiu! — wota-
ta matka, wbiegajgc do pokoju.

— Zosia sttukta wazon — odzy-
wa sie nabrzmialty {zami gtosik
I drobna istotka wysuwa sie z kata
pokoju. Mata méwi o sobie w trze-
ciej osobie. ()drazu\ sie przyzna-

6!_ Ach, ty szelmo jedna. To ja
ci tyle razy przykazywatam, zebys
sie nie bawita przy stoliku, gdzie
stoi ten wazon, a ty sie tak stu-
chasz? Poczekaj, zaraz dostaniesz.

Za chwile rozlegt sie krzyk
dziewczynki, a potem szloch boles-
ny i pochlipywanie. Tak, zbita ten
wazon; przeciez nie powie, ze -bit
go Janek, miodszy brat. Ale dla-
czego mama taka nielitoSeiwal

Przeciez ona nieumyslnie. 1 nawet
nie bawita sie przy tym stoliku,
tylko tak sie jako$ rozpedzita... Na
drugi raz nie przyzna sie i juz.

— Dlaczego  lufcik  otwarty?
Przeciez zabronitam go otwieraé
w czasie mojej nieobecnosci. Pew-
no znéw Zosia byla niepostuszna.
Poczekaj, dostaniesz lanie, to wie-
cej nie otworzysz.

| zn6bw ta sama historja. Zosia
krzyczy, nawet tupie nogami, bo
nauczyta sie juz ztosci przy tych

taniach. Co sie tyczy lufcika, to
wprawdzie pamietata o zakazie
mamy, ale — wiasciwie — poco

ten zakaz? Ona, Zosia, nie rozumie
mamy. Nigdy nie widziata, zeby co
wypadlo lufcikiem...

— Niemadra jestem, mysli Zo-
sia, trzeba bylo powiedzie¢, ze to
przeciez sama mama zapomniata
zamkngé. Mama, wychodzac, kilka
razy wracata sie, to brata rozne
przedmioty do ragk, to kiadia je
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zpowrotem. Byla widocznie zamy-
Slona. Na drugi raz Zosia bedzie
uwazata, czy nie da sie czem zasto-
ni¢, ,,wymigac!”, jak powiada Edek
Z przeciwka.

— Mamo, dostatam bilecik od
kolezanki Jadzi. Pyta, czy mama
pozwolitaby mi iS¢ dzisiaj do nich,
bo majg bilety do teatru na tadng
sztuke dla miodziezy. Mama Jadzi
bardzo zaprasza i odprowadzi mnie
do samej bramy.

Ten bilecik nie byt pisany przez
Jadzie, ale... przez samg Zosie. Zo-
sia nauczyla sie ,radzi¢ sobie".
Musiata sie spotkaC z kolezankami
I z Edziem z przeciwka, a mama
nie pozwolitaby. Wydato sie wszy-
stko. Tym razem matka siedziata
w milczeniu z zalamanemi reka-
mi.

Przez caly czas uczeszczania do
gimnazjum Zosia byla znana z
klamstwa i z cszukanstw. 17e razy
Z nig rozmawiatam, zawsze kon-
czytam zartobliwie: ,,Ale kurzy ci
cie za plecami!™ Razu pewnego
opowiadata mi szczegbtowo, jak
wygladajg ulice w Estonji, gdzie
byla z wycieczkg. Pdzniej dowie-
dziatam sie, ze na wycieczce nie
byla i ze cale sprawozdanie wymy-
Slita. Zapytana przeze mnie, dla-
czego tak postepuje, zaczerwienita
sie, milczata chwile, wkoncu rze-
kia:

— Ja czego nie widze, to niech
chociaz powiem.
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Tak. Dzieki tej dewizie dowie-
dziaty sie od peinej fantazji, ale
jednocze$nie nie majacej skrupu-
tow Zosi, ze latata samolotem do
Azji, a jako dowdd pokazywata fo-
tosy i rozne drobiazgi z tamtych
stron. Ze nie ona byta w Azji, lecz
jej ojciec, i ze nie samolotem, lecz
kolejg — to mniejsza.

Teraz Zosia jest dorostg dwu-
dzieststoletnig panng. Czesto roz-
mowe naszg przerywa zdanie, wy-
rzeczone troche drzgcym gtosem:
To prawda jest, Ciociu, co teraz
moéwie; to jest naprawde prawda.

— Tak, moja droga. Przeczyta-
fam ci o mojej siostrzeniczce -
niestety — prawde. 4 dlaczego
przeczytatam? Pomys$l o twem po-
stepowaniu ze Stasiem. Zastandw
sie, gdyz smutna to sprawa wycho-
wac cztowieka, ktdry, gdy co mowi,
musi zapewniaé, ze — to ,,napraw-
de prawda".

Marja J.

Zabawa | sport rozwijajg tezyz-
ne naszej miodziezy i wywotujg
zbawienny zdrowy gtéd. Juz po nie-
dtugim czasie stwierdza kazda mat-
ka idealny rozwdj swych dzieci,
ktérego nie mozna sobie wyobrazic¢
bez smacznych i odzywczych budy-
ni OETKERA. podawanych na de-
ser. Rumiane policzki i rozeSmiane
oczy oto najlepsze Swiadectwo
zdrowia miodego pokolenia.
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Porady wychowawcze.

V.

Z Kkolei zajmiemy sie dzieckiem
nerwowem, u ktérego przewaza
nadpobudliwo$¢ psycho - ruchowa.
Dzieci, nalezagcych do tego typu,
charakteryzuje nadmiar reakcyj
psychoruchowych. Wecigz wykony-
wujg oni rézne ruchy, przewaznie

niecelowe, a czesto nawet wrecz
szkodliwe. Omawiana kategorja
dzieci nie moze przez dhuzszg

chwile spokojnie sie zachowywac.
Ich nadmiar energji psychorucho-
wej uzewnetrznia sie zwykle w ten
sposob, ze stale poruszajg nogami,
badZ manipulujg rekoma. Gdy nie
dotykajg sie jakiego$ przedmiotu,
to wykrecajg sobie palce, gryza
wargi, dtubig w nosie i t. p.

Omawiany rodzaj nadpobudli-
wosci stanowi czesto podioze sa-
modreczenia dziecka. Nierzadko
obserwujemy, jak nerwowy dzie-
ciak az do krwi obgryza paznokcie,
rozdrapuje rany.

ZaznaczyC nalezy, ze nie zawsze
te czynnoSci sg uSwiadomione.
Dziecko czesto nie zdaje sobie
sprawy ze swojej ruchliwosci i na-
wet za zte ma starszym, ze sie gnie-
wajg na niego i stale zwracajg
uwage: siedZ spokojnie, nie wier¢

sie na krzesle, nie dotykaj sie wszy-
stkich przedmiotow na stole i t. p.

Ten typ miodocianych charakte-
ryzujg rowniez wzmozone odru-
chy: np. przy najmniejszym swe-
dzeniu oni zaraz sie drapig. Czesto
nie zdajgc sobie nawet z tego spra-
wy. Réwniez wszystkim intensyw-
niejszym wzruszeniom towarzyszg
silne reakcje psychoruochowe. Np.,
gdy dziecko sie gniewa, to zgrzyta
zebami, zaciska piesci, zagryza
wargi. Gdy sie cieszy — klaszcze
w dtonie, gtosno sie Smieje, pod-
skakuje. Stan emocjonalny wyla-
dowuje sie w réznych odruchach.
Interesujgcy nas obecnie typ nie
umie spokojnie przezywaé, ale za-
wsze jego uczucia muszg znalezé
wyraz we wzmozonej gestykulacji.
Dlatego to méwimy o tych dzie-
ciach, ze sg bardzo nieopanowane.
Ich reakcje sa zbyt bezposrednie,
albowiem stowa i czyny wyprze-
dzajg rozwage.

Niemozno$¢ opanowania reakcyj
impulsywnych wywotuje nadmier-
ng drazliwos$¢. Dzieciak tatwo wpa-
da w konflikty z otoczeniem, gdyz
niezdolny jest zapanowa¢ nad roz-
nemi reakcjami ruchowemi. Np.,
gdy sie pordzni z towarzyszem za-
bawy, moze go mocno poturbowac,
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chociaz za chwile zatuje swego po-
stepku, zdajac sobie sprawe, ze po-
stgpit niewtascuwe.

Interesujagcy nas obecnie typ
dziecka czuje organiczng potrzebe
ruchu, w zwigzku z czem dazy do
ciggtej zmiany. — Nic go nie inte-
resuje na dtuzsza mete i dlatego
wcigz zmienia swoje zajecia i za-
bawy.

Wzmozona pobudliwo$¢ rucho-
wa w ujemny sposob odbija sie na
osobowosci dzieci. Omawiana ka-
tegorja motodocianych z powodu
zuzywania na reakcje psychoru-
chowe nadmiernej ilosci energji,
szybko sie wyczerpuje i dlatego ob-
serwujemy U niej wzmozong me-
czliwos¢.

Nadpobudliwos¢ ruchowa pocia-
ga za sobg rézne zaburzenia uwa-
gi. Dziecku trudno jest skupi¢ sie
na jakims$ przedmiocie i zajgé sie
nim przez diuzszg chwile.

Omawiany rodzaj nadpobudli-
wosci idzie w parze ze ztg koordy-
nacjg ruchowg. U tych dzieci ob-
serwujemy beztad w ruchach i pra-
cy, zaburzenia aparatu hamujgce-
go, np. trudno im zapanowa¢ nad
ptaczem, Smiechem.

W nastepnych Poradacli poda-
my wskazowki, jak nalezy poste-
powa¢ z opisanym powyzej typem
dziecka nerwowego.

Stefanja Warszawska.

Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem wydat dla ro-

dzicow.

nauczycieli, wychowawcéw oraz wszystkich

interesujacych sie rozwojem i wychowaniem dziecka —
S rodzai idotek wychowawczych.
KAZDA ULOTKA KOSZTUJE TYLKO ! GROSZ

»Wptyw sugestji”.

VDo oo —

»Jak przyzwyczajaC dzieci do dobrych nawyknien”. _
,Czy wasze dziecko ma dobre przyzwyczajenia przy jedzeniu".
»Dzieci lubig zeby na nie zwracano uwage”.

»Czy dziecko wasze zawsze jest postuszne”.

,Czy pomagacie dziecku rozwijac sie i by¢ samodzielnem”.

»W jaki sposéb sami rodzice uczg niegrzeczn. swoge dzieci .

» 8 ,Dlaczego karzecie wasze dziecko i w jaki sposo

Komplet ulotek wraz z kosztami przesytki wynosi 20 groszy

Konto w P. K. O. Nr. 5882. Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem
Dziat Wydawnictw.

Rdres: Warszawa, Litewska 16. tel. 9-41-00.
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W Marku budzi sie inteligencja
zmyst spostrzegawczy.

Maty Marek konczy siodmy ty-
dzien. Madra mateczka nie trzyma
go w puchach. Materacyk ma z wio-
sia, wierzchnia za$ cze$¢ dhugiego
materacyka, ta, ktora Marka okry-
wa, jest cieptym kocykiem. Gdy
Marek jest na powietrzu, przykry-
wa sie go dodatkowo lekka kapka.
Mareczek przebywa stale na powie-
trzu. Tylko zimny wiatr, lub deszcz
zmusza Mamusie do zabrania go do
domu. Matka Marka nie ma zbyt
wiele pokarmu. To tez Marek na
zadanie lekarza jest stale dokar-
miany: kleikiem, mlekiem i t. p., ba
nawet sokiem z pomaranczy, ulu-
bionym przysmakiem Marka. Jada
6 razy na dobe. Przyznam sie, ze nie
bedac lekarkg nie wchodze w te
szczegOty. Ciesze sie, ze Marek od
chwili urodzenia korzysta z ,,Pora-
dni" R. T. P. I)., jest pod statym do-
zorem lekarza pedjatry, ktéry go co
tydzien bada, wazy, udzielajgc Ma-
musi rozumnych i skutecznych rad.
Interesuje mnie przedewszystkiem
rozwdj intelektu, duszy Marka. A ze
wiem, jak bardzo ten rozwoj zalezy
od prawidtowego funkcjonowania
organizmu, fizjologicznego zycia
Marka, dlatego pozwolitam sobie na
powyzszy wstep charakteryzujacy
to zycie. Nie jestem ani jego matka,
ani ciotka, ni babka. Nie moze mie

tedy nikt posadzi¢ o stronno$¢ czy
zaslepienie.

Mareczek ma duzy intetingen-
tny nosek i madre spojrzenie.

Marek ma doprawdy madre spoj-
rzenie, w ktérem sie maluje: spo-
koj i1 rozwaga, mysl i inteligencja.
Gdy moéwie to gtosno, ludzie nie ma-
ja nic lepszego do roboty jak mi za-
przeczy¢, nie spokdj, a bezsilnosc,
nie rozwaga mysli, a instynkt! Od-
powiem na to: alez wkasnie natural-
ny, z instynktem rozwoj jest
madroscig, mysla, inteligencjg tego
wieku!

Gdy rozpowiniety  (Niech ze
Pan BOg strzeze i zachowa tego,
ktoby myslat, ze Marka kto spowi-
ja!) to jest swobodnie bez matera-
cyka spoczywa na duzem t0zku kto-
rego$ z Rodzicow — wodzi temi ma-
dremi oczetami dokota, nie przeno-
szac zgota spojrzenia na kazda po-
szczegblng osobe z grona tych, kto-
rzy mu sie przygladaja.

Dziecko w tym wieku ujmuje rze-
czy i obrazy in toto, strukturalni?,
catostkowo. Zespot wielu wrazen
skfada sie na dany obraz. Wida¢, ze
czuje sie swojsko, ze tryb jego zy-
cia i obrazy postrzegane badz wzro-
kiem, stuchem, smakiem, wechem,
czy dotykiem stajg sie dlan hardziej
powszedniemi, ze, jakby sie zdawa-
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to, mysl jego pracuje w celu gieb-
szego wnikniecia w postrzegane
obrazy i zdarzenia.

Przytem czyni juz proby ga-
worzenia z otoczeniem i uSmie-
cha sie don. (Wyjatkowo wczesnie).
Dla niego te wszystkie tak bliskie,
a tak mu nieznane jeszcze po-
staciie sg czem$ jednem, czems$
taczacem sie z poczuciem swobody
na tej wielkiej przestrzeni jakg jest
t6zko mamusi, czy tez z poczuciem
ciepta i mitego dotkniecia matczy-
nej dtoni zaopatrzonej w czasie Ki-
pieli w co$ miekkiego (bo ja wiem:
gabke, czy gatganek).

Jest w tem spojrzeniu ufnosé
bezgraniczna, pewno$¢, ze nic mu
nie grozi, wybiega to spojrzenie
gdzie§ w dal jakgdyby malenstwo
pragneto przenikng¢ mroczng byc
moze przyszto$C. Ale jest réwniez
w niem spokdj i oddanie sie tym-
czasowo temu swemu losowi. Ani
cienia pos$piechu, beztadu, obawy,
czy leku nieuzasadnionego, ani
odrobiny narwanej lub bezmysinej
swawoli, cechujgcej starsze czesto
»Zdeprawowanell dzieci.

Maty Marek jest bardzo szcze$li-
wy. Matka, Ojciec, Ciotka zyjg tyl-
ko myslg o nim, to znaczy, ze w
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chwilach, gdy Marek ich potrzebu-
je sg przy nim, wiedzg co mu dole-
ga, sktonni sg wnet wszelkim bra-
kom zaradziC, $pieszg mu z pomo-
cg, darzg cieptem, mlekiem, czystg
pieluszkg czy koszulkg i t. p.

O szczeSliwy Mareczku! Jakim-
ze wybrankiem losu jeste$! Je-
den na tysigce ma to, czem
ty oddychasz, co spozywasz i co
wchianiasz. Jeden na tysigce ma
to otoczenie: zdrowe, spokojne, mi-
tujace cie i tobie oddane. Jeden na
tysigce ma czyste, zdrowe powie-
trze, kapiel codziennie, staty dozor
lekarski, pier§ matczyng i wciaz
czystg bielizenke. Ty jeden na mil-
jon masz rodzicéw ideowych, prze-
niknietych mys$lg budzacg ich do
czynu, do realizacji najszczytniej-
szych haset.

W tej atmosferze mysli i czy-
nu los ci pozwolit wzrasta¢ Mar-
ku. W takiej 1 tylko w takiej
atmosferze zbudzi sie w tobie mysi
tworcza, inteligencja czynna, umi-
towanie zycia petnego, wolnego,
prawdziwie ideowego. BudZ sie
wcigz Marku do tego zycia, bo poza
niem wierz mi, jest tylko chaos i
martwota.

Dr. C. Bankowska.

Powiedz miodym i niedoSwiadczonym matkom,

ze jedynym prawdziwym ich doradcg i przyjacielem

jest dwutygodnik ,,Mtoda Matka".
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,,Panstwo obrazalscy

2. Postepowanie wychowawcze.

Mobwiagc o pewnych typach dzie-
ci, ktére sje obrazajg, stwierdzilis-
my, ze nalezy sie niemi specjalnie
zaopiekowa¢. Poniewaz sg to typy
dzieci przewaznie przewrazliwio-
nych, postepowanie z niemi nie jest
naogot fatwe.

Przedewszystkiem nalezy takie
dziecko, podda¢ doktadnej obser-
wacji, nastepnie wykry¢ jego spe-
cjalng stabos¢, wrazliwos¢ lub zy-
ciowe niedobory. Potem dopiero
mozna bedzie rozpoczaé specjalng
duchowg kuracje. Dzieki tez obser-
wacji, lub po poddaniu dziecka
specjalnym prébom nalezy wyszu-
ka¢ najmocniejsze jego strony
i przez podkreSlanie i wzmacnianie
ich oraz wartosciowszych wasciwo-
§ci i cech dziecka, nalezy dojs¢ do
pomniejszenia znaczenia jego nie-
doboréw zyciowych. Podobnie, jak
szewc nie obrazi sie, jeSli mu kto$
zarzuci, ze nie jest dobrym stola-
rzem, czy zegarmistrzem, bo, szewc
wie, ze w swojej dziedzinie jest do-
brym specjalistg, tak samo nalezy
wpoi¢ w dziecko mysl, ze jezeli
osigga przewage w pewnych dzie-
dzinach, to nie musi jej mie¢ wsze-
dzie.

Wracajac do konkretnego przy-
padku, do poprzednio opisanego
dziecka Manka, po stwierdzeniu
jego niedoboréw zyciowych — bra-
ku sity fizycznej, (nie mogt szybko
przybiec po kask), brak uwagi i
marng orjentacje w terenie (nie
odrazu pojmowat hasta do rozpo-
czynania zabaw), nalezato wyszu-
kaC¢ jego ,,mocne atuty“, atuty zy-
ciowe. Maniek byt zawisze bardzo
czysto ubrany i najmniej sie bru-
dzit z catej gromadki swoicli towa-
rzyszy. Wychowawczyni wykorzy-
stata ten fakt.

Razu pewnego zapowiedziata
dzieciom, ze od nastepnego dnia
urzadza konkurs czystosci. Wedtug
wskazan dzieci bedzie codziennie
przez calty miesigc zapisywata, kto
z posrdd nich jest najczysciejszy.
Bedzie notowata kolejno czystosc:
ubrania, koszuli, rgk, paznokci, szyi
I uszu.

Poniewaz kontrola, dzieci, a do-
dajmy, ze bardzo surowa, codzien-
nie stwierdzata u Manka catkowitg
czystos¢, dostarczata mu wiec tak
duzo przyjemnosci, ze zaczat sie
czu¢ duzo lepiej i stat sie juz mniej
wrazliwy na rézne przejawy wspot-
zycia z kolegami. Nabrat wigkszej
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pewnosci siebie, a oczy stracity ten
swoj poprzedni wyraz przygnebie-
nia.

A teraz inny przykiad.

Podczas zabawy w ogrodku wy-
chowawczyni urzadza wyscigi biez-
ne. Dzieci z zapalem ustawiajg sie
na wyznaczonem miejscu. Po chwi-
li, na dany znak, puszczajg sie pe-
dem do mety. Wszystkie sg rozra-
dowane z wyjatkiem jednego, Jan-
ka. Janek jest kalekg. Kuleje. Nie
moze biegaC. Nie moze bra¢ udzia-
tu w zabawie na roéwni z innemi
dzie¢mi. UsSwiadamia sobie odrazit
swoje kalectwo. Czuje sie upoSle-
dzony, pokrzywdzony przez los.
Ogarnia go wiec smutek. Usuwa sie
z drogi bawigcych i stara sie nie-
jako znikna¢ im z oczu. Pozosta-
wiony sobie, ulega przygnebieniu
i gtebokiemu Zzalowi. Na szczescie
dostrzega go wychowaczyni. Przy-
wotuje wszystkie dzieci i proponu-
je inng zabawe: najwytrwalsze ska-
kanie na jednej nodze.

Kto sie do tej zabawy zgta-
sza? — pyta dzieci.

— Jal ja — wota za innymi Ja-
nek z rozbltystemi z radosci oczami,
wyskakuje z ukrycia. | staje do za-
wodow.

Rzeczywiscie Janek odnosi zwy-
ciestwo.  Zastuzone  zwyciestwo.
Przez jedng chwile nie zaluje swe-
go kalectwa. Dzieki niemu bowiem
wycéwiczyt sie tak dobrze w skaka-
niu na swojej zdrowej nodze, chcac
zaoszczedzic  wysitku — chorej.
Przez te krétka chwile triumfu nie
czuje swego upoéledlzenia, nie mu-
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si wszystkiego zadrosci¢ réwiesni-
kom. Czuje, ze ostatecznie nie jest
mu jeszcze tak zle na $wiecie, sko-
ro moze w czems$ przescignac, prze-
wyzszy¢ innych.

Przytoczone tu przyktady wska-
zuja, jak nalezy kierowa¢ dziecmi,
zeby nietylko nie powieksza¢ wro-
dzonego i przez poréwnanie z ro-
wieSnikami pogtebianego poczucia
uposledzenia, lecz je pomniejszac
i tuszowaC. Powyzsze przykiady
wskazujg, rowniez, ze w najtrud-
niejszych nawet przypadkach nale-
zy i mozna sobie jakos$ radzi¢ z tru-
dnem zadaniem  wyszukiwania
owych mocnych stron swoistych
upos$ledzonego dziecka. Jezeli dziec-
ko jest uposledzone pod wzgledem
ruchliwosci po przebytej chorobie
(krzywicy), a ma np. tadny lub tyl-
ko mity gtos, nalezy te jego osobistg
wiasciwosé mocno podkreslac i da-
zy¢ do tego, aby sie wskutek niej
czuto raczej wywyzszone.

Gruntowahie w dziecku jakiej$ je-
dnej chociazby strony mocniejszej
ma donioste znaczenie w jego zy-
ciu. Daje mu mocng podstawe, na
ktérej moze sie pewnie oprze¢. Ma-
jac za$ te pewng podstawe, dziecko
nie bedzie sie czuto, jak osaczone
zwierze, na ktére zewszad czyha
niebezpieczenstwo. Nie bedzie mia-
to owej specyficznej wrazliwosci,
ktéra kaze sie wszedzie doszukiwac
stosunku uchybiajgcego jego god-
nosci. Takie dziecko nie bedzie sie
obrazato, bo bedzie czuto swojg we-
wnetrzng wartosc.

Stefanja Lewartouncz.
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Pochwvaita.

Nie doceniamy zazwyczaj pochwa-
ty jako Srodka wychowawczego.
Wiele matek wierzy, ze pochwala
psuje dziecko, czynigc je zarozu-
miatem, ze dziecko chwalone prze-
staje dgzy¢ do robienia sie coraz
lepszem, gdyz wierzy w swg dosko-
natos¢. Inni znowuz poprostu uwa-
zaja za stosowne wtedy dopiero
odezwac sie do dziecka, gdy ono co$
zbroi, gdy zastuguje na upomnie-
nie. Gdy jest grzeczne, matka rada
wcale nie zwraca¢ na nie uwagi,
niech ma sobie milczenie za po-
chwate.

Prawda, ze przesadne wychwala-
nie dziecka, rozpowiadania przy
niem o jego rzekomo nadzwyczaj-
nym sprycie, rozumie, zrecznosci
czy dobroci wszystkim, kto tylko
ma cierpliwo$¢ stuchaé, ze przyta-
czanie nawet jego zito$liwych wy-
brykow, jako co$ specjalnie intere-
sujgcego moze, a nawet musi zle
wptyna¢ na charakter, ale nie wyni-
ka stad, ze wogoétc kazda pochwata
jest niepotrzebna, albo nawet szko-
dliwa i ze godzi sie dopusci¢ do te-
go, by dzieciak nie styszat nigdy nic

innego od otoczenia, jak zrzedzenia
czy upomnienia.

A ten wiasnie przerost nagany w
wychowaniu trafia sie czesSciej, niz-
by sie zdawato. Dopoki dziecko nic
ztego nie robi — to jakby go nie
byto, gdy zaczyna zagraza¢ porzad-
kowi domowemu w jaki badz spo-
s6b — zmuszeni sg rodzice gtos za-
bra¢, oczywiscie glos karcacy, su-
rowy. Co0z z tego wynika? Rzecz
wprost nie do wiary, ale tak czesto
trafiato mi sie to stwierdzi¢, gdy
zyskatam sobie poufne zwierzenia
dziecka, ze niespos6b na to nie
wskazac: bardzo wiele dzieci wzra-
sta w gtebokiem przekonaniu, ze ro-
dzice ich nie kochajg, tak ze gdy o
tej rodzicielskiej mitosci napom-
knetam w rozmowie z dzieckiem,
I to w istocie z bardzo kochanem
przez rodzicéw dzieckiem, ono z
najszczerszem zdumieniem zaprze-
czato:

— Tatu$ — (mamusia) mnie ko-
cha?! Alez nie, nie kocha, bo ja sie
tatusiowi nic podobam.

Dziecko uwaza to za normalne
zresztg, nic za stan wyjatkowy; a
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gdy sie da przekonac, ze byto w bie-
dzie, jest szczesSliwe i rozrzewnio-
ne.

A czy to dobrze, ze dziecko nic
dostrzega rodzicielskiego do siebie
przywigzania? Stanowczo — nic!
BoC i jego serce wyziebia sie w tej
atmosferze wiecznego niezadowole-
nia, a ono wkadnie w domu rodzin-
nym powinno uczy¢ sie kochac i
szanowac ludzi.

Przytem jak ciggle zachwyty psu-
ja dziecko rzeczywiscie, ostabiajgc
w niem ped ku doskonaleniu sie,
tak i wieczne niezadowolenie cze-
sto przygnebia, odbiera wiare w sie-
bie, budzi zte uczucia: urazy, nie-
checi, buntu, wrogiego nastawienia
wobec swych wychowancéw, lub
przeciwnie, monotonnos$¢ wieczne-
go zrzedzenia sprawia, ze dziecko
nic sobie z tego nie robi, nie styszy
jakby i zmusza do coraz gwattow-
niejszych form nagany, przecho-
dzacej juz w kary i represje.

Najlepszym wiec Srodkiem wy-
chowawczym bedzie poprostu spra-
wiedliwo$é. Dziecko, dajmy na to
wykazato dobrg wole, postarato sie
ustuzy¢ matce. Niema tu podstawy
do przesadnych zachwytéw, jakgdy-
by podajac koszyk czy popielnicz-
ke dokonato niezwykiego czynu,
wystarczy stdbwko uznania, jak za
spetniony obowigzek. Ale rowniez,

T

gdyby dziecko nawet zastuzyto na
napomnienie, mozemy, gdy to cos
wazniejszego, skarci¢ je nawet sro-
go, ale zawsze szukajgc zaraz pre-
tekstu do pochwaty. Przyktad naj-
lepiej to wyjasni: starszy braciszek
skrzywdzit miodsze dziecko: Gani-
my to, nawet dosy¢ jaskrawo
przedstawiajgc szpetote tego czy-
nu. Ale zaraz dodamy: — Mnie to
nawet zadziwia, bo przeciez ty nie
zawsze bywate$ taki i wiem nawet,
ze ty siostrzyczke kochasz. Czy pa-
mietasz, jak jej date$ rodzenek z
ciastka?

Oto chodzi, ze owo ziarno gor-
czyczne pochwaly zaraz po naga-
nie, nie daje obudzi¢ sie wielu ztym
uczuciom, ktdére powstaC mogty u
dziecka wobec surowego napomnie-
nia, nie da mu uwierzyc¢, ze ono jest
ztem, stale ztem, podkreslajac jed-
noczesnie wyjatkowos$¢ i szpetote
ztego czynu. Dziecko przyjmie i uz-
na sprawiedliwo$¢ nagany, bo nie
zechce odrzuci¢ mitej sobie po-
chwaty.

Tylko state zwracanie uwagi za-
rowno na dobre jak i na zte postep-
ki, ciggta ich ocena sprawiedliwa,
wyrobi w dziecku wiasciwg reakcje
na swoje zte i dobre popedy, da mu
podstawy do odroznienia ztego i do-
brego, a takze gteboka wiare w nie-
zawodno$¢ sprawiedliwego sadu ro-

Od lat 55 udelikatnia etW Miidto Bebe Siofmana
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dzicom, a to przecie sg sprawy wiel-
kiej wagi. Chodzi wiec przedewszy-
stkiem o wyrzeczenie si¢ przez wy-
chowawcéw wygodnego lenistwa,
ktére kryje sie tak czesto pod pozo-
rami jakiej$ idei, chodzi o czynne
obcowanie codzienne matki z dziec-
kiem, obcowanie polegajace nietyl-
ko na obstudze jego potrzeb fizycz-
nych, zywieniu, ogrzaniu, umyciu
I t. p., ale i 0 podawanie z samej sie-
bie tych najcenniejszych waloréw,
jakie matka zdotata sobie zdoby¢ w
zyciu, o podawiMiie ich dziecku z
takg samg gorliwg troskliwoscig, z
jakg mu sie podawato pier$ do gto-
dnych usteczek, gdy byto niemowle-
ciem.

Prawda, ze obecne warunki zy-
ciowe, ktdre tak czesto zmuszajg i
kobiete — matke do pracy zarobko-
wej, pochtaniajacej jej czas, a
zwlaszcza energje duchowa, utrud-
niajg te wiasnie prace nad dziec-
kiem, ale tern nie mniej na tej je-
dynej drodze doj$s¢ mozna do rezul-
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tatow, utatwiajagcych i upraszczaja-
cych wspotzycie z wiasnemi dzie¢-
mi. Jezeli nie zdotamy w pierw-
szem dziecinstwie zdoby¢ sobie zro-
zumienia dziecka, duchowej z niem
bliskosci i jego gtebokiej wiary w
siebie, dalsze wychowanie, dalsze
zycie z dzieckiem stanie sie coraz
ciezszem, a czesto — widzimy to w
wielu rodzinach — zgota niemozli-
wem. Rodzice i podrastajgce dzieci
zyja pod jednym dachem, ale juz
tu 0 zadnem wychowaniu mowy nie
ma, ci ludzie sg sobie obcy do dna,
czesto prawie wrogie wytwarzajg
sie stosunki, czasem wzajemna to-
lerancja, niekiedy zreczne wyzyski-
wanie podpatrzonych stabych stron.

Aby unikna¢ tego optakanego sta-
nu rzeczy, warto zdoby¢ sie boha-
terskim nawet wysitkiem na poto-
zenie w czasie pierwszego dziecin-
stwa podwalin wspdtzycia z dusza
dziecka, opartego na szacunku i za-
ufaniu.

M. Benislawska.

Dziecko upoSledzone.

Przed kilku laty mieszkatam w
domu pewnych panstwa, ktorzy
mieli niedorozwinietego syna. Chio-
pak ten byt przedmiotem ciggtej
i glebokiej troski rodzicow. Nastre-
czat niestychane trudnosci wycho-
wawcze, ktorym nie umieli podotaé.
Norbert, dobry z natury, chetny do
ustug, wierny i prawdoméwny, za-
chowywat sie jednak w sposéb bu-

dzacy zarazem odraze, lito$¢ i
$miecit otoczenia,Nieszczesliwa mat-
ka wielokrotnie radzita sie mnie co
pocza¢ z biednem dzieckiem. Rozu-
miatySmy obie, ze potrzebny mii
jest wysitek fizyczny, ktory skiet-
znatby nieco wybujaty tempera-
ment chtopca. Z drugiej strony w
biednym  uposledzonym  umysle
Norberta Switaty niekiedy btyski in-
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teligencji, ktore nalezato rozniecic.

Rozumiatam, ze chiopak odpo-
wiednio kierowany moze o tyle roz-
winatby sie, ze po paru latach celo-
wego wychowania mogtby wejsé w
spoteczenstwo ludzi normalnych, je-
zeli nie jako jednostka produktyw-
na, to w kazdym razie jako nieucia-
zliwa. Ale gdzie i jak znalezé odpo-
wiednich wychowawcow i zbawien-
ng atmosfere. Bo dom rodzinny sta-
nowczo ujemnie wptywat na bied-
ne dziecko. Rodzice zrozpaczeni i
bezsilni, pelni zarazem wspébiczucia
i rozgoryczenia nie umieli zajgé
wiasciwej postawy. BadZz ustepo-
wali chtopcu w tem, w czem nie na-
lezato, badz gniewali sie o te prze-
kroczenia, ktore wyptywaty z cho-
roby. Nauczycielki, ktére przyjmo-
wano dla Norberta, szybko sie znie-
checaty i nieustannie sie zmieniaty.
Nie byto nigdy nikogo, kto potrafit-
by wyszuka¢ mu jakie$ ciekawe za-
jecie i chiopiec czesto szalat z nu-
dow.

Potozenie komplikowato sie o ty-
le, ze Norbert miat siostrzyczke,
piekne i zdolne dziecko. Byt zaz-
drosny, widzac jak rodzice jg fawo-
ryzuja. Ci ostatni za$, odnajdujac w
dziewczynce rekompensate utraco-
nych w synu nadziei, nie umieli
ukry¢ wobec niego uczu¢ dla cérki.
Z drugiej strony dziewczynka prze-
bywajagc w towarzystwie nienor-
malnego brata stawata sie nerwo-
wa i przeczulona.

Wszyscy rozumieli, ze wihasciwie
nalezatloby Norberta odseparowac,
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ale gdzje znalez¢ nalezytg opieke
poza domem. Rodzice nadaremnie
szukali jakiego$ wyjscia z tej sytu-
acji i nikt z otoczenia nie umiat im
dopomoc, ani poradzic.

Potem zmienitam mieszkanie i
stracitam Norberta z oczu. Ale
znow go sobie przypomniatam, gdy
przed Kkilku tygodniami zwiedza-
tam zakitad wycnowaczo - leczniczy
d-ra J. T. pod Warszawg. Zaktad
przeznaczony jest dla dzieci uposle-
dzonych, niedorozwinetych umysto-
wo, wyrzuconych przez los poza
nawias spoteczenstwa dzieci nor-
malnych. Zadna matka, ktéra ma
piekne i zdrowe potomstwo nie mo-
ze zrozumie¢, jakiem btogostawien-
stwem jest dla dzieci upo$ledzo-
nych przebywanie w zakiadzie spe-
cjalnym, a dla ich rodzicow S$wia-
domos¢, ze sg one w dobrych re-
kach. Zaktad d-ra 1. T. miesci sie w
patacyku otoczonym pieknym, sta-
rym parkiem. W patacu parku
znajdujg sie urzadzenia, majace
stuzy¢ dla nauki, uzdrowienia i roz-
rywki dzieci.

Warsztat stolarski, jazda na ro-
werze, gra W ping- ponga i tenisa,
todkowanie na wspaniatym stawie
otoczonym ptaczacemi wierzbami
I gimnastyka stuzg do zahartowania
fizycznego i nalezytego wytadowa-
nia nadmiaru energji. W pieknym,
wielkim jasnym hall‘u, ktory spet-
nia role bawialni, znajdujg sie dra-
binki gimnastyczne, stét ping-pon-
gowy, mate stoliki z ilustrowanemi
pismami chetnie oglgdanemi przez
dzieci. Jest tez tam tablica, na kto-
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rej dzieci zapisujg samorzutnie swe
wrazenia. W sali jadalnej jest ra-
djo. Jeden z wychowankéw zakta-
du ma jedyng namietno$¢  muzy-
ke. Zna on napamie¢ program ra-
djowy i potrafi godzinami sta¢
przed gtosnikiem z laseczkg w rece
i dyrygowac niewidzialng orkiesrta.
Kto wie co roi sie wtedy w bied-
nym, chorym mdzgu.

Dzieci w zaktadzie nietylko sie
bawig, lecz takze sie uczg. W mia-
re moznosci, stosownie do poziomu
inteligencji, uzdolnienia, rozwoju
uczg sie czytac, pisac¢, rachowac, po-
znawa¢ zycie ludzi i przyrody. A
wszystko odbywa sie pod kierun-
kiem wyspecjalizowanych nauczy-
cieli - wychowawcéw. Lecz najbar-
dziej uderzyt mnie przy zwiedza-
niu zakfadu stosunek doktordw,
nauczycieli, wychowawcow i stuzby
do wychowankoéw zaktadu.

MtLODA MATKA

Nie byli oni dla nikogo przykrym
ciezarem, jak to sie zdarza w nie-
ktorych rodzicielskich domach, ani
objektem przesadzonej, przeczulo-
nej litosci.

Dzieci w zakladzie sg otoczone
( pieka i mitoscig i nikt nie daje im
odczu¢ ich upo$ledzenia.

Nie sg narazone na szyderstwa
innych, normalnych dzieci ani na
wzgarde otoczenia. Jezeli dziecku
upo$ledzonemu moze gdzie by¢ do-
brze, jezeli umiejetna opieka lekar-
ska i wychowawcza moze w niekto-
rych wypadkach mie¢ wptyw wybit-
nie dodatni, to sgdze, ze to wszyst-
ko daje zaktad w Grotach. | iny-
$latam sobie, ze gdyby matka Nor-
berta wiedziata o jego istnieniu, za-
rowno ona, jak i chtopak unikneli-
by wielu przykrosci.

Mag. Czestawa Wasermilouma.

Zapomniatam...

Pomimo najuwazniejszego pako-
wania, ukladania zawczasu spisu
niezbednych na wakacjach rzeczy,
przez niedopatrzenie zostawia sie
niejedno i jeSli potem moze nie
zgrzytanie zebdw, to czesto wielka
niewygoda. Wozieto sie np. nowg
suknig, spdd, ale pasek od niej, ten
jeden jedyny, najodpowiedniejszy,
taki $liczny, zostat w miescie w ja-
Kiej$ szufladzie. Czasem bywa i go-
rzej. Pamigtam, zabratam niegdy$
spodniczke dla Ewuni, bluzka za$
zostata w Warszawie i to od grubej

sukienki weitnianej, nieodzownej
wprost na chtodniejsze dni naTl
morzem. Napisatam do Warszawy
i kto§ mi jg ze znajomych potem
osobiscie dostawit. ,,Zamato wzie-
tam lekkich sukienk™ spostrzeze sie
niejedna z Was, drogie Czytelnicz-
ki, ,,szczeg6lniej przydatby sie dla
mnie codzienny szlafroczek,, ktory
zostat w ostatniej chwili sromotnie
wzgardzony, a do lezaka jedyny, bo
sie nie gniecie wcale. T obchodzi sie
kuracjuszka bez owego szlafroka.

Pamietam w Zakopanem w pen-
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sjonacie. Zajmowatam przy stole
miejsce obok starszego pana. Pa-
re dni nie byto go przy obiedzie.
Pytam sie zony. Mowi, ze maz
czuje sie zle, a zabrakto mu stale
uzywanego leku. Za pare dni dopie-
ro przyjedzie z Krakowa znajoma,
to mu przywiezie. Tak, w dalszym
ciggu korzystamy z ,,okazji¥, a jest
przeciez Instytucja, co méwie, Mi-
nisterstwo cate, ktoérego zadaniem
w najdogodniejszy dla nas sposob
przesyta¢ nam wiadomosci i przed-
mioty; tylko nie pamietamy o tem,
czy nie znamy tych manipufacyj i...
dowiedzie¢ sie o nich nie chcemy
jakos. Tak bardzo nowoczesni,
przypominamy pod tym wzgledem
ludzi z czasow przed dylizansami,
boczymy sie wcigz jeszcze od Pocz-
ty, jrj przesytek, telegramow. Mo-
wie 0 przecietnej publicznosci,
szczeg6lnie niewiastach, nie o lu-
dziach handlu, urzednikach i t. p.
Niejeden radby przesta¢ komu bli-
skiemu numer czy pare czasopism
z artykutem ciekawym dla niego,
by mo6c wymienic¢ listy na ten te-
mat. Ale zaraz mysl: ,Pewnie
to sporo kosztuje!sd paralizuje czyn.
Wierutne klamstwo!—optaty pocz-
towe sg bardzo niewielkie. Przeko-
na¢ sie o tem bardzo tatwo — trze-
ba tylko choC raz sprébowac.
Przyzwyczajenie sie do korzysta-
nia z urzadzen pocztowych jest
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sprawg bardzo wazng i pilng, szcze-
gélniej, kiedy jesteSmy z dzieCmi
daleko poza domem.

Slota sie przecigga, ksigzki do
czytania dla dzieci juz wyczytane
od deski do deski, a o grach towa-
rzyskich nikt, wyjezdzajacy nie po-
mys$lat — nuda nieznosna w dni
dzdzyste.

Chcemy kupi¢ prezent dla kogo$
na Imieniny na letnisku, urzadzic¢
przedstawienie sceniczne, tego |
owego brak — tak daleko do War-
szawy — niepodobna gra¢. Dlacze-
go?

Trzeba sie pocztg skomunikowac
z Warszawg i za pare dni wszyst-
ko bedzie na miejscu.

ChcielibySmy wyjasni¢ sobie i
dziatwie zwyczaje spotykanego
wcigz owada, rosliny — c6z kiedy
ksigzek odpowiednich niema, a
Warszawa tak daleko? Zapomnie-
liSmy u siebie w domu, w szafie czy
na potce, czy trzebaby je dopiero
kupi¢. A pdzniej juz nje bedzie
checi i okazji do rozszerzania dzia-
twie wiadomosci w danej materjf.
X szkoda. Czemu szkoda? Trzeba
napisa¢ do cztonkéw rodziny, pozo-
statych w Warszawie czy do ksie-
garni — niech prze$tg poczta — to
tak nie drogo.

Korzystajmy z urzedoéw poczto-
wych !

Jozefa Gazynska.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Pottorzyckiej. Odpowiedz
wystaliSmy poczta.
2. Malce Jedrusia. To samo.

J. Pani St. Sapinskiej. Waga co6-
reczki, ktéra liczy w tej chwili 2 la-
ta, jest bardzo duza (norma 12.200).
Poniewaz nie podaje Pani jej wzro-
stu, trudno jest nam oceni¢, czy
dziecko jest zbyt otyte. 1los¢ mleka
w jej djecie jest stanowczo za du-
za. Dwie mate szklanki, koto 400 gr.,
na dobe w zupetnosci wystarcza.
Mleko mozna, rzecz prosta, poda-
wia¢ matej i w postaci kefiru lub.
zsiadtego mleka. Najlepiej bedzie
korzysta¢ z kefiru dwudniowego,
mleko za$ zsiadle trzeba przygoto-
wywaé z mleka gotowanego. Mieso
wystarczy dziecku dawac co drugi
dzien. Musi ono by¢ chude i zmie-
lone. Jaja dziecku w tym wieku
mozna dawa¢ w potrawach.

4. Pani S. Dudzinskiej. Do roku
coreczka Pani powinna mie¢ 8 sie-
kaczy. To, ze w chwili w obecnej,
a wiec w 6-tym iniesigcu zycia, ma-
fa nie ma jeszcze zabkdw, jest zja-
wiskiem fizjologicznem i z tego po-
wodu nie nalezy na nig narzekac.
Do gryzienia najlepiej jej da¢ ko-
teczko kosciane. Jest ono gtadkie
i fatwo daje sie umyc¢. Dawanie
dziecku w tym wieku do gryzienia
skorek od chicha jest szkodliwe.

5. Pani Z. Rubinowej. Poniewaz
Pani Synek ma dopiero 5 miesiecy,
a jest zywiony sztucznie, nie ma Pa-

ni powodu urgga¢ na zimne lato.
Niemowleta daleko lepiej znoszg
zimne lato niz upalne. Prosze ma-
tego nie przegrzewa¢. Chiopak nie
powinien sie pocié. Spacer, z ktére-
go dziecko wraca spocone, zatraca
Swojg wartos¢.

6. Pani H. Rogozinskiej. Powie-
dzie¢, co nalezy robi¢, gdy dziecko
dostanie biegunki, jest rzeczg bar-
dzo trudna, gdyz kazdy powazniej-
szy przypadek wymaga bezposred-
niej pomocy fachowej. Rady fasze
moga dotyczy¢ tylko okresu od
chwili rozpoczecia sie choroby do
przybycia lekarza. Ot6z w tym cza-
sie dziecko zywione sztucznie moz-
na wzig¢ na djete klejowa. Nie wol-
no jej jednak dawac bez wiedzy le-
karza dtuzej n,iz w przeciggu 1 naj-
wyzej 2 dni. Srodkéw czyszczacych
lepiej jest unikaé. O ile biegunka
jest lekka, to nawet ten krétkotrwa-
ty okres djety klejowej moze na-
prawi¢ sprawe. W przypadkach
ciezszych djeta ta bezwzglednie nic
zaszkodzi.

7. Pani R. Suszynskiej. Z poczat-
kiem roku szkolnego powinna Pani
swego starszego synka odda¢ do
przedszkola. Obawy, ktore Pani wy-
suwa, wydajg sie nam nieuzasad-
nione. Miodszy synek, sgdzac z opi-
su i fotografji wyglagda na bardzo
mocnego chtopca. To, ze majac rok,
dopiero zaczyna chodzi¢, nie mi
wiekszego znaczenia. Kapa¢ mate-
go nalezy codziennie.
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Jak cudownie rozwija sie
ten chtopczyk!

Nie jest gruby, jego policzki nie sg zbyt
petne, ale zato ros$nie zadziwiajgco szybko,
ma juz silne miesnie, bystry umyst, uspo-
sobienie zywe i pogodne. Od chwili od-
faczenia od piersi, jego $niadanie stanowi
zawsze O\OMALIYNA Dr. Wandera,
bogata w witaminy wzrostu i wszystkie
sktadniki odzywcze, ktére wplywajg na
prawidtowy rozwoj dziecka, Kiedy ma-
musia jest zmeczona i zdenerwowana,
pije rowniez na $niadanie OVOMALTYNE,
ten doskonaty nap(')j,_*kt()ry daje energje
I Sity.

do nabycia wszedzie od zt 1.20
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8. Pani K. Mieszkowej. Wielka
szkoda, ze dziecko 1-miesieczne nie
moze dostawac piersi. Mieszanka,
ktorg nalezatoby mu zastosowac,
jest nastepujgca — mleko z lekkim
klejem owsianym pét na p6t z dodat-
kim po V2 tyzeczki od herbaty cu-
kru buraczanego i NutromaltuwWan-
dera na I(>0 gr. mieszanki. Moze
Pani mu dawac 6 razy jes¢ co 3 go-
dziny. Poszczeg6lna porcja w 2-im
miesigcu  zycia powinna wynosi¢
110—130 gr. O surowych sokach z
jarzyn lub owocéw mozna pomy-
$le¢ za jaki$ miesiac.

9. Pani N. Rauberowej. Moze
Pani Swemu Il-o miesiecznemu
Synkowi dawac jes¢ juz tylko 4 ra-
zy na dobe. Porcja poszczegdlna po-
winna wynosi¢ koto szklanki. Go-
dziny—7, 11, 15, i 19. Miedzy jedze-
niami rzecz prosta nic do jedzenia,
ptyny obojetne w tym czasie moze
dostawa$. Sniadanie jego—mleczna
herbata, kawa zbozowa, kakao ow-
siane z sucharkami lub buteczky
czerstwa, obiad — zupa jarzynowa
lub owocowa, dos¢ gesta, a na dru-
gie danie jarzyny, podwieczorek
y2 $niadania i owoce, kolacja—Kka-
sza na mleku. Zupe mozna stodzié
jak dla dorostych. Z kasz maty mo-
ze dostawaC manng, krakowska, ta-
pioke oraz przetarte jeczmienng i
owsiang. Z owocow bedzie mogt do-
stawaC jabtka, gruszki i Sliwki rei-
nc-Claude'y.

10. Pani R. M. Zofzy stanowig
najdobrotliwszg posta¢ gruzlicy ii
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dzieci. Rokowanie w tych sprawach
jest bardzo dobre.

11. Pani R. Orskiej. Sprawdzic,
ile Pani malenstwo wypija pokar-
mu na porcje, jest bardzo tatwe
przez zwazenie dziecka przed i po
karmieniu. Poniewaz ilosci pokar-
mu wypijanego w przeciggu dnia
podlegajg pewnym wahaniom, naj-
Scislejsze wyniki mozna otrzymac
przez wywazanie pokarmu w prze-
ciggu catego dnia. Odstrzykiwanie
pokarmu nie daje Scistych wyni-
kéw co do ilosci produkowanego po-
karmu. 1)o ustalenia ilosci pokar-
mu przez odstrzykiwanie uciekamy
sie tylko wtedy, gdy nie mamy do
dyspozycji wagi. Dwumiesieczne
niemowle powinno wypija¢ na por-
cje przy 6-razowem karmieniu ko-
to 130 gr.

12.  Pani Il. Hellerowej. Czarny
stolec Pani trzytygodniowego synka
wskazuje na domieszke krwi. Mu-
si Synka Pani widzie¢ lekarz. Do-
kfadniejsze instrukcje wystaliSmy
przez poczte.

13. Pani Z. Knapikowej. Mecha
niczne leczenie ptaskiej stopy u co-
reczki Pani mozna bedzie rozpo-
czaé, gdy mata bedzie juz samo-
dzielnie chodzié.

14. Pani N. Klepackiej. Migreny
u dzieci w wieku przedszkolnym
nalezg do rzadkosci. Nalezy dziecko
pokaza¢ specjaliscie chorob dzie-
ciecych.
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