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O skionnosciach do stanow
kataralnych drog oddechowych.

Zbliza sie jesien, a z nig deszcze
i chtody. Niespokojne mamusie juz
zgéry zaczynaja martwic slie i z
troskg mysle¢ o tern, jak ustrzec
swoje pociechy przed nadchodzacg
falg katarow, kaszlow i t. p.

Nieraz miatem okazje wystuchi-
waé takie wihasnie zale stroskanych
matek.

»-Moja Zosia jest taka watla —
sama nie wiem, cO mam z nig ro-
bi¢; co rok, jak przychodzg chto
dy, dostaje kataru, chrypki — po-
tem kaszle tyle tygodni...

»A modj Jozio to ciagle choruje
na anginy — byle co — zaraz an-
gina, gorgczka—zupetnie nie wiem
dlaczego...

Wszystkim tym  bezimiennym,
sktopotanym matkom chciatbym
pokrotce niektore rzeczy wyjas-
nic.

Na poczatku postawimy sobie
pytanie: ,,Czy wszystkie dzieci sg
jednakowo skionne do stanéw ka-
fara®nych dr6ég oddechowych?"
,Oczywiscie — odpowie kazdy —
ze nie wszystkie". ,A ktére?" Na
to pytanie ostatnie postaramy sie,
w miare moznosci, tutaj odpowie-
dziec.

Wiemy, ze istnieje pewna okre-
$lona budowa fizyczna — ktora
stwarza sklonnosci do schorzen
ptucnych. Moéwie tu o dzieciach t.
zw. wattych. Wattos¢ ta polega na

stabej budowie ciata, ktérg mozna
do pewnego stopnia okresli¢ juz
we wczesnem dziecinstwie, ale kté-
ra wyrazniej uwydatnia sie dopie-
ro u dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkolnym.

Dz,ecii) takie sg przewaznie
szczupte, o dtugiej i waskiej klatce
piersiowej, tatwo meczg sie, majg
bladg cere, stabo rozwiniete mies-
nie i t. d. U nich wiasnie istnieje
sktonno$¢ do czestego zapadania
na katary nosa i oskrzeli, a choro-
by ptucne, majg ciezszy przebieg
niz u innych.

Istnieje pozatem inna grupa
dzieci — sktonnych do schorzen ka-
taralnych — dzieci o budowie moc-
niejszej, czestokro¢ nawet oty-
tych, a raczej nalanych, u ktérych
obok wyzej wymienionej skionno-
sci, przejawia sie rowniez dos¢ cze-
sto sktonnos$¢ do roznycli wysypek,
statego powiekszenia gruczotéw na
karku i szyi, powiekszenia migda-
tow, biegunek S$luzowych i t. d.
Skitonno$¢ taka przejawia sie juz
we wczesnem dziecinstwie. Jeden
katar konczy sie, drugi sie zaczy-
na. Byle spacer na chtodniejszem
powietrzu, kurz albo zetkniecie
krotkie z innem, zakatarzonem
dzieckiem — wywotuje nowy atak
choroby. Nie trzeba roéwniez za-
pomina¢, jak czesto w tych przy-
padkach wystepuje przerost tak
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zwanego trzeciego migdatka —
czyli popularnie zwane adenoidy.
Zatykajac nos, zmuszajg one do
oddychania przez usta nieogrzanem
| zakurzonem powietrzem, co W
nastepstwie prowadzi do stanu cig-
gltego podraznienia zapalnego drog
oddechowych.

Wyzej opisane typy o wattej bu-
dowie i typy nalanych dzieci —
gruczotowcéw — sa do pewnego
stopnia wrodzone. Na dzieci te majg
jednak duzy wptyw i czynniki
zewnetrzne.

Dalej mozemy powiedzie¢ ogdl-
nie, ze wszystkie niemowleta odzy-
wiane sztucznie, z zaburzeniami
przewodu pokarmowego, chowane
w nieodpowiednich, niehigienicz-
nych warunkach, mato wynoszone
na powietrze, wreszcie dzieci, u
ktorych rozwineta sie krzywica, sg
rowniez bardzo skjtonne do scho-
rzen kataralnych.

Teraz jeszcze na zakonczenie Kil-
ka stok o wiptywie choréb przeby-
tych.

Wiemy, ze sg choroby jak odra,
ptonica, Swinka, koklusz i t. p. ktore
pozostawiajg po przechorowaniu
odporno$¢ na cate zycie. Inne —
jak grypa — takiej odpornosSci nie
wytwarzajg. Sg jednak i takie —
a do nich nalezg w pierwszym rze-
dzie choroby kataralne ptuc i os-
krzeli, ktérych przebycie wytwa-
rza raczej skionno$¢ do ponowne-

go zachorowania w niedtugim cza-
sie.

Po tych wszystkich uwagach —
chciatbym wyraZniej jeszcze pod-
kreslic — jak duzy wptyw na wro-
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IHFOBHACIE:
tel. 9-65-17

w godz. od
F 7-gj do 10-¢j

i od 15-¢j
do 17-¢].

Petnowarto$ciowe mileko dla dzie-
ci dostarcza maj. JRSTRZEBIEC.

dzone i nabyte skionnosci ma
umiejetne postepowanie z dziec-
kiem. Nie zatamujmy ragk z rozpa-
cza widzac, ze dziecko nasze wy-
kazuje jaka$ szczeg6lng sktonnosc
do chordéb kataralnych.

Z wrodzong wattoscig mozemy
skutecznie walczy¢, wzmacniajac
dziecko fizycznie drogg odpowied-
niej gimnastyki oddechowej, umie-
jetnie dobranych zabaw, stopniowe-
go hartowania i t. d.

Dzieci' nalane, skazowe, wyma-
gajg odpowiednio utozonej djety:
jarzynowej, mato-mlecznej, z ogra-
niczeniem tluszczow, wreszcie le-
czenia uzdrowiskowego, kapielami,
naswietlaniami.

A juz na wszystkie, bezwzgled-
nie dzieci majg wptyw: odpowie-
dnie warunki higjeniczne, odzy-
wianie stosowne do wieku, stopnio-
we hartowanie, a nadewszystko
stworzenie takich warunkoéw, w
ktérych dziecko nie bytoby narazo-
ne na stykanie sie z osobnikiem za-
katarzonym, kaszlagcym i t. d. Do-
tyczy to zwiaszcza dzieci najmitod-
szych.

Dr. B. Gornicki.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Pomoc w nagtych wypadkach.

Utozy¢ dziecko z gtowg odchylong ku tytowi. Wiozy¢ do nosa tampony zwil-

zone zimng wodg, ewentualnie
z dodatkiem octu lub ptynu

Mucha lub pchta w uchu. Burowa.

O ile oliwa nie wystarcza, na-

lezy przeptdka¢ ucho cieptg

wodg za pomoca balonika. (Nie
za silny strumion wody!)

WiIla¢ nieco cieptej oliwy do ucha.

Nie wolno z tego powodu diuba¢ w
uchu zadnym ostrym instrumentem.
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Pytek w oku.

Nigdy nie trze¢ oka palcem.

Bardzo drobne pytki mozna usungc
przez lekkie pocieranie oka watka
(w kierunku nosa).

Z poza dolnej powieki tatwo usungé

pytek zapomoca zwilzonej watki lub

przez wyptékanie [k *tyzeczki soli na 1
szklanke wody).

O ile pytek sie dostat za goérna powie
ke, trzeba wiedzie¢,

jak odwraci¢c powieke:

Pacjent powinien patrze¢ w doét.
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Chwyt dwoma palcami za
rzesy i.brzeg gornej powieki

MEODA MATKA Nr. 17-18

Lekki ucisk na nasade gornej

powieki palcem wskazujagcym

lewej reki powoduje odchy-
lenie sie brzegu powieki.
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O szczepieniach jesiennych.

W walce z chorobami wielkg ro-
le odgrywajg szczepienia ochron-
ne.

Takiem najbardziej  rozpow-
szechnionem  szczepieniem  jest
szczepienie przeciwko ospie. Dzie-
ki temu szczepieniu nie spotyka-
my obecnie u nas prawie wcale tej
strasznej choroby, ktéra dewnemi
czasy powodowata duze spustosze-
nie wsrdd ludnosci.

Dzisiaj, dzieki dtugoletniej pro-
pagandzie, wszystkie matki bez
przymusu $pieszg do szczepienia
ospy.

Do masowych szczepien wybra-
no miesigc maj jako okrejs naj-
wiekszej zdrowotnosci dzieci. Wie-
my wszyscy, ze w tym miesigcu
jest mato katarow, gryp, rzadkie sg
t. zw. letnie biegunki u dzieci.

Zdarzajg sie jednak matki, kto-
re nie biorg pod uwage zdrowia
dziecka, a tylko stowo ,maj“. W
zwigzku z tern czesto sie spotyka-

my z takiemi przypadkami, ze do.

szczepienia ospy zgtasza sie matka
z niemowleciem, ktére ma Kkatar,
goraczke lub wolne stolce.

Ot6z musze tutaj wyjasni¢, ze
bynajmniej nic miesigc maj jest
tym jedynym miesigcem, w Ktorym
mozna ospe szczepi¢. Mozna to ro-
bi¢ i w innych miesigcach. Musimy
tylko pamieta¢ o pewnych warun-
kach.

W pierwszym rzedzie musimy
uwzgledni¢  wiek  niemowlecia.
Najlepiej szczepi¢ miedzy 3 a 9
miesigcem zycia. Jest to okres,
w ktorym niemowleta najlepiej
zZnoszg Szczepienie, to znaczy od-
czyn ogdlny w szczepieniu jest naj-
mniejszy. Miodszych niemowlat nie
szczepimy z tego powodu, ze ospa
w tym czasie rzadko Kkiedy sie
przyjmuje.

Pozatern musimy pamietaé o
tern, ze niemowle przeznaczone
do szczepienia musi by¢ bezwzgle-
dnie zdrowe. Na zdrowie dziecka
zwracamy uwage z tego Wzgledu,
Ze szczepienie ospy jest jakgdyby
przebyciem choroby o lekkim prze-
biegu, ktéra jak kazda choroba
ostabia ustrgj, a tern samem moze
spowodowac nasilenie wspotistnie-
jacego cierpienia. Nie szczepimy 0s-
py niemowletom z katarem, kasz-
lem, stanami gorgczkowemi, bie-
gunkami lub tez wypryskami skor-
nemi. Jedyng choroba, ktdra nie jest
przeciwwskazaniem do szczepie-
nia ospy, jest koklusz. Zaszczepie-
nie ospy w kokluszu moze nawet
spowodowac przerwanie tegoz.

Trzecim momentem, na Kktory
nalezy zwréci¢ uwage, jest tempe-
ratura powietrza. Wielkie upaty be-
da przeciwwskazaniem do szczepie-
nia. Goraczka w czasie upatow jest
gorzej znoszona przez niemowleta,
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a nigdy nie mozemy przewidziec,
jak nam zareaguje niemowle na
szczepienie ospy. Zimna i mrozy nie
sg przeszkoda do szczepienia ospy.

Jest jeszcze jeden czynnik, kto-
ry moze nas wstrzymywaé od
szczepienia ospy. Mam tu na
mysli rézne epidejnje chorob za-
kaznych, zwlaszcza grypy. Ma to
specjalne znaczenie w tych $rodo-
wiskach, gdzie dziecko po szczepie-
niu nie moze by¢ odosobnione.

Teraz napewno zrozumiemy dla-
czego do szczepien masowych wy-
brany zostat miesigc maj. Wiemy,
ze w tym okresie sg szczepione ca-
te setki dzieci, ktore bezposrednio
przed szczepieniem nie mogg by¢
poddane ogledzinom lekarskim.
Pozatem jest) to okres jeszcze nie-
zbyt wielkich upatéw, okres, jak
juz wyzej nadmienitam, nielicz-
nych przypadkéw gryp i biegunek,
a wiec czas najlepszy do maso-
wych szczepien.

Jak juz nadmienitam, wazng ro-
le przy szczepieniu odgrywa wiek, a
zatem dzieci urodzone w czasie po-
miedzy marcem a jesienig kazde-
go roku, czekajgc do maja nastep-
nego roku, statyby sie do$¢ duze, a
temsamem bytyby narazone na sil-
niejszy odczyn poszczepienny.

W mysl zatem tego, co powiedzia-
tam na poczatku artykutu, nie be-
dziemy ze szczepieniem ospy czeka-
li do maja nastepneog roku, a za-
szczepimy jg na jesieni, czy tez w
zimie, uwzgledniajac  przytem
wszystkie wyzej podane o0strozno-
Sci.

MELODA MATKA
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Jezeli chodzi o wrzesien i paz-
dziernik, to pod wzgledem pogody,
zdrowotnosci  niemowlat nadajg
sie one doskonale dla szczepien
ospy, zwiaszcza tym dzieciom, kto-
re z powodu choroby nie mogty by¢
szczepione na wiosne. Decyzje co
do szczepienia w zimowych miesia-
cach najlepiej zostawi¢ lekarzowi
domowemu, ktéry nalepiej zna
dziecko jak réwniez i warunki, w
ktérych ono zyje.

Tyle co do szczepienia ospy w je-
sieni. O innych szczepieniach cho-
dzi tu o szczepienia przeciw bto-
nicy, ptonicy i durowi brzuszne-
mu) powiem tylko kilka stow.

Wiek w tych szczepieniach od-
grywa role. A mianowicie, pamie-
ta¢ nalezy, aby szczepi¢ dzieci ma-
te — juz od drugiego roku. A to
z tego wzgledu, ze sg one najbar-
dziej wrazliwe na wszelkie choro-
by zakazne, a po drugie, ze Swiet-
nie znoszg wszelkie szczepienia.

Na to aby powstato uodpornie-
nie przeciwko jakiej$ chorobie, po-
trzebny jest czas, w ktorym ustroj
te odpornos¢ wytwarza, a zatem
nalezy dzieci uodparnia¢ przed roz-
poczeciem epidemji. Choroby za-
kazne trwajg caty rok, jednak na-
silenie ich przypada dla duru
brzusznego pod koniec lata na po-
czatku jesieni, dla btonicy, w paz-
dzierniku, listopadzie i grudniu.

Szczepi¢ zatem przeciwko tym
chorobom najlepiej na wiosne, je-
dnakze nie szkodzi szczepi¢ w le-
cie, na poczatku jesieni, a nawet i w



Nr. 17-18

zimie. Oczywiscie wowczas szcze-
pienie moze by¢ mniej skuteczne.
Poniewaz jednak choroby zakazne
trwajg caty rok, nigdy nie wiemy,
kiedy moze nastapi¢ moment zaka-
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zenia — lepiej zatem szczepi¢ na-
wet pozniej to znaczy nie tylko na
wiosne, jak nie szczepi¢ wcale.

Dr. Zofja Glinska.

Lato a ,,przeziebienia”.

Przychodnia dla chorych dzieci
w miesigcach letnich. Godzina
przyj ec.

Wochodzi mamusia z niemowle-
ciem na reku. Lekarz patrzy i stu-
cha: malec sapie, od czasu do cza-
su pokastuje.

,C0 Panig dzi§ sprowadza do
przychodni ?“ pyta lekarz. ,,Dziec-
ko mi sie przeziebito, Pani Dokto-
rze; kaszle, kicha i nie moze ssac.
Woczoraj miata gorgczke. Robie so-
bie wyrzuty, ze za duzo jg wietrze
i moze za lekko ubieram na spa-
cer", méwi zatroskana mama.

Lekarz spokojnie nadal obser-
wuje dziecko i matke — widzi su-
che, spieczone wargi matki, pot-
otwarte usta i opryszczke koto no-
sa. Pyta dalej: ,,A Pani od jak
dawna ma katar?" — ,,0, ja juz
od tygodnia". — LA czy nie przy-
puszcza Pani, ze dziecko zarazito
sie od Pani?" — ,Moze nawet tak
jest, Pani Doktorze, bo stale z ma-
tg przebywam, ale w domu przypi-
Sujg wine nowoczesnemu sposobo-
wi chowania matej. Uwazajg, ze
jest zanadto hartowana i dlatego
sie przeziebia".

Oto prébka rozmowy z inteligen-
tng matka, ktéra orjentuje sie w
przyczynach katarow drog odde-
chowych, ale jest jeszcze obcig-
zona przesgdami swego otoczenia.

Nastepny pacjent: 2-letni chto-
piec, blady, zmeczony, z mokrym
noskiem. Matka wchodzi do gabine-
tu przyje¢, z lekiem patrzy na
otwarte okno i staje.

»Prosze, niech Pani synka roz-

bierze". — ,Ale prosze Pani Dok-
tor, okno jest otwarte, a Zygmunt
jest przeziebiony". — ,Niech sie

Pani nie boi, na dworze jest tak
samo ciepto, jak w pokoju": Mat-
ka przekonana stowami lekarki, do
ktorej stale sie zwraca o porade,
zaczyna rozbiera¢ chlopca. Rozbie-
ranie trwa do$¢ dtugo; kolejno
zdejmuje: szalik, palto sweterek
i 2 koszule (latem!).

»Dlaczego Pani dziecko tak cie-
pto ubrata? — przeciez jest caly
mokry od potu!" — , M6j maty cia-
gle sie przeziebia, pare dni temu
byt nawet rozgrzany. Nie wypusz-
czam go z domu od tygodnia".

| tu zaczyna sie objasnianie, ttu-
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maczenie, przekonywanie matki,
ze:

1 — katar i1 grypa zalezg od obec-
nosci odpowiednich zarazkéw i od
stopnia odpornos$ci ustroju;

2 — im bardziej chronimy dziec-
ko przed dziataniem $wiezego po-
wietrza, tem mniej jest ono odpor-
ne i czesciej choruje;

3 — przegrzewanie prowadzi do
pocenia sie i naraza dziecko na na-
gta zmiane temperatury, ktora rze-
czywiscie moze dziecku zaszkodzic;

4 — nalezy chroni¢ dzieci prze-
dewszystkiem przed chorymi, kto-
rzy tym tatwiej zarazajg dziecko,
im ono jest mtodsze i mniej zahar-
towane, to znaczy im mniej jest
przyzwyczajone do przebywania
na Swiezem powietrzu w lekkiem
ubraniu i do czestego uzywania
wodly.

Perswazje dos¢ czesto trafiajg do
rozsagdku matki, ale rzadziej do jej
otoczenia, szczeg6lnie, jesli jest
starsze wiekiem i ma tak zwane
doswiadczenie, a wiec trudno jest
przekona¢ np. babcie. DoSwiadcze-
nie babci polega zazwyczaj na tem,
ze wychowata wiasne dzieci. Pew-
ng siebie babcie zbija jednak cze-
sto z tropu nastepujace pytanie:
»lle dzieci wydata Pani na Swiat, a
ile wychowata ?“—,,Urodzitam 8-o,
wychowatam 5-ro“. A wiec z temi
metodami wychowczemi babci nie
jest tak pewnie...

Na co zmarty niedochowane
dzieci? — Na zapalenie ptuc, na
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*przeziebienie czyli na choroby
zalezne wiasnie od zakazenia i bra-
ku odpornosci, zwigzanej z niewla-
Sciwemi warunkami higjeniczne-
mi, jak brak powietrza, wody i
stonca.

A oto trzeci obrazek:

Matka wnosi do gabinetu duza
paczke, owinietg w bajowg kotdre.
Po upewnieniu sie, ze w pokoju
niema przeciggu, zaczyna o0stroz-
nie odstania¢ niemowle, a wiec od-
wigzuje dlugg poduszke z pierza,
odwija drugg r#wewnetrzng  kot-
derke, unosi kaftanik i koszulke z
lekiem, ze dziecku moze bedzie za
chtodno w pokoju.

»Prosze zdja¢ ktszulke — mo-
wi lekarka. — ,,Boje sie dziecko za-
ziebi¢; czysci go od Kilku dni, du-
z0 placze, ma przezigbiony brzu-
szek”, Matka daje sie namoéwic,
rozbiera dziecko zupetnie i odsta-
nia przed oczami lekarki przykry
widok — skore czerwong, mokra,
gesto pokryta czerwonymi wykwi-
tami, a wsrod nich sporo pecherzy-
kéw ropnych.

,Czy Pani wie, ze sama Pani za-
winita? Przeciez dziecko ma obfi-
te potéwki, poniewaz jest prze-
grzane i z tego samego powodu ma
rozwolnienie. Ubiera Pani dziecko
jak na mréz i chroni je od prze-
wiewu. Tego nie wytrzymatby do-
rosty, a co dopiero 2-u miesieczne
niemowle! Powinna Pani czempre-
dzej odzwyczai¢ dziecko od takie-
go ubierania, bo inaczej przez ca-
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te lato malec cierpie¢ bedzie na
biegunke".

Lekarka bada dziecko, przepisu-
je lekarstwo i objasnia dalej: ,,Le-
karstwo przepisuje dla ufatwienia
Pani zadania, ale samo leczenie po-
lega na zaprzestaniu przegrzewa-
nia dziecka i na Seistem przestrze-
ganiu godzin karmienia™.

Niestuszne sg obawy matek przed
zakatarzeniem z  przeziebienia,
szczegOlnie w miesigcach letnich,
kiedy roznica temperatury miedzy
dobrze wietrzonem mieszkaniem a
ulicg lub ogrodem jest minimalna,
a gtéwna role w powstawaniu ka-
taru nosa odgrywa zarazanie przez
osoby kichajgce lub kaszlgce. Ze-
tkniecia sie dziecka z takiemi 0so-
bami nalezy skrupulatnie sie wy-
strzegaC, natomiast nie Zzatowac
dzieciom S$wiezego powietrza. Co
innego zima, kiedy znaczna rézni-

Kilka stow

Obecnos¢ ciemienia na gtowce
niemowlecia tej miekkiej przerwy
w twardem sklepienu czaszki, jest
dla niejednej matki zrodiem cia-
gtego niepokoju. W mysli zadaje
sob.ie szereg pytan: ,.czy aby moz-
na myC bezkarnie gtowke w tem
nhejscu bez obawy uszkodzenia
Jej*, ,,czy aby ciemie nie jest zbyt
duze, lub zbyt mate"”, ,czy aby za-
rosnie na czas"?...
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Fabryka Srodkéw Opatrunkowych
Przetworéw Chemiczno-Farmaceutycznych
i Pracownia Sterylizacyjna

R. STRZELECKI

Sp. z 0. o.
Warszawa, ul. Ceglana 8 tel. 648-90

Gaza. Wata. Bandaze. Opatrunki. Pla-
stry. Plaster przepuklinowy dzieciecy.
Puder dla dzieci.

ca temperatury moze odgrywac
pewng role w powstawaniu Kkata-
row drég oddechowych.

Co sie tyczy letniej biegunki nie-
mowlat, to jest faktem stwierdzo-
nym, ze przyczynia sie do niej bar-
dzo wydatnie przegrzanie, a istot-
nem podiozem jej jest zakazenie
drobnoustrojami  chorobotwoércze>-
mi.

Dr. S. Gleichgewichtowa.

0 ciemieniu.

Dlatego tez warto powiedzie¢
stow kilka o ciemieniu i jak wia-
$ciwie zachowuje sie ono w wa-
runkach normalnych.

W zyciu ptodowem cate sklepie-
nie czaszki jest poczatkowo btonia-
ste, pOzniej ulega ono stopniowo
skostnieniu. Noworodek przycho-
dzi na $wiat ze skostniatem juz
sklepieniem czaszki, za wyjatkiem
matej  czworobocznej luki  na
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szczycie gtowki wypetnionej tkan-
ka btoniastg. Jest to wiasnie inte-
resujgce nas w tej chwili ciemie
przednie. Przedniem nazywa sie
ono w odroznieniu od ciemion tyl-
nego i bocznych — luk btoniastych,
umiejscowionych jak same nazwy
wskazujg w tyle i w bocznych cze-
Sciach czaszki, ktére jednak zara-
stajg przewaznie juz przed uro-
dzeniem dziecka, a widoczne sg po
urodzeniu tylko u niemowlat nie-
donoszonych lub bardzo drobnych.

W pierwszych miesigcach zycia
niemowlecia zaréwno btona jak i
brzegi kostne ciemienia sg miekkKie,
pOzniej stopniowo twardniejg. W
miare wzrostu niemowlecia ciemie
ulega zmniejszeniu, przez pewien
czas wyczuwalne jest jeszcze pod
postacig matego otworka, az wresz-
cie znika zupetnie. Ostatecznie za-
ro$niecie ciemienia nastepuje za-
zwyczaj miedzy 15-tym a 18-tym
miesigcem zycia.

W terminie zarastania ciemienia
sg czesto dos¢ duze wahania indy-
widualne. Zdarza sie, ze roczne
dziecko ma juz ciemie zarosniete,
badz tez, ze u dziecka 1”-rocz-
nego stwierdzamy jeszcze obecno$¢
matego otworka. Jedno i drugie
niezawsze musi by¢ dowodem cho-
roby, jednak zaznaczy¢ nalezy, ze
bardzo wczesne zaro$niecie ciemie-
nia np. juz w poczatku drugiego
potrocza zycia moze iS¢ w parze

MLODA MATAKA Nr.
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z zahamowaniem wzrostu czaszki
i z pewnym niedorozwojem umy-
stowym, naodwro6t za$, duze ciemie
u dziecka okoto dwuch lat, tgcznie
z innemi jeszcze objawami, $wiad-
czy¢ bedzie o daleko posunietej
krzywicy.

W warunkach  prawidtowych
btona ciemienia nie jest ani napie-
ta, co mozna stwierdzi¢ dotykiem,
ani wygorowang, co mozna stwier-
dzi¢ okiem. Spostrzezenia te doty-
czg jednak jedynie niemowlecia
spokojnego, gdyz przy krzyku cie-
migczko zawsze uwypukla sie i na-
pina.

Konczac ten artykut, chcialabym
sie rozprawi¢ z przesadnemi oba-
wami miodej mamusi — uszkodze-
nia gtéwki niemowlecia przy my-
ciu.

Niewatpliwie  jaki$ silniejszy
uraz mechaniczny tatwiej moze
uszkodzi¢ btone ciemienia, niz
twardg koS¢ czaszki, jednak nie
nalezy wpada¢ w przesade — w za-
dnym bowiem razie zwyklego my-
cia gtowki, a nawet usuwania
strupkdéw ciemieniuchy z okolicy
ciemienia — nie mozna nazwac
urazem mechanicznym.

Wszystkie te pospolite w piele-
gnacji niemowlecia zabiegi w zad-
nym razie krzywdy dziecku nie
zrobia.

Dr. M. Stopnicka.
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ODZYWIANIE NIEMOWLAT

NUTKOMALT

Przy sztucznem odzywianiu niemowlgt konieczne jest stosowanie w mie-
szankach dziecka NUTROMALTU D-ra Wandera.
NUTROMALT — ,,cukier odzywczy” dla niemowlat — leczy zaburzenia
z°tgdkowe, zapobiegajgc rownoczesnie niedozywieniu i ostabieniu nie-
mowlecia, oraz wptywa na zwiekszenie jego wagi i zdrowy wyglad.
Do nabycia w aptekach i skiadach aptecznych.
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O niemowletach trudnych do od-
zywiania.

1. Czy niemowleta zdrowe, do-
noszone i o dobrej wadze mo-
ga sprawia¢ klopoty w zwiagz-
ku z ich odzywianiem?

Niemowleta takie najczesciej nie

sprawiajg zadnych kilopotow, ale i
wséréd nich mogg by¢ wyjatki.

2. Jakie to bedg wyjatki?

Wyijatkji  dotycza najczesciej

dzieci bardzo leniwych.

3. Ktére z posrod niemowlat za-
liczamy do leniwych?

Niemowleta o mocnej budowie,

dobrze rozwiniete, ale ociezate, z
trudnos$cig zdobywajace sie na wy-
sitek potrzebny do ssania, zasypia-
jace podczas jedzenia i t. p.

4. Jak nalezy postepowac z tego
rodzaju niemowletami?
Niemowleta leniwe nalezy pobu-
dza¢ do pracy w czasie ssania, 0Zy-
wiac, nie pozwala¢ na zasypianie

(poruszyé, gdy zasypiajg, lekko
uszczypnac i t. p.).
5. A z jakiemi niemowletami

otoczenie ma najwiecej trud-
nosci w czasie karmienia?

Z niemowletami wattemi i z nie-

mowletami, ktére wskutek pew-

nych wad rozwojowych (np. zaje-
cza warga, wilcza paszcza) majg
trudnosci w przyjmowaniu pokar-
mu.

6. Jakie niemowleta uwazamy za

watte?

Niemowleta o zbyt matej wadze
(ponizej 2.500 gr.). Niemowleta te-
go rodzaju nie majg dosy¢ sit do
ssania i wymagajg specjalnej pie-
legnacji.

7. Jak nalezy je odzywiac?

Pokarm nalezy im podawaé w
mniejszych iloSciach, ale zato cze-
Sciej niz zwykle. Potrzeba zatem
przystawiac je do piersi 7 i wiecej
razy na dobe. Jesli sg zbyt stabe, by
moc ssac, nalezy pokarm zestrzyki-
wac i podawac go tyzeczka. Gdy
chodzi o wyjatkowo stabe niemo-
wle, uciekamy sie nawet do poda-
wania matych ilosci pokarmu kro-
plomierzem.

8. Jak dlugo moze trwac taki
spos6b odzywiania?

Tak dtugo, az niemowle bedzie
dostatecznie silne, by mogto by¢
karmione normalnie.

9. Na czem polegajg trudnosci
w zywieniu niemowlat z wa-
dliwg budowag warg i podnie-
bienia?
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Dzieci takie nie moga obchwy-
tywaC brodawki przy ssaniu i za-
chtystujg sie fatwo przy potykaniu
pokarmu.

10. Jak nalezy z niemi postepo-
wac?

Jesli wada rozwojowa jest nie-
zbyt duza (np. tylko warga zaje-
cza), wtedy niemowle moze nau-
czy¢ sie stopniowo obchwytywaé
wargami brodawke; jezeli jednak
wada jest bardzo znaczna (np. du-
ze rozszczepienie podniebienia);
niemowle mimo wielu prob ssa¢
nie potrafi, wtedy nalezy pokarm
zestrzykiwac i podawa¢ go dziecku
ostroznie tyzeczka.

ff. Czy te omOwione wyzej kate-
gorje obejmuja wszystkie
dzieci, trudne do zywienia?

Niewszystkie.  Bywajg  takze
dzieci nerwowe, ktére ze wzgledu
na ten swodj stan nie potrafig do-
prowadzi¢ aktu ssania do korca.

12. Co pozatem cechuje te dzie-

ci?

Dzieci takie sg skionne do zrzu-
cania pokarmu, grymaszg i niespo-
kojnie $pia.

13. Na co trzeba zwracaC uwage
przy odzywianiu i pielegna-
cji tego rodzaju dzieci?

Na Sciste przestrzeganie godzin
karmienia i1 zapewnienie dziecku
spokoju. Wszelkie bowiem zache-
canie do jedzenia, hustanie, nian-
czenie pogarsza tylko sprawe.

1". O czem nie nalezy zapomi-

nac, gdy sie méwi o dzieciach
nerwowych?

MEODA MATKA
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O tern, ze niemowle moze sie tak-
ze denerwowac podczas ssania lub
ssaC niechetnie i wtedy, gdy: 1) w
piersi jest mato pokarmu Ilub 2)
pier§ jest tak twarda, ze niemowle
nie potrafi z niej ssac.

15. Co wtedy nalezy robic?

W pierwszym wypadku nalezy
dziecku brakujacg ilos¢ pokarmu
uzupetni¢, w drugim — piers§ ,wy-
robi¢" przez kilkakrotne przysta-
wtilenie do niej dziecka starszego
it od.

16. A czy mozna niemowleta
trudne do odzywiania odsta-
wiac¢ od piersi tylko z powo-
du trudnosci, jakie te dzieci
nastreczajg przy ich odzy-
wianiu?

Stanowczo nie mozna.

wleta takie jeszcze hardziej

Niemo-
po-
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trzebujg odzywiania piersig matki,
niz niemowleta silne i zupetnie
zdrowe.

17. 7t co robié, jesli ktéres z
dzieci, o ktérych byta mowa
wyzej, nie zjada catej swej
naleznej porcji, a mimo to
przybiera mu dostatecznie
wagi?

Nie nalezy sie tern niepokoic.

18. Dlaczego?
Bo dzieci w tym samym wieku

MLODA MATKA
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moga mie¢ rdzne zapotrzebowania
co do ilosci pokarmu. Zalezy to
miedzy innemi od ruchliwosci
dziecka, pory roku, sposobu ubie-
rania i t. p.

19. O czem jednakze trzeba wte-

dy pamietac?

Ze reszte pokarmu nalezy ze-
strzykna¢.  Nieodstrzyknieta bo-
wiem reszta powoduje zanik po-
karmu w piersi.

Dr. P. Wojciak.

Higjena zebow mlecznych do 2r. zycia.

Jedng z najczestszych skarg
dzieci — to bol zebdw.

Aby zapozna¢ sie z przyczyng
bolu zebdw, musirny cho¢ pobiez-
nie zaznajomic sie z anatomjag ze-
bow, szczek i okolic. W bardzo
wiec krotkim zarysie podam te da-
ne.

W kazdym zebie rozrdézniamy 3
czesci: korone, szyjke i korzen. Ko-
rona jest to cze$¢ widoczna w ja-
mie ustnej, pokryta cienkg otocz-
ka, t. zw. szkliwem, ktore jest bar-
dzo odporne na dziatanie wszel-
kich czynnikdw. Pod warstwg
szkliwa jest tkanka kostna, t, zw.
zebina.

Szyjka zeba, — normalnie, po-
kryta jest dzigstem, w ten sposob
tylko szkliwo wystawione jest na
szkodliwe wptywy zewnetrzne

Korzen zeba zbudowany jest z
zebiny i1 tkwi w kosci szczeki, nie

w dzigsle, jak to powszechnie mo-
wia.

Korony zebow mogag mec ksztatt
ptaski ostry, jak siekacze — do
chwytania, przecinania, lub stozko-
waty, jak kly — do rozrywania.
Pozatem zeby przednie sieczne od-
grywaja wazng role przy mowie,
gdyz jezyk przy wymawianiu nie-
ktorych spoétgtosek, aby je wymoé-
wi¢, musi sie oprze¢ o te zeby (stad
zrozumiata jest jedna z przyczyn
seplenienia).

Za ktami mamy zeby do zucia
mate i duze trzonowe, ktére stuzg
do miazdzenia. W tym celu po-
wierzchnie ich sg szersze, ptaskie
z rowkami.

Rowki te sg konieczne do zucia,
ale tern samem sg i punktem wyj-
cia dla prochnicy.

W S$rodku kazdego korzenia i ko-
rony jest kanat, w ktéorym znajdo-
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je sie t. zw. miazga, sktadajaca sie
z widkna nerwowego, tetniczki do-
prowadzajacej i zytki -r- odprowa-
dzajacej krew z zeba.

Miazga utrzymuje zgb przy zy-
ciu, to tez nalezy sie stara¢ o jak-
naj dtuzsze utrzymanie zywotnosci
zeba.

Rozrozniamy zeby mleczne i sta-
te. Mleczne zeby wyrastajg w okre-
sie od V2 do =.- lat | skfadajg sie
w kazdej szczece z 4 siekaczy, 2
ktow i 4 trzonowcow, razeni 20 ze-
bow w obu szczekach.

A teraz w paru stowach, jak kon-
serwowaC zeby mleczne u niemo-
wlat?

1. Nic dawa¢ ssa¢ smoczka dla
zabawy (0 skutkach tego przyzwy-
czajenia opowiem w artykule po-
Swieconym znieksztatceniom szczek
i zebow).

2. Nie dawaé do ssania szmatek
z cukrem.

3. N.ie my¢ palcem ani szmatka
jamy ustnej dziecka, gdyz przez ta-
kie obrazenia mechaniczne btony

Nastepny numer

MLODA MATKA
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Sluzowej moze powstac stan zapal-
ny dzigset.

4. Nalezy natomiast pomagac
dzieciom przy wyrzynaniu sie ze-
boéw przez podawanie do gryzienia
koscianego szerokiego kotka-zabaw-
ki — sprzyja to rozwojowi zebow i
dzigset.

5. Nalezy czysci¢ zgbki niemow-
Iat przez podawanie im rano i wie-
czorem po 3—4 tyzeczki przegoto-
wanej wody. Przez wzbranianie sie
od przyjecia tego ptynu, dziecko
zazwyczaj rozprowadza go po zgb-
kach, dzastach i tem samem b. do-
brze je oczyszcza.

Te pie¢ rad wyczerpuje zagad-
nienie higjeny zebdw niemowlecia.
Pozatem musimy pamietaé, ze kaz-
de zaburzenie w trawieniu ujem-
nie odbija sie na uzebieniu nie-
mowlecia. To samo da sie powie-
dzie¢ o krzywicy. A wiec wszystko
z zakresu higjeny | odzywiania, co
moze uchroni¢ dziecko przed temi
cierpieniami, powinno by¢ zrobio-
ne z catym pedantyzmem.

S. Grzybowski.

,Mtode] Matki”

ukaze sie juz normalnie

w dniu |

pazdziernika b. r.
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O przekarmianiu owocami
| jarzynami.

Niejednokrotnie na tamach na-
szego pisma zwracaliSmy uwage
matkom na konieczno$¢ uwzgled-
niania owocéw i jarzyn w djecie
niemowlat i dzieci. Podkreslalis-
my, iz witaminy i sole mineralne
zawarte w tych pokarmach, sprzy-
jaja prawidtowej przemianie ma-
terji i wywierajg dobroczynny
wptyw na normalny rozwdj orga-
nizmu.

Ale to nie znaczy, ze inne skiad-
niki pokarmowe jak biatko i ttu-
szcze majg by¢ usuniete lub znacz-
nie uszczuplone w jadtospisie dzit
ci. Wrecz przeciwnie, muszg one
by¢ podawane w dostatecznej ilo-
ci, gdyz biatko jest materjatem
budulcowym, a tluszcz bardzo wy-
dajnem zrodiem ciepta.

Tymczasem spotykamy caty sze-
reg matek, ktére przez niezrozu-
mienie lub nieSwiadomos$¢ przy od-
zywianiu swoich dzieci popetnia-
ja duzy biad, podajac im nadmier-
ne ilosci surowych owocow i ja-
rzyn. W rezultacie zbedne ograni-
czenie pokarmow biatkowych jak
mieso, mleko i ser, macznych oraz
ttuszczOw. Matki przytem sadza, ze
w ten sposéb uzyskajg lepszy wy-
glad dziecka, wiekszy przyrost wa-
gi i maksymom zdrowia.

Zdaje sobie sprawe, ze niekto-
rym matkom trudno jest zachowac
nalezyty umiar przy ukiadaniu
djety dziecka. Dlatego tez chce po-
krotce wytlumaczyc¢, jakie sg skut-
ki nadmiaru owocéw i jarzyn w
djecie dziecka.

Wiadomo, ze organizm dziecka
moze przyswajac¢ i wykorzystywac
tylko pewne ilosci tych skiadni-
kéw. Nadmiar owocéw i jarzyn zo-
staje wydalony, a wiec stracony bez
korzysci. Ale na tem nie koniec.

Jak wiemy, trawienie wymaga
duzej pracy ze strony organizmu.
Podajgc wiec duze iloSci owocow
I jarzyn, zmuszamy organizm do
wykonywania bezuzytecznej pra-

cy.

Zastuguje jeszcze na uwage fakt,
ze przekarmianie temi substancja-
mi moze doprowadzi¢ do zaburzen
zotadkowo-jelitowych dzieki obec-
nosci w owocach i jarzynach
drzewnika, ktéry bedac w nadmia-
rze pobudza jelita do nadmiernych
ruchow i sprzyja powstawaniu bie-
gunek.

Jak wynika z powyzszych rozwa-
zan, djeta dziecka powinna by¢
djeta mieszang, uwzgledniajaca
wszystkie sktadniki  pokarmowe.
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niemowlece lekarskie, laboratoryjne, apteczne i inne

poleca ze skiadu

~WAGA PRECYZYJNA'

wt. Eugenjusz Namokel dawn. A.Krzykowski
Warszawa, ul. Piusa XI| Nr. 45 tel. 840-85

Wytaczna za$ djeta jarzynowo-
owocowa, zresztg bardzo kosztow-
na, moze by¢ wprowadzona jedy-
nie na zlecenie lekarza. W tym
ostatnim przypadku pozadana jest
rozmaito$¢ zarowno jarzyn jak
I owocow.

Podawanie jednego tylko gatun-
ku owocow lub jarzyn moze byé
dla dziecka przykre i meczace, a
pozatem rozne gatunki owocOw i
jarzyn majg swoje odrebne wiasci-
wosci i w urozmaiconej djecie owo-
COW0 - jarzynowej wzajemnie sie
uzupetniaja.

Dotychczas moéwiliSmy o dzie-
ciach starszych. Taki sam biad ro-
big matki, stosujgc w nadmiarze
surowe soki jarzynowe czy owoco-
we u niemowlat. Niedawno widzia-
tam 4-miesieczne karmione piersig
niemowle, ktore dostawato 2 razy
dziennie po 50 gr. soku pomaran-
czowego. Oczywiscie byln to strasz-
na przesada.

Na zakonczenie, azeby matki
mogty unikng¢ podobnych bieddw,
podam normy, jakie obowigzujg
pod tym wzgledem niemowleta i
starsze dzieci. Niemowleta szucz-
nie zywione powinny dostawac so-

ki owocowe badZz tez jarzynowe
poczynajac mniej wiecej od 3 mie-
sigca zycia, natomiast dzieciom
karmionym piersig wystarczy po-
dawac je od 5 miesigca zycia. Przy-
tem rozpoczynamy od tyzeczki
od herbaty soku, zwiekszajac te
ilos¢ stopniowo do 5—6 +yzeczek
dziennie i nie przekraczajagc pod
koniec pierwszego roku 10 tyze-
czek. Jarzyny przetarte zaczynamy
podawa¢ mniej wiecej w koncu
drugiego kwartatu zycia. llos¢ ja-
rzyn waha sie w tych samych gra-
nicach co soki.

Dzieciom powyzej roku wystar-
czy podawanie owocOw surowych
w catosci lub skrobanych raz dzien-
nie w ilosci, odpowiadajacej mniej
wiecej objetosci jednego positku.
U tych dzieci podajeiny rownifez
raz dziennie jarzyny jako jedno
z dan obiadowych.

Normy powyzsze dotycza, rzecz
prosta, tylko dzieci normalnych.
Odstepstwa od powyzszych norm
moga i majg czesto miejsce, jed-
nakze o nich moze decydowac tyl-
ko lekarz domowy.

A wiec nie przesadzajmy!

Dr. W. Luzenburgowa.
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Ze skrzynki do listow.
Kiedy nie wolno kagpac dziecka?

Pani Pozalji K. w Olkuszu. Do-
brze, ze takie pytanie wptyneto do
naszej Skrzynki. Diuzszy czas na
tego rodzaju pytanie czekatem, no
I wreszcie doczekatem sie. W co-
dziennej swojej pracy spotykam
sie réwniez z temi pytaniami, ale
Z natury rzeczy wynikato, ze mu-
siatem na nie odpowiedaé ,tak"
lub ,,nie", rzadko tylko uciekajac
sie do dtuzszych wyjasnien.

List Pani daje mi sposobnos$¢ do
omoéwienia tej sprawy troche ob-
szerniej.

Takag sobie zwyktg kapiel dzie-
ciecg, potagczong z myciem, rodzice
naogot traktuja jako jaki$ powaz-
ny, ba, nawet ryzykowny zabieg,
ktéry moze, zdaniem ich, dziecku
zaszkodzi¢. Dlatego tez z ust ro-
dzicéw bardzo czesto styszy sie, ze
dziecko po kapieli zachorowato.

W zwigzku z tern powstajg nie-
rzadko przykre nieporozumienia
rodzinne, bo oto mgz obwinia zone,
czasem zona meza, babcie lub opie-
kunke, ze ostatnia kapiel stata sie
przyczyng gorgczki, kaszlu lub
kataru u dziecka.

Jezeli choroba dziecka ma prze-
bieg niepomysiny, to osoba, na kté-
rej cigzy odpowiedzialnos¢ za ka-
piel, ma potem wyrzuty sumienia.

Te wzajemne oskarzenia lub sa-
mooskarzenie fatwo bardzo trafia-
ja do przekonania szerszego ogotu.
Nie przekonajg one jednak prawie
nigdy lekarza, ktory w tych wypad-
kach najczesciej poszukuje wino-
wajcy wsrod zarazkow chorobo-
twarczych.

A zatem, w tem przypisywaniu
winy w przypadku zachorowania
dziecka wylgcznie ostatniej jego
kapieli jest tak mato stusznosci,
ze z takim zarzutem mozna prawie
nie liczyC sie.

W rozwazaniach nad przyczyng
zachorowania dziecka mozna wpra-
wdzie niekiedy bra¢ pod uwage ka-
piel, ale tylko takg kapiel, ktéra
byta wykonana wybitnie nieudol-
nie.

A ogot matek kapieli boi sie. Przy
najlzejszem niedomaganiu dziecka
kapiel zostaje odwotana. Dziecko
kichnie, zakaszle, ma katar, juz go
nie kapie sie. Niezagojony pepek,
jaki$ pecherzyk na skorze, niezyt
kiszkowo - zotgdkowy, przejSciowa
krotkotrwata gorgczka jest naogot
dostatecznym powodem do zanie-
chania kapieli dziecka przez diugie
nieraz dni lub tygodnie. Dziecko
dtugo niekapane nie moze miec
czystej skdry. Skéra poci sie, zja-
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wiajg sie na n,iej potowki, swedze-
nie. Dziecko drapie sie czesto az
do krwi, nie sypia, traci apetyt, mi-
zernieje i wtedy sktonne jest do
rozmaitych chorob.

Zgtaszajac sie do lekarza o pora-
de z powodu "jakiego$ niedomaga-
nia dziecka, rodzice czesto zada-
ja pytania, czy mozna je kagpac.
Pragng jednak ustysze¢ odpo-
wiedZ, ze nie mozna, bo taka od-
powiedZ najlepiej im trafia do
przekonania.

Sq jednakze, nieliczne wpraw-
dzie wypadki, kiedy lekarz spe-
cjalnie ostrzega matke, zeby przez
pewien czas nie kapata dziecka.
Takie ostrzezenie bardzo, a bardzo
zawsze przypada do gustu rodzi-
com.

Nie kapig wtedy dziecka bardzo
dtugo, ze znacznem przekrocze-
niem terminu, dlugo az do przesa-

dy.
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Zdarzyto sie, naprzyktad, ze do
jednego z lekarzy zgtosili sie rodzi-
ce z dzieckiem, u ktorego stan sko-
ry az nadto wymownie S$wiadczyt,
ze dziecko to dtugo nie byto kgpa-
ne. Zirytowany lekarz zapytat ro-
dzicdéw, dlaczego w tak brudnym
stanie utrzymujg dziecko.

»Przeciez pan doktor nie kazat
go kapaé“ mowig zdziwieni ro-
dzice.

,Kiedyz to bvio?“ Nie czekat na
odpowiedz, tylko zajrzat do swo-
ich notatek. Z notatek wyczytat, ze
byto to przed dwoma laty.

Czy kapiel, ktorg wszyscy tak lu-
bimy, moze byC niebezpieczna?
Dzieci za kapielg przepadajg. Wy-
jatki sg rzadkie. Kapiel od$wieza,
orzezwia, po kapeli czujemy sie le-
piej, byleby nie trwata za dtugo i
nie byta zbyt goraca.

Kaszel, katar, czy wogdle jakie$
niedomaganie dzjeckja nie powin-

Sztuczne odzywianie oseska nie jest bynajmniej rzeczg prostg i zbyt

pewna.

Organizm oseska energicznie reaguje na wszelkie proby nieracjo-

nalnego odzywiania, a najbtahsze przyczyny moga wywota¢ nieraz bardzo

powazne skutki.

_ Rozcieficzone mleko krowie, majace zastgpi¢ pokarm matki w porow-
naniu z mlekiem kobiecem, zawiera zbyt mato weglowodanow, to tez brak

ten musimy uzupetniC przez dodanie odpowiednich weg
U oseska w ciggu pierwszych paru miesiecy zycia, nalezy _je
formi rzyswojenia.
najlepll\leeJ NUTROMALT Dra Wandera.

w formie fatwe] do strawiénia |

ilosci - weglowodanow.
) odawac
Temu celowi™ odpowiada

TROMALT skiadajacy_ sie¢ z dekstryny i maltozy jest mieszanka
weglowodanowg tatwo przyswajalng, ktdéra zostaje catkowicie zuzyta przez

organizm oseska.

Jak wykazuja state obserwacje kliniczne NUTROMALT jest rowniez
cennym S$rodkiem w leczeniu biegunek u oseskow, wystepujacych specjal-

nie w lecie.

Przy statem uzyciu NUTROMALTU jako dodatku do pokar-

mu oseska nie zachodzi obawa powstawania zaburzen zotgdkowych.
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ny od kapieli odstraszac. W tych
wypadkach kapiel stanu dziecka
nie pogorszy. Dzecko do roku mu-
si by¢ kgpane codziennie, po roku
codziennie lub co drugi dzien za-
leznie od pory roku.

Przerwa w kapielach moze by¢
spowodowana tylko ciezkg obtozng
chorobg dziecka i na specjalne zle-
cenie lekarza. Podczas ciezkiej
choroby dziecka ustalony porza-
dek, codzienny tryb zycia ulega za-
chwianiu; nie czas wtedy myslec¢ o
kapieli, ale gdy dzccko cierpi na
drobne dolegliwosci, to kapieli nie
mozemy zawieszac.

Kapigc codziennie, utrzymuje-
my dziecko w czystosci, a czystos¢
to zdrowie. Kapiel dziata kojgco na
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system nerwowy, powoduje nale-
zyty krwiobieg calego ciala, jest
zawsze przyjemna, zaszkodzi¢ chy-
ba moze wtedy, jezeli jest niezdar-
nie wykonana.

Po wykagpaniu dziecka musirny
je natychmiast dobrze wysuszyé,
owijajac je w suche przescieradto
i kotderke, bo narazamy je na zbed-
ne oziebienie, jezeli przesSciera-
dia 1 kotderki nie mamy pod reka
i zbyt duzo czasu tracimy na po-
szukiwanie tych rzeczy.

Jezeli Pani miata cierpliwos¢ i
doczytata mojg na swoj list odpo-
wiedZz do konca, to nie poskarzy
sie chyba, ze zbylem Jej pytanie
odpowiedzig zbyt lakoniczna.

Dr. S. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

Gzy odda¢ do przedszkola?

— Juz jesien nadchodzi i wkrot-
ce trzeba bedzie wraca¢ do War-
szawy. Doprawdy nie wiem co ro-
bi¢ z Fredziem? Czy nadal zatrzy-
mac¢ go w domu, czy tez odda¢ do
przedszkola?

— Jezeli mnie pytasz o zdanie,
to stanowczo radze Ci przedszkole.
Dziecko zupetnie inaczej rozwija
sie w otoczeniu innych dzieci.

— Tak, to moze prawda. Ale
dziecko, ktore chodzi do przedszko-
la jest znacznie mniej na powie-
trzu. Czy nie odbija sie to ujemnie
na jego zdrowiu?

Trudno, kazda rzecz ma swo-
je zte i dobre strony. Jezeli dziec-
ko jest mniej na powietrzu i na
tern moze troche traci jego zdro-
wie, to zato bedac posréd innych
dzieci znacznie lepiej jada. Juz
masz rekompensate. Wiemy wszy-
scy, ze widok ludzi konsumujacych
pobudza apetyt. Jesli chodzi o dzie-
ci niechetnie jedzace, $niadanie spo-
zyte w towarzystwie kolezanek i ko-
legbw ma duze znaczenie wycho-
wawcze i zdrowotne.

— A czy nic sadzisz, ze dziecko
wiecej korzysta w domu pod opie-
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ka matki czy wychowawczyni niz
w przedszkolu. Przeciez tam jest
duzo dzieci, a tutaj catg uwage od-
daje sie wytacznie jemu.

— O nie, z tern sie stanowczo nie
zgadzam. Po pierwsze dziecko wy-
chowywane w domu, zwiaszcza je-
$li jest jedynakiem, przewaznie
staje sie odludkieni i nie umie ba-
wi¢ sie z innemi dzie¢mi. Powtore,
wiasnie dlatego, ze wszyscy jedynie
jemu poswiecaja uwage, staje sie
ono we wiasnem pojeciu osobg naj-
wazniejszg, osrodkiem dokota kto-
rego obracajg sie zainteresowania
catego otoczenia.

Dziecko przyzwyczaja sie do fak-
tu, ze jest przedmiotem trosk i za-
biegéw ludzi dorostych, przyjmu-
je wszystkie przystugi, jak nalez-
ng daning, nie majac okazji odwza-
jemnienia sie, bo przeciez on, ota-
czajacym dorostym na nic nie mo-
ze sie przydac.

A przeciez w przedszkolu
dziecko réwniez jest otoczone opie-
kg i troskliwoscig?

Owszem, jest. Ale tam widzi
ono, ze wszystkie dzieci korzysta-
ja z tych samych wzgledéw i za-
czyna rozumieé, ze sg one okazy-
wane nietylko jemu w postaci ja-
kiego$S wyjatkowego przywileju,
ale wiekowi. Zaczyna wiec rozu-
mie¢, ze jezeli dorosli ustugujg
mu, to tylko dlatego, ze jest ono
dzieckiem bezradnem i potrzebu-
jacem pomocy, a nie. despotycznem
ksigzatkiem. Poza tern dziecko w
przedszkolu uspotecznia sie. Przy-
zwyczaja sie do zycia w groma-
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dzie, do podporzadkowania sie
jej organizacji i regulaminowi. Je-
$li chce korzysta¢ z grzecznosci oto-
czenia, musi samo réwniez by¢ mi-
te i uprzejme. Nieraz wyswiadcza
drobne przystugi kolezankom i ko-
legom i stopniowo wdraza sie do
zycia w spoteczenstwie.

— A Czy nie sadzisz, ze w domu
dziecko rozwija sie lepiej pod
wzgledem umystowym? Czyta mu
sie  ksigzeczki, uczy wierszykow,
odpowiada na wszystkie pytania.

— O nie, iz tern sie nie zgadzam.
Dziecko w domu otrzymuje odpo-
wiedzi na te tylko pytania, ktore
ono zadaje. Niezawsze matka czy
wychowawczyni ma tyle inicja-
tywy czy tez zdolnosci pedagogicz-
nych, zeby opowiada¢ samorzutnie
0 rzeczach, o ktérych wiedzie¢ po-
winno. A ile razy dziecko w domu
wcale nie otrzymuje zadnej odpo-
wiedzi na zadawane pytania, jesli
otoczenie nie ma humoru lub nie
potrafi odpowiedzie¢. Natomiast w
przedszkolu dziecko styszy pytania
zadawane przez rowieSnikow i
udzielane na nie odpowiedzi przez
wykwalifikowanc  wychowawczy-
nie. Procz tego w sposdb celowy i
systematyczny wzbogaca sie zasob
wiadomosci dziecka. Jednem sto-
wem przedszkole, naktadajgc pew-
ne drobne obowigzki, ksztattuje
charakter i wprowadzajgc dziecko
w otoczenie innych ludzi rozszerza
horyzont jego mysli.

— A co robi¢ z przeszkodami
natury technicznej? Naprzykiael co
ma robi¢ z popotudniem dziecka
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matka, pracujgca przez caly dzien
poza domem, tak jak ja. Dopoki
Fredzio byt w domu miatam wy-
chowawczynie, ktora przychodzita
0 8 rano i odchodzita o 8 wieczo-
rem. Siedziatam w biurze spokoj-
nie, wiedzac, ze dziecko ma opieke.
— 1 na to mozna znalez¢ rade, je-
$li nie chcesz zostawi¢ dziecka pod
opieka stuzacej. Przyjmiesz pa-
nienke na t. zw. poét-kondycji i zo-
baczysz, ze koszt przedszkola i jej
pensji nie wyniesie drozej niz sa-
ma tylko wychowawczyni, ktorej
ptacisz dos$¢ duzo i ktora jest u Cie-
bie z catodziennem utrzymaniem.
Powiedzmy, ze tak. Ale wyo-
braZz sobie, ze dziecko jest chore.
Kio z nim bedzie przed potudniem,
nim przyjdzie wychowawczyni.
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— Recze, ze nie bedzie samo.
Przedewszystkiem wychowawczyni
dziecka niezawsze ma zajecie
przed obiadem i w wypadku cho-
roby moze byé przez caly' dzien.
Powtdre, jezeli dziecko jest powaz-
nie chore, Ty mozesz sie zwolnic
z biura. Pozatem babcia, ciotki,
przyjaciotki i ostatecznie stuzaca,
zaopiekujg sie matym. Zreszta, jak
juz powiedziatam kazda rzecz ma
swoje zte i dobre strony i trzeba sie
zastanowi¢, co przewaza. 1v tym
wypadku pluséw jest wiecej.

— Wiesi, wydoje mi sig, ze$
mnie przekonata. Naradze sie z me-
zem i chyba oddam Fredzia do do-
brego przedszkola.

Mgr. Czestawu Wasermiléwna.

Porady wychowawcze.

V.

Dzisiejsze Porady poswiecone s3
ogbélnym wytycznym, tyczacym sie
postepowania z nerwowem dziec-
kiem, u ktorego przewaza nadpo-
budliwo$¢ psychoruchowa, ktérg
blizej omawialiSmy w poprzednim
numerze naszego pisma.

Ogdbl wychowawcéw nie zdaje
soBte sprawy, ze wzmozona ruchli-,
wos¢ jest dla tych dzieci potrzeba

fizjologiczng. One znoszg meki
i katusze, gdy nie maja moznosci
wytadowania nadmiaru energji
psychoruchowej, np. gdy duzo go-
dzin podczas dnia spedzajg w ma-
tym pokoju, gdzie muszg sie spo-
kojnie zachowywac.

Podkre$lic musimy, ze zbytnie
hamowanie pobudliwosci psycho-
ruchowej daje fatalne rezultaty, al-
bowiem w tych wypadkach ener-

Dziecko spocone 7-Przifiilfl* Pudrem Bebe Szofmana
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gja wytadowuje sie w nieodpowie-
dni sposéb. Nadmierne krepowa-
nie omawianego typu miodocia-
nych stanowi czesto podtoze takich
objawow jak: tiki, samogwatt, sa-
modreczenie.

Zasada postawy wychowawczej
powinno wiec by¢ nie ttumienie ak-
tywnosci tycli dzieci, ale kierowa-
nie ich energji do odpowiedniego
tozyska. Z tego wzgledu, ze wyila-
dowanie ruchowe jest dla interesu-
jacej nas obecnie kategorji miodo-
cianych rzeczg nieodzowng, mu-
szg one prowadzi¢ b. ruchliwe zy-
cie. Dlatego w rozktadzie ich za-
je¢ w bardzo szerokim zakresie po-
winny by¢ uwzgledniane spacery,
gry ruchowe, sporty. Bardzo wska-
zana jest gimnastyka rytmiczna.

Dla mtodszych dzieci i wychowy-
wanych w miescie, niezastgpione
sg ogrodki Jordanowskie; dla star-
szych bardzo zalecamy harcerstwo.

Pamieta¢ jednak musimy o tem,
ze zajecia ruchowe dziecka powin-
ny mie¢ na celu nietylko umozli-
wienie im wyladowania energji
psychoruchowej — zorganizowanej
w odpowiedni sposob. One odgry-
wajg bardzo wazng role w psycho-
fizycznym rozwoju naszych milu-
sinskich.

Gry ruchowe . powinny mieé
miejsce na Swiezem powietrzu, co
jest bardzo wazne z punktu widze-
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nia zdrowotnego.

Organizujac dziecku jakie$ zaje-
cie ruchowe, powinnismy sie sta-
ra¢ i oto, zeby to zajecie zajmowa-
to je i pouczato w jaki$ sposob. Np.
wycinanki, rysowanie uczy pewno-
ci reki i dlatego jest bardzo wska-
zane, ale w wypadkach braku za-
ineresowania w danym Kkierunku
nie nalezy dziecka zmusza¢. Moze-
my je tylko zachecad.

Wazna rzeczg jest wyprébowa-
nie, jakiego rodzaju zajecie idzie
po linji zainteresowan naszych pu-
pilow. Albowiem praca, ktora zaj-
muje dziecko, w dodatni sposéb
wplywa na jego uwage. Zajmowa-
nie sie przez diuzszy czas jednym
przedmiotem uczy skupiania uwa-
gi. Jednakze wychowawca musi sie
liczy¢ z tem, ze omiawiany typ
dziecka taknie ciaggtej zmiany i
dlatego nie moze sie skoncentro-
wac przez dtuzszy czas nawet i nad
ulubionem zajeciem. Wskazanem
jest wynalezienie tego rodzaju za-
jec¢ dla tycli dzieci, ktéreby dostar-
czaty im roznycli podniet i wrazen.
Np. w lecie pozadanem bytoby
przydzielenie miodocianym grza-
dek w ogrodzie, ktéreby byty odda-
ne wytacznie pod icli nadzor. Pra-
ca w ogrodzie ¢wiczy spostrzegaw-
czo$¢, wyrabia w dziecku poczucie
odpowiedzialnosci, wzmacnia wr
niem wiare we wiasne sity i mozli-
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wosci. Podniesienie dodatniego sa-
mopoczucia jest bardzo waznem i z
tego wzgledu, ze wzmozonej ner-
wowosci  towarzyszy  pogtebione
uczucie wiasnej nieudolnosci, kto-
re przewaznie konpensowane by-
wa na drodze aspotecznej.

W rozkiadzie zaje¢ nerwowych
dzieci nalezy liczy¢ sie z tem, ze
one szybko i intensywnie sie me-
cze. Gdy dziecko zmeczone jest ja-
kijem$§ zajeciem moze energicznie
wzigé sie do pracy zupetnie innego
rodzaju. Np., gdy nie interesuje go
juz zabawa w pitke, moze zabraé
sie do rysowania. Jednakze gdy
czuje sie wyczerpanem, musi po-
rzadnie odpoczac.

Z tego wzgledu, ze uwaga oma-
wianego typu dziecka jest bardzo
czujna, to znaczy, ze tatwo przycia-
gaja ja (chociaz tylko na krotki
okres czasu) rézne przedmioty,
znajdujace sie w polu widzenia —
w wypadkach, gdy nasz pupil jest
b. zmeczony i musi porzgdnie od-
poczaC trzeba go na pewien czas
izolowaé. Aby szybko mdgt on po-
wréci¢ do sit, powinien znalez¢ sie
chociazby na krotko w takiej sytu-
acji, gdzieby nic go nie podniecato.

Pamietajmy, ze wychowawca
omawianej lgategorji miodocia-
nych musi zaréwno pilng uwage
zwraca¢ na organizowanie dla nich
wihasciwych zaje¢ jak i przygoto-
wanie im odpowiednich warunkdéw
do odpoczynku.

O ile na tle wzmozonej pobudli-
wosci u dziecka wystepujg tiki, to
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dla zwalczenia ich oprécz ogolnych
wskazan podanych powyzej zale-
camy przeprowadzenie ¢wiczen ru-
chowych tego organu, ktory podle-
ga tikom:, naprzyktad nalezy
¢wiczy¢ migsnie dtoni przy tiku zgi-
nania palcow. Wazng rzecza bedzie
rowniez wzbudzenie w dziecku
wiary, ze posiada ono do$¢ silnej
woli, zeby sie wyzbyC tego brzyd-
kiego przyzwyczajenia. Podkre-
Slajmy, ze coraz rzadziej ten tik
wystepuje. Sugestja w danych wy-
padkach odgrywa bardzo wazng
role.

W wypadkach, gdy na tle wzmo-
zonej  pobudliwosci psychorucho-
wej wystepuje samogwatt dla wal-
ki z tym natogiem bardzo wazng
rzeczg jest odpowiednia organiza-
cja zaje¢ dziennych miodocianym.
Dziecko nie powinno mieC czasu
na nudzenie sie, gdyz wowczas
przychodzag mu do gtowy nieodpo-
wiednie pomysty i jego aktywnos$¢
moze sie wyladowywac w sposéb
niewlasciwy. Wazng rzeczg jest,
zeby nie znajdowato sie dtuzszy
czas bez dozoru, zeby nie kiadto sie
za wczesnie spac. Gdy dzieci kladg
sie do t6zka, powinny by¢ zmeczo-
ne i zaraz zasypia¢. Podczas nocy
nalezy kontrolowaé, czy dziecko
trzyma rece na kotdrze.

Zwracamy uwage, ze nie nalezy
za duzo perswadowaé, a tylko
zwroci¢ uwage, ze bawienie sie na-
rzgdami piciowemi jest rzecza
brzydka i wstretng. Albowiem zbyt
czeste omawianie tych spraw Kkie-
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ruje uwage dziecka na ten natdg.

Na zakonczenie jeszcze jedna
wskazowka. Dla omawianej kate-
gorji dzieci nerwowych specjalnie
wskazane sg zabiegi wodolecznicze,
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a to ze wzgledu na to, ze ostabiajg
one nadpobudliwos¢ psychorucho-«
wa.

Stefanja Warszawska.

Przy obiedzie.

Nietylko, gdy dzieci idg do przed-
szkola, ale i w domach, gdzie ojciec
i matka majg duzo zajec, trzyma-
jacych badZ jedno, badZ oboje ro-
dzicow zdata od dziecka, terenem
spotykania sie ich z dzieckiem jest
pokoj jadalny podczas positkow, a
juz najczesciej przy obiedzie, bo
ze S$niadaniem, podwieczorkiem i
wieczerzg roznie bywa.

Sg domy, w ktorych ,przy sto-
ledd dzieci nie majg gtosu. Powin-
ny milcze¢, nie przeszkadzac star-
szym w rozmowie i je$¢ wedle pra-
widet higieny i obyczajnosci.

Dzieci oczywiscie nie umiejg je-
szcze tak rozmawiac i ich gawedy,
zwihaszcza, gdy ich jest Kkilkoro,
przychodzg nader czesto w krzykli-
we rajcowanie wrobli, podczas kto-
rego starsi nie mogg przyjs¢ do
gtosu, gos¢ nudzi sie i usmiecha z
przymusem, a dzieciaki dopuszcza-
ja sie roznych niepozadanych po-
mystow w sposobie jedzenia i trzy-
mania sie u stotu. Talerze ich nie
wyprozniajg sie na czas, albo kesy
tykane bywajg bez przezucia, po-
pychane palcami, serwetki lecg

pod stot lub bywajg zachlapane
i top.

Nawet abstrahujac  wypadki
,kompromitacji przy gosciach { —
a stojagc na stanowisku, ze przy-
jemnie jest kazdemu, a nawet
zdrowo mie¢ spokoj i nastréj we-
soly przy positkach, poszukamy
rozwigzania zagadnienia o zacho-
waniu sie dziecka przy stole w cza-
sie positkow.

Przedewszystkiem wyeliminuje-
my obiady, na ktore zaproszono
osoby obce. Tu obyczaj zabawia-
nia ich dziecmi gospodarzy domu
mojem zdaniem nikomu nie wy-
chodzi na korzy$¢, a najmniej
dzieciom. W czas ceremonjalnych
przyje¢, o ile dziecko je razem ze
starszymi, powinno umieC je$¢ w
milczeniu, odpowiadajac tylko za-
pytane, uprzejmie i bez hatasu.
Wogole, o ile na obiedzie jest duzo
osob obcych, o ile dziecko jest za-
ledwie kilkuletnie, o ile nie umie
jeszcze jesC tadnie i zachowac sie
przystojnie, a takze o ile pora obia-
du zmieniona i uczta trwa¢ ma dtu-
go, lepiej bedzie, gdy dzieci dosta-
ng swoj obiad osobno, o zwykiym
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czasie. Osoby starsze niezawsze ze-
chcg liczy¢ sie w rozmowach swo-
ich z obecnoscig dzieci, ktére poza
temi, nie przeznaczonemi czesto
dla ich uszu rozmowami, spotkaé
sie tu mogg z potrawami nieodpo-
w.iedniemi dla swojego zotadka,
ktére albo im sprowadzg niestraw-
nos¢, albo je narazg na udreke po-
kusy, gdy niektore — pewnie te
najsmaczniejsze! — potrawy omi-
ng je. Przytem dzieci dostajace na
ostatku, muszg je$¢ zbyt szybko, co
jest takze niezdrowe.

Dalej przychodzi kwestja co-
dziennego obiadu w rodzinie. Za-
chowanie ciszy bezwzglednej, jak
wychodzi z tego, coSmy wyzej mo-
wili, ma wiele wzgledéw za soba,
czesto tez bywa polecane przez wy-
chowawczynie, co i przyjete przez
rodzicow, ktorzy bywali Swiadka-
mi obiadéw wsrdd jazgotu dziecin-
nego, urozmaiconych przygodami
wcale niemile widzianych przez
bezstronnych $wiadkéw — milusin-
skich w bardzo mtodym wieku.

Jednak btoga cisza wsrdd dzieci,
w ktoérg wpada tylko od czasu do
czasu uwaga skierowana ku nim:
SiedZ prosto! — Rece na stole! itp.
ma te niedogodno$é, ze dla dzieci
nie jest bynajmniej btogg i nie na-
straja na owg higjeniczng rados¢
zycia. Dzieci niezaprzeczenie majg
tendencje do naduzywania danego
sobie gtosu, nie umiejg ani zacho-
wacé odpowiedniej modulacji gtosu
(krzyk albo druga ostatecznos¢
szepty), ani powstrzymaé sie od
wyrazenia zbyt krancowo swego
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pogladu, przerywajac mowe in-
nym, ani pamieta¢ o przetknieciu
pokarmow przed otworzeniem ust
— ale wiasnie dlatego, ze tego
wszystkiego nie umiejg, powinny
nauczy¢ sie sztuki rozmawiania,
ktérej nie posiada bardzo wiele
osob dorostych, tych zapewne, kté-
rym albo pozwalano na beztadne
gawedy u stotu, albo ktére milcza-
ty przy stole jak posazki za swoich
dziecinnych lat.

Z rozmowg zatem musimy tak
robi¢, jak sie robi wobec wszyst-
kiego, czego dziecko nie umie, a
mianowicie: cierpliwie i roztropnie
uczy¢, tak uczyé, jak sie uczy ukto-
nu, tancéw, czytania, pisania, wszy-
stkiego. Troche teorji — ale prze-
dewszystkiem praktyka.

Zakaz mowienia przy positkach
bywa i dlatego jeszcze niepozada-
ny, ze poza wspotnemi positkami
czesto rodzice nie majg czasu wo-
géle na rozmawianie z dzieCmi |
tak powoli ci najblizsi stajg sie so-
bie dalekimi i kable porozumienia
I sympatji urywajg sie.

Bywa jednak i jeszcze inny typ
positkbw wspdlnych tez nie zastu-
gujacy na uznanie. Mianowicie
przy stole, kiedy rodzice powrdciw-
szy z pracy, znalezli sie w obecno-
ci dzieci i wychowawczyni, zaczy-
na sie wypytywanie o grzecznos¢, o
nauki — i wslad za tom nagany,
pouczenia i — kary.

Pewnie, rodzice muszg wszystko
wiedzie¢ o dziecku, muszg chwalic,
gani¢, nawet ukara¢ czasem, ale
stanowczo i dla nich samych i prze-
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dewszystkiem dla dzieci chwila
obiadu jest chwilg najmniej odpo-
wiednig dla tych przewoddw sado-
wych, wyrokéw i represyj. Daleko
lepiej bedzie, gdy to wszystko albo
zakatwi sie zaraz, bez zwioki, gdy
tylko rodzice wrocg do domu, albo
pOzniej, o ile mozna nawet nie bez-
posrednio po obiedzie, zwiaszcza
gdy chodzi o dziecko nerwowe luli
fatwo zapadajgce na zotadek.

Gdy przemawiam za utrzyma-
niem swobodnego I mitego — w
granicach dobrego wychowania —
obcowanie dziecka z rodzicami
przy wspélnych positkach, nie sa-
dze przez to samo, ze taki kontakt
jest juz wystarczajacy. Wesota ga-
weda przy jedzeniu nie zastgpi
chwil powazniejszej, bardziej in-
tymnej rozmowy, do ktorej dziec-
ko jest usposobione zwykle ku wie-
czorowi, kiedy zapat do zabaw
przycicha i przezycia dnia powra-
cajg dziecku jak co$ dalekiego, w
szacie wspomnienia, wywotujac
refleksje. Nie twierdzmy, ze na ta-
kie poufne rozmowy nie czas je-
szcze, ze to sie zjawi duzo pozZniej,
juz po 10-ym — 11-ym roku. Ktoby
nie zzyt sie z dzieckiem przez cate
jego pierwsze dziecinstwo, rzadko
bedzie mogt przebi¢ sie przez za-
rosniete, stracone drogi do duszy
wihasnego dziecka. Rzecz dziwna,
odnajdzie te drogi cztowiek obcy,
dotagd wcale nie widywany, znacz-
nie fatwiej. On nie byl — a teraz
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Pija Matki
karmigce

zjawit sie i wyciggnat do dziecka,
pragnacego takiej ostoi i1 oparcia,
przyjazng dton. Ale ci bliscy tern
samem, ze dotad tacy byli dalecy i
obcy, skompromitowali sie wobec
pod$wiadomosci dziecka: oni mo-
gli, ale nie chcieli, nie zrozumieli,
milczac, odeszli tyle razy. Przez to
samo, ze nie zdobyli zaufania, juz
je zdradzili jakby. Nie trzeba wiec
tych spraw przeoczy¢, bo bedzie za
pdzno.

Podobniez, choé odradzam zapy-
tywania przy stole wychowawczy-
ni o dziecko, nie mysle, zeby zbed-
nem bylo czeste nawet porozumie-
wanie sie rodzicow z osobg, w ich
zastepstwie Kkierujgca dzie¢mi.

O tein porozumieniu i wspotpra-
cy pomowie z czytelniczkami w
jednych z nastepnych artykutow.

M. Benislawska.
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Refleksje wakacyjne.

Wychowanie dziecka, — temat,
do ktérego wraca kazdy, komu do-
bro spoteczenstwa na sercu lezy.

Z drugiej strony, jak wiele ma-
tek lekcewazy swe powotanie, nie
zdaje sobie sprawy, ile btedéw po-
petnia, jak swem karygodnem po-
stepowaniem paczy charakter przy-
sztego cztowieka.

Plaza — matka, ciotka i dwulet-
ni chtopczyk. Chiopczyk w tryko-
ciku kapielowym bawi sie nad sa-
mym brzegiem morza. Fale oble-
wajg mu nézki, on sie nie boi, tyl-
ko krzyczy z radosci i podskakuje.
Obie panie gwaltem odciggaja go
od wody; dlaczego? Czy nie po-
winny sie raczej cieszy¢, ze dziec-
ko nie boi sie wody, ze $miato ba-
wi sie w obliczu duzych fal?

Jezeli jednak matka, z jakiego-
kolwiek powodu uznata, ze dziec-
ko ma odej$¢ od wody, niech prze-
prowadzi to konsekwentnie i sta-
nowczo. Co wyrosnie z dziecka, kto-
re majac dwa lala, juz nie stucha?
Powinno odejs¢ na pierwsze we-
zwanie, w kazdym razie dac siebie
odprowadzi¢. Tymczasem dziecko
piszczato przy dotknieciu, jak loko-
motywa, i dalej skakato na brze-
gu. Obie panie staty nad nicm bez-
radnie, wkoncu zaczety nm poka-
zywac to dziada, to policjanta, to
rybaka (w XX wieku!!l), ktory juz

idzie, by chtopca wzigé i do wody
wrzuci¢. A jednak byty to kobiety
miode, inteligentne i nieraz majg-
ce moznos¢ zapoznania sie z litera-
turg pedagogiczno - psychologicz-
ng — widocznie jednak nie miaty
na to ochoty. Czem gtupszg jest
matka, tern mniej daje sobie pora-
dzi¢ i podyktowac, tern pewniejsza
jest siebie.

Zal czasami bierze czlowieka, ze
tyle talentow pedagogicznych mar-
nuje sie wsrod Kkobiet niezamez-
nych, podczas gdy tyle mezatek

broni sie przeciwko posiadaniu
dziecka.

Sg dwie bardzo ciekawe ksigzki:
Stahlberg ,,Niedziela" i Sygryda

Unsedt ,,Macierzynstwo". Obie po-
ruszajg zagadnienie mitosci do
dziecka kobiety bezdzietnej, ktéra
bierze dziecko na wychowanie.
Wezmy nas<ze uzdrowiska, pen-
sjonaty; przy niektorych stolikach
w czasie positkdw, siedza rozeSmia-
ne pary, malzenstwa, zakochani,
czasem cata rodzina, czasem kilka
miodych, rozgadanych mezatek.
| oto nagle wchodzg, albo wchodzi,,
kobieta lat Srednich, o twarzy zga-
stej, jaka$ nijaka, niczyja, samot-

na. | pomimo catego wyzwolenia
kobiety w wieku dwudziestym, po-
mimo otwarcia przed kobietg

wszelkich wrét  wiedzy, pomimo



Nr. 17-18 MLODA
udostepnienia wszystkich  placo-
wek — pomimo tego — poznamy
we wchodzacej kobiete niezamez-
na. Nauka, wiedza, postep kroczg
jedng drogg, a obok kroczy od-
wieczne prawo ludzkie, odwieczna
tesknota ludzka i odwieczny ped
ludzi (takich samych samcow i sa-
miczek, jak wszystko inne w natu-
rze), do zaktadania swych gniazd
i +gczenia sie w pary. Dopoki ko-
bieta jest mtoda, teraz jest nig do
lat czterdziestu, dop6ty ma petno
zapatu, zainteresowan i nadziei.

Ale po czterdziestce, okoto piec¢-
dziesigtki, czuje sie catg swg sa-
motnos¢, catg (pomimo najgoret-
szej pracy spotecznej) niepotrzeb-
no$¢. Danej jednostce brak rodzi-
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ny, brak konsekwentnego przedtu-
zenia zycia, brak dziecka.

Oto przechodzi chuda, blada, po-
chylona posta¢ starszej kobiety,
prowdazacej psa na smyczy.

Pies, kot, kanarek, papuga; bridz,
jakies koto towarzyskie, tem wszy-
stkiem zastepuje sie rodzine. Jest
to jednak sztuczne. ,Niedzielal i
»,Macierzynstwold to sg powiesci,
moze wziete z zycia, ale zawsze
powiesci. Przytocze fakt z prawdzi-
wego zdarzenia. Byty dwie panny
po czterdziestce, Angielki. Miaty
pienigdze, miaty zdrowie, miaty
mozno$¢ jezdzenia po catym Swie-
cie — nie miaty rodziny.

Pojechaty do najwiekszego w
Londynie domu podrzutkéw i rze-

Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem wydat dla ro-

dzicow.

nauczycieli, wychowawcOw oraz wszystkich

interesujacych sie rozwojem i wychowaniem dziecka —
S rodzai idotek wychowawczych.
KAZDA ULOTKA KOSZTUJE TYLKO ! GROSZ

SWptyw sugestji”.

O VO UTE UIN) +—

»Jak przyzwyczaja¢ dzieci do dobrych nawyknien”. )
,Czy wasze dziecko ma dobre przyzwyczajenia przy jedzeniu’
»Dzleci lubig zeby na nie zwracano uwage”.

»Czy dziecko wasze zawsze jest postuszne”. _

,Czy pomagacie dziecku rozwijaC sie i by¢ samodzielnem”,

»W jaki sposob sami rodzice ucza niegrzeczn. swpge dzieci”.
»Dlaczego karzecie wasze dziecko i w jaki sposob”.

Komplet ulotek wraz z kosztami przesytki wynosi 20 groszy

Konto w P. K. O. Nr. 5882. Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem
Dziat Wydawnictw.

Hdres: Warszawa, Litewska 16. tel. 9-41-00.
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kty do kierowniczki zaktadu: ,,Pro-
sze nam pokaza¢ dwoje najbrzyd-
szych i najstabszych d#ieci  Zdzi-
wiona kierowniczka kazata przy-
nies¢ skrofulicznego chtopczyka i
kaleke dziewczynke. Jaka bieda,
nedza i nieszczescie ludzkie wyda-
ty te dzieci na Swiat — niewiado.
mo. To jest pewne, ze po pietnastu
latach niktby w dwojgu zdrowych,
wesotych dzeciach nie poznat nie-
szczesnych niemowlat. Nowoczesne
zdobycze medycyny zrobity swoje,
oczywiscie zamozno$¢ opiekunek
byta tu wielce pomocna, a ich mi-
tos¢ ku dzieciom zdziatata cuda.
Stworzyty rodzing, miaty dla kogo
zy¢ i komu spuscizne po sobie zo-
stawic.

Ach, gdyby te panie bezdzietne i
bezrodzinne, hodujace kanarka,
papugi, kotka i pekinczyka, wyda-
jace sumy na Smietanke dla ango-
ry i bilety kolejowe dla psow, gdy-
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by te wszystkie panie obeszty do-
my podrzutkow, przyjrzaty sie ma-
tym, rézowym istotkom, tak jak i
one bezdomnym i bezrodzinnym.
Gdyby zechciaty zrozumiec, ze jed-
nak dziecko jest czem$ wiecej niz
psem i kotem. Gdyhyz zechciaty
wybra¢ po jednem malenstwie i ro-
zumnie je wychowywac, iluz ludzi
statoby sie znowu potrzebnymi,
ilez dzieci zyskatoby dom rodzin-
ny, ilez talentéw i zdolnosci moz-
naby wykryé¢, jak bardzo pomoc
swemu spoteczenstwu w dobie kry-
zysu, tym wszystkim nieznanym
matkom przestepnym lub tylko
bardzo nieszcze$liwym. Zeby nardd
byt silny, trzeba, zeby byto duzo
dzieci i to dzieci rozumnych przez
rozumne  kobiety wychowanych.
Zadanie to najlepiej speini jedy-
nie rodzina.

/. Mackicwicz-Ortosiowa.

Ahisia musi byc¢ ,,piekna”.

PoznatySmy sie w lustrze.

Diugo i badawczo przygladatys-
my sie sobie wzajemnie, nie dajac
oczom wiary.

Ona z nieukrytem, szczerem
zdziwieniem patrzyta szeroko roz-
wartemi  oczami  szeScioletniego
dziecka, ja, me mniej zdziwiona,
oczami catkowicie dorostej osoby.

A byto to w jednym z wigkszych
zaktadow fryzjerskich.

Lato... wyjazd... morze... naj-
lepiej bedzie, gdy pani zrobi
,wieczng ®hdulacje — upewniat
mnie pan Jerzy, mdj staty mistrz
fryzury.

No i robitam wiasnie te ,wiecz-
ng Phdulacje gdy ujrzatySmy
swoje odbicia, siedzac przed lustra-
mi, stojagcemi vis-a-vis na przeciw-
legtych Scianach. Ona szescioletnia
kii jentka zaktadu fryzjerskiego i



Z
=
[
N
[N
(0]

MLODA MATKA

.V

AU

KUCHNIA
~ MLECZNA

STACJI OPIEKI NAD
MATKA | DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TELEFON 8.29-45

PRZYGOTOWUIJE: WSZELKIE MIESZANKI PRZEPISANE
PRZEZ LEKARZA DLA NIEMOWLAT ZAROWNO ZDRO-
WYCH JAK | CHORYCH.

Informacje telefoniczne od 250 do 4-ej pp.

ZamoOwienia przyjmuje sie od g. 8-ej do
g. 3-e) pp. Na zadanie mieszanki
odsyta sie do doijiu.

N
Uy
~

e



418

ja pare razy po sze$¢ lat majaca.

Jg interesowat niesamowity mdj
wyglad, przypominajacy Indjanina,
ubranego w djadem z pidr ptasich,
Z przyczyny sterczagcych na mej
gtowie promieni wiosdéw, ujetych
w jakie$ nieznane i strach budzace
narzedzia tortur.

Mn,ie zastanawiat cel, w jakim ta
mata os6bka przybyta do zaktadu.

Z tych to wiasnie powoddw przy-
gladatySmy sie sobie badawczo.

Po chwili natozono matej biaty
penjuar i mistrz Henryk rozpoczat
swg prace.

Zaczeto sie od rozjasniania wio-
sow. Mata byla ciemng szatynka, a
mama wotata mie¢ ,,ztotg blondyn-
ke", bo Alusia bedzie taka piekna,
gdy w koronie ztotych lokéw be-
dzie biega¢ po pokojach.

Potem nastgpito oczywiscie ,,lo-

kowanie" rozjasnionych wiosow,
bo Alusine wioski byty catkiem
proste.

Skamieniatam! Nie zdawatam
sobie sprawy sen to, czy jawa, a
moze film, przedstawiajgcy zblazo-
wanych multimiljarderéw? Szczy-
patam sie po rekach dla kontroli.
Boli... a wiec nie sen, wiec praw-
da, wiec jest matka, ktora osmielita
sie na co$ podohnego!

Przykro$¢, szalona przykros¢ i
niesmak...

Zobaczy¢ te matke stato sie mo-
jcm  najgoretszcm  pragnieniem.
Niestety! Mata byta sama i dopiero
pod koniec zabiegu zjawita sie
przyjaciétka mamy i zabrata Alu-
sie do domu.
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Po zachowaniu sie matej w cza-
sie dwugodzinnego posiedzenia u-
pewnitam sie, ze nie byta to pierw-
sza wizyta Ali we wspomnianym
zaktadzie. Mata z takg swobodg i
swadg zabawiata rozmowg pana
Henryka, tak mu opowiadata szcze-
goty swego domowego zycia, ze wy-
wotywata Smiecit na ustach mi-
strza, a mnie tern bardziej wpro-
wadzata w zdumienie.

Nie byt to tylko pojedynczy wy-
padek. Tak sie jako$ ztozyto, ze po
dwoch tygodniach  znéw  spotka-
fam inng miodociang klientke,
ktérag mamusia zabrata z soba, aby
wprawna reka fachowca podcieta
malej wiosy. Zabiegom réznym
poddawata sie mama, a coreczka
byta tylko biernym, ale bacznie $le-
dzacym Swiadkiem.

Czy dobrze byto bra¢ matg do
fryzjera akurat wtedy, kiedy sa-
mej poddawato sie réznym opera-
cjom ,,napiekno”, kiedy w zakila-
dzie ttoczno, duszno i gorgco?

Czy wogole dobrze, ze paroletnig
dziewczynke wtajemniczyto sie w
arkana sztuki fryzjersko - kosme-
tycznej ?

Mysle, ze pod kazdym wzgledem
bytoby zdrowiej dla matej, gdyby
0 istnieniu zaktadu nic nie wie-
dziata, a jesli to juz byto koniecz-
ne, odwiedzita go w czasie mniej-
szej frekwencji i nie narazata ma-
tej swej osobki na obecno$¢ w cza-
sie zabiegdw maminych.

Sztuczna pieknos¢ to zbyt wczes-
ne dla szescioletniego dziecka!
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CZY ZAOPATRZYLAS SIE JUZ
W NIEZBEDNE

PRZY WYCHOWANIU DZIECKA
BROSZURY:

Prof. Dr. med. M. Michatowicz
~Powietrze, stonce i woda w zyciu dziecka” cena zt 1.50

Prof. Dr. W}. Szenajch
,List do mamusi w sprawie DYFTERYTU” cena zt. 0.60
»List do mamusi w sprawie ODRY” cena gy 040

1

TABLICE NORMALNEGO ROZWOJU DZIECKA
DO LAT ?

Camerera i Pirgueta cena z. 2—

Pozostate w niewielkiej ilosci roczniki dwutygodnika
,Mitoda Matka” z ubiegtych lat
1927, 1950, 1931, 1932, 1933 1934r.
sg do nabycia po znizonej cenie zt, 6.— do r. 1933 wigcznie
i po cenie zt. 8.— za rok 1934

Do nabycia w Administracji dwutygodnika ,,Mtoda Matka”
Warszawa, Litewska 16
lub w Wydawnictwie , Kobieta WspoOtczesna” Warszawa
Koszykowa 44/18

Wysytamy po otrzymaniu wplaty na konto Wydawnictwa
»,Kobieta Wspdtczesna” 14.560
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Czy fryzura Ali, choéby najbar-
dziej nasSladowata nature, moze
podnies¢ urok jej wiascicielki?

Nadata ona dziecku wyglad ma-
tej kobietki, a tem samem upodob-
nita je do karlicy, budzacej raczej
politowanie i odraze.

Czyz nie piekniejsze stokroc,
alez co mowie, tysigckro¢, miljon-
kro¢ ,,mysie &gonki | Basi, stercza-
ce z fantazjg i wdziekiem ku przo-
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dowi z wiecznie rozwigzanemi
wstgzkami?... Albo kokarda - ol-

brzym, zwigzujaca pukiel witosow
na czubku gtowy Olenki? Lub krot-
ko, bezpretensjonalnie przystrzyzo-
ne wioski Anulki?

Wszak dziecko przez swg bez-
radno$¢ i naiwno$¢ jest piekne, a
jedynie prostota i skromnos$¢ pod-
kreSla i uwypukla jego wdziek
I urode. Elbe.

O czem sie nie mOwil.

Na tamach ,MIl. Matkil* porusza
sie wiele spraw arcywaznych, a
miedzy niemi i t. zw. ,,drazliwychll
kwestyj. OSmiela to mnie do wy-
ciggniecia najaw najwstydliwszego
»,0 czem sie nie méwill. Chociaz
wihasciwie o0 ,mokrych majtecz-
kachl!l duzo sie moéwi, ale nauboczu
do dziatwy i to tonem gniewnym,
a milczy — na famach pism i w
ksigzkach pedagogicznych. O mo-
czeniu sie najmniejszych spotyka-
my wprawdzie artykuty lekarskie
w ,,Milodej fratce  nie koniec jed-
nak z tg kwestjg w naj pierwszych
latach dziecka. Jest ona dlugo je-
szcze W zyciu jego sprawg palaca.
Zdarza sie, ze wada organizmu jest
tego przyczyng, ale czesto tez, ze
majteczki mokre, winno jest i oto-
czenie, i ludzie dorosli.

Oto np. dziatwa wybiera sie na
wizyte. Udziela sie jej mndstwa
przestrdg.  Przedewszystkiem, ze

ma by¢ grzeczne (choC nieraz do-
brze nie rozumie, na czem ta jej
grzeczno$¢ na innym terenie, nie w
domu, ma polegac¢); ze ma nic
/brudzi¢, nie zniszczy¢ od$wietnego
ubrania — nie daje jej sie jednak
wskazéwek, kiedy trzeba zatatwic
naturalng potrzebe. Smiate dziecko
zawsze wszedzie daje sobie rade,
nieSmiate — kreci sie, powstrzymu-
je 1 dopiero czujniejszy, doswiad-
czony wzrok kogo$ starszego do-
strzeze niezwykte zachowanie sie
malca, pospieszy z pomocg, czasem
juz — za pozno.

PamietaC wiec nalezy wybieraja-
cemu sie bez nas z wizytg dziecku
powiedzie¢ tez na odchodnem: , A
jak ci bedzie *potrzeba  spytaj sie
Ninki (znajomej dziewczynki, do
ktorej wiasnie idzie z wizytg),
gdzie u nich wygodka, albo panny
Wandy (wychowawczyni), czy stu-
zacej. Jak sie spytasz pocichutku.
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na ucho — nikt nie ustyszy, nie be-
dzie sie ,,Smiat", a dziecko tak bar-
dzo $miechu ludzkiego sie boi, tak
bardzo, bardzo sie wstydzi.

Na wizycie dzieci biegajg duzo,
nieraz, podniecone, znacznie nawet
wiecej niz w domu, a i jedzg mno-
stwo réznych przysmakéw, pijg tez
wiecej, znacznie wiecej, niz pod
okiem rodziny.

Kiedy wychodzg z domu, pamie-
tajmy, zeby ostatnig ich czynnoscia
byto ,,zatatwienie sie¢ na droge".
Gdyby sie o tern pamietato, nieje-
den ojciec czy inny krewny pici
meskiej czeSciejby brat miodsze
dzieci ze sobg na miasto czy na
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przechadzke, a tak, juz zaraz po
wyijsciu z domu ma kiopot, a idzie
mu zazwyczaj niezdarnie wszelka
przy dzieciach tego rodzaju postu-
ga. Méwmy swo,im wyreczycielom
czy wyreczycielkom, gdzie w ta-
zienkach, Ogrodzie Saskim, innych
parkach czy w teatrzyku mozna
znalez¢ klozet, czy jak majg sobie
poradzi¢ inaczej. Niania czy wy-
chowawczyni powinna mie¢ przy
sobie pare groszy na ,klucz od
str6za", a zapobiegniemy wielu ka-
tastrofom, tzom dziecinnym i... ka-
rom niestusznym.

Babunia.

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,CALCIUM X8\SANDOZ"

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowwy
w
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniade.
Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgda¢ w najblizszej aptece.

Marka #¥SANDOZ jest marka Swiatowg, gwarantuje wysokg klase produktu.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. P. Julji Talikowej. Odpo-
wiedZz wystaliSmy przez poczte.

2. Pani Z. Zbyszewskiej. To sa-
mo.

3. Pani M. Putkowej. To samo.
4, Pani N. Zawadzinie. To samo.

5. Pani H. R. Nalezy przede-
wszystkiem sprawdzi¢, czy niema
jakich btedéw w pielegnacji dziec-
ka. Jesli nic takiego nie moze
usprawiedliwi¢ bezsennosci dziec-
ka, trzeba je pokaza¢ lekarzowi
specjaliscie. Dziecko w tym wieku
powinno spa¢ koto 20 godzin na do-
be.

6. Pani Marji Sobolewskiej. 180
gr. mieszanki mlecznej na porcje
przy 6 jedzeniach dziennie, to sta-
nowczo dla 4-miesiecznego dziecka
za duzo. Wystarczy 150 gr. W mie-
szance wode nalezy zastgpi¢ klejem
owsianym. 100 gr. kleju powinno
sie otrzymaC z 1 #tyzki stolowej
ptatkbw owsianych. Soki surowe w
tej chwili najlepiej jest dawac z
marchwi lub pomidoréw. Banany
pod wzgledem witaminowym sg
mato warte i lepiej ich matemu nie
dawac.

Paluszki z buz,i dziecka nalezy
wyjmowac, jak tylko je wiozy. Mo-
ze chiopak da sie jeszcze od tego
brzydkiego natogu odzwyczai¢. Na

brzuszku moze leze¢. Sadza¢ go
natomiast i podpiera¢ poduszkami
nie wolno.

7. Pani Z. Soskowej. Dopoki
dziecko nie chodzi, o zadnych apa-
ratach ani tez specjalnych butach
dla zlikwidowania ptaskostoposci
nie moze by¢é mowy.

8. Pani Z. Ryglerowej. Papiero-
sow' pali Pani stanowczo za duzo.
Jak juz inaczej nie mozna, radzi-
my ograniczy¢ sie do 4—5 papiero-
sow na dobe. Jarzyny i owoce nie-
tylko nie sg Pani wzbronione, ale
wrecz przeciwnie—powinna je Pani
jes¢, gdyz pokarm Pani w tym wy-
padku stanie sie bardziej warto$-
ciowym.

). Pani Z. Smardzewskiej. Ka-
tar (grubej kiszki), niezyt, zapale-
nie sg to pojecia rownoznaczne i nie
widzimy sprzeczno$ci w ustalonych
rozpoznaniach. Sg tylko réznice w
metodach, doradzanych przez roz-
nych lekarzy dla leczenia synka Pa-
ni, ale i w tern niema nic ztego. Wie-
le drég prowadzi do Rzymu. Przy
sktonnosci do biegunek lepiej jest
zamiast zwykiego cukru buracza-
nego stosowaC mitromalt Wande-
ra. llo$¢ nutromatlu moze byc ta
sama, co i cukru, to znaczy 7/2%
(mniej wiecej pottorej tyz. od her-
baty na 100 gr. mieszanki).
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PLASZCZYK JESIENNY DLA DZIEWCZYNKI.



Wzory na serwetki dla dzieci.

Sciegi: merezka, dziergany, pelny, wolny, punkty i gwiazdki.



