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O dziecku otytem.

»,Niech pani spojrzy, jakie zdro-
we dzieckodd — rzekta p. Zofja do
swej przyjaciotki, ujrzawszy na
spacerze w tazienkach rumianego
grubasa, ktory wolnym krokiem,
ospale szedt za swojg opiekunka.

Okragta, petna, bez wyrazu
twarz, nalane policzki, niesyme-
tryczna budowa, pofatdowanie sko-
ry, zatarcie ksztattow ciata, spoco-
na i nadmiernie czerwona skora,
sapanie przy najmniejszym wysit-
ku fizycznym — to najjaskrawsze
cechy dziecka otytego.

Otytos¢ ta powstaje wskutek nad-
miernego rozwoju twanki ttuszczo-
wej pod skérg, w miesniach oraz
innych narzadach wewnetrznych
ciala ludzkiego. Objektywnym jej
sprawdzianem jest poza wygladem
zewnetrznym waga dziecka.

Zastanawiajac sie nad przyczy
nami, ktore powodujg otyto$¢, na
pierwszy plan nalezy wysuna¢ nad-
mierne i stale przekarmianie, a
drugg przyczyng niemniej wazng
bedzie zbyt mata ruchliwos¢ dziec-
ka. Poza temi jest jeszcze szereg
innych czynnikéw wywotujgcych
otytosé, ktore wyptywajg z wad sa-
mego organizmu, lecz pomine je
milczeniem ze wzgledu na wielkg
ich rzadkosc.

Przekarmia¢ dzieci mozna w naj-
rozmaitszy sposob. Dzieci moga do-
stawa¢ za duzo pozywienia czy lo
dlatego, ze poszczegdlne positki sg

zbyt obfite, czy tez dlatego, ze sg
one zbyt czeste. Wiele matek nie
zna przytem miary dla stosowa-
nych ttuszczéw. Przygotowane po-
trawy sg czesto zbyt thuste, zbyt
ciezkie, a ilosci zuzytego do ich
przygotowania masta przekraczajg
czestokro¢ normy dorostego. Naj-
gorsza jednak rzeczg bedzie opa-
sanie dzieci stodyczami. Czekolad-
ki, ciastka, cukierki nie schodzg ze
stotu, daje sie je dzieciom z naj-
btahszego powodu. A rezultat tego
jeden — w krotkim czasie z wy-
smuktych,  zgrabnych  sylwetek
dzieciecych wytworzg sie ospate,
niemrawe grubasy.

Jednem stowem state przekar-
mianie i niewlasciwe karmienie
nadmierng iloscig stodyczy, cu-
krow, a takze tluszczow ,i biatka
bedzie wptywato na dzieci tuczaco.

Drugg przyczyng jest brak ru-
chu. Np. Piotru$ chetnie pobiegat-
hy z kolegami w parku za kotkiem
lub pogonit swych réwiesnikow,
lecz spotyka sie z nieprzezwyciezo-
nym oporem swych opiekunow,
ktérzy nie pozwalajg mu sie me-
czy¢ i kazg spokojnie siedzie¢ na
fawce.

O ile Piotru$ jest do tego dziec-
kiem zamoznych rodzicow, dobrze
odzywianem i przekarmianem, to
stan bezruchu fatwo wywota po-
wstanie otytosci.

Nalezatoby sie teraz zastanowic,
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czy otytos¢ jest dla dzieci szkodli-
wg? Bezwzglednie tak, gdyz wiel-
kie pokfady ttuszczu noszone pod
skorg, sa jakby futrem, ktore sie
stale nosi bez wzgledu na pore ro-
ku. Latwo stad mozna sobie uzmy-
stowi¢, ilez przykrosci i szkody dla
organizmu przynosi noszenie takie-
go futra w dni stoneczne - upalne.

Pozatem tluszcz odktada sie mie-
dzy mie$niami, ostabia wartoscio-
we wiokna miesne, zmniejsza ich
site i kurczliwos¢. SzczegOlniej nie-
bezpieczne jest to dla miesnia ser-
cowego, ktory fatwo sie meczy i
I wyczerpuje.

Gruba powitoka tluszczu utrud-
nia rowniez regulacje ciepta, ozie-
bianie organizmu drogg parowania
I promieniowania. Dzieci otyle po
najmniejszych wysitkach fizycz-
nych obficie sie pocg. W ten spo-
sOb ustroj stara sie obnizy¢ zbyt
wysokg cieptote wnetrza organi-
zmu.

Grubas Jézio niechetnie schyla
sie po upuszczone zabawki 1 nie
biegnie na widok ukazujgcych sie
zdata kolegbw, gdyz stosunkowo
zbyt wielka waga jego ciata, zme-
czenie wystepujace po grach rucho-
wych i ociezato$¢ czyni go zawsze
upo$ledzonym w stosunku do zy-
wych i ruchliwych wspdéttowarzy-
szy.

A wiec mylita sie p. Zofja, nazy-
wajgc otytego Piotrusia ,,zdrowem
fizieckiem gdyz wymaga on le-
czenia i specjalnej pielegnaciji.

Trzeba odzywia¢ go umiejetnie,
podajagc w pokarmach umiarkowa-

MLEODA
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IHFORMRCJE:
A tel. 9-65-17
w godz. od
7-ej do 10-¢j
T i od 15-¢j
do 17-€j.

Petnowartosciowe mileko dla dzie-
ci dostarcza maj. JRSTRZEBIEC.

ng ilos¢ cukréw (czekolade, ciast-
ka i t. p. pokarmy), i thuszczéw —
zwiekszajac natomiast ilos¢ jarzyn
i owocdw. Ograniczy¢ zbyt wielkg
ilos¢ ptynéw (mleko, kawa, ka-
kao) .

ZachecaC dzieci skionne do oty-
tosci do gier i zabaw ruchowych.
Nie pozwala¢ im wylegiwaé sie na
wygodnych kanapach i lezakach,
lecz zmusza¢ do brania udziatu w
zabawach ruchowych na otwartem
powietrzu.

Pozatem mozna jeszcze wptynac
na przyspieszenie przemiany ma-
terj.i (spalanie wewnatrz organiz-
mu  nagromadzonego  ttuszczu)
przez stosowanie obok pracy mie-
$ni w postaci gier ruchowych, gim-
nastyki, letnich kapieli ponizej 35
st. C., niecieranie letnig woda sko-
ry catego ciata i t. p. zabiegach
leczniczych.

W razie zbyt wielkich sktonnosci
do tycia, o ile jest to przytem ce-
chg dziedziczng, nalezy zasiegnac
porady lekarza.

Dr. K. Erecinski.
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Higiena, pielegnacja i rozw¢j dziecka w obrazkach.
Przeszkody w karmieniu piersia.

Matko! Karm dziecko wilasna piersia!

Brodawka piersiowa prawidtowa, ptaska i wklesta. Dwie ostatnie utrudniajg

karmienie.
W ostatnich 3-ch miesigcach cigzy Do koszuli mozna przyszy¢ kawalki
nalezy codziennie odcigga¢ ptaska grubego ptodtna, by draznity brodawki.
brodawke palcami lub za pomoca Codzienne nacieranie brodawek wod-

zwyktej odciggaczkKi ka réwniez hartuje je.
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Pekniecia brodawek.

Jesli to sprawia silniejszyjbdl,

W razie drobnych peknie¢ brodawek nie nale- nalezy sprébowaé karmi¢ przez

zy zaprzestac przystawiania dziecka do piersi.

kapturek.
W ostatecznosci mozna odcigga¢ pokarm za pomocag pompki i podawacj™go
dziecku.
Pompka lbrahim'a Pompka ulepszona (Jaschke'go).

Dr. M. Zaks.
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

Kilka stow o odzywianiu blizniat.

1. O czem trzeba pamieta¢ przy
odzywianiu bliznigt?
Ze naleza one do tych dzieci,
ktére specjalnie potrzebujg Kkar-
mienia piersia.

2. Dlaczego bliznieta wiecej po-
trzebujg karmienia piersig niz
dzieci normalne?

Bo bliznieta sg zazwyczaj drob-

ne, o0 matej wadze i nalezg najcze-
Sciej do kategorji dzieci wattych.

3. Jak czesto nalezy karmié bliz-

nieta?

Jesli bliznieta sg rozwiniete pra-
widtowo, to mogg byé one odzywia-
ne normalnie — 6—7 razy na do-
be.

4. A jesli majg wage niedosta-

teczng i sg stabe?

To nalezy wtedy postepowac z
niemi tak, jak z dzie¢mi watlemi;
pokarm trzeba podawaé im cze-
Sciej, ale zato w mniejszych ilo-
$ciach (Patrz ,,MIl. M.“ numer po-
przedni).

5. Na co trzeba zwraca¢ uwage
podczas karmienia blizniat
piersig?

Na to, by kazde z blizniat nie ssa-

o stale z jednej i tej samej piersi.

6'. Czy zmiana piersi jest rzecza

wazng?

Tak. W jednej piersi moze by¢
wiecej pokarmu niz w drugiej i
wtedy jedno z blizniat bytoby po-
krzywdzone.

7. A co rcfbi¢, jesli matka ma
zamalo pokarmu dla obu bliz-
nigt?

Woweczas stosujemy odzywianie
mieszane, tak ze kazde z bliZzniat
dostaje na zmiane raz pierS raz
mieszanke. Przy tym sposobie od-
zywiania matka karmi tylko 6—7
razy — gdy jedno dostaje piers,
drugie w tym samym czasie dosta-
je mieszanke. O rodzaju i ilosci tej
mieszanki decyduje lekarz.

8. A gdy iw tym wypadku ilo¢
pokarmu spozywanego przez
bliznieta przy kazdym posil-
| ku jest niedostateczna?
Nalezy wowczas i kazde karmie-
nie uzupetnia¢ mieszanka.

9. Jak karmié, gdy jedno z bliz-
nigt jest drobniejsze i stabsze
od drugiego, a matka posiada
niewystarczajaca ilos¢ pokar-
mu dla obu?

Mozna wtedy stabsze niemowle
karmicC piersig czeSciej niz niemo-
wle silniejsze. Np. przy 7 jedze-
niach dac¢ piers pierwszemu 4 ra-
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zy, a drugiemu tylko 3 razy. Pozo-
state jedzenia bliznieta dostang w
postaci mieszanki.

10. O czem trzeba jeszcze pa-
mieta¢ poza odzywianiem
bliznigt?

O tern, Ze — podobnie jak i nie-
mowleta watte — potrzebujg one
bardzo troskliwej i starannej pie-
legnacji.

MLODA MATKA
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11. Czy bliznigta pozostajg stale
drobniejsze i watlejsze od
innych dzieci?

Nie. Jesli bliznieta sg prawidto-
wo odzywiane to rOznice wagi i
wzrostu w poréwnaniu z niemo-
wletami normalnemi bardzo wcze-
$nie sie zacieraja.

Dr. P. Wojciak.

Co matka wiedzie¢ powinna
0 owsikach?

Kazda niemal matka wie o istnie-
niu dolegliwosci, spowodowanych
obecno$cig robakow w przewodzie
pokarmowym dziecka. Totez bar-
dzo czesto matka wyprzedza leka-
rza z podejrzeniem, czy zty wy-
glad dziecka, niespokojny sen,
brak taknienia nie zalezg od paso-
rzytow kiszkowych. Czasami juz
podczas pierwszej wizyty przed-
stawia lekarzowi probke katu z
prosbg o zbadanie w kierunku ro-
bakow, cho¢ dotagd sama nie zau-
wazyla ich w wyproznieniach
dziecka.

Niepokdj matki wzrasta niepo-
miernie, gdy stwierdzi w kale
dziecka cztony tasiemca lub gliste.
Bardzo czesto trudniej jest sktonic
matke do pozostawienia w szpitalu
dziecka z zapaleniem ptuc, anizeli
celem przeprowadzenia kuracji
przeciwtasiemcowej. Chce przez to
powiedzie¢, ze tasiemiec-glista zdo-

byly sobie catkowite uznanie ma-
tek dla swych zdolnosci chorobo-
twarczych.

Inaczej ma sie sprawa z owsika-
mi. Te biate nitkowate robaczki sg
wida¢ zbyt mate, aby wzbudzi¢ nie-
pokoj matki. Ciggle drapanie sie
dziecka w okolicy odbytnicy mat-
ka przypisuje z poczatku ztemu
przyzwyczajeniu; poskarzy sie na
to ciotce, siostrze, sgsiadce w ogro-
dzie. A gdy wreszcie trafi do przy-
chodni lekarskiej, musirny jg nie-
jednokrotnie przekonywaé, ze wia-
$nie tym matym niepozornym nit-
kowatym stworzeniom nalezy wy-
powiedzie¢ wojne dla przywrdce-
nia zdrowia.

Owsiki pasorzytujg w cienkich
jelitach dziecka. Diugo$¢ samca
wynosi 3—4 mm., samiczki 8—12
mm. Zaptodnione samiczki wedru-
ja do dolnych odcinkéw kiszki gru-
bej i tu skladajg jajeczka.
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Zasadniczym objawem zakaze-
nia owsikamji jest swedzenie w
okolicy odbytu. Czesto wystepujg
objawy natury ogolnej: uczucie
znuzenia, zty wyglad, stany nerwo-
we, przerywany sen, zalezny od
nieustajgcego swedzenia. Od cig-
gltego drapania powstajg w okolicy
odbytnicy nawet owrzodzenia. Ow-
siki moga réwniez byé przyczyna
nocnego mroczenia sie. Zdaniem
wielu lekarzy mogg nawet spowo-
dowac zapalenie wyrostka robacz-
kowego.

Zwalczanie owsikow jest bardzo
utrudnione przez uporczywos¢ za-
kazenia, a zwilaszcza przez czesto-
tliwo$¢ samozakazenia sie jajami:
przy niedostatecznie przestrzega-
nych warunkach higjenicznych ja-
jeczka dostajg sie z odbytnicy ua
palec, a stad znéw do ust (za paz-
nokciami dzieci zakazonych stwier-
dza sie jaja owsikow' w 70% przy-
padkow) .

Przeto koniecznym warunkiem

' MLODA MATKA
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zwalczania owsikow jest bodajze
przesadne przestrzeganie czystosci
rgk i catego ciata. Paznokcie nale-
zy krotko obcinac i czesto szczotko-
wacé. Na noc nalezy naktadac Scisle
przylegajace majteczki, ktére rano
trzeba wypra¢ i wygotowac. Co-
dzienna catkowita kapiel. Miske
toaletowg oraz nocniczek nalezy
doktadnie odkaza¢. Obecno$¢ owsi-
kow u jednego dziecka wymaga
jednoczesnego zbadania i ewentu-
alnego leczenia pozostatych dzieci,
a nawet dorostych. Niejednokrot-
nie bowiem leczenie dziecka zosta-
je bezskuteczne z powodu zakaza-
jacego stale nosiciela  owsikow
wsrod dorostych.

Stosowanie $rodkéw leczniczych,
przepisanych przez lekarza, prze-
ciwko owsikom dopiero wbéwczas
odniesie skutek, gdy wymienione
powyzej warunki ostroznosci beda
skrupulatnie przestrzegane.

Dr. Lewenfiszowa.

WYPOZYCZAMY

WAGI

NIEMOWLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

WIADOMOSC W ADMINISTRACII

PISMA

ul. Litewska Nr. 16. Telefon 9-41-00.
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Ze skrzynki do listow.

Gruzlica jest uleczalna, trzeba z nig umieC walczyc.

Pani Wactawie S. w Brodnicy.

Caly list Pani jest przesigkniety
niepokojeni, a miejscami wprost
rozpaczg.. Zanim przekonam Panig
w dalszych rozwazaniach nad po-
ruszong sprawa, ze do takiego nie-
pokoju niema podstaw, pragne na
wstepie swego listu zaznaczy¢, ze
nie chodzi mi o zbagatelizowanie
przez Panig tej sprawy, badz o
uspienie czujnosci Pani, ale o trze-
Zwg jej ocene, 0 nalezyte oSwietle-
nie.

Mowi sie o gruzlicy, ze jest bi-
czem ludzkosci, jedng z najwiek-
szych jej plag. | stusznie. Bo gruz-
lica dziesigtkuje ludzko$¢. Niema
wieku, ktéryby byt wolny od tej
choroby, niema zawodu, ktéryby
gruzlica omineta, niema klasy spo-
tecznej, ktorejby ta choroba nie
dotkneta. Stowem, wszyscy bez wy-
jatku jesteSmy na gruzlice naraze-
ni. Bo lasecznik gruzlicy jest wsze-
dzie, czatuje na kazdego cziowie-
ka. | nietylko na cztowieka, bo
zwierzeta pod tym wzgledem n,ie
~ w szczesliwszem od nas potoze-
niu.

Bo 5-go roku zycia gruzlicg za-
raza sie okoto 50% dzieci, po 5 —
0-ym do 11 roku zycia zaraza sie
okoto 90% dzieci, a w pdzniejszych
latach odsetek zarazonych jest je-

Ju

szcze wiekszy, bo dochodzi do 959'.
Taka jest wymowa cyfr. Ale z za-
razonych gruzlica zapadajg na te
chorobe nie wszyscy, bo zarazic sie
gruzlica, a zachorowa¢ na gruzlice,
to sg pojecia nie rownoznaczne. La-
secznik gruzlicy moze wtargna¢ do
ustroju ludzkiego, ale nie we wszy-
stkich przypadkach dochodzi do
choroby. Obronne sity ustroju wy-
powiadajg lasecznikom walke i w
walce tej moze ustroj ulec badZ
tez zwyciezy¢. A ze czesto ustroj
zwycieza, to na to mamy dowody,
bo ilez to ludzi choruje na gruzli-
ce, a jednak nie wszyscy na nig
umieraja. Zmiany chorobowe i nie-
raz daleko idace uszkodzenia w
ptucach badZz w innych narzadach,
wywotane przez laseczniki gruzli-
cze, bardzo czesto cofajg sie i ule-
gaja wygojeniu. A zatem gruzlica
naogot jest uleczalna. Kazde wkro-
czenie zarazkdéw gruzliczych jest
odpierane przez obronne sity ustro-

Warto$¢ i napiecie tych obron-
nych sit ustroju zalezy od wielu
czynnikéw. Wymienie niektore z
tych czynnikéw, a wiec: wiek, sto-
pien kultury, warunki bytu, odzie-
dziczone zdolnosci odpornosciowe
ustroju, odpornosci tego ustroju na
inne choroby i t. p. Wsrdd klas
najbiedniejszych gruzlica jest naj-
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czestszg choroba, im wyzej za$ be-
dziemy siega¢ po drabinie liierar-
chji spotecznej, tern gruZlice be-
dziemy spotyka¢ coraz rzadziej.

Ale czas juz poswieci¢ pare stow
3 - letniemu Pani Wiesiowi, bo¢
przeciez o niego tak Pani martwi
sie w swoim liscie.

Jak mozna wnioskowa¢ z tego li-
stu, Wiesio znajduje sie w tych pod
kazdym wzgledem szcze$liwych
warunkach, ze o los jego moze by¢
Pani spokojna.

Zadaniem Pani bedzie obecnie
stworzenie dla Wiesia takich wa-
runkéw, ktéreby potegowaty sity
odpornosciowe jego ustroju. Czy
moze potrzebne sg dla niego jakies
zabiegi: naswietlania lampg kwar-
cowg, lub wstrzykiwania (0 czem
Pani wspomina w swoim liscie) ?
Nic podobnego. Wiesio musi mie¢
wcigz czyste, Swieze powietrze.
Musi by¢ prawie caty dzien poza
domem, chyba, ze bedzie niepogo-
da, wtedy w przewierzanem kilka
razy dziennie mieszkaniu.

Jezeli w Brodnicy nie ma Pani zbyt
dobrego powietrza, to niech Pani

MLODA MATKA
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wyjedzie na wie$ do miejscowosci
lesistej, suchej. Niech Pani chroni
swego Wiesia od zetkniecia sie z
osobami podejrzanemi o gruZlice.
Dobrze bedzie, jezeli osoby goracz-
kujace, kaszlace lub kichajace me
bedg sie z nim catowaty, a nawet
stykaty. Odzywianie musi by¢ uroz-
maicone, obfite, smaczne z duzg ilo-
$cig jarzyn i owocow. Niech Pani
strzeze sie rozmaitego rodzaju do-
radczyn i doradcow. Bedg Pani do-
radza¢ przerdzne ,,cudownell Srod-
ki. Wskazowki i rady swego domo-
wego lekarza bedg az nadto wy-
starczajgce. Bo chodzi bardzo o to,
zeby te Srodki i rady niepowota-
nych doradcéw nie zaszkodzity
Wiesiowi i nie ostabity wrodzonycti
sit obronnych jego ustroju.

Mam uzasadniong nadzieje, ze
W zmaganiu sie ze swojg chorobg
Wiesio wyjdzie zwyciesko. Ale na-
wet po jego wyzdrowieniu zasady
jaknajszerzej pojetej higjeny w
wychowaniu swego pupila, muszg
by¢ przez Panig bardzo SciSle prze-
strzegane. )

Dr. S. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

Q)oje sie szarzyzny zycia — boje sie nerwdw.

— No, jakze? Wypoczeta$ przez
waakcje? Dzieciaki ci nie dokucza-
ty?

— Prawie wcale nie dokuczaly,
odpoczetam Swietnie i polecam in-
nym matkom twdj system, jako
{,,system wychowania wakacyjne-
yo"  Nie Smiej sie. Ten punkt wyj-
Scia, zeby dzieci miaty upragniong
swobode, a jednocze$nie nie nudzi-
ty sie; zeby okres wakacyjny spe-
dzity zdrowo; zeby starsi odpocze-
li, nabierajgc sit do pracy na rok
caly; zeby przeszty pod hastem
pieknych przezyé, odgradzajgcych
nas cho¢ na krétko od szarzyzny i
prozy zycia — to bardzo duzo. Z po-
czatku szto mi troche niezdarnie,
ale pdzniej — zapomniatam popro-
sili, ze mam lat trzydziesSci pare,
zdawalo mi sie, ze wrocit moj ok-
res dzieciectwa, tylko w duzo piek-
niejszej formie. | ja i moje dzie-
ciaki na dtugo zachowamy wspom-
nienie wspdlnych podchodéw, na-
rad, przyjec, ,,prac koto domu", sy-
pania grobel w strumyczku, two-
rzenia sztucznych jeziorek... Tyle
niefrasobliwego szczescia nas ogar-
neto, tyle piekna i prostoty zyda
zaznatam, iz ze strachem mysle o
tern, ze tu w mieScie, przy codzien-
nej pracy i w starych warunkach—
znow przyjda stgrcia, zdenerwowa-
nie... Boje sie!

*) patrz 13—14 Nr. M. M.

- Moja droga. To jest czescio-
wo nieuniknione. Ale i tutaj dani
ci sposéb, ktérego sama prébowa-
tam — z jaknajlepszym skutkiem.
Mianowicie — ucieczka.

— Co?

— To, co styszysz. Ucieczka.
Wprawdzie nie do Ameryki, ale...
za miasto, do parku it p. Musisz,
sie koniecznie tak urzadzié, zebys
co jaki$ czas np. co miesigc miata
przynajmniej po6t dnia wolnego.
Tylko dla siebie. Wtedy — koniecz-
nie sama — wyrzu¢ sie gdzie ,,na
wycieczke". Jesli bedzie jeszcze
(iepto albo juz ciepto — to z ple-
dem na trawe. Sa pozatem wille,
domki i t. d. we wszystkich miej-
scowosciach pod Warszawa, gdzie
juz za trzy — cztery ztote dziennie
mozna dosta¢ catodzienne utrzyma-
nie, lezak do dyspozycji, czasem
pustg werande lub pokoj... Spacer
w pobliskie pola i do lasu, odpo-
czynek na lezaku — toz wspaniata
rzecz dla wielu.

Mozna troche jedzenia zabraé z
soba, mozna pojechaé tramwajem,
mozna w ostatecznosci ulokowac
sie w parku na tawce, ale — do-
Swiadczenie wykazato — tylko w
samotnosci, albo z kim$ takim, kto-
rego obecnos¢ wcale nie przeszka-
dza. Ksigzka lub robdtka — to naj-
wiasciwsi towarzysze.

— To troche kosztuje. Zresztg —
jak wszystkich zostawic¢?
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— Co sie tyczy wydatku — mo-
ze by¢ bardzo niewielki, moze nie
przekroczy¢ ztotowki. Oszczedzaj
sobie po pare groszy. Uzbierasz. Je-
$li za$ chodzi o zostawienie ,,wszy-
stkiego", to utdz ,,wszystko™ w ten
sposéb, zeby bardzo nie odczuto
twojej nieobecnosci, a sama po-
wiedz sobie, ze robisz to wiasnie dla
dobra sprawy, ze odprezysz sie ner-
wowo, ze zyska na tern spokdj oraz
zdrowie moralne twojego domu.

Dziecko |

,Koszulka jej z biatego obtoczku,
sukienka z szafiru nieba, na drob-
nych stopkach z darni zielonej pan-
tofelki, r6znobarwnemi kwiatkami
z tgk soczystych przetykane, z pro-
mieni stonecznych korona na gtow-
ce, zdobnej w ztociste loki, z oczu
jak noc ciemnych iskry btyskawic
padajg dokota, a ust korale na-
wpdt  rozwarte wydajg dzwieki
Spiew przypominajace” i t. d. i t. p.

Dziecko stucha, mysl i wyobraz-
nia pracujg, wotatoby bajke prost-
szem,i stowami opowiadang a za-
wierajagcg mniej szczegotow doty-
czacych ubioru krélewny czy bo-
ginki, wiecej akcji, ruchu, zycia. —
Niemniej i taka bajka spowita w
piekno i majestat przyrody, bedzie
mile widziana przez niejednego
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— A w jesieni i w zimie?

— Sama rozmys$lam nad ,,punk-
tami zaczepienia" w czasie jesien-
nym i zimowym. Gdy wymys$le co$
taszego od nart — to sie z tobg po-
dziele.

— Dziekuje ci. Tymczasem spro-
buje we wrzesniu i w pazdzierni-
ku — uciec z grona rodzinnego na
pare godzin.

— Sprobuj.  Bajeczne rezultaty.

Janina Stawe.

jego Swiat.

brzdaca, lepsza, po tysigce razy bar-
dziej pozadana, nizli opowiadania
prawdziwe o istotnem zyciu, chocby
meduz, rozgwiazd, oSmiornic w gle-
binach morskich, lub o odkryciach
Krzysztofa Kolumba, Korteza, czy
Magellana, albo wspotczesnych wy-
nalazkach: radja, aeronautyki i t.
p. Zyjemy w czasach natezonej
pracy myslowej, miesniowej i ma-
szynowej. — Tempo, technika i ra-
cjonalizacja pracy! — Nadwarto$é
i wyzysk! — Nadprodukcja i be-
zrobocie, jakiego dotad Swiat nie
ogladat! Swiadomos¢, ze kto nie
zdota sie utrzymac na powierzchni
zycia, zepchnigtym wnet zostanie
na samo dno nedzy, przeSwiadcze-
nie, ze tylko bystro$¢ umystu, zdol-
nos¢ kalkulacyjna, zreczno$¢ i

Od lat 55 udelikatnia
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praktyczno$¢ zyciowa, obok wie-
dzy, ktoraby sie data zastosowac
w obranym zawodzie, lek o przy-
szto$¢ miodych pokolen o dzieci,
ktéreSmy do zycia powotali—spra-
wiajg, ze niechetnem okiem pa-
trzymy na budzacg sie fantazje
synka, czy coreczki.

To tez niemile stuchamy ,,bajd"
opowiadanych im przez ciocie, lub
babcie, z zalem obserwujac drob-
ng, skupiong twarzyczke i petne
btyskdéw oczy dziecka.

»Zycie jest twarde" powiadamy.
Pocéz karmic¢ dziecko urojong rze-
czywistoscig!? Tak! Zycie jest
twarde. Za lat kilkanascie te oto
malenstwo bedzie sie z niem bory-
kac¢, za bary bra¢ i walczy¢ z nie-
sprawiedliwoscig i uciskiem... Kto
wie! padnie, czy zwyciezy, miedzy
wydziedziczonymi sie znajdzie, czy
tez z uprzywilejowanymi! Ale nie
nalezy z tak wyziebtym mdzgiem
i sercem zabieracC sie do wychowa-
nia swych dzieci. Jak kijanka, za-
nim zabg zostanie, wody potrzebu-
je i w niej przebywa, cho¢ w przy-
sztosci na ladzie przewaznie zy¢
bedzie, tak i dziecko innem powie-
trzem, inng atmosferg oddychac
winno; inng w niemowlectwie, in-
ng w czwartym roku zycia i znow
mng w kazdym 1z pdzniejszych
okresOw zycia. Przez pierwsze la-
ta poznaje Swiat otaczajacy, po-
strzega, bada gromadzi. Okoto
czwartego roku zycia (jedynacy

Mydto Bebe Siofmana
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zwlaszcza wsrod otoczenia kultu-
ralnego, intelektualnego, o wiele
wczesniej) dziecko zaczyna zyé zy-
ciem urojonem. Swiat realny prze-
stat je neci¢. Jest poniekad ,,zbla-
zowane" i gdyby umiato swe uczu-
cia ubra¢ w stowa, powiedziatoby,
jak niejeden czterdziestaletni mez-
czyzna: wszystko to znam, wszyst-
ko przezylem, nie oczekuje, ani sie
spodziewam niczego od zycia ,,nhie
neci mnie nic" i t. p. Lecz, gdy zbla-
zowany dorosty nie widzi dla sie-
bie ratunku, odczuwa nude i prze-
syt, czteroletni bagk instynktem
zdrowym kierowany, zanim zapra-
gnie zasilic mozg swoj istotng wie-
dzg w ksigzkach i warsztatach mu
podang, ratuje sie stwarzaniem
Swiata ztudy, imaginacji, Swiata
basni cudownych i wierzen nie-
prawdopodobnych, ktérych ode-
bra¢ mu, lub zdepta¢ bezkarnie,
nikt nic $mie. Wszak to jego stra-
wa, atmosfera, jaka oddycha, kté-
ra wchtania, przetwarzajac w zdro-
wie, w krew, miesnie i tkanki. | nie
jest to czczym wymystem. Dziecko
zadowolone swobodnie i zgodnie z
prawami  psychicznemi rozwoju
rosngce, ma lepszy apetyt, spraw-
niej funkcjonujacy system nerwo-
wy, spokojniejszy sen, bardziej po-
godne usposobienie, zywszg prze-
miane materji. Nie wie co znacza
wymysty, dasy, kaprysy. No i czyz
warta gra $wiec? Czy nie opfaci sie
rodzicem i wychowawcom zastoso-
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wac sie do rad i uwag podawanych
przez specjalistow (psychologéw,
czy pedagogbw) miast upierac sie
przy swoich znikad nieczerpanych
urojeniach? Tak tedy dziecko oko-
to 4-ch lat liczace, taknie S$wiata
ztudy, basni, cudownosci. Odmoé-
wi¢ mu tej basni, tego Swiata, utka-
nego z fantazji i illuzyj bytoby tem
samem, co pozbawi¢ rybe mozno-
sci ptywania w wodzie, lub ptaka
latania w powietrzu. | dlatego ko-
chajgce swe dzecko matka, czy tez
dobry ojciec wybierze sie do ksie-
garni lub wypozyczalni ksigzek i
rozejrzy sie w stosie bajek wspot-
czesnych, odrzucajagc ponure jak
np.: Grimma, lub w matym stop-
niu oddziatywujace na wyobraznie
jak np.: ,,Bajarz folski  wybiera-
jac bajki pogodne, zywe, takie,
ktore czerpigc tematy z zycia przy-
rody, ludéw obcych, krain niezna-
nych, wplatajg duzo cudownosci,
przygod niezwyktych, zdarzen po-
budzajacych do nowych rojen. Nie-
Smiertelni: Selma Lagerl6off, Kip-
pling, a u nas Konopnicka mato na-
Sladowcéw maja, a z bardziej
wspoétczesnych moze niektére baj-
ki sowieckie jak np.: ,Listonosz"
(Jest w ttumaczeniu polskiem) by-
tyby odpowiednie. Piszac bajki dla
dzieci nalezatoby pamietat, ze
dziecko ujmuje Swiat synkretycz-
nie, strukturalnie, ze wyobrazenia
iego o ludziach i rzeczach sg to nie-
rozerwalne catostki tak jak np.:
jezdziec na koniu, czy tez lotnik ze
swoim aparatem dla cztowieka o
kulturze pierwotnej.
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,Dom nasz" w wyobrazni dziec-
ka to nietylko budynek, w ktorym
on i jego rodzice mieszkajg, ale za-
razem rbézne zajecia i zabawy jego
w tym domu, Kkrzagtanie sie matki
i domownikdéw, czy stuzagcych, po-
sitki spozywane tam w réznych po-
rach dnia, ubieranie i rozbieranie
sie i stuchanie radja, czy opowia-
dan tatusia, lub babci i stodki po-
catunek mateczki na dobranoc. To
wszystko  jednocze$nie  nieomal
jakby w poténie staje przed ocza-
mi wyobrazni i nierozerwalnem sie
wydaje od ,Domu". Lalka nie
oznacza jedynie tej istotki mar-
twej ktéra zastepuje Marysi czy
Zochnie céreczke — nie! to zara-
zem te marzenia przy jej ubiera-
niu i ukfadaniu do t6zeczka i na-
dzieje z nig zwigzane i duma z jej
posiadania i rozne z nig zabawy.
Dziecko w tym wieku, t. j. po-
miedzy 3-im a 5-ym rokiem zycia,
gdy wyobraznia najbardziej zdaje
sie pracuje, pragnie wierzy¢ moc-
no w swoj Swiat urojony, nie clice,
by mu go odbierano, nie chce de-
materializacji swych wrazen, nie
znosi  wyjasnien, ani tlumaczen,
»,ozumiatbym, zeby$ mi mniej thu-
maczyta" — odrzekt pewien chtop-
czyk matce, gdy go sie spytata, czy
rozumie jej wyjasnienia. Sully
cMisuje w ,,Duszy dziecka™ fakt o
pewnym chiopczyku, ktérego oj-
ciec, pragnac go dos$wiadczyé, wio-
zvt mu do ponczochy w wilje Bo-
zego Narodzenia wiasny, znany
chtopcu scyzoryk. Nazajutrz, za-
chwycony i ucieszony chiopczyk,
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oznajmit, ze Santa Claus obdaro-
wata go scyzorykiem, a gdy ojciec
wyrazit zdziwienie, ze mu wiasny
scyzoryk zagingt, synek najpowaz-
niej w Swiecie odpart:. ,,Zapewne
Santa Claus ukradta scyzoryk tatu-
siowi, by go nim obdarowacll. Wia-
Sciwy dziecku animizm ozywia nie-
tylko liS¢ poruszany przez wiatr i
lalke, czy niedZzwiadka wypchane-
go, ale nawet kamienie przydroz-
ne. Znany jest fakt zalewania sie
fzami matej dziewczynki na mysil,
ze sie kamyczki straszliwie nudzg
tak wcigz lezgc na jednem miej-
scu i proby przenoszenia kamieni
w inne miejsce, by im dostarczy¢
rozrywki w nowem otoczeniu. ROw-
niez tworzenie wielu przymiotni-
kow i czasownikdéw odnoszacych sie
do przedmiotow, ktoremi dziecko
bawi sie, dowodzg zywosci wyob-
razni dziecka i ozywiania rzeczy
martwych. Wreszcie cata tworczosé
dziecka w tym wieku (p. t. ,, Twor-
czo$¢ rysunkowa dzieckall Szuma-
na 1 inne, np. rysowanie poczat-
kowo postaci ludzkich 1 zwierze-
cych, nieomal bez tutowia, jedynie
z czeSciami ciata poruszaj gcemi
sie: gtowa, rece, nogi) dowodzj tej
daznosci do ozywiania i urucha-
miania catego otoczenia, przyjmu-
jacego wcigz rozmaite ksztatty. Po-
stacie te, niby obtoczki na niebie,
sg rozmaite, zaleznie od materja-
tu, jakim operuje dziecko w da-
nej chwili. Wyobraznia dziecka
pracuje wcigz i nieraz wydaje sie
nam kaprysng. Rodzice, starsi to
moga by¢ istoty wszech-wiedzace |
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wszech-mogace, niezréwnane, wyz-
sze, to znébw osoby niepojmujgce
jego Swiata, obce mu i dalekie.
Fikcja zlewa sie z realnoscig. Ak-
cja widziana, czy historja zasty-
szana wplata sie w zycie codzien-
ne dziecka. Czteroletni Jureczek z
najwiekszg powaga, jednym tchem
opowiada gosciowi jak Slicznie jez-
dzi na #tyzwach, jak holendruje:
,O wiele lepiej od tatusia i sanecz-
kuje tezll Innym razem opowiada,
ze byt w ciemnym lesie sam, ze sie
niczego nie bat, cho¢ wiatr gwi-
zdat i wilki wyty tak okropnie. Za-
pytany ojciec stwierdzit, ze ani on,
ani Jureczek nie posiadali nigdy
tyzew i ze chtopczyk raz tylko byt
na Slizgawce, gdzie widziat $lizga-
jacych sie i holendrujgcych, do la-
su za$ jezdzit zawsze w $liczng po-
gode w towarzystwie rodzicow i
znajomych. Niezdolne do zadnej
abstrakcji dziecko uosabia i ozy-
wia nawet pojecia oderwane: du-
szy szuka po catym domu, kara—to
dlan dana, okreslona przykrosc,
wyrzadzona mu przez starszych,
muzyka—to ruch klawiszy i dana
melodja, czy tez niezrozumiaty ze-
spot dzwiekéw. Dematerjalizacja,
nawet poje¢ oderwanych, nastepu-
je wedtug Piaget‘ai) dopiero po
11-tym roku zycia. W tym czasie
wystepuje zjawisko nader ciekawe,
zajmujgce miejsce posrednie po-
miedzy postrzeganiem a wyobraze-
niem, mianowicie: ejdetyzm. Wy-
obrazenia ejdetyczne to jest wi-

") Znany szwajcarski pedagog.
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KUCHNIA

STACJII OPIEKI

MATKA |
LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE:

mieszanki przepisane przez

lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

dzenie kompozycji wiasciwe dzie-
ciom o bogatej wyobrazni, pomie-
dzy 14-tym a 15-ym rokiem zycia
najsilniej ujawniajgce sie, zwykle
znika bezpowrotnie, u wielu jed-
nakze artystow, np. malarzy pozo-
staje do konca zycia. Nie mogg oni
stworzy¢ dzieta, zanim przed ocza-
mi swej wyobrazni nie ujrzg swe-
go tworu w catosci ze wszelkiemi
szczegdtami. Dowodzi to, ze ujmo-
wanie strukturalne (catostkowe)
jest ujmowaniem najwiasciwszem,
najbardziej celowem tak w zyciu
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MLECZNA

NAD

DZIECKIEM
TELEFON 8.29-43

Zamowienia przyjmuje sig
od g. 8-ej do g. 3-€j pp.
Na zadanie mieszanki
odsyta sig do domu.

codziennem, jak i w twoérczosci ar-
tystycznej. Analiza, do ktorej na-
ginamy nasz umyst w toku rozu-
mowania i zdobywania wiedzy jest
zjawiskiem wtornem: w praktyce,
a zwiaszcza w zastosowaniu do ba-
dan naukowych majgcem znacze-
nie donioste, procesem, ktéry na-
bywa dziecko w wieku szkolnym i
ktore w dzieciectwie jest dlan zbed-
ne i stanowigce przeszkode w roz-
WOoju.

Dr. C. Bankowska.

Po powrocie z wywczasow.

»,C0z tam Januszek? Juz wrdcit
z WOolki? spytatam bliskiej
krewnej. ,,0j, moja kochana!* —
zajeczata mioda Babunia. — ,Jak
wpadnie, to caty dom o mato nie

roztrzesie, trudno z nim wytrzy-
mac! Niczem huragan! Na wsi sie
jeszcze bardziej rozpuscit!"
Wspoétczuje Babci i Rodzicom
Januszkowym, ale i w obronie
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chtopca i innych dzieci, ktére Swie-
z0 z letnich wywczaséw zjechaty,
stéw kilkoro powiedzieCbym chcia-
fa.

Czyz i nas, dorostych, nie mierzi
duze miasto po powrocie? Czyz nie
czujemy dfawigcej nostalgji za
wielkg przestrzenig, btekitem nie-
ba, ciszg, wonig lasu, pola, tgki?
Powiedziata mi jedna znajoma:
»,Kazdy powrdt ze wsi stale odcho-
ruje, powietrza w miescie formal-
nie mi brak, dusze sie, no i co$ sta-
te pobudza mie do ruchu!* Czyz
dziwi¢ sie zatem mozna, ze wraz-
liwszy od naszego organizm dziec-
ka jest podniecony? Nie wypowia-
da sie ono na temat, ze czuje sie
wyrwane, jak ryba z wody, jak
ptak na uwiezi, tylko... wytadowu-
je sie w halasliwej bieganinie,
krzyku niezno$nym.

Jak na to reagowac?

Codzienne spacery po powrocie
z letnich wczaséw, pobyt w par-
kach miejskich winny by¢ jak naj-
dtuzsze (dtuzsze od normy, ktorej
trzymac sie bedziemy pdzniej), na
niekorzy$¢ moze innych zaje¢, jak

Odpowiedzi na

1. Pani H. Gutowskiej. Pdttora-
roczne dziecko Pani moze dosta-
wac buteczki, chleb. Jak tylko cér-
ka Pani bedzie miata juz zeby
przedtrzonowe, mozna bedzie butke
czy chleb smarowaé jej mastem,
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gto$nego czytania dziecka, zbioro-
wej lekcji gimnastyki rytmicznej,
$piewu, robotek... A tymczasem
dziecko stopniowo do nowych,
zmienionych warunkow przywyk-
nie. Urzadzajmy, o ile tylko moz-
na, wycieczki pozamiejskie. Wyla-
dowawszy swoj zapas sit i energji.
znuzony, $pigcy malec mniej be-
dzie hatasowat, potrgcat, krzyczat.
Co do wycieczek zamiejskich,
urzadza sie je zwykle podczas mie-
siecy wiosennych, na poczatku la-
ta — wczesna jesien mato jest na-
ogot wykorzystywania.  Zupetnie
niestusznie, bo pogoda nam w Pol-
sce wczesng jesienig przewaznie
sprzyja, a przyroda tyle zjawisk,
wiasciwych tej porze roku, dostar-
cza ciekawym oczom dziecka,
zmienione ubarwienie wielu roslin,
szczegOlniej drzew, inny Koloryt
nieba, a przedewszystkiem nastroj,
rozlany naokot. Inne zapachy bijg
od ziemi, tyle nasionek, owocow,
puchéw roslinnych, pajeczyna z
groznemi pajgkami,  grodzaca
przejscie miedzy drzewami...
Jozefa Gazynska.

listy rodzicow.

powidtami, marmeladg. Na raz ma-
ta moze dosta¢ jedng buteczke
(kajzerke) lub odpowiednig ilo$¢
chleba. Stosowane pieczywo powin-
no by¢ z poprzedniego dnia. Po-
traw ostrych nie powinno dziecko
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dostawac¢, mimo to jednak potrawy
nie powinny by¢ mdte i bez smaku.
Kasze, sucharki, butka, kartofle
moga sie wzajemnie zastepowac.
Jabtko pieczone nie zastepuje jabt-
ka surowego tylko pod wzgledem
witaminow. Szarlotke inoze dziec-
ko dostawaC. Zottka dziecko moze
dostawac dziennie w ilosci 1 lyz.
od herbaty. Jedzenie dziecka po-
winno by¢ bardziej urozmaicone.
Mozna matej dawaé kawe zbozo-
wg, herbate, kakao owsiane na
mleku, zupy nawet ze $mietana,
prawie wszystkie kasze, a jak be-
dzie miata przedtrzonowce, Kluski,
zacierki, makarony.

2. Pani Z. Skowronskiej. Po ro-
ku normalnemu dziecku wystarczg
tylko 4 positki, dane w odstepach
4-rogodzininych. Pierwszy positek
mozna da¢ o godz. 7 lid) 7.30. llo$¢
mleka na dobe nie powinna prze-
kracza¢ pot litra.

3. Parii L. Oslrowinie. Ponie-
waz od rozpoczecia sie choroby
uptyneto juz 3 miesigce, nalezy
uwazac, ze synek Pani dla otocze-
nia nie jest zakazny, aczkolwiek
chtopak jeszcze pokastuje. Zarazli-
wo$¢ kokluszu trwa w przeciggu
6 — 7 tygodni.

4. Pani L. Meyerowej. Nic w tern
niema specjalnie ziego. Pare razy’
rane pepkowg Pani swemu synko-
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wi zalapisuje i wszystko bedzie w
porzadku, jak to zresztg przewi-
dziat juz lekarz domowy.

5. Pani I{. Lawandowej. W arty-
kule o dziecku otylem znajdzie Pa-
ni odpowiedZz na dreczace Panig
pytanie. Zresztg sadzac z opisu i
podanych wzrostu i wagi dziecka,
nie zgadzamy sie z Panig, ze dziec-
ko Jej jest tak ,,chorobliwie" oty-
te. Na podwieczorek w kazdymbadz
razie radzimy dawaC wylgcznie
owoce. llos¢ za$ masta u Pani pdt-
torarocznego synka nie potrzebuje
przekracza¢ V2 — 1 tyz. od herb, na
dobe.

6. Pani S. Wackowej. Doprawdy
mato Pani ma klopotow ze swojg
4-miesieczng coreczka, jesli jedy-
nym kiopotem Pani jest tylko za-
darty nosek matej. Wystarczy jej
(b positkdw na dobe. Mozna jg przy-
stawiaC do piersi co 3 i pot godzi-
ny, to znaczy o 6, 9,30, 13, 16,30, 20
i 23,30. Wbwczas przerwa nocna
bedzie znacznie krotsza.

7. Pani M. Cwajgowej. Odpo-
wiedZ wystaliSmy przez poczte.

8. Pani Z. Naglerowej. Przy
sktonnosciach do biegunki nalezy
podawac dziecku zamiast cukru bu-
raczanego wyprébowany od lat Nu-
tromalt d-ra Wandara, jako doda-
tek do mieszaniny mleka z klejem
ryzowym



