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Krzywica dawniej a dzis.

Najwdzieczniejszem  zadaniem
medycyny wspdtczesnej jest t. zw.
profilaktyka, to znaczy zapobiega-
nie chorobom. Kazdy niemal rok w
ostatnich kilku dziesigtkach lat
przynosi nowe zdobycze na tem
polu.

Wiadomo juz wszystkim, ze nie-
tylko znane juz od stukilkudziesie-
ciu lat szczepienie ospy potrafito
zniweczyC groze straszliwej choro-
by, ktéra oddawien dawna dziesiat-
kowata ludzko$¢, lecz potrafimy
obecnie dzieki odkryciom genjal-
nych badaczy skutecznie zapobie-
gac innym chorobom zakaznym, jak
naprzyktad: ptonicy (szkarlatynie),
btonicy (dyfterytowi) i gruzlicy.

Lecz walka z chorobami zakaz-
nemi nie wyczerpuje catoksztattu
wysitkdw podjetych w kierunku za-
pobiegania chorobom. Dzieki po-
znaniu przyczyn wielu innych cho-
rob mozliwa sie stata walka z nie-
mi.  Wymienie chociazby chorobe
mniej znang, jak gnilcc, atakujacy
dzieci, odzywiane wytgcznie mle-
kiem sterylizowancm, lub skonden-
sowanem, Kktorego to cierpienia
unikng¢ mozna przez uwzglednie-
nie w (ijecie dziecka witaminéw za-
wartych w sokach owocowych i ja-
rzynowych.

Do chordb, ktére juz dzisiaj umie-
my skutecznie zwalcza¢, nalezy

rowniez krzywica, nader rozpow-
szechniona we wszystkich krajach.

Przypomnijmy sobie, co wiemy
0 przyczynach powstawania krzy-
wicy. PisaliSmy o tem juz tak wiele,
ze kazda z matek odpowie odrazu:
krzywica jest to choroba niemow-
Iat, karmionych sztucznie, niepra-
widlowo, jednostronnie mlekiem
krowiem, nicwynoszonych dosta-
tecznie na powietrze i przebywaja-
cych w ciemnych, dusznych i prze-
ludnionych mieszkaniach.

Czy dzisiejsze warunki sprzyjaja
powstawaniu  krzywicy? Oczywi-
$cie, w znacznym stopniu. Coraz
wiecej matek, zmuszonych niedo-
statecznemi zarobkami do pracy
poza domem, musi z koniecznosci
ogranicza¢ karmienie piersia, 0 fa-
talnych za$ warunkach mieszkanio-
wych wiekszosci ludnosci nie mam
co pisa¢, gdyz palace to zagadnie-
nie nie schodzi ze szpalt pism co-
dziennych.

Nic tez dziwnego, ze olbrzymia
wiekszo$¢ dzieci w Warszawie do-
tknieta jest krzywica.

Zdawatoby sie, Ze popetniani
wielkg niekonsekwencje — we
wstepie artykutu moéwie z entuzja-
zmem 0 zdobyczach wiedzy na polu
zapobiegania chorobom, zaliczam
krzywice do tych chordb, ktorym
mozna z tatwoscig zapobiec, az tu
nagle krancowy pesymizm i bodaj
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przyznanie sie do naszej bezsilnosci
w walce z tg kleskg spoteczna.

Tak Zle jednak nie jest.

Prawdg jest, ze poczatkowe obja-
wy krzywicy stwierdzamy u bardzo
wielu ddzieci, ale tez prawda jest,
ze w ostatnich kilkunastu latach
nie spotykamy, przynajmniej u
dzieci w Warszawie ,tych ciezkich,
karykaturalnych postaci krzywicy,
ktére powodujg kalectwo na cate
zycie.

Stykamy sie codziennie z szere-
giem dzieci, nie mowie w tej chwili
0 lekarzach, pracujgcych w szpita-
lach, os$rodkach zdrowia, szkotach
i t. p., ale o matkach, ktore, czy to
odprowadzajgc swe pociechy do
szkot lub przedszkoli, czy tez na
spacerach w ogrodach lub parkach
stolicy majg mozno$¢ spostrzegania
duze liczby dzieci.

Prosze sobie przypomnieé, czy
czesto zdarza sie nam spotkanie
nieszczesnego matego potworka z
kabtgkowatemi nogami, duzg kwa-
dratowg gtowka, balonowatym
brzuchem. Widzimy duzo dzieci
bladych, szczuptych, niedozywio-
nych, lecz takich kalek nieszczes-
nych nie spotykamy prawie wecale.

Naodwrét, jesli bedziemy obser-
wowac starszg miodziez lub doros-
tych, nierzadko zwr6cimy uwage
na znaczne bardzo wykrzywienie
ndg, zgarbione okragte plecy i tym
podobne znieksztatcenia — pozosta-
lo¢ po przebytej w dziecinstwie
ciezkiej krzywicy.

Czegdz to dowodzi? Wniosek jest
jasny: pomimo ze krzywica na sku-
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tek ciezkich warunkéw socjalnych
jest obecnie chorobg nader rozpo-
wszechniong, na szczescie juz dzi-
siaj nie doprowadza (przynaj-
mniej w S$rodowiskach bardziej
kulturalnych, jak np. w duzem mie-
Scie) do tak znacznego kalectwa,
jak przed laty.

Czemu to zawdzieczamy? Ot6z
wiasnie wysitkom zbiorowym leka-
rzy, zmierzajagcych drogg propa-
gandy w poradniach dla dzieci, od-
czytach popularnych, artykutach
i t. p. do uSwiadomienia szerszego
ogotu, jakie sg przyczyny krzywicy
i jak jej zapobiegaC.

Dzisiaj juz zadna matka nie po-
patrzy z politowaniem na lekarza,
jak na cziowieka niepoczytalnego,
gdy poleci jej spacerowa¢ w zimie
z niemowleciem kilkumiesiecznem,
lub przeznaczy dziecku poétroczne-
mu zupe jarzynows i jarzyne.. So-
kéw owocowych juz sama matka
bedzie sie domagac¢ od lekarza jak-
najwczesniej, za$ tyzeczke tranu
da niemowleciu po bohatersku, sta-
rajgc sie njie mysle¢ o jego przy-
krym smaku i zapachu. Dzisiaj
kazda matka stara sie pomoc leka-
rzowi w jego pracy i w miare moz-
nosci podporzadkowac sie jego za-
leceniom.

Stwierdzenie faktu, ze pomimo
warunkéw' sprzyjajgcych powsta-
niu przywicy, widzimy dzi$ jedynie'
sporadycznie ciezkie, znieksztatca-
jace przypadki tej choroby u ma-
tych dzieci — stanowo jeden z try-
umfow medycyny zapobiegawczej.

Dr. M. Stépnicka.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.
Krzywica.

Znieksztatcenia palcow spowodowane Zabi" brzuch (wiotkos¢
krzywica. miesni).
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Zapobieganie i leczenie krzywicy.

Zawartos¢ witaminu przeciwkrzy wiczego w réznych pokarmach.
Zawartos¢ tego witaminu w tranie przytoczona dla kontroli.

Naswietlanie lampa kwarcowa
Patrz réwniez obrazki w W2N2 21-23

Naswietlanie stoncem ubiegtego roku.
(szkoda, ze dziecko bez kapelusika) Dr. M. ZHKS.
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Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

jeszcze o przyczynach krzywicy.

1. Co sprzyja najbardziej powsta-
waniu krzywicy?

Najbardziej do powstawania
krzywicy przyczyniajg sie: nieod-
powiednie odzywianie, zte warunki
liigje.niczne i brak stoica oraz roz-
ne choroby.

2. Jakie odzywianie- usposabia do

Krzywicy?

Odzywianie sztuczne; pozatem
przekarmianie, zwilaszcza ttuszcza-
mi oraz niedostateczna ilo$¢ w dje-
cie sokdw owocowych i jarzyn.

3. A czy niemowleta karmione
piersig nie chorujg na krzywice?
| niemowleta karmione piersig

mogg zapadac na krzywice, ale zda-

rza sie to rzadko; krzywica zresztg
ma wtedy przebieg tagodny.

4. Czy przekarmianie tluszczami
rzeczywiscie sprzyja krzywicy?
Tak, bo wtedy dziecko traci duzo

réznych soli (wapnia, fosforu), nie-

zbednych do prawidtowego rozwo-
ju koséca.

5. Dlaczego brak w pozywieniu
$wiezych sokéw owocowych i ja-
rzyn powoduje krzywice?

W S$wiezych sokach i jarzynachi
znajduje sie witamin, chronigcy
przed krzywicg, a w jarzynachi po-
nadto — sole.

6. Czy i nieodpowiednie warunki

higjeniczne odgrywajg duzg role

w powstawaniu krzywicy?

Tak. Przetzymywanie dziecka w
ciasnych, ciemnych i nieprzewie-
trzanych mieszkaniach, brak $wie-
zego powietrza i stonca, niedosta-
teczna pielegnacja — wszystko to
w duzej mierze przyczynia si¢ do
powstawania krzywicy.

7. A co szczegblnie w niedostatecz-
nej pielegnacji prowadzi do
Krzywicy?

Przegrzewanie.

8. Dlaczego przebywanie na Swie-
zem powietrzu jest tak rzecza
wazng w zapobieganiu Kkrzywi-
cy?

Bo pod wptywem promieni sto-
necznych ustréj dzieciecy sam wy-
twarza witamin przeciwkrzywiezy.
9. Jakie choroby najczesciej przy-

czyniajg sie do powstawania

Krzywicy?

Dtugotrwate zaburzenia zotgdku-
wo-jelitowe oraz rézne zakazenia.
10. Dlaczego diugotrwale zaburze-

nia zotadkowa - jelitowe sprzy-
jaja krzywicy?

Bo w okresie zaburzen zotgdko-
wo-jelitowych niemowle nie moze
otrzymywa¢ w djecie wszystkich
potrzebnych skitadnikéw pokarmo-
wych.

Dr. P. Wojciak.
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Ze skrzynki do listow.

Zapobieganie krzywicy jest latwiej-
niz leczenie.
Pani Meli Il. w Warszawie.

List Pani do naszej Skrzynk tra-
fit akurat w pore ze wzgledu na
wiek dziecka i zblizajgca sie zime.

Bede rad, jezeli Pani z mojej od-
powiedzi troche dowie sie 0 tej
przykrej chorobie, ktdrg nazywa-
my krzywicg, a ktérg nazywaja je-
szcze angielska choroba.

Nawiasem musze zaznaczyC, ze
w tak kulturalnym kraju jak An-
glja, choroba ta w ostatnich latach
nalezy do rzadkosci.

Walka z krzywicg nie jest tak
trudna i choroba ta nie jest strasz-
na dla tych rodzicoéw, ktorzy zrozu-
mieli, jakg doniostg role w wycho-
waniu dziecka odgrywa nalezyta,
szeroko pojeta higjena. Kto umie
nalezycie ocenia¢ dobroczynne dzia-
fanie stonca, wody i powietrza, i
kto umie z tych daréw natury ko-
rzysta¢, ten w duzej mierze zabez-
pieczyt sie od chor6b badz ich skut-
kow.

Szczegllnie nalezy pamiegtac o
stoficu, wodzie i powietrzu w wy-
chowaniu dzieci.

To tez dobrze Pani robi, ze, za-
niepokojona 0 angielskg chorobe,
szuka rad i wskazowek, jak od niej

ustrzec swego 2-miesiecznego Woj-
tusia.

Angielska choroba nie polega
tylko na pewnych znieksztatceniach
ciata, jak: duzy brzuszek, krzywe
nozki, duza kwadratowa gtowka,
w.iotkie  mieSnie.  Choroba ta
zmniejsza odporno$¢ w stosunku do
innych chordb.

Pozatem dziecko krzywicze za-
czyna p6zno siada¢ i chodzi¢ i z
duzem opOznieniem zjawiajg sie u
niego zabki. Wogole pod wzgledem
fizycznym dziecko, obarczone krzy-
wicg, jest mniej wartosciowe.

Rodzice jednak moga powiedzie¢
swemu dziecku: ,Nie bedziesz
miato krzywicy!™. | nic omylg sie,
jezeli powiedzg to swemu dziecku w
pierwszym kwartale jego zycia i je-
zeli beda je wychowywac¢ w mysl
zasad higjeny.

Bo krzywica to nie jest choro-
ba zakazna, jak odra, koklusz lub
szkarlatyna, na ktorg dziecko za-
pad,0 niespodziewanie. Angielska
choroba, ktorej najwazniejszg ce-
chg jest wadliwe kostnienie, o0t6z
ta choroba jest nastepstwem nieu-
miejetnego i niehigjenicznego pie-
legnowania i nieprawidtowego od-
zywiania dziecka.

Pierwsze zwiastuny angielskiej
choroby zjawiajg sie naogdt w kon-
cu pierw szego kwartatu zycia dziec-
ka. Dlatego tez zapobieganie krzy-
wicy musi zacza¢ sie niezadtugo po
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urodzeniu sie dziecka. Zapobiega-
nie to bedzie polegato na stworze-
niu dziecku takich warunkow, kto-
reby umozliwiaty prawidtowe kost-
nienie. Stworzenie za$ takich wa-
runkow jest niestychanie fatwe,
wystarcza tylko zerwaé z rozmaite-
go rodzaju przesadami, ktére stajg
na przeszkodzie w higjenicznem
wychowaniu dziecka. Krotko mo-
wigc, dziecko musi by¢ codziennie
na powietrzu; w lecie prawie przez
caly dzien, w zimie po kilka go-
dzin dziennie. W domu zostanie
chyba tylko w dni stotne, deszczo-
we badZ bardzo chtodne. A nawet
i w takie dni obowigzuje ciggte
wietrzenie mieszkania.

Codzienna kapiel dziecka nale-
zy rowniez do kardynalnych wska-
zan nalezytej higjeny.

Nie trzeba chyba Panig przeko-
nywac, ze nejlepszym pokarmem
dla dziecka w pierwszem poétroczu
jest pokarm naturalny, ktéry stop-
niowo zastepujemy przez odzywia-
nie sztuczne. Ale musi Pani jeszcze
wiedzie¢, ze w zapobieganiu krzy-
wicy nie mozna poming¢ surowych
sokéw owocowych lub jarzyno-

wych | przegotowanych przetar-
tych jarzyn. Pierwsze podajemy
dziecku, zaczynajagc od konca

pierwszego kwartatu, a drugie od
konca drugiego kwartatlu zycia
dziecka.

Zdarza sie jednak czasami, ze
wymienionych $Srodkéw zapobie-
gawczych nie udato sie w catej
petni wprowadzi¢ w zycie, badz
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okazg sie one niedostateczne i dziec-
ku w wiekszym lub mniejszym
szym stopniu grozi krzywica, badz
sg juz nawet objawy tej choroby.

Uciekniemy sie wowczas do $rod-
koéw farmaceutycznych, ktore dzia-
taja zapobiegawczo i leczniczo. Na
czele tych Srodkéw stoi tran rybi.
Obok tranu jest caty szereg innych
lekbw przeciwkrzywiczych, jak:
vitavit, vigantol, stcrogyl, jemalt,
jecorol i wiele innych.

Poza temi Srodkami lampa kwar-
cowa tez nieposlednig role odgry-
wa w leczeniu krzywicy. Oczywi-
sta, ze stosowanie tych S$rodkow,
badz lampy kwarcowej nie moze
sie odbywac bez zlecenia lekarza,
ktéry decyduje o tym czy innym
$rodku badz zabiegu w kazdym po-
szczegllnym przypadku.

Mozna wiec z catkowitg niemal
pewnoscig powiedzie¢, ze malenki
Wojtu$s njie bedzie miat krzywicy,
jesli  wychowanie jego z punktu
widzenia higjeny nie bedzie budzi-
to zadnych zastrzezen.

Niekiedy jednak ustroj dzieciecy
tziedziczy pewne wiasciwosci, kto-
re sprawiajg, ze mimo zapobiega-
nia i leczenia minimalne szkody ta
choroba wyrzgdza. Przypadki tego
rodzaju sg naog6t rzadkie, wspo-
minam o nich jedynie gwoli Sci-
stosci.

Mozna tylko powiedzieC, ze zapo-
bieganie krzywicy jest mniej kio-
potliwe i bardziej skuteczne, niz le-
czenie.

Dr. St. SrednickL
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Podstuchane rozmowy.

- Dokad Pani tak $pieszy, Pani
Ewo?

— Ach, moja droga Pani Heleno,
niech mnie Pani odprowadzi, bo se-
kundy wolnej nie mam.

— Ale co sie stato?

— Odeszta wychowawczyni me-
go synka, i jeszcze nie znalaztam
nowej. A tymczasem nie mam z
kim dziecka zostawiC. Teraz wias-
nie jest u mnie bratowa, a ze 0 5-ej
musi odejs¢, co tchu pedze do do-
mu.

— Czy nie ma Pani stuzacej?

— Owszem, ale ja nie zostawiam
dziecka samego ze stuzgcg. A maz
i ja jesteSmy przeciez zajeci. Tak,
~¢ dopOki nie znajde nowej wycho-
wawczyni, korzystam z uprzejmo-
§ci siostry albo bratowej, ktore
Przychodzg codziennie na pare go-
dzin do Rysia.

— A dlaczego whasciwie dziecko
n'e mogtoby zosta¢ ze stuzacg?

Wie Pani, ze ja sie boje.
Dziewczyna musi sprzata¢, goto-
Il'ac, przepraé co$ i nie moze udzie-
I'( wyktgcznie uwagi matemu. A on,
P°zostawiony bez dozoru, moze so-

co$ ztego zrobic.

O, to z Pani przesadna matka.
Co w takim razie ja mam zrobic,
jc-eli wogdble nie mam wychowaw-
czyni dla dziecka, a lez przez pét

dnia jestem w szkole poza domem.
1 niech mi Pani wierzy, ze kiedy
wracam, moéj Danu$ jest zdrow i
wesOt, mieszkanie sprzatniete, a
obiad ugotowany.

— A jezeli dziewczyna musi
zejs¢, to co wtedy robi? Czy zabie-
ra ze sobg matego?

— Niekoniecznie. Czasami za-
myka go na pare chwil. O, musze
Pani opowiedzie¢, jaka on miat
niedawno przygode.

Maz i ja, jak zwykle byliSmy w
szkole, a Danu$ ze stuzacg zostali
w domu. Dziewczyna wykonczyta
bielizne i poszta rozwiesi¢ jg na
gore, a matego zamkneta w miesz-
kaniu. No, i niech Pani sobie wyo-
brazi, ze zapomniata zabra¢ Klu-
cza od mieszkania. A my mamy za-
mek Yale, ktérego $lusarz nie mo-
ze otworzy¢. Rozumie Pani, co za
sytuacja. Stuzgca dzwoni do mnie
do szkoty, ale ja tez nie miatam
przy sobie klucza, tylko maz. Za-
dzwonitam wiec po niego, a sama
pobiegtam do domu.

— A Danu$ peumo szalat w pu-
stem mieszkaniu?

— O to chodzi, ze nie. Byt zupet-
nie spokojny, Wszystkie sasiadki,
ktore staly razem ze mng przed
zamknietemu drzwiami, podziwiaty
spokdj i odwage dziecka. To raczej
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ja szalatam. >t najgorsza byta jed-
na chwila. Na podworze przyszli
grajkowie i przy pierwszych dzwie-
kach Danek znalazt sie przy oknie.
A wie Pani, jakie u mnie sg niskie
parapety. Na szczescie predko wy-
prawiliSmy Bogu ducha winnych
muzykantow.

— No, i czem sie to skonczyto?
Trzeba byto czekaé, az wrocit Pani
maz?

— Nie, wcale nie. Niech Pani
stucha i podziwia mego zucha.
Przez caly czas rozmawiat ze mng
poprzez zamkniete drzwi. w pew-
nej chwili ol$nita mnie wspaniata
mysl. Kazatam mu wzig¢ klucz z
kuchennego kredensu,, gdzie stuzg-
ca go zostawita, przysung¢ do drzwi
krzesetko, stangC na nie, i prébo-
wac otworzy¢ drzwi.

— No, wie Pani! Przeciez moyl
on popsuc¢ zamek.

— Prosze Pani, ja wtedy wpad-
tam w desperacka odwage, i juz sie
niczego nie batam. Xle wie Pani.
Otworzyt drzwi. Wprawdzie, maj-
strujac przy kluczu, zabawiat sie
dzwonkiem i zupetnie go rozkrecit,
ale drzwi otworzyt. | byt zupeinie
spokojny, kiedy weszlySmy naresz-
cie do mieszkania. Wydawat sic
tylko zdumiony zainleiesowaniem,
jakie wszyscy okazywali jego
skromnej os6bce. No, niech Pani sa-
ma powie, czy nie nadzwyczajne,
jak na trzyletnie dziecko?

— Rzeczywiscie, nadzwyczajne.
1 wcale nie ptakat? Mdj Rysio dom

MELODA MATKA

Nr. 20

rozwalitby, zeby mu sie co$ takiego
przytrafito. Zresztg on nigdyby nie
zostat sam w mieszkaniu. On jest
przyzwyczajony do ciggtej opieki.

— A czy Pani mysli, ze to do-
brze? Nie chce naturalnie powie-
dzie¢ przez to, ze o dziecko dbac
nie nalezy. Pragnetabym, zeby i
mdéj maty miat specjalng opiekun-
ke i1 kazda pracujgca matka o tem
marzy. Ale co robi¢, jezeli nie moz-
na sobie na ten zbytek bardzo po-
trzebny pozwoli¢? Zresztg, nawet
jezeli sie ma wychowawczynie, to
wytwarza sie niekiedy taka sytua-
cja, jak u Pani teraz. To i wtedy
nie zostawia Pani dziecka przez
dwa lub trzy dni pod opiekg stuza-
cej, lecz wzywa Pani do pomocy
babki i ciotki. Niech mi Pani wy-
baczy, ale to jest $mieszna prze-
sada.

— Mozliwe, ale ja jestem laka
przeczulona matka.

No, to bardzo Zle. Przedewszy-
stkiem dlatego, ze ciggle przeby-
wanie pod okiem panny, zabija w
dziecku wszelkg inicjatywe i sa-
modzielno$¢. Powtore niepotrzeb-
nie utrudnia Pani sobie zycie. Ja.
prosze Pani, nie rozpaczam nad
tem, ze Danu$ musi godzinami ba-
wic sie sam i widze, z. jest on nte-
gorzej wychowany i niemniej roz-
winiety od innych dzieci. A napew-
no jest od wielu odwazniejszy i
dzielniejszy.

Mgr. Czestawa Wascrmiléwna.
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Porady wychowawcze.

Cziecko nerwowe.
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VI.
Dzisiejsze Porady posSwiecamy
tej kategorji dzieci nerwowych,

ktéra charakteryzuje nadpobudli-
wos¢ zmystowa (sensoryczna).

Nadpobudliwo$é zmystowa pole-
ga na wzmozonej wrazliwosci na
wrazenia zmystowe. Interesujacy
nas obecnie typ miodocianych po-
siada przewrazliwione zmysty. Spe-
cjalnie czuty jest u nich zmyst we-
chu, dotyku i smaku. Dzieci te nie
moga znieS¢ pewnych woni, stad
duza nieche¢ do réznych potraw.
Trudnosci z jedzieniem, jakie na-
streczajg ci miodociani, zwigzane
sg rowniez z nadczutoScig zmystu
smaku. Ta nadwrazliwo$¢ zmystu
smaku bywa rowniez zrodtem i in-
nych kiopotéw: np. daje poczatek
obzarstwu i takomstwu.

Z nadpobudliwosciag zmystowa
idzie w parze i nadpobudliwo$¢
piciowa. Wczesnie sie rozwija in-
stynkt piciowy. Silny rozwdj in-
stynktu seksualnego wywotuje u
matych dzieci nadmierng cieka-
wos¢ piciows, zainteresowanie cia-
tem ludzkiem, dalej takie objawy
Jdak samogwatt, duzg sktonnos¢ do
Pozostawania w kontakcie z ciatem
matki, ojca, czy innych bliskich
osob. Dziecko lubi spa¢ w jednem
Y6zku z rodzicami; czesto chciato-
Hy zostawaC na rekach i kolanach

swych opiekunow. Zdradza duza

ochote do pocatunkéw i wszelkiego
rodzaju pieszczot.

Napozor wydawac sie moze, ze
omawiane kategorje miodocianych
posiada intensywnie rozwiniete zy-
cie uczuciowe, jednakze blizsza ob-
serwacja wykazuje u nich jedynie
ptytkg czutostkowos$é przy stabej
uczuciowosci.

Zwykle u tych dzieci w bardzo
silnym stopniu rozwiniety bywa
egoizm i egocentryzm. Interesuje
ich tylko wiasna osoba. Chcieliby
zawsze przodowac¢ oraz budzi¢ u
otoczenia podziw i uznanie. Cha-
rakterystycznem jest dla nich ak-
torskie nastawienie, ktére uzew-
netrznia sie w tern, ze one czesto
jakby naumys$nie odgrywajg pew-
ne sceny, zeby steroryzowac otocze-
nie i zmusi¢ do ustepstw.

Szczegoblnie zamitowanie do ak-
torstwa wystepuje w intensywnej
formie u dzieci histerycznych, kto-
rych duzy procent rekrutuje sie z
posréd omawianego obecnie typu
dziecka nerwowego, albowiem nad-
pobudliwo$¢ zmystowa bardzo cze-
sto idzie w parze ze sktonnoscig do
histerji.

U miodocianych histerykow ze-
wnetrzny wyraz uczu¢ przybiera
bardzo przesadng forme. Przezycia
ich ubrane sg jakby w specjalnie
wyszukane szaty, aby wywota¢ od-
powiedni efekt na widzach.
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Ot6z czesto odnosimy wrazenie,
ze interesujgca nas obecnie Kkate-
gorja nerwowych dzieci naumysnie
urzagdza rozne sceny gniewu, zto-
ci, badz to udaje rozmaite choro-
by, aby tylko postawi¢ na swojem,
lub tez zainteresowaC otoczenie
swojg 0sobg, wzbudzi¢ podziw, uz-
nanie, wspotczucie. Aktorstwu to-
warzyszy duza skionnos$¢ do kiam-
stwa. Zaznaczy¢ jednakze nalezy,
ze u opisywanych dzieci mijanie
sie z prawdag nie zawsze jest rze-
czg Swiadoma. U nerwowych osob-
nikbw czesto wystepuje silna ten-
dencja do usuwania ze $wiadomo-
§ci przykrych wyobrazen, na ktore
sg oni bardzo wrazliwi. Jest to jak-
by podswiadoma praca instynktu
samozachowawczego, ktéry dazy
do ochrony podmiotu przed groza-
cem mu niebezpieczenstwem.

W genezie klamstw tych dzieci
niepo$ledniag role odgrywa rowniez
I inny czynnik, a mianowicie wy-
bujata fantazja, ktéra charaktery-
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styczna jest dla miodocianych nad-
pobudliwych zmystowo.

Duzo kiopotéw wychowaczych z
omawiang kategorjg nerwowych
dzieci mamy i z tego powodu, ze
cechuje jg staba wola i duza su-
gestywnos¢. Dlatego te dzieci bar-
dzo podatne sg na przykfad i tatwo
daja sie namowic¢ na rézne niesto-
sowne wybryki.

Potrzeba ciggtej zmiany, ktora-
by dala mozno$¢ wytadowania
nadpobudliwos$ci zmystowej, czyni
z tych miodocianych podatny ma-
terjat w rekach energiczniejszych
a zepsutych kolegow, ktorzy tatwo
naktoni¢ ich moga do réznych po-
czynan bardzo niepozadanych z
punktu widzenia pedagogicznego.

Jakg postawe wychowawczg na-
lezy obra¢ wzgledem tych roznych
trudnosci, jakie nastrecza omawia-
ny typ dziecka nerwowego — 0 tem
mowa bedzie w nastepujacych Po-
radach Wychowawczych.

Stefanja Warszawska.

Przed sezonem teatralnym dla dzieci.

Niema n.ic gorszego nad bezkry-
tyczne  podobienstwo  pomiedzy
przejawami zycia dzieci i doros-
tych.

Taka mys$l nasuwa sie przed §
zonem teatralnym, Kiedy to réziv

teatrzyki przygotowuja %specjalne

widowiska dla dzieci. Podkre$lam
umyslnie stowo *3pecjalne nie
dlatego, zeby owe widowiska rze-
czywiscie byly specjalnie dostoso-
wane do wieku dzieciecego, lecz —
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ze nie sg przeznaczone dla doros-
tych ze wzgledu na swojg tres¢ oraz
nore dnia.

Dyrektorzy teatrzykéw dla dzieci
stawiajg sobie czesto taki sam cel,
jak dyrektorzy odno$nych wido-
wisk dla dorostych: usitujg za
wszelkg cene zadziwi¢ malego
widza, dostarczy¢ mu tak wzrusza-
jacych przezy¢, azeby w zadnym
wypadku nie mozna byto posadzic,
ze w teatrze sie nudzit. Cel ten
osiggajg dwojakim sposobem: do-

......

Zastanowmy sie nad doborem
treSci oraz wytycznemu insceniza-
cji: ,,Czerwony kapturek", "ktory
pada ofiarg wilka, ,,Jas i Malgosia
_ ofiary zlej Baby-Jagi i inne. A
punkt ciezkosci inscenizacji polega
na mozliwie zrecznem przedsta-
wieniu ponurych obrazkéw takich
jak: chwili, kiedy zty wilk chwyta
nieostrozng dziewczynke do pasz-
czy, lub jak Baba-Jaga usituje Mat-
gosie skioni¢ do wejscia do pieca,
i tod

ze takie i tym podobne scenki
nietylko wywotujg zainteresowa-
nie dzieci, lecz i czesto wstrzasajg
ich nerwami, nie trzeba nawet do-
wodzi¢. Niejednokrotnie styszy sie
na widowni, podczas najbardzii |
emocjonujacych momentow, roz
paczliwe okrzyki dzieci:
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— Mamusiu, ja chce do domu:
— Chodzmy stad, ja sie boje —
it d

JezelibySmy pokusi’i sie o analo-
gje z teatrem dla dorostych, to zna-
lezlibysSmy odpowiednik tylko w te-
atrze ,,okropnosci”, jaki nie wsze-
dzie istnieje, nawet lam, gdzie
skadingd nie brak r6znego rodzaju
I charakteru imprez widowisko-
wych. Okazuje sie wiec, ze widowi-
ska dla dzieci przewyzszajg czesto
skale napiecia nerwowego wido-
wisk dla dorostych i dajg dzieciom
zbyt mocne wrazenia.

A tego nalezy unikaé.

Nasuwa sie wobec tego pytanie:

— Czy nalezy catkowicie zrezy-
gnowac z teatru dla dzieci?

zeby na to pytanie odpowiedziec,
trzeba zastanowic sie, czego sie za-
da od widowisk dla dzieci.

Jezeli sie dzieciom zapowiada w
domu, ze pdjda do teatru, dzieci
cieszg sie zwykle. O ile stuchanie
bajki, czy powiastki, jest juz duzg
przyjemnoscia, a uzupetnianie jej
ilustracjami, wzmaga te przyjem-
no$¢, to zapowiedZ ogladania roz-
nego rodzaju ,krolewiczéw , cz>
*#opciuszkow w ich wiasnych
strojach, na tle innego Srodowiska,
bywa niezmiernie ponetne. Przy-
tem dzieci sie cieszg nietylko wte-
dy, gdy maja ujrzeé cos, czego ni-
gdy dotychczas nie widziaty, ale na-

Dziecko spocone?-przifiv  Pudrem bebe Siofmonu
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wet majg zobaczy¢ co$ powtdrnie,
a nawet wielokrotnie.

Tu wysuwa sie¢ sprawa reagowa-
nia na nowe zjawisko. Dorosty,
zblazowany nadmiarem wrazen,
szuka i pragnie nowych przezyc.
Inaczej przedstawia sie to zjawi-
sko u dziecka. Musi ono zapoznaé
sie z tyloma skiadnikami i zjawi-
skami swojego S$rodowiska, ze od-
czuwa raczej nadmiar wrazen, niz
brak. Przytem przebieg oswajania
sie dziecka z nowemi wrazeniami
jest nader powolny. WezZmy przy-
ktad. Powszechnie wiadomo, ze ma-
i€ dziecko lubi stucha¢ tonu grze-
chotki. Gdyby jednak kto$ niespo-
dziewanie potrzasnat grzechotke ko-
to uszu niemowlecia i wywotat wiel-
ki hatas, niemowle przerazitoby sie
bardzo i zaczeto ptakac. W ten spo-
s6b mate dziecko reaguje zwykle
na zbyt silne dla siebie bodzce. W
przyktadzie z grzechotka, naleza-
toby postgpi¢ ogledniej. Najpierw
pokaza¢ sam przedmiot, nastepnie
delikatnie potrzasngé nim, tak, aby
wydat staby dzwiek. Stopniowo
mozna przejs¢ do mocniejszych
bodzcéw. Bardzo silne dzwieki nie
sg wskazane wogole.

Podobne postepowanie nalezy za-
stosowa¢ do dzieci starszych, kto-
re chce sie zaprowadzi¢ do teatru.
Nalezy je uprzednio odpowiednio
przygotowac, t. j. zapoznaé, o ile to
mozliwe, z treScig widowiska. Uczy-
ni¢ to mozna bez obawy, aby dziec-
ko stracito zainteresowanie dla
ogladanych sztuk, podobnie, jak
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nie traci dorosty zainteresowania
dla opery, gdy uprzednio pozna do-
ktadnie jej tres¢ (libretto). Przy-
tem nalezy pamietat, ze dziecko
mysli powoli i niezawsze moze po-
dazy ¢za tempem akcji. Zalezy to
zresztg od stopnia dostepnosci te-
matu, od swoistego sposobu wnios-
kowania dziecka. Z jak roznemi
wnioskami u dzieci nalezy sie li-
czy¢, niech postuzy nastepujacy
przykiad.

Pokazatem dziewczynce w wieku
572 lat obrazek, przedstawiajacy
scenke z czasow rococo: Mioda pan-
na i ctitopiec siedzg w ogrodzie na
taweczce.

— Kogo widzisz
ku? — spytatam.

Dwie dziewczyny — odpowie-
dziata dziewczynka. To dziewczyna
I to dziewczyna.

Jak to — spytatam — czy nie
widzisz, ze to chiopiec (ktorego
wiasnie ja wskazatam).

— Pani tak méwi naumysinie —

na tym obraz-

obrazita sie mata. — Przeciez to
dziewczyna.

Czy nie widzisz, ze jest w
spodniach?

— Ona nosi pyjame — odpowie-
dziata mata, zgodnie z danemi swo-
jej potocznej obserwacji.

— A po czem poznata$ odrazu,
ze to dziewczyna — spytatam, przy-
puszczajac, ze dziecko powota sie
na xdtugie wiosy peruki.

— Po pantofelkach. Chtopcy ta-
kich nie nosza!
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Byly to rzeczywiscie gteboko wy-
ciete pantofle (czétenka) na wyz-
szym obcasie.

Poprawno$¢ wnioskowania dzie-
wczynki byla wiec catkowita, nie-
Scistos¢ jej wynikata z braku wia-
domosci historycznych, czego prze-
ciez nie mozna byto zgda¢ od tak
matego dziecka.

Prowadzac wiec dziecko do tea-
tru, wskazanem jest zapoznawac je
z trescig nietylko w obawie, aby nie
ujmowato Zle toku mysli, ale zeby
nie przezywato wstrzasu pod wpty-
wem przerazenia.

Przygladatam sie kiedy$ grupce
dzieci, przygladajacych sie wido-
wisku p. t. ,,Jas i Malgosia  Baba-
Jaga usitowata wiasnie wsadzi¢
dziewczynke do pieca. Cze$¢ dzie-
ci zaczeta krzycze¢ pod wptywem
przestrachu, cze$¢ ukryfa twarze w
sukniach matek, czes¢, méwiac ,,lo
tylko pdane  z ciekawoscig przy-
gladata sie samej technice aktor-
skiej. Te ostatnie dzieci, mniejwie-
cej siedmioletnie, znaty najpraw-
dopodobniej dobrze catg bajke i
dlatego nie przezyty wcale strachu.

Okazuje sie wiec, ze dla star-
szych, szescioletnich i sie-
dmioletnich, zwiaszcza tych;
ktore byly lub sg w przedszkolu,
pojscie do teatru to wielka przy-
jemno$¢, zwiaszcza, jeSli moga
ustysze¢ melodyjne i tatwe piosen-
ki, zobaczy¢ tadne tance i estetycz-
ne dekoracje.

W ten sposéb dochodzimy do
najwazniejszej dla dzieciecego wi-
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Reginaora Oetkera
dza, sprawy, do treSci. Dzieci nie

trzeba zabawia¢ zadng wymysina,
petng zgrozy, treScig. Przeciwnie.
Tre$¢ powinna by¢ prosta. Wystar-
czy balet z piosenkami, z tadnemu
strojami, przytern ani tance, ani
piosenki nie powinny by¢ skompli-
kowane, powinny by¢ latwe, aby
dzieci mogly je bez trudnosci za-
pamietaC. Dobrze nawet jest, o ile
to tylko mozliwe, nauczy¢ je wczes-
niej piosenek. Wowczas dzieci be-
da sie czuty ng widowisku lepiej,
swobodniej, bedzie im przyjem-
niej.

Moéwiagc o widowisku dla dzieci,
nie nalezy sadzi¢, aby sprawiato
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dzieciom przyjemnos¢ tylko cho-
dzenie wytgcznie do teatru oficjal-
nego. Czasem wiecej radosci moze
wywotaC oglgdanie przedstawienia
w jakiem$ przedszkolu, czy Swietli-
cy, chociaz bedzie ona rozporzadza-
fa prymitywnemi Srodkami. Bedzie

Od chwili

»Mysle tylko, zeby ten dzien je-
den przezy¢, nie bede sie martwic
0 jutroXd, odwiadcza dzi$ niejeden i
niejedna. A méwig tak, gdyz praw-
dziwie zyja z dnia na dzien. Co
zdobeda, zapracujg krwawo, star-
czy im rzeczywiscie na chwile naj-
blizsze. To ludzie ,,zaharowani",
»Zapedzenill przez troske, niedosta-
tek, czasy kryzysowe. A sg . inni,
nie w tak ciezkich warunkach, lecz
jako$ nienawykli planéw uktadac,
zamierzen pewnych rzutowaé w
przysztos¢. Kladac sie spa¢ wieczo-
rem, cieszg sie, ze wszystko zafat-
wili, co dzi$ zrobi¢ powinni, jutro
odrobig zadania jutrzejsze, a catos¢
sama sie jako$ ,ziozyl. Ten pro-
gram icli zyciowy, a wiasciwie brak
programu cigzy i na ich stosunku
do dzieci.

Rozpatrzmy jeden moment wy-
chowawczy. Co najbardziej meczy
rodzicow, opiekunéw? Czesty ptacz,
ktotnie, bojki w pokoju dziecin-
nym. ,,Gtowa mi peka od ciagtych
hatasow'sl. ,,1 zndw sie swarzycie?!
—wofa to ojciec, to matka. Klapsy,
postawienie dziecka w kat, kleczed,
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to moze tylko korzystniejsze dla
miodych widzéw. Nie bedg, jak to
sie w oficjalnym teatrze czesto zda
rza, zaskoczone nieprzyjemnie tre-
§cig, zarzucone nadmiarem szcze-
gotow, wrazen.

Stefanja Lewartowicz.

do chwili.

wyrzucenie winowajcy za drzwi I...
chwilowa cisza, az... do nastepnego
nieporozumienia, zatargu.

Zycie w ciagtym hatasie, krzyku
wyczerpuje nerwowo, nic wiec
dziwnego, jesli widzimy miode
matki wycienczone, blade, przeme-
czone podobnem piekiem w domu.
| one to najczesciej odzywajg sie
do nas: ,,Pisa¢ ksigzki o wychowa-
niu tatwo, ale gdyby to Pani miata
takg pigtke, jak ja, urwisdw, wrza-
skundéw — inaczejby moéwital..

Hatasy, wybuchajgce coraz z
dziecinnego pokoju, sg do siebie
podobne, ale przyczyny ich bardzo
sie od siebie r6znig. Np. dziewczyn-
ki gotowaty obiad dla lalek. Bawity
sie juz tak z godzine spokojniuten-

ko, tyle miato by¢ dan! wszystko
obmyslone, a tu otwierajg sie
drzwi, wpada Zdzieli i catg gars¢

porwat im cukierkdw i pierniczkow
ze stolika. Mate w bek. Wrzask, tu-
mult na caty dom, bo coz poradzic¢
moga? On o tyle starszy, silniejszy!
Stale siostrzyczkom grabi takocie,
uzywajac przemocy. To nie sprawa
tu z figielkiem dziecinnym. Co z ta-
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Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

CALCIUM/S\SANDOZ*

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy
w
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgcych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgada¢ w najblizszej aptece.
Marka ,,SANDOZ" jest markg Swiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.

kiego dziecka wyro$nie? Egoista,
cztowiek bez serca, zdobywajacy
dla siebie przyjemnosci, chociaz-
by kosztem toz 0s6b najblizszych.
Dorazne ,,wytrzepanie tap“ nic nie
poradzi. Tu trzeba dtuzszej w czte-
ry oczy pogawedki, rozdmuchania
uczu¢ cieplejszych w sercu uspio-
nem, bo czyz kazdy z dobrem, wra-
zliwem sercem na $wiat przycho-
dzi? Trzeba wykazania szpetoty
ztego postepku': psucia zabawy ma-
lenkim, znecania sie nad stabszymi.

Maciu$ uktadat sobie co$ z kloc-
kow, Zosia gospodarowata w lal-
czynym pokoju na dywanie pod
stotem. Wojtek zakmdt sie ztytu.
pchnat znienacka misterng budow-

le Maciusiowa, Zoche pociagnat za
malenkie warkoczyki. Ptacz Mac-
ka, wrzask Zochy oderwat Tatusia
od pianina, a dobierat sobie wias-
nie muzyke do ulubionej piosenki.
Trzask! po fapach. ,Czego doku-
czasz rodzenstwu? tak sie fadnie,
cichutenko bawili". A powtarzajg
cie te Wojtkowe przewiny czesto.
Cale godziny bez zajecia po miesz-
kaniu sie szwenda i... z nudéw co-
raz to komus spsoci.

To nie psoty i wrzaski owe waz-
ne, wazniejsza, ze Wojtek na proz-
niaka co$ wyrasta. Zamiast plag,
da¢ mu jakie zajecie. Podsungé:
mozeby w szufladzie u siebie zrobit
porzadek — tyle tam sznurkéw
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roznych, korkow, koteczkéw od pa-
czek, kamieni sie nagromadzito,
niema miejsca na zabawki, nie da-
je sie domkna¢. Albo niech dokon-
czy tego pajacyka, co go niedawno
z arkusza wycinat.

A Belcia znéw ptacze. Niech sie
tylko kto na nig spojrzy — juz we
tzach cata, maze sie i maze — wy-
trzyma¢ z nig trudno. Czy to nie
co$ chorobliwego czasem? A moze-
by sie tak lekarza poradzi¢?

Bolek — zywiec, chwyta, co mu
pod reke popadnie, nic baczac, je-
go to wiasne, czy kogo z rodzen-
stwa. Zndéw Helcing ,,temperowka"
struze otéwek, a malenka mu ja
z reki wydziera. Awantura, az uszy
puchna.

Trzeba wytlumacy¢ Bolkowi, ze
siostrzyczka jego, osdbka wielce sy-
stematyczna, utrzymuje w niezwy-
ktym porzadku wszystko i obawia

KUCHNIA

STACII OPIEKI

MATKA |
LITEWSKA 16.

PRZYGOTOWUJE:

mieszanki przepisane przez

lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.
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sie wcigz o catos¢ swoich ruchomp-
sci. To jej rys charakterystyczny,
zaznacza sie to na kazdym kroku.
Przemowmy do wrazliwego ser-
duszka zywca — Bolka, ale nie te-
raz, po bdjce, przy wszystkich, ale
sam na sam o zmierzchu na kanap-
ce, czy przy ucatowaniu na dobra-
noc, jak siostrzyczka juz $pi daw-
no.. Nieph Bolek raczej do Mamy z
zatemperowaniem przyjdzie, a Hel-
ke w spokoju zostawi. Ale réwno-
czesnie i z Helki oka spuszczaé
nie nalezy, zeby jej jaskrawe czy-
$cioszkostwo w egoizm nie przero-
sto. Pilnujmy, zeby malenka nawy-
kta rozstowac sie na chwile z przed-
miotami, do niej nalezgcemi, na
rzecz 0séb, o ktérych wie, ze jej
ich nie uszkodza. Niecli na pocza-
tek Mamusi co$ ,,0zyczy", Cioci,
Niani, Dziadzi.

Gruntowne rozpatrzenie, zbada-

MLECZNA

NAD

DZIECKIEM
TELEFON 8.29-43

Zamowienia przyjmuje sig
od g. 8-ej do g. 3-€j pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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nie przyczyny danej awanturki, za-
mieszania, znalezienie czasu na
dtuzsza, zasadniczg pogawedke z
dzieckiem w tej sprawie bedzie
wiasnie wychowywaniem, a wigza-
nie w jedng cato$¢ pozornie luz-
nych uczynkéw dziecka, wynajdy-
wanie w nich nici, tgczacej bedzie
rozumng troskg o los jego przyszty.

W najpracowitszym zywocie mu-
simy znalez¢ czas i na zasadnicze,
racjonalne likwidowanie walk o
urwang gtowe laleczki papierowej,
0 przedrzeznianie, przezywanie
»brzydkiemi" stowami, o ,,zadzia-
nie" gdzie imbryczka od herbaty
dla lalki, o niezywa bozg kréwke,
barwny gatganek. Bo zycie to nie
pojedyncze bez zwigzku fakty,
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r Pila Matki
karmiace

sens jego bardzo powazny, a suma
spraw drobnych pocigga za sobg
grozne nieraz rezultaty.

Jozefo Gazynska.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani G. Dziatonskiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

2. Pani H. Szcze$niewskiej. Od-
powiedz wystaliSmy przez poczte.

3. Pani K. Litwinskiej. Najczest-
Szg przyczynag tego rodzaju wysy-
pek jest nadmiar mleka, ttuszczu
lub soli w diecie dziecka. Zatem
nilany w diecie dziecka powinny
iS¢ raczej w Kierunku zmniejszenia
tych wiasnie skiadnikéw. Dobowa
ilos¢ mleka moze nie przekraczac
I szklanki. Wszystkie leki przepisa-
ne przez lekarza powinny by¢ da-
wane.

4. Pani R. Staniszewskiej.  Na-
czyniaki u dzieci nie powstajg z
powodu ,,zapatrzenia sie”. Ponie-

waz naczyniak u synka Pani nie
powieksza sie, podzielamy catko-
wicie zdanie domowego lekarza -
mozna go bedzie operowac¢ dopiero
za kilka miesiecy.

5. Pani R. Wasniewskiej. Do
dwuch lat lepiej jest czekolady nie
dawac. Najmniej szkodliwe wyda-
ja sie nam marmeladki, ale i te
stuzg raczej dla celow wychowaw-
czych, niz dla celéw odzywiania
dziecka. W zwigzku z tern, trzeba
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z nich korzysta¢ z duzym umiarem.
Mieso chude mielone maty moze
dostawac od 4-go potrocza.

(i. Pani S. Wrze$niowej, Propo-
nujemy sprébowa¢  nastepujacy
sposob postepowania: na gtowke w
tern miejscu, gdzie jest ciemieniu-
cha, nalezy zastosowac na przecigg
kilkunastu godzin okiad z oliwy.
Strupki pod wptywem oliwy roz-
miekng i dadza sie tatwo usungg.

7. Pani M. Swierczewskiej. Pierw-
sze porcje pokarmu sg zawsze chu-
de, koloru szarego, czasami z od-
cieniem sinawym. Nic w tern niema
ztego i niewolno z tego powodu od-
faczac dzecko od piersi. Dalsze por-
cje pokarmu, jako zawierajgce
znacznie wiecej ttuszczu, sg koloru
biatego. Na soki jeszcze zawczas,
jesli tylko Pani ma w swojej die-
cie dosyC jarzyn i owocow.

8. Pani Z. Penzoldtowej Na zgb-
ki dzieci nie chorujg, przynaj-
mniej w tym sensie, jak to Pani ro-
zumie. Dziecko nie mogto goracz-
kowac¢ z powodu zebdw.

9. Pani .1. Rutkowskiej. Niestety,
fotografja matej nie nadaje sie do
umieszczenia w piSmie. W tej chwi-
li, gdy Pani jest w pracy, coreczka
Pani powinna dosta¢ 2 razy po 150
gr. mieszanki 2 czeSci mleka, !
czes¢ kleju owsianego plus 2 tyz. od
herb, cukru na porcje. Sokéw mata
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powinna dostawa¢ 6 — 7 tyz. od
heib. dziennie — najlepiej z pomi-
doréw, cytryny, marchwi lub poma-
ranczy. Mleko moze by¢ brane na-
wet od cielnej krowy. Pod koniec
6-g0 miesigca zycia mata moze
przej$¢ na 6 jedzen, z czego 3 razy
piers, 1 raz 180 gr, dotychczasowej
mieszanki i 1 raz kasza na smaku
z jarzyn i jarzyny. W buzi w $rod-
ku my¢ nie wolno.

10. Pani M. Zietkowej. Dziecko
w tym wieku (6 tygodni) powinno
dostawac 6 positkbw. W czasie po-
bytu Pani poza domem dziecko mo-
ze dosta¢ 2 razy po 120 gr. mieszan-
ki — mleko, klej owsiany po6t na
pét plus D2 tyz. od beri), cukru na
porcje. Cztery pozostate positki sta-
nowi piers. Godziny powinny by¢
Scisle przestrzegane. O dalszem do-
dawaniu pozywienia  sztucznego
moznaby mysle¢ tylko wdwczas,
gdyby iloS¢ pokarmu ulegata
zmniejszeniu. 1lo$¢ pokarmu moz-
na sprawdzi¢ badz przez odstrzyk-
niecie, badz przez wywazenie dziec-
ka przed i po karmieniu. Na zrzu-
canie nic nie potrzeba robi¢. Pani
moze je$S¢ wszystko z wyjatkiem
rzeczy b. ostrych. Kwestja sokow'
dla dziecka bedzie aktualna doipiero
za miesigc — pottora. Hartowanie
niemowlecia sprowadza sie do tego,
aby go nie przegrzewac, kapac
(35°C.), chodzi¢ z ujem na rpa-
cerit. <L



