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,Nacieranie woda” —
metoda hartowania dzieci na jesieni i w zimie.

Okres swobodnego obcowania z
naturg na wsi mingt bezpowrotnie.
Dzieci wrécity do miast! Bose nogi
zostaty okryte skarpetkg i1 butem,
lekka przewiewna koszula zostata
zastgpiona Scisle zapietem pod szy-
je welnianem ubrankiem. Nadcho-
dzg chtody, wiatry i deszcze jesien-
ne wywotujg u dzieci stany kata-
ralne nosa, kaszel — o czem pisano
w poprzednich numerach naszego
pisma.

Mtode mamusie, zatroskane o
swe pociechy, wpadajg w ostatecz-
no$¢. Otulajg dzieci cieptemi wel-
nianemi szalikami, wktadajg na no-
gi ciepte rajtuzy, kalosze i boty...

Tymczasem jak na zto$¢ ciepto
ubrany Jasio, idgc ze szkoty w cza-
sie deszczu ze swym kolegg Igna-
siem, synem biednych rodzicow,
ktéry miat podarte ubranie i buty,
zaczat ze swawoli brzechta¢ sie wo-
da z katuzy ulicznej. Chiopcy za-
moczyli sobie nogi. Ciepto ubrany
Jasio spocit sie, Igna$ kostniat z
zimna. Drugiego dnia Jasio dostat
kataru nosa, kaszlu i gorgczki, a
Ignas wyszedt z tej opresji cato. Co
sie do tego przyczynito, zapyta ma-
musia Jasia.

Zahartowanie — brzmi odpo-
wiedz! Stan ten moze powsta¢ droga

naturalng, o ile cztowiek z koniecz-
nosci lub przyzwyczajenia styka
sie z wielkiemi wahaniami tempe-
ratury i wilgotnosci, np. dzikus
chodzacy  prymitywnie odziany,
biedak, ktéry nosi podarte ubranie

I obuwie — lub przez stosowanie
specjalnych zabiegbw np. naciera-
nia zimng woda, kapieli i pot-
kapieli.

Najodpowiedniejsze i najtatwiej-
sze do przeprowadzenia w kazdym
domu, bez wzgledu na stan zamoz-
nosci, bedg ,,nacierania zimng wo-
dg”.

Jak nalezy przeprowadzac ten
sposéb hartowania dzieci?

»,Nacieranie wodg“ jest dalszym
etapem hartowania przeprowadza-
nego w czasie lata na wsi, gdzie
dzieci biegaly boso, kapaty sie w
zimnej wodzie rzek, jezior lub mo-

rza, zazywaty kapieli powietrzno-
stonecznych.
,Nacierania” rozpoczynamy u

dzieci w wieku od 2 roku zycia i
przeprowadzamy je stopniowo,
zwhaszcza u dzieci wattych, skion-
nych do ktaru nosa i kaszlu. Pierw-
szym etapem bedzie nacieranie wo-
da o cieptocie ciata ludzkiego t. j-
rownej 37°, a nastepnie stopniowo
obnizamy jej temperature, docho-
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dzac do wody o temperaturze po-
kojowej lub u dzieci zdrowych i
silnych nawet o cieptocie jeszcze
nizszej (okoto 10°).

Czy wskazanem jest dodawanie
do wody, stuzacej do nacieranie,
pewnych substancy;j ?

Owszem, dodatek soli lub spi-
rytusu bedzie draznit skore znacz-
nie silniej i tatwiej wywota rozsze-
rzenie naczyn podskérnych. Moze-
my wiec stopniwo dodawac szczyp-
tami sol lub tyzeczkami spirytus,
dochodzac do 1 tyzki soli i 1 tyzki
stotowej spirytusu na % litra wo-
dv-
yWiemy juz, jak przygotowac
»,wode do nacierania”, a teraz na-
lezy sie zastanowiC, o jakiej porze
dnia i w jaki sposéb przeprowa-
dzac ten zabieg.

»,Nacieranie wodg” winno by¢
wykonywane przez osobe stale pie-
legnujaca dziecko. Robimy je rano
zaraz po wstaniu dziecka z t6zka
lub ewentualnie wieczorem, bezpo-
Srednio  przed pdjSciem  spac.
Wreszcie dzieci zahartowane mozna
nacieraC rano i wieczorem. Ranne
nacierania maja te wyzszos¢, ze
skora dziecka, rozgrzanego leze-
niem w t0zku zostaje nagle podraz-
niona — zimnem, wilgocig i me-
chanicznem tarciem i na bodZce te
reaguje bardzo zywo, wskutek tego
dziatanie hartujace jest w tych wa-
runkach znacznie wieksze.

»,Nacieranie” przeprowadzi¢ na-
Icy bardzo szybko, w ciggu Kilku-
nastu sekund szybkiemi ruchami
natrze¢ odpowiednie odcinki sko-
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[IIFORFIACJE:
tet. 9-65-17

w godz. od
- 7-gj do 10-¢j
i od 15-g]
do 17-¢j.
v

Petnowartosciowe mleko dla dzie-
ci dostarcza maj. JRSTRZEBIEC.

ry. Do ,nacierania” stuzy¢ powi-
nien szorstki recznik ptécienny —
Iniany, lekko wyzety. Po naciera-
niu dziecko wyciera sie dosucha i
przystepuje do swoich zwyktych
czynnosci.

W jakich wypadkach przerywa-
my nacierania zimng wodg?

U dzieci z podwyzszong cieptota
ciala, kaszlagcych, majacych katar
nosa powstrzymujemy sie od wszel-
kich zabiegow hartujagcych az do
zupetnego wyzdrowienia, a nastep-
nie stopniowo znéw je wprowadza-
my.

Jesli chodzi o to, co nacierac, to i
tutaj wprowadza¢ nalezy pewne
stopniowanie. U dzieci stabych
rozpoczynamy nacieranie od skory
ragk i nog, idagc od dotu w gbre na
barki, piersi, grzbiet, w koncu na
brzuch. W ten sposdb przez pare
dni mozna naciera¢ np. skore rak,
nastepnie rece i tukdw i t. d., az po
kilkunastu dniach bedziemy nacie-
ra¢ cate cialo w kolejnosci wyzej
opisanej.

(Dokoniczenie art. na st. 486).
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Pasorzyty jelitowe. _ )
Usuwanie robakow

nalezy do lekarza.

Wiosogtéwka i jej powiek-
szone jajo. Bardzo rozpow-
szechniony pasorzyt. rzadko

a) gtowa powoduje dolegliwoéci.

b) koniec

c) jajo

d) glista

Glista ludzka (flskary-

da) dochodzi do 40 cm.

dtugosci.

Owsiki, drobne robaczki, czesto
powodujace swedzenie w odbycie
(wielk. natur.). Obok znacznie
powiekszone, samiec (mniejszy)-
samica, glowa i jaja. Staranne my-
cie jarzyn spozywanych na surowo
oraz rgk chroni przed tymi paso-
rzytami.
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Tasiemiec bydlecy. Na lewo: tasiemiec

z gtébwka rozerwany na czesci (diugosé

dochodzi do kilku metréw). U goéry: gtowa
jaja i czton znacznie powiekszone.

A B
Tasiemiec Swinski: gtowa i jajo znacznie Wiosien

Powiekszone oraz 2 cztony. czyli trychina.
Staranne gotowanie, smarzenie lub wedzenie migesa — niszczy zarodki
tych pasorzytow i zapobiega zakarzeniu sie niemi,

Dr. M. ZHKS
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Na czem polega korzystne dzia-
fanie tego zabiegu?

Nagte oziebianie skéry i mecha-
niczne jej draznienie wywotuje po-
czatkowo skurcz odruchowy naczyn
krwionosnych podskornych, a na-
stepnie ich rozszerzenie, wsutek te-
go dochodzi w organizmie do prze-
mieszczenia na pewien czas mas
krwi. Serce ozywia sie, przepom-
powuje pod skore wieksze ilosci
krwi.  Pozatem przySpiesza sie
przemiana materji, oddech zosta-
je pogtebiony, zostajg podraznione
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nerwy, ktore regulujg skurcze na-
czyn kwionosnych, jedncm stowem
wszystkie tkanki i narzady wewne-
trzne organizmu ozywiajg sie, na-
bierajg energji.

Gdyby wiec Jasio byt w ten spo-
sOb zahartowany, a nie okrywany
cieptem ubraniem, to przemoczenie
nég nie wywotatoby u niego tak
gwattownego podraznienia skory i
w konsekwnecji nie dostatby kata-
ru nosa i kaszlu.

£)r. K. Erecinski.

Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek.

O cufcracf) w pozywieniu niemowfat.

1. Jakie cukry stuzg (lo stodze-
nia sztucznego pozywienia
niemowlat?

Zwykty cukier buraczany, cukier

mleczny oraz mieszaniny cukru
sstodowego.

2. Czem sie te cukry miedzy so-

ba rdéznig?

Réznica polega gtéwnie na roz-
nej ich zdolnosci do fermentacji;
najtatwiej fermentuje cukier mle-
czny, najtrudniej mieszaniny
stodowe. Zwykly cukier buraczany
zajmuje pod wzgledem zdolnosci
do fermentacji miejsce posrednie.

3. Czy ma to jakie$ znaczenie
praktyczne?
Bardzo duze. Tam, gdzie istnieje
sktonnos¢ do zaparcia, moznaby je
usuna¢ przez podawanie cukru

mlecznego, ktory rozwalnia i od-
wrotnie: celem zwalczenia biegu-
nek nalezy niemowletom podawac
trudno fermentujgce cukry stodo-
we (zawarte w preparatach takich,
jak nutromalt lub malton.

4. A czy jest roznica w wartosci
odzywczej tych cukréw?

Niema zadnej réznicy.

5. Kiedy niemowle otrzymuje w
pozywieniu tylko cukier mle-
czny?

Witedy, gdy jest karmione wy-

tacznie piersia.

6. A jesli jest karmione sztucz-
nie?

To w mieszankach poza cukrem

mlecznym dostaje zwykly cukier
buraczany.

7. A czy nie nalezatoby i w mie-
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szankach dodawac niemowle-
tom cukier mleczny?

Nie nalezy. DoSwiadczenie po-
ucza, ze odpowiedniejszy jest cu-
kier zwykly, aczkolwiek w pew-
nych wypadkach, jak to juz wspo-
mniatem, moze by¢ leczniczo zasto-
sowany i cukier mleczny.

8. Czy nie bywa zatem naogol
przesady w stosowaniu cukru
mlecznego?

Tak. Wsrdd wielu matek poku-
tuje to mniemanie, ze tylko cukier
mleczny nadaje sie do mieszanek
dla niemowilat.

9. Skad sie wzigt laki poglad?

Przed kilkudziesieciu laty istnia-
ty wérod lekarzy poglady, w mysl
ktérych zalecano podawanie cukru
mlecznego na szerokg skale (i w
mieszankach). Poglady te okazaty
sie jednak pdzniej niestusznemi.
Ale starsze pokolenie matek (bab-
cie), ktére kiedy$ tak uczono, po-
zostato nadal goragcymi zwolennika-
mi stosowania cukru mlecznego.

MtLODA MATKA
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10. Czy do prawidtowego roz-
woju niemowlecia wystarcza
tylko podawanie zwyktego
cukru buraczanego?

Nie wystarcza. Juz od pierwszych
miesiecy dziecko winno dostawac
w swem pozywieniu dwa weglowo-
dany: 1) zwykty cukier i 2) cukry
ztozone, zawarte w kleikach (ow-
sianym, ryzowym) i w odwarach
macznych.

11. A czy miode niemowle po-

trafi juz strawi¢ kleje?

Moze sie zdarzy¢, ze w tym okre-
sie zycia niemowle nie bedzie je-
szcze mogto przetrawi¢ catkowicie
podanego kleju; nie bedzie to mia-
to jednak wiekszego znaczenia, po-
dawanie bowiem mieszanki z nie-
wielka iloscig kleju juz w pierw-
szym miesigcu zycia ma gtéwnie na
celu pobudzenie ustroju dzieciece-
go do szybszego wytwarzania za-
czynow, potrzebnych do trawienia
kleju.

Dr. P. Wojciak.

WYPOZYCZAMY

WAGI

NIEMOWLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

WIADOMOSC W ADMINISTRACII

PISMA

ul. Litewska Nr. 16. Telefon 9-41-00.
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Czy nalezy spacerowacC z dziecmi
po zachodzie stonca?

Z radoscig stwierdzi¢ nalezy, ze
unikanie powietrza, pozostawanie
dziecka przez caly prawie dzien w
mieszkaniu — nalezg juz catkowi-
cie do przesztosci. Obecnie kazda
matka zdaje sobie sprawe, iz krzy-
wdzi swe dziecko, uszczuplajgc mu
godziny spaceru.

Niemowle, niezaleznie od pory
roku, zostaje wyprowadzane na po-
wietrze juz w pierwszych tygod-
niach zycia, zwaszcza wiosng i la-
tem.

Ogrodki  Jordanowskie, parki i
ogrody miejskie Sciggajg do siebie
thumy matych spacerowiczow. Cze-
sto w godzinach potudniowych tru-
dno jest o wolne miejsce na fawce
w parku, w tazienkach — roi sie
bowiem od dzieci i ich opiekunek.

Cieszymy sie bardzo z takiego
stanu rzeczy, ktory jest wyrazem
kultu dziecka, podjeciem walki z
jego powaznym wrogiem — z krzy-
wicg. Z artykutdw, umieszczonych
w poprzednich numerach naszego
pisma na temat krzywicy, dowie-
dzieliSmy sie, iz brak stonca, Swia-
tla jest jej wielkim sprzymierzen-
cem. To tez ujawnia sie ona prze-
waznie na wiosne lub pod koniec
zimy, uniemozliwiajgcej wielu dzie-
ciom korzystanie ze spaceroéw (brak
cieptej odziezy, obuwia); dni sto-

necznych jest w zimie niewiele,
czas za$ spaceru krotki. Znacznie
faskawsze sg wiosna, lato: dzieci po-
zostajg wowczas na powietrzu pra-
wie caly dzien, nawet niektore po-
sitki zjadajg na spacerze.

Dopiero zachdd storca kaze po-
mysle¢ o powrocie do domu. A
czyz w cieptg pogode nie mozna
spacerowa¢ i po zachodzie stonca?
Latem spacery po zachodzie ston-
ca sg oczywiscie zupetnie zbedne.
Dzien jest dtugi, stofnce zachodzi
pozno, a dla milusinskich spacer
jest nietylko wielkg przyjemno-
Sicg, lecz i duzag pracg; nalezy im
sie wypoczynek — sen w dobrze
przewietrzonym pokoju, w miare
moznosci przy uchylonem oknie.

Smutno jest by¢ zaskoczonym
przez zachdd stonca w dzien je-
sienny. Czesto i w drugiej potowie
pazdziernika wieczory sg jeszcze
do$¢ ciepte, moznaby z dzieckiem
pozosta¢ na spacerze. W ogrodzie
jest jednak ciemno, nie mozna dzie-
ciom dac nalezytej swobody ruchu,
trzeba je prowadzi¢ za reke, aby
sobie krzywdy nie zrobity; prowa-
dzenie wobzka pocicmku réwniez
nic nalezy do tatwych zadan. Na
ulicach jest ttoczno, a zresztg spa-
cer po ulicach, a zwilaszcza po-
cicmku, chybia celu: ani stonca, ani
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dobrego powietrza, ani zabawy. Je-
dynie dzieci w wieku szkolnym
muszg rokzysta¢ ze spaceru i po
zachodzie stoica, poniewaz za dnia
wecale, albo bardzo krotko sg na
powietrzu.

To tez spacerujmy z niemi po
mniej zaludnionych, potudniowych
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ulicach miasta, jezeli ogrody sg juz
zamkniete. W sportowych ogrod-
kach dzieci uprawiajg i wieczora-
mi gry towarzyskie, sporty. W zi-
mie za$ korzystajg z oSwietlonej $li-
zgawki.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Ze skrzynki do listow.

Zaniechajmy smarowania.

Pani Irenie G. w Rawie.

Nie myli sie Pani, przypuszcza-
jac, ze naleze do przeciwnikdw roz-
maitego rodzaju smarowania, wcie-
rania ptynow lub mazidel podczas
choroby dziecka. Zapytuje Pani, co
majg robi¢ rodzice, jezeli dziecko
zachoruje, a na poczekaniu o leka-
rza jest trudno. Odpowiem krotko,
ze lepiej jest cierpliwie czekaé,niz
na wiasng reke wedtug wiasnego
widzi mi sie bra¢ sie do leczenia.

Utartym zwyczajem, jezeli dziec-
ko zachoruje, daje mu sie na prze-
czyszczenie, wysmaruje sie je tym
czy innym ptynem albo stawia sie
mu banki i w celu utrzymania cie-
pta w pokoju, robi sie wszystko, ze-
by Swieze powietrze do mieszkania
nie miato ktéredy wkroczyé.

A zatem robi sie naopak. Bo w
zimie, czy podczas jesiennych lub
wiosennych chtodéw o utrzymanie
ciepta w pokoju musimy dbac, ale
powtarzam ciepta (15 — 16 st.), a
mc gorgca, najwazniejsza jednak
rzecza | pierwszg troskg od chwili

zachorowania dziecka musi by¢ do-
starczenie mu $wiezego powietrza,
CO osiggamy przez przewietrzanie
mieszkania. Jest to pierwszy i naj-
wazniejszy oboWigzek rodzicow. A
te rozmaitego rodzaju leki draznia-
ce, ktoremi smaruje sie dzieci badz
weciera sie mocno w skére, otz te
rozne mazidta nic dziecku w choro-
bie nie pomagaja, a bardzo czesto
tylko szkodza.

Jednakze wiara w skutecznos¢
tych Srodkéw jest wsrod szeregu
og6tu matek tak rozpowszechniona,
ze walka z tg niedorzecznoscia jest
trudna. Lekarz, ktéry nie zaleci
smarowania, w oczach wielu matek
nie wzbudza naleznego zaufania.

I)o smarowania sg uzywane roz-
maite leki: spirytus kamforowy, de-
naturat, spirytus mrowczany, ter-
pentyna, nafta, olejek kamforowy,
oliwa i wiele innych ptynéw i mazi-
det. Wszystkie te Srodki wywotujg
przekrwienie, zaczerwienienie, roz-
grzanie skory. Czesto od smarowa-
nia na skorze zjawiajg sie plamki,
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pecherzyki, bable lub wysypka, za-
leznie od wrazliwosci skory. Czy
smarowanie moze przynies¢ ulge
choremu dziecku? Ulgi zadnej nie
przynosi, ale do zwiekszenia sie
cierpienia przyczynia sie bardzo
czesto. Obrazek taki nie nalezy do
rzadkich: przychodzi sie¢ do dziec-
ka, w pokoju gorgco i duszno, a
nad dzieckiem opary nafty, terpen-
tyny, spirytusu lub olejku kamfo-
rowego, pod puchowg poduszka le-
zy w pocie skgpane dziecko, a sko-
ra na niem ptonie, gorgca od sma-
rowania tym czy innym ptynem.

Biedne dziecko nie moze poskar-
zyC sie, ze troskliwa"™ matka tak
zneca sie nad niem.

Po smarowaniu czy wcieraniu
skora do$¢ czesto ulega zmianom
zapalnym. | wezwany wowczas le-
karz staje w obliczu dwdch chorob:
jednej zasadniczej i drugiej, wy-
wotanej wecieraniem lub smarowa-
niem.

Podczas choroby ustroj dziecka
mobilizuje wszystkie S$rodki celem
pokonania zarazkéw chorobotwor-
czych. W walce tej przychodzimy
dziecku z pomocg, stwarzajgc dla
niego jaknajlepsze warunki przez:
udostepnienie  $wiezego, czystego
powietrza, czysta posciel, odpowie-
dnie odzywianie i wytworzenie spo-
kojnej, powaznej, cichej atmosfe-
ry. Wecieranie za$ Srodkéw draznig-
cych. rozgrzewajacych, wywotuja-
cych zaczerwienienie, przekrwie-
nie nigdy prawie nie pomaga, a bar-
dzo czesto szkodzi, przechylajac
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szale w walce ustroju dzieciecego
z chorobami na strone zarazkow
chorobotwdrczych.

Pozatem caty szereg choréb za-
kaznych objawia sie przez charak-
terystyczng wysypke na skorze.
Ot6z czesto trudno jest ustali¢, czy
wysypka jest wywotana choroba,
czy tez powstata w wyniku gorli-
wego smarowania tym czy innym
ptynem skoéry dzieciece;.

| z tego punktu widzenia smaro-
wania czy wcierania nalezy uni-
ka¢. Bo w chorobach wysypkowych
(szczegoOlnie ptonicy) sa nierzadko
duze trudnosci rozpoznawcze, a
wysmarowana skéra trudnosci te
jeszcze bardziej pogtebia.

Jezeli Pani twierdzi w swoim li-
Scie, ze lekarze naogot nie lu-
big rozmaitego rodzaju smaro-
wania lub wecierania, to tak
jest istotnie, ale nie lubig nie z
powodu jakiego$ tam kaprysu, tyl-
ko w wyniku gtebszego rozwaza-
nia, opartego na wiedzy lekarskiej.
Skéra jest bardzo waznym orga-
nem ustroju ludzkiego i petni roz-
maite czynnosci fizjologiczne. Na-
lezy zdawac sobie sprawe z tego, ze
wcierajagc bezmyslnie ten czy inny
ptyn draznigcy, mas¢ czy mazidio,
mozemy w tej pracy, ktdrg wyko-
nywa skoéra, utrudniaé. Jezeli le-
karz zapisuje takg czy inng masc
na skore, to czyni to tylko wr wy-
padkach choroby skéry, a zatem
dazy do przywrocenia jej normal-
nych czynnos$ci fizjologicznych.

Dr. St. Srednicki.
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brr, forlzMWM tran!

TAK
powinno $mia¢ sie Twoje
dziecko! Dlatego zamiast
tranu daj mu

smaczny preparat tranowy
w proszku na zime i lato
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Podstuchane rozmowy.

(~a marginesie sprawy meczenia zwierzat przez dzieci)

— Wicusiu, rzu¢ te muche!

Wstretny, obrzydliwy chtopak. Po-
wiedziatam ci, ze dostaniesz po ta-
pach. A masz, a masz!
/' Wicu$, dosy¢ mity .siedmioletni
chtopczyk, zatrzymany przez mio-
da kobiete, wygrzmocony i puszczo-
ny wkoncu z jej rak, schowat sie
chwilowo za tawke, na ktérej oboje
siedzieli, potem pobiegt wzdtuz alei
parkowej ku innym tawkom. Za-
uwazytam po kilku minutach, ze
polowanie na muchy zaczate na do-
bre.

Tymczasem oburzona matka
zwrocita sie do pani, siedzacej o-
bok, widocznie swej towarzyszki:

— Nie masz pojecia, co on za to
dostanie i nic nie pomaga.

— Nie dziwie sie...

— Juz wiem. Po pierwsze, za-
czng sie perory na temat bicia, po
drugie — kazesz mi pewno czekac,
az ten nieszczeSliwy okres mecze-
nia zwierzat sam minie.

— ,,Po pierwsze" — zgadfas: bi-
ciem nic nie wskorasz, ,,po dru-
*gie“ — powinnas$ czekac, ale nie

bezczynnie. Trzeba pomdéc dziecku

wyrugowac instynkty, ktore moga
przej$é... w przyzwyczajenie. Nie-
stety, tysigce matek nie zwraca naj-
mniejszej uwagi na najbardziej
wyrafinowane sposoby meczenia
zwierzat przez dzieci. Ten ,,dziki"
okres trwa dtuzej lub krécej, ma
silniejszy lub stabszy wyraz, bar-
dzo czesto — bez absolutnej inter-
wencji ze strony dorostych — mija
bezpowrotnie i nie pozostawia $la-
du w duszy dziecka, jeszcze czes-
ciej zostawia Slady, nawet gtebokie.
— A widzisz!

Zrozum, ze nie trafiajg mi
do przekonania ani obojetnos¢, ani
karcenie dzieci, ani ,,nauki”, nud-
ne przewaznie... Wszystko to moze
nie da¢ efektu, przeciwnie — cza-
sem sprawe zaogni i przedtuzy.

— Jak wiec postepowac?

Przedewszystkiem korzystac z
najmniejszej okazji, by rozwija¢ w
dziecku od najwcze$niejszego jego
wieku — mito$¢ do zwerzat, opartg
0 wszystkie mozliwe szlachetne od-
czucia, poczawszy od ambicji opie-
kowania sie stabszym — az do sto-
sunku braterstwa. Bedzie to rodzaj
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,.Zzastrzykow", ktoére uodpornig psy-
chike dziecka — same.

Nastepnie, jesli staniemy wobec
faktu znecania sie dziecka nad
,.stworzeniem" — nic podkreslaj-
my bezposrednio naszego pogladu
na sprawe. Pominmy ja narazi¢
milczeniem, ale... pochwyémy pier-
wszg lepszg okazje, zeby ,,jakby ni-
gdy nic" zwrdéci¢ uwage dziecka —
czy to na piekno budowy ciata
zwierzat, ptakéw, owadow; czy to
na pozytek, jaki nierzadko przyno-
szg; czy to na czestg bezbronnosc...

Krotka, logiczna uwaga, dtuzsza
serdeczna rozmowa, obserwacja zy-
cia zwierzecego — wszystko czynio-
ne z syrnpatjg do Swiata zwierzece-
go i jednoczes$nie jakby w oderwa-
niu od — niezastugujacych na po-
chwale — postepkdéw naszego dziec-
ka — sprawia, ze dzieciak gteboko
odczuje rozne rzeczy, . sam doj-

dzie do pewnych wnioskow i — nie-
mal sam sie zmieni pod tym wzgle-
dem.

— Moze...

— Przewaznie. Na moich kolon-
jach w tym roku ci sami chtopcy,
ktorzy mi z zapatem opowiadali,
jak to sie nadyma przez stomke za-
by, by je potem rozbi¢ z hukiem o
kamien — przynosili mi ostroznie
na lisciu zuki, rozmawiali o nich i
odnosili delikatnie na trawe lub ga-
tazki. A maty Kazio—Miecio, przy-
stuchujacy sie naszym przyrodni-
czym gawedom, ciggnat mnie na
spacerze za sukienke, wotajac:
,,Prose pani, a Janek to wziat i po-
psut pajecynke pajackowi! O... na-
umyslnie... o! Pamietaj, zeby$ tak
nie robit. Bidny pajgcek!"

Wstatam z tawki zamyslona.
Janina Stawe.

Onanizm u matych dzieci.

Nie trzeba sie przeraza¢ nazwa
ani samym faktem. Nalezy jedynie
zapobiegaC, ukroci¢, nie wstydzic
sie uda¢ do lekarza. Nic nie pomo-
ze zamykanie oczu i twierdzenie, ze
moje dziecko jest inne — u mego
dziecka skadzeby — co znowu!

Jak twierzg niektérzy neurolo-
dzy (dr. tuniewski -- , Psychopa-

tologia”) onanizm nie jest przyczy-
na, tylko skutkiem pewnego nie-
zrbwnowazenia psychicznego, nn-
wowosci i wzmozonej pobudliwosci
dziecka. o

A wiec na dzieci nerwowe, stabo-
wite _ tem wiekszg nalezy zwrdcic
uwage. _ o _

Przedewszystkiem uwaza¢ na nie,

Od tat 55 udetikatnia cere Mydto Bebe Stofmana
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zanim nie zasnie, odrazu ubierac
po przebudzeniu, zaprawia¢ do ran-
nej gimnastyki od najmiodszych
lat, przyzwyczaja¢ do wycierania
letnig wodg catego ciatka rano, a o
ile matka zauwazy niepokojace ob-
jawy — to i na noc.

Nigdy nie kazaC i$¢ do tozka za
kare, a o ile dziecko ma przepisa-
ne przez lekarza lezenie przed, czy
po obiedzie, to mu wtedy co$ za-
bawnego opowiadaé, lub poczytac.

Nalezy tez zauwazy¢, co wplywa
u dziecka na czestotliwo$¢ wypad-
kéw onanizmu.

Gzy opowiadania straszne, czy wi-
doki pewne, czy bojki obserwowa-
ne, czy sny erotyczne, czy moze Kka-
ra cielesna. W tym ostatnim wy-
padku nalezy pamieta¢, ze niektore
dzieci prowokujg otrzymanie kary
cielesnej, szczego6lniej rozga, gdyz
rozdraznia je to pod wzgledem se-
ksualnym. Mam wrazenie, ze w te-
razniejszych czasach  podobnych
Swybrykow" — w  wychowywaniu
dzieci, jak kara cielesna, juz sie
nie spotyka, ale na wszelki wypa-
dek przytaczam i ten fakt. Ona-
nizm — jako ostabienie systemu
nerwowego, zdarza sie i u malenstw
trzy- czteroletnich, a nawet i u
miodszych — nalezy baczng zwra-
ca¢ uwage, by nie przeoczy¢ tego
brzydkiego natogu.

Duzo mozna zrobi¢ tagodng per-
swazja,, cierpliwem tlumaczeniem,
serdeczng wspotpracg z dzieckiem
nad zwalczaniem brzydkiego przy-
zwyczajenia. Gldwna rzecz — nie
wpadaC w rozpacz i przerazenie,
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traktowacC jako objaw chorobliwy,
rozpytac lekarza i leczyc.

Znam matki, ktore z catej masy
literatury  psychologicznej znajg
jedynie Freuda. Przejmujg sie je-
go teorjami, pod tym katem widze-
nia chcag wychowywac¢ swe dzieci,
uwazajg, ze poza odczuciami sek-
suahicmi nic nie mozna innego wy-
krzesa¢ z cztowieka.

Znam inne matki, ktére przeczy-
tanie Freuda bedg uwazaly za
grzech, ktére wychowuja dzieci we-
diug tradycyj rodzinnych, kiadg
gtéwny nacisk na strone duchowa,
strone cielesng neguja, wszelkie od-
czuwania seksualne wykreslajg ze
stownika wychowawczego.

A prawda, jak zawsze, lezy po-
Srodku.

Sporty, higjena, rozwoj miesni i
sity nie moze w zadnym wypadku
zaCmiewac i w cien usuwac ducho-
wag strone rozwoju dziecka.

Z drugiej strony wysuhtelnianie
ducha i wybujaty rozwoj intelektu
moze przynies¢ szkode organizmo-
wi, 0 ile usuniemy z programu wy-
chowanie fizyczne.

Gtowna zasada: mie¢ zrownowa-
zone i spokojne podejscie do dziec-
ka. Nie twierdzi¢, ze sie nic nie zro-
bi, 1)0 wady sg odziedziczone; albo
z drugiej strony: ze sie wszystko
zrobi i wszystkie wady wypleni. Bo
i tu prawda jest posrodku. Wycho-
wywac nalezy w spokojnej i zréw-
nowazonej atmosferze domowej, a
dla tak pieknego celu, jak rozumne
wychowanie dziecka, poswieci¢ na-
wet szczescie osobiste.

1. Mackiewicz-Orlosiowa.
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Dzieci a

Kwestja, od jakiego wieku poczy-
najac, mozna dziecko prowadzi¢ do
teatru, nie zostata, zdaje sie, je-
szcze rozstrzygnieta. | trudno byto-
by ja chyba na tej ptaszczyznie
(wiek) rozstrzygnaC. Sa dzieci czte-
roletnie, ktére mozna zaprowadzic¢
na przedstawienie i cel zostanie
osiggniety: odpowiednia suma wra-
zen, bez niepozadanego wstrzgsu
albo nudy, czyli ,przyjemnosc.
Bywajg jednak dzieci znacznie
starsze, dla ktorych teatr jest cal-
kowicie zbyteczny, a nawet nie-
wskazany. | nie .zalezy to bynaj-
mniej od stopnia rozwoju dziecka.
W gre wchodzi szereg czynnikéw
psychicznych, trudnych nieraz do
przewidzenia. Znam dzieci inteli-
gentne i zywe, i dzieci $rednio roz-
winiete lub tez apatyczne, ktore
bardzo lubig chodzi¢ do teatru, a
reagujag nan podobnie, jak dorosli:
sg ucieszone, gdy sie dowiedza, ze
majg iS¢, uwaznie Sledzg bieg ak-
cji, przejmujg sie w miare, po
przyjsciu za$ do domu — spokoj-
nie koncza dzien, jedza, Spig nor-
malnie i t. d. Takie dzieci moga
chodzi¢ do teatru. Sg inne, nie
mniej i nie wiecej rozwiniete umy-
stowo: juz sama zapowiedZz wpra-
wni je w niezwykte podniecenie, na

*) Omawiajac sprawe prowadzenia dzieci
do teatru, zostawiam na uboczu zwigzane
z tem zagadnienie zdrowotne. Chodzi mi
tylko o reakcje psychicznag dziecka.
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teatr).

przedstawieniu sg potprzytomne, po
powrocie do domu podniecenie

trwa, dziecko nie moze jes$¢, nie mo-
ze dtugo zasna¢, sen ma niespokoj-
ny. Zty czar teatru moze trwaé na-
wet tygodnie i powaznie nadszarp-
na¢ organizm dziecka. Takich dzie-
ci nie nalezy prowadzi¢ do teatru,
bez wzgledu na wiek. Trzeba po-
czeka¢, az nadwrazliwo$¢ ustapi, az
dziecko zahartuje sie psychicznie,
co czesto moze stac sie dopiero na-
skutek przebywania przez jaki$
czas w Srodowisku szkolnem.

To tez jedynie osoba dobrze zna-
jaca dziecko i sposob jego reago-
wania na podniety psychiczne, mo-
ze zadecydowaé, czy mozha juz
dziecko zaprowadzi¢ do teatru. Jed-
nak nawet taka osoba moze omylic¢
sie. Wyciagnie zato, oczywiscie, z
omyitki swojej konsekwencje, czyli
ze pierwszy ,wystepdd dziecka po-
zostanie na pewien czas bez dalsze-
go ciagu.

Przytocze dwa charakterystyczne
przyktady reagowania na ,,pierw-
Szy W zyciu teatr. Zgory zaznaczam,
ze chodzi tu o dzieci bardzo inteli-
gentne i ze przyktady sg catkowi-
cie autentyczne. A wiec:

1) Plo letnia Hanusia, ktérej ulu-
biong ksigzkg sa ,,Krasnoludki i
sierotka Marysiad  Konopnickiej,
marzy o teatrze. Styszata o nim od
innych dzieci. Jest bardzo zywa,
$miata naogdt, nawet ryzykantka,



496

ale wrazliwa nadmiernie i ma buj-
ng wyobraznie. Rodzice zdajg sobie
z tego sprawe, ulegajg jednak pros-
bom i prowadzg ucieszonego baka
na przedstawienie, gdzie wiasnie
ma co$ by¢ o krasnoludkach. Do
chwili podniesienia kurtyny wszy-
stko idzie Swietnie. Hanusia dosko-
nale bawi sie¢ i podziwia krzesta,
ktére zamykajg sie, jak sie z nich
zejdzie. Ale — oto ciemno na sali,
muzyka zaczyna gra¢, podnosi sie
kurtyna, reflektory  osSwietlajg
»prawdziwego# krasnoludka z kilo-
fem w dioni. Dziecko drzy, wpada
w przerazenie, tuli sie do matki,
wreszcie z gtoSnym ptaczem wybie-
ga z krzesel i pedzi naoSlep przez
sale. Rodzice za niein. O powrocie
na widownie nie mogto by¢é mowy.
Na ulicy dopiero, uspokojona ofia-
rowanym przez rodzicéw balonem,
wygtasza sentencje: ,To bardzo
smutna przyjemnos¢, ten teatrid
Chciata zapewne powiedzie¢, ze
zrealizowanie $wiata fantastyczne-
go jest nazbyt wstrzasajagce — po-
wiedziata, jak potrafita. Hanusia
nie powinna dtugo jeszcze chodzic¢
do teatru. Nie straci na tern nic,
gdyz dla tak wrazliwego dziecka
nie potrzeba rekwizytéw. Wiasna
fantazja az nazbyt mu wystarcza.

Inny przykiad: niezwykle in-
teligentna, szescioletnia, umiejgca
juz czyta€, dziewczynka, Kktorej

usposobienie odznacza sie zywioto-
woscig i, jezeli mozna tak powie-
dzie¢, ukochaniem zycia, po raz
pierwszy jest w teatrze. Na pierw-
szym akcie siedzi uroczyscie, w an-
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trakcie biega i bawi sie wspaniale,
podczes aktu drugiego dyskretnie
szepcze matce do ucha: ,,Mamusiu,
ja teraz poéjde zrobic k...e, bo w do-
mu to casu skoda#l. No i co? Zape-
wniam panstwa, ze Dzidka Swietnie
zrozumiata tre$¢ sztuki, ale teatr
wogole, lub tez dana sztuka jej po-
prostu nie odpowiadata. Wotata
chtong¢ w siebie prawdziwe zda-
rzenia, ,zy¢ i uzywac#h w swojem
prawdziwem zyciu, niz przypatry-
waé sie czemus, co nie ma z niem
zwigzku. Dzidke mozna (bo jej to
nie szkodzi) prowadzi¢ do teatru,
ale poco? Potrafi ona lepiej wyko-
rzysta¢ czas w domu.

A propos nieodpowiadajgcych
dzieciom i nieodpowiednich dla
dzieci przedstawien, pozwole sobie
przytoczy¢ zdanie szescioletniego
krytyka. Chtopczyk 6w byt na fil-
mie pseudo - dziecinnym, wysSwie-
tlanym swego czasu w pewnym...
Mniejsza o to! To byto dawno, a by-
to rzeczywiscie i niestosowne, i nie-
tadne, i ze wzgledéw wychowaw-
czych niepozadane. Jacys$ ztodzieje,
fapania, gonitwy, wogdéle — krymi-
nat. 1 wtedy to wiasnie na calg sale
zadzwieczat glosik szeScioletniego
Zdzisia: ,,Mamusiu, chodzmy stad!
To chyba film dla dorostych, bo
taki gtupi i nudny# Dobrze wam
tak, ,,dorosli¥. Gdy chodzi o wasze
gusty, orzeczenie matego Zdzisia
mogtoby mie¢ zastosowanie w wie-
lu wypadkach. Obys, Zdzisiu, pod
tym wzgledem nigdy nie bwvt ,,doro-
stymi,

M. P.
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Jesienig bierzemy sie do czytania.

Wiedza, zaczerpnieta z ksigzek,
wytwarza w umysle dzieci pewne
zaciekawienia, nastawienie do po-
znawania, badania $wiata otaczaja-
cego, o ilez jednak wieksza korzysc,
no i zywsza przyjemnos$¢, jesli sie
dzieje naodwrét: dzieci nagroma-
dzity wiasne obserwacje, a nastep-
nie znajdujg w podsunietych przez
nas ksigzkach potrzebne im wyja-
$nienia, odpowiedzi.

llez to spostrzezen zdobyty i te-
gorocznego lata, dobrze wiec, jesli
po powrocie do miasta damy im do
rgk utwory, wigzace sie z ich Swie-
zemi przezyciami na tle przyrody i
odmiennego zazwyczaj na letnisku
otoczenia. Radzimy w tym celu sko-
rzystaC z kilku pierwszorzednych, a
bardzo tanich ksigzeczek Prze-
dewszystkiem utwory' nestorki pisa-
rek dla dzieci, Marji Weryho.

Promyki. Przenika je wspdlna
nuta: mate dziecko, mtode zwierzat-
ko buntuje sie przeciwko statej o-
piece starszych, ciggtym przestro-
gom i upomnieniom, samodzielnie
rzuca sie w ,,nieznane”, pragnie po-
zna¢ Swiat, najblizszy — i co ich
tam spotyka! Jakie przygody! Ja-
kie doswiadczenial O kilkanascie
minut drogi nieraz od domu rodzin-
nego, gniazda! Kazde dziecko ma

*) Do nabycia w Redakcji "Wychowania

Przedszkolnego”.

takie chwile buntu, tego przed-
wczesnego poczucia sity, checi sko-
rzystania z samodzielnosci — z za-
ciekawieniem wiec $ledzi¢ bedzie
zawiklania tej fascynujacej umyst
5, 6, 7-latkow fabuty. Kotek, mysz-
ka, wicher, wiewiorka, pszczoika,
sroka, owieczka — bliskie dziecku,
a ich zycie, zwyczaje, przygody
opowiedziane jezykiem pieknym,
jasnym, dostepnym. Najwiecej wia-
domosci przemycg ,,Pszczotki”, opo-
wies¢ o wrogach tych zaciekawia-
jacych owaddw.

Po6zne przygody. Jesli dziecko ob-
serwowato uprawe roslin na letnis-
ku, a moze i samo urzadzito sobie
ogrédek — jakze zainteresuje sie
dola matego Smieciarza (,,M0j
kwiatek™), ktory wyhodowat piek-
ng prymulke i tak to ta prymulka
przyczynita sie do wydobycia go z
nedzy. W ,,Prcmjum” przeczyta z
ciekawoscia, ze Pola, corka dozor-
cy, zdobyla drugg nagrode Towa-
rzystwa Ogrodniczego za gustowne
przyozdobienie domu pelargonja-
mi.

,,C0 stonko widziato" (dla mniej-
szych) i ,Las" (dla troche star-
szych) — to réwniez ogrom wiedzy
przyrodniczej, podanej w przetat-
wej, a niezmiernie zajmujacej for-
mie. Tejze samej firmy wydawni-
czej Kazimierza Konarskiego —
Bajki 1 powiastki, to utwory o fan-
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tazji bujnej, potaczone z humorem
rzetelnym. Szara Godzina rdzowe
poszeweczki chmur w rosie pierze,
na wietrze suszy, a pozniej dziurki
w nich niémi z babiego lata ceruje.
Kwiat paproci to odtamek od ston-
kowego czota i t. d. i t. p. Podkre-
$lenie mitosci, ogarniajacej wszel-
Kie stworzenie, od $wiezo wylegtych
myszek poczawszy i ich mamy, co

KUBS OGB()I)NIC/CWA

Wzorem lat ubiegtych Koto Mi-
tosnikéw Ogrodnictwa, pragnac u-
dostepni¢ szerokim warstwom po-
siadaczy sadow, ogrodkow przy
willach i t. p. zdobycie wiadomosci
we wszelkich gateziach ogrodnic-
twa, a tern samem przyczyni¢ sie
do propagowania wzorowej gospo-
darki w tychze urzadza 3-mie-
sieczny Kurs Ogrodnictwa, powo-
tujac na prelegtnéw wybitne sity
fachowe z zakresu réznych specjal-
nosci. Jako uzupetnienie wyktadow
sg projektowane praktyczne poka-
zy i wycieczki do podmiejskich za-
ktadow i gospodarstw ogrodni-
czych.

W zwigzku z panujgcym Kkryzy-
sem Zarzad K M. O. postanowit po-
biera¢ za wyklady optate minimal-
na,

Caty Kurs bedzie podzielony na
5 cykli, z ktorych kazdy stanowi
zamknietg cato$¢. Dzieki temu oso-
by, ktérym sprawia trudno$¢ po-
zostawania przez czas dtuzszy w
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krélowi
braty.
A dostarczajgc dzieciom tych
zbiorkéw, nie zapominajmy przy-
teni ani na chwile, ze umiejetnosc
zestawiania, tgczenia kapitatu wie-
dzy ksigzkowej z wiasnem doswiad-
czeniem zyciowem, obserwacjg to
najprzedniejsze znamie inteligencji
cztowieka. Jozefa Gazynska.

pantofel na gniazdo za-

Warszawie, albo ktore interesujg
sie tylko pewnemi tematami, beda
mogly zapisywac sie na poszczegol-
ne cykle, wedtug Scisle ustalonego
programu.

Cykl | obejmie wiadomosci wste-
pne o glebie, uprawie i nawozeniu
w ogrodnictwie. Cykl 1l — Sadow-
nictwo i owocarstwo. Cykl 1l —
Warzywnictwo. Cykl IV — Prze-
tworstwo, Pszczelnictwo i Choroby
roslin. Cykl V — Kwiaciarstwo
gruntowe i Pielegnowanie ogrdod-
kow.

Kurs Ogrodnictwa rozpocznie sie
w pierwszych dniach listopada 1935
roku.

Wyktady beda sie odbywaty w
Tow. Ogrodu. Warsz. — Bagatehk
3 — od godz. 6—8 wiccz.

Informacje 1 zapisy: Biuro K
M. O. — Al. Jerozolimskie 20 m. 16,
tel. 632-70. Kierowniczka Kursu p.
Wysocka tol. 810-18, Skfad Na-
sion B-ci Chomicz — Zgoda 8. oraz
w dnie wyktadowe na miejscu —
Bagatela 3, od godz. 6-ej wiecz.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Stefanji Ztcmbinskiej.
OdpowiedZz wystaliSmy przez pocz-
te.

2. Pani Wandzie Zieliriskiej. Zy-
czymy synkowi Pani powodzenia
w szkole.

3. Pani S. Wegnerowej. W tej
chwili lepiej ze szczepieniem ospy
sie wstrzymac. Zresztg chtopiec ma
obecnie tylko 4 miesigce. Jesli w zi-
mie nie bedzie odpowiedniej pogo-
dy do szczepienia, mozna je bedzie

w ostatecznosci odtozy¢ do wiosny.
Slinienie w tym wieku nie oznacza
jeszcze zabkowania. Zupe jarzyno-
wg mozna bedzie matemu wprowa-
dzi¢ pod koniec 6-go miesigca zy-
cia.

4. Pani Z. Stryjkowslciej. Pod-
cinanie jezyka naog6t jest niepo-
trzebne. Przypadki, gdzie zabieg ten
bytby naprawde wskazany, nalezg
do rzadkosci. Smoczek jest zbedny.
Kotyske tez mozna zlikwidowac.
Gumowe majteczki sg szkodliwe.

TRICALCIN

ZUPELNE UWAPNIENIE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCIN

Przyswajalne Sole wapnia
w potaczeniu z fosforem | magnezem

GRUZLICA pluci kosci

Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu

Okres zgbkowania-Préchnica zebow
Podczas cigzy i karmienia

TRICALCINE CZYSTA
w proszku table-
tkach i optatkach

TRICALCINE
czekola dowa
wytacznie d'a dzieci
TRICALCINE
z arsenem
z adrenaliny

z fluorem

tylko w optatkach

Przy ztamaniach kosci
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5. Pani R. Bojemskiej. Peche-
rzyca jest chorobg zakazng. Lecze-
nie jej moze sie odbywac tylko pod
kontrolg lekarza. Nadmanganjanu
potasu dodaje sie zazwyczaj 0,3 na
10 litrow wody. Pieluszki lepiej
jest prasowac.

6. Pani R. Rymarzowej. Stoso-
wanie mleka sproszkowanego u nas
jest mato rozpowszechnione. Ale
w zaordynowaniu tego mleka dziec-
ku nie widzimy nic zlego. Przeciw-
nie nawet, zastosowanie takiego
mleka wydaje sie nam w danymi
przypadku bardzo celowe.

KUCHNIA

STACII OPIEKI

MATKA |
LITEWSKA 16.

PR2YGOTOWUJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

MLODA MATKA

Nr. 21

7. Pani R. /. Dziecko Pani do
konca pierwszego poétrocza moze
dostawaC 6 razy pier$, co trzy go-
dziny, z przerwg nocng 9-godzinna.
Chorg pier$ lepiej bedzie mu da-
wa¢ przez ochraniacz; wdwczas
pekniecie brodawki szybciej sie
wygoi. Djeta Pani pozostaje zwy-
kta. Z preparatéw, ktore moga
zwigkszy¢ wydajno$¢ piersi, naj-
bardziej celowg wydaje sie nam
Ovomaltyna. Jest ona smaczna, po-
zywna i zawiera duzo witaminow.

MLECZNA

NAD

DZIECKIEM
TELEFON 8.29-43

Zamowienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki
odsyta sig do domu.



