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Czy ijak przechowywacC pokarm kobiecy?

Pani Marja ma wielkie zmartwie-
nie! Zauwazyta od pewnego czasu,
ze w godzinach rannych ma znacz-
nie wiecej pokarmu jak w wieczoro-
wych. Przyszio jej wiec na mysl,
czy nie moznaby po nakarmieniu
Jasia rano, $cigga¢ z piersi reszte
pokarmu, przechowa¢ go i podac
tyzeczka dziecku w godzinach popo-
tudniowych, gdy ilos¢ pokarmu jest
niedostateczna. W zwigzku z tem
powstato zagadnienie — czy mozna
przechowywaé pokarm. Za radg sa-
siadki udata sie p. Marja do lekarza
»otacji Opieki nad matkg i dziec-
kiem", ktory udzielit jej wyjasnien
na zadane pytania.

1. Czy wogble mozna przechowy-
wac¢ pokarm?

Tak, brziniata odpowiedz, pokarm
kobiecy moze by¢ przechowywany,
lecz trzeba przytem przestrzegac
pewnych przepisbw higjenicznych,
0 ktorych bedzie mowa nizej.

2. Jak nalezy zbieraC i przechowy-
wa¢ pokarm?

Po umyciu rgk, obmyciu piersi
wodg i mydiem, obmyciu brodawki
3% roztworem kwasu bornego, od-
strzykujemy 2 pierwsze krople po-
karmu,

Nastepnie rekag lub przy pomocy
t. zw. ,$ciggaczki! zbieramy pokarm
do wygotowanego, czystego garnusz-
ka lub szklanki. Calg porcje od-
strzyknietego pokarmu zlewamy do

Swiezo wygotowanej buteleczki, kto-
rg nastepnie starannie zamykamy
wygotowanym korkiem lub papie-
rem pergaminowym. Nie nalezy
zlewa¢ pokarmu w wieksze naczy-
nia, lepiej w pare mniejszych. Na-
czynie zawierajgce pokarm powinno
by¢ postawione w zimnem migejscu,

W zimie mozna przechowywac

buteleczki z pokarmem miedzy o-
knami lub w spizarni. W lecie w
zimnej piwnicy, lodéwce lub spec-

jalnych chtodniach.

3, Jak dlugo mozna przechowy-
waé pokarm?

W warunkach domowych mozna
przechwywa¢ pokarm w chlodnem
miejscu  przez kilkanascie godzin
(do 24 godz.) W specjalnych chtod-
niach o niskiej temperaturze pokarm
mozna przechowywa¢ nawet kilka
dni.

4. Czy przechowywanie pokarmu
zmienia jego skiad i zmniejsza jego
zawarto$¢ odzywczg?

Przechowywanie pokarmu w nie-
odpowiednich  warunkach, w cieple,
w brudnych naczyniach, wywota
rozrost bakteryj, a co zatem idzie
— pokarm skwasnieje.

Zmiana zapachu lub smaku do-
wodzi, ze pokarm ulegt zepsuciu
I nie nadaje sie do uzytku.

Niezbyt dtugotrwate przechowy-
wanie  pokarmu w nieznacznym
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tylko stopniu zmniejsza jego warto$¢
odzywczg.

Po otrzymaniu tych wiadomesci
wrocita p. Marja uspokojona do do-
mu. Dzieki temu Jasio bedzie otrzy-
mywat nalezne mu pozywienie w
postaci pokarmu, Kktory jest stokro¢
lepszem pozywieniem dla niemow-
lecia, niz najprawidtowiej przygoto-
wana mieszanka na mleku krowiem

Konczac ten artykut, musze za-
znaczy€, ze oprocz przyczyny poda-
nej przez p. Marje, sg jeszcze inne,
ktore zmuszaja nas do przechowy-
wania pokarmu. Np. Chorg matke
zabierajg do szpitala. Wskutek pra-
cy zarobkowej matka jest kilka go-
dzin poza domem. Choremu dziecku
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INFORMACIE:

A tel. 9-65-17

w godz. od

7-ej do 10-¢j
i od 15-gj
do 17-gj.

Petnowartosciowe mileko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC,

polecitTlekarz podawaé odstrzykniety
pokarm w matych porcjach i t. p.
Stad wniosek, ze poruszona tu spra-
wa jest wazna.

Dr. K. Erecinski.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

Probierze zdrowia niemowlecia w oczach matki.
(Dalszy ciag)

13. Czy zachowanie sie skory
jest rzecza wazng przy oce-
nie stanu zdrowia niemow-
lecia?

Bardzo wazng. Skora jest bowiem
jednym z najwazniejszych narzadow
ciata ludzkiego, a zmiany w jej wy-
glagdzie zalezg od stanu zdrowia
catego ustroju.

14. Jak wyglada skora zdrowe-
go niemowlecia?

Skéra zdrowego niemowlecia jest
jasno lub brunatno-r6zowa, gtadka,
jedrna i sprezysta.

15. Jak sprawdziC, czy skora jest

dostatecznie sprezysta?

Przez ujecie jej w fald (najlepiej
na brzuchu). Fatd skory po puszcze-
niu go winien sie szybko rozprosto-
wac.

/6. A jak moze wygladac¢ skora
niemowlecia chorego?

Skora moze by¢ wtedy blada, bla-
do-z6ta, sinawa, szaro - ziemnista
lub znowu zbyt zaczerwieniona;
sprezystosC jej tez moze by¢ uposle-
dzona — fatd wygtadza sie powoli i
dtugo utrzymujg sie po nim zmar-
szczki na skorze.
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Higjena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach

Wietrzenie pokoju dziecka.

Dla uzyskania ciggtej wentylacji otwieramy goérne okno zewnetrzne ; (,,oberluft™)
i dolne okno wewnetrzne. Gdy mréz jest duzy, tylko uchylamy okna.

Doskonatg regulacje doptywu Swiezego powietrza uzyskujemy [zapomocg' zaluzyj

szklanych, klap i rozetek wentylacyjnych, o ile umiescimy je w goérnej czesci

okna lub w Scianie tuz pod sufitem. Nizko umieszczony lufcik nie wystarcza,
gdyz ogrzane brudne powietrze pozostaje w gorze.
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W braku powyzszych urzadzen wietrzymy pokdj przez szerokie otwieranie okien

na kilka minut wielokrotnie w ciggu dnia, a bezwzglednie na noc. Im wieksza

r6znica temperatur w pokoju i na dworze, tern szybciej nastepuje wymiana powietrza.
Dzieckojciepto ubrane lub okryte moze przytem pozosta¢ w pokoju.

Gdy dziecko jest niedos$¢ jeszcze zahartowane lub gdy jest chore (odra), stosujemy
tak zwany ,,system 2 pokojow". Otwieramy okno w sgsiednim pokoju na kilkanascie
HUnut; gdy po zamknieciu okna powietrze dostatecznie sie ogrzeje (termometr!),
przenosimy tam dziecko, poczem to samo robimy w piewszym pgkohj, JAKS

o r. M. -
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11. O czem Swiadczy taki wy-
glad skory?
O tem, ze dziecko walczy z ja-

kiems ciezkiem schorzeniem og6lnem.

18. Jcki nastroj i zachowanie
cechuje zdrowe niemowle?

Nastroj naog6t pogodny. Dziecko
spokojnie usmiecha sie i interesuje
sie otoczeniem,

19. A jak sie zachowuje takie
niemowle pozostawione same
sobie?

Zazwyczaj nie ptacze. Bawi sie sa-
mo, Wycigga raczki, kopie ndzkami.

20. Kiedy zjawia sie zaniepoko-
jenie i zle usposobienie u zdro-
wego niemowlecia?

Wtedy, gdy dziecko jest gtodne,
spragnione, odczuwa chtéd lub nad-
miar gorgca, wreszcie, gdy ma mo-
kre p'eluchy.

21 Jak czesto zdrowe niemowle
oddaje stolce?

Zdrowe niemowle, karmione pier-
sig miewa 2 — 4 stolce, a niemowle
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zywione sztucznie 1—2 stolce na
dobe.

22. Jak wyglada stolec zdrowe-
go niemowlecia?

Stolec taki jest najczesciej papko-
waty, jednolity, tagodnie kwaskowaty,
0 barwie zo6ho-zlocistej (przy kar-
mieniu naturalnem) lub ciemno-z6t-
tawej (przy odzywianiu sztucznem).

23.  Wijakich okolicznosciach mo-
ga wypréznienia budzi¢ za-
niepokojenie  wsrdéd otoczenia
niemowlecia?

Witedy, gdy liczba wyprdznien sie
zwigksza lub zjawiajg sie w nich
sktadniki niespotykane w zwyktych
warunkach (duzo $luzu, domieszka
krwi  lub ropy, stolce wodniste,
cuchnace i t. p.)

24. O czem jednakze zawsze
trzeba w tych wypadkach
pamietac?

Ze wszelkie watpliwosci co do
sianu zdrowia  niemowlecia roz-
strzygna¢ winien zawsze lekarz,

Dr. P. Wodjciak.

Dla dzieci i ozdrowiencow najlepszemi Srodkami

POWER ,GRUEL”

biata manna kasza

uzywane m. in. przez | :
Uniwersytetu Jozefa Pitsudskiego

odzywczemi sg:

POWER ,OHTS”
biate ptatki owsiane
Klinike Dzieciecg

oraz

przez Stacje Opieki nad Matka i Dzieckiem.
Do nabycia w sktadach aptecznych i sklepach

kolonialnych.

Warszawa, tel.: 11-77-37; 6-21-09.
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Ze skrzynki do listow.

Granice leczniczych

Pani Marji K. w Grodnie.

Niestusznie Pani twierdzi, ze leka-
rze w banki nie wierza. Przeciwni
sg tylko bezkrytycznemu i nieraz
bezsensownemu stawianiu baniek w
kazdem niemal niedomaganiu. Bo
banki sg rzeczywiscie czesto pozy-
teczne, rownie czesto zbyteczne, nie-
kiedy za$, cho¢ naog6t rzadko—nie-
bezpieczne. Dlatego tez z bankami
nie nalezy sie nigdy kwapic, lepiej
zaczekaC na lekarza, bo jezeli lekarz
zaleci banki, to bedzie jasno sobie
zdawat z tego sprawe, w jakim celu
zabieg ten bedzie stosowat, a czego
bedzie mogt od tego zabiegu oczeki-
waé. Banki sg starym S$rodkiem lu-
dowym, znanym zarowno w Polsce
jak i w Rosji, czesto, jak powiedzia-
tem wyzej, sg pozytecznym zabiegiem,
ale nie nalezy miec ztudzen i nie mozna
duzo od baniek wymaga¢. Tam nawet,
gdzie banki sg wskazane i pozytecz-
ne, to pozytek tego zabiegu bedzie
polegat na fagodzeniu cierpienia, ale
nigdy nie bedg one leczyty samej
choroby.

To tez czesto lekarz musi thumié
w sobie $miech, jezeli ustyszy z ust
tej czy innej osoby, Ze banki urato-
waty zycie chorego, zapobieglty po-
waznej chorobie lub przerwaty zapa-
dnie ptuc. Takie twierdzenie jest
dowodem bezgranicznej naiwnosci,
b° zakres leczniczych mozliwosci

mozliwosci baniek.

baniek jest wybitnie ograniczony
i sprowadza sie tylko do tagodzenia
pewnych cierpien, Jest to i tak bar-
dzo duzo, jezeli w niektorych choro-
bach postawienie baniek zdota zmniej-
szy¢ bol, khucie lub kaszel, i juz z
tego tylko punktu widzenia banki
nalezy cenic.

Zabiegu tego niektdre dzieci bardzo
sie bojg. Jest to zabieg bardzo tatwy
I kazda prawie matka moze go wy-
kona¢, jezeli cho¢ raz w zyciu wi-
dziata, jak to sie robi.

Ogrzewajac ptomieniem spirytuso-
wym wnetrze banki, rozrzedzamy
W niej powietrze. To tez taka ogrza-
na i przystawiona do skory banka
wcigga w siebie odpowiedni odcinek
skory, ktory ulega przekrwieniu i
mniejszemu lub wiekszemu zasinie-
niu, spowodowanem wynaczynieniem
krwi z drobnych skérnych i podskor-
nych naczyn krwiono$nych.

Temu zasinieniu baniek szerszy
ogét matek przypisuje duze znacze-
nie, twierdzac, ze im wieksze byto
zasinienie, tern banki byly potrze-
bniejsze. Tak nie jest, bo sprawne,
umiejetne postawienie baniek da w
wyniku dobre wessanie sie objetej
banka skory i zasinienie tego odcinka
skory, mniej za$ udane postawienie
baniek takiego wyniku nie da.
Dobre wiec trzymanie sie baniek
i dobrze zasiniona pod banka skora
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(,az czarna") jest dowodem dobrego
umiejetnego wykonania tego zabiegu,
zte za$ trzymanie sie baniek i blada
pod niemi skdéra Swiadczy o raniej
sprawnie wykonanym zabiegu.

Wiara w zbawienng skuteczno$c¢
baniek w zapaleniu pluc u dzieci
i dorostych jest ws$réd szerszego
ogOtu spoteczenstwa tak zakorzenio-
na, ze trudno jest czesto z tego ble-
du wyprowadzi¢. To tez tam, gdzie
zapalenie ptuc korczy sie niepomysl-
nie czyni sie lekarzowi zarzut, ze nie
byty zalecone banki. Jest to zarzut
bezpodstawny, bo na przebieg zapa-
lenia ptuc banki nie majg wptywu,
co najwyzej niekiedy tagodzag pewne
dolegliwosci.

Mowiac o bankach, miatem na mysli
banki suche.

Przy sposobnosci wspomne o ban-
kach cietych. Zabieg ten polega na
tem, ze na miejscu tylko co posta-
wionych suchych baniek Drzecina
sie odpowiednim mechanicznym no-
zem skore i ponownie stawia sie
suchg banke. Z pocietej skory krew
wsysa sie do banki. Ciete banki sto-
sujemy w tych wypadkach, jezeli
zamierzamy pozbawi¢ ustroj pewnej
ilosci krwi, aby w ten sposéb ula-
twi¢ prace sercu. Cel ten w pewnej
mierze osiggamy, ale nie przez jedna,
dwie ciete banki. Baniek tych nale-
zy postawi¢ wiecej, bo nawet zapo

| a
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mocg Kkilku baniek otrzymamy tak
niewielka ilos¢ krwi, ze nie da to po-
zadanego wyniku w sensie ulzenia
w pracy sercu. Mozna watp!¢ w sku-
teczno$¢ takiego Kkrwi upustu w
pewnych przypadkach zapalenia ptuc
u dzieci, mozna tez taki zabieg uwa-
za¢ za celowy, ale tam gdzie stawia
sie jedng, dwie ciete banki, taki
zabieg nalezy oceniaC jako gest bez
znaczenia.

Stawianie cietych baniek wymaga
odpowiednich kwalifikacyj. Musi to
wykona¢ felczer lub sanitarjuszka.

Jezeli lekarz niekiedy ucieka sie
do cietych baniek, to robi to po gte-
bokim namysle. Musi przeciez roz-
wazy¢, zda¢ sobie z tego sprawe, co
przez ten zabieg moze osiagnac.

Jakzez czesto rodzice w pierwszym
nieraz dniu choroby dziecka wzywaja
fachowa site 1 proponujg postawienie
cietych baniek. Wezwany na drugi
dzien lekarz oglada Slady po jednej
albo po dwoch zaledwie cietych
barkkach. A do jego uszu dochodzi
czesto gtos matki lub ojca: ,,Oh,gdy-
by nie ciete banki, to byloby zapa-
lenie ptuc, ale cietemi bankami przer-
wato sie". Twierdzenie takie jest
dzieciecg naiwnoscig ze strony rodzi-
cow. Niestety, banki suche i ciete
takich wiasciwosci leczniczych nie
maja.

Tak wyglada prawda o barnkach.

Dr. St. Srednicki.
]
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Podstuchane rozmowy.

Uwagi na marginesie artykutu p. Jozefy Gazynskiej p. t.
.W parku jesienig. Jeszcze o wychowawczyniach”.

Wiesz — méwi jedna pani do dru-
giej. Przeczytatam uwaznie artykut
p. Gazynskiej w 22 numerze M. M.
I wydaje mi sie, ze dobrze zrozu-
miatam jego mysl przewodnig: opie-
kunka dziecka (piastunka, niania,
freblanka) powinna dba¢ nietylko o
fizyczny rozwoj dziecka, lecz trosz-
czy¢ sie réwniez o duchowe zycie
dziecka, chroni¢ je od nudy, dawaé
tworczg inicjatywe do zabaw i t. d.
Mys$l sama przez sie stuszna, lecz
ujecie tematu wzbudzito we mnie
szereg zastrzezen.

Autorka ktytykuje postepowanie
wychowawczyni p. Liii, ktéra opie-
kujgc sie w parku dwojgiem dzieci
(z ktorych jedno jeszcze jezdzi wdz-
kiem) nie potrafi odpowiednio zaba-
wi¢ ,,nabarmuszonego jak sowa”
Mareczka, ktory znudzony brakiem
towarzystwa zdazyt juz nawet po-
bi¢ trzyletnie bobo, siedzace na tejze
tawce. Spacer zdaniem p. Gazyn-
skiej polega nietylko na ,,dezynfek-
cii ptuc i krtani”, lecz na ,,zabawie
c°lg duszg”.

Stusznie — lecz spojrzyjmy na te
sprawe od innej strony.

Zdaniem autorki dbanie o czy-
stoSC i zdrowie dziecka, oraz fa-
godne obejscie sie z wychowankiem,
»t0 dopiero czgstka tego, czego

sie zagda¢ normalnie powinno od
wychowawczyni.

Zastanawiam sie przez chwile ja-
ki jest rozktad zaje¢ dnia prze-
cietnej wychowawczyni. W tym celu
podazmy do przeciethego domu
warszawskiego S$ladem p. Liii wy-
chowawczyni dwojga rozkosznych
milusinskich: 5-cioletniego  Marecz-
ka i Pil-rarocznej Wandeczki.

Godzina 7-a rano. P. Lile budzi
mity szczebiot pociech, zrywa sie
szybko z tdzka po niezupetnie dob-
rze przespanej nocy, gdyz kilkakrot-
nie wstawata by wysadzi¢ Wan-
deczke i przykry¢ Mareczka, ktory
jako$ spat niespokojnie i zrzucat
z siebie kotderke.

Nastepuje ranna tualeta dzieci, po-
faczona z ciggiem uciszaniem ich,
by nie obudzily $pigcych jeszcze w
sasiedniem pokoju rodzicow, poczem
p. Lila spieszy do kuchni by przy-
gotowa¢ $niadanie. Po $niadaniu,
ktore moze by¢ niekiedy pasmem
udreczen, o ile dzieci trzymaja go-
dzinami w buzi kawatek buteczki
p. Lilu musi czem$ dzieci zaja¢, by
zabra¢ sie do sprzatania dziecinnego
pokoju. Szcze$liwa, ze malenstwa
zabawity sie klockami, potyka w
pospiechu $niadanie i bierze sie do
roboty.  Chcialaby dzisiaj troche
gruntowniej sprzatngé pokoj, lecz
jak na zto$¢ co chwile musi wybie-
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ga¢ do dzieci, ktére toczg wiasnie
wojng o jaki$ klocek.

Tymczasem stonce zaczyna przy-
grzewac, trzeba jak najpredzej sie
uwina¢ by wyjs¢ na spacer.

Nareszcie pokoj sprzatniety. Pani
Lila doprowadza do porzadku swa
garderobe i spieszy przygotowac
dla dzieci drugie $niadanie; termos
z mlekiem, apetyczne buteczki, o-
woce, serwetki, nozyk do obierania
owocow i t. p., 0 sobie w pospiechu
przewaznie zapomina.

Teraz zaczyna sie dopiero zmud-
ne ubieranie dzieci na spacer, wresz-
cie zniesienie wraz z stuzgcg wozka
na podwodrze (o ile niema windy)
i wreszcie Ow upragniony spacer.

P. Lila zziajana, zmeczona, Sspo-
cona, niekiedy nawet troche gtodna
(wszystko 6w po$piech by jak naj-
dtuzej by¢ na powietrzu) popycha
woézek z Wandeczkg, trzymajac jed-
noczesnie Jureczka za rgczke. Wol-
no, ostroznie przechodzi przez nie-
bezpieczne przejscia na ulicach i
wreszcie dobija szcze$liwie do parku.

Teraz nastepuje karmienie dzieci
po raz drugi i nareszcie chwila
spokoju: Wandeczka zasypia, Ma-
reczek bawi sie z dzieémi. P. Lila
wycigga z torby robdtke na drutach
i zaczyna robi¢ sweterek dla Wan-
dzi. Coprawda przydatby jej sie
bardzo ciepty szalik na szyje, ale
c6z niema na to czasu, gdyz zaraz
po skonczeniu sweterka dla Wandzi,
musi sie zabra¢ do sweterka dla
Mareczka.

Zbliza sie godzina obiadu. P Lila
pedzi do domu, rozbiera dzieci Za-
czyna sie obiad; dzieci grymasza,
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Wandzia nie chce je$¢ jarzynki, zas
Mareczek przezuwa do nieskonczo-
nosci kawateczek mieska. Duzo
trzeba taktu i cierpliwosci by prze-
brng¢ przez to wszystko.

Wreszcie i p. Lila zjada obiad,
pozostawia dzieci na godzinke pod
opiekg mamusi i udaje sie do kuch-
ni, by skorzysta¢ ,,z ognia” i prze-
prac¢ i przeprasowa¢ kilka sukiene-
czek Wandzi i bluzeczek Mareczka.
Woli pra¢ te drobiazgi czesciej niz
zeby sie zebrato odrazu za duzo,
gdyz dzieci muszg byC przeciez
zawsze czysto ubrane. Naboniec
stos ubranek dzieciecych lezy w sza-
fie ip. Lila moze sie zajgC dzieCmi.
Jesli tadna pogoda wychodzi poraz
drugi na spacer, jesli pochmurno
musi organizowa¢ im zabawy w
domu, by dzieci byly wesote i
grzeczne.

Zbliza sie pora kolacji. Ponowne
szykowanie jedzenia, nakarmienie
dzieci i ostatni akt dnia — general-
ne wieczorne mycie.

Dzieci juz utozone w tdzeczkach.
P- Lila po kolacji wycigga stos
bielizny do reparowania. Nikt tak
fadnie nie umie tapa¢ spuszczonych
oczek jedwabnych ponczoch pani,
nikt tak tadnie cerowac skarpetek
pana.

Krzyz boli od zginania sie, zme-
czona oczy Kklejg sie do snu, lecz
trzeba to dzisiaj skonczy¢, jutro
czeka nowa robota. Wreszcie 15-to
godzinny dzien pracy sie konczy p.
Lila kiadzie sie spac¢ z jednem ma-
rzeniem by moc noc spokojnie prze-
spac
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Zasypka firmy ,Miraculum” z przepisu Doktora Lustra, zawierajgca uslalontf ilos¢
estrow kwasu p-oxybenzoesowego oraz surowce najnowszych wynalazkéw, posiada znaczne
whasnosci antyseptyczne i ochronne, jest preparatem cennym
N h N A ; < Dyrektor Zokt Higleny Unlw. Jaglell
i ze wszech miar godnym polecenia przy pielegnacji zaréwno nowo-
rodkéw jak i dzieci starszych. Preparat ten moze mie¢ zastosowanie
takze jako $rodek tagodzqcy przy zadraznieniu skéry u dorostych.

(Prof. Dr. Witold Gedzikiewicz)

W powyzszym opisie niema ani W zatozeniu, ze dzieci sg zdrowe i
krzty przesady. Przeciwnie staratam nhie wymagaja zadnych dodatkowych
sie nie porusza¢ poza nadmiarem zabiegow pielegniarskich.
zaje¢ innych przykrych stron zycia Matka.
wychowawczyni, rowniez przyjetam (D.cn)
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Dlaczego Irenka nie chciala uczyC sie muzyki.

Irenka zrobita pewnego dnia skan-
dal i oSwiadczyta, ze nadal nie chce
sie uczy¢ gra¢ na fortepianie. Nie
pomoglty  persfazje, nie wptynat
gniew mamusi, nic nie zdzialaly o-
bietnice. Maty uparciuch zacigt sie,
usiadt w kacie zaptakany, rozzalony
Z ming nieszczeSliwg, ale od swego
nie odstgpit, ,,nie cierpie muzyki, nie
dotkne wiecej fortepianu nigdy w
zyciu", pochlipujac, wcigz powtarzata.
Irenka ma lat siedem, jest bardzo
muzykalna, ucho #atwo chwyta me-
lodje, ze stuchu wygrywa na forte-
pianie wiec tem wiecej byto dziwne
jej nieztomne postanowienie. Mamu-
sia Irenki jest bardzo strapiona i
rozzalona i nie moze zrozumied,
dlaczego coreczka jest taka oporna.
..Gdybyz jeszcze nie byla muzykal-
na , mowita do mnie, ,ale przy ta-
kim stuchu.!

Niestety, nie moge sie wczu¢ w
zal matczyny, bo uwazam, ze stusz-
no$¢ jest po stronie Irenki i ze mata
despotka wykazata duzg doze in-
stynktu samozachowawczego, stajac
wpoprzek najlepszym zresztg inten-
cjom matki. Irenka chetnie wygrywa
samorzutnie, ale wstretu nabrata do
muzyki z chwilg, gdy przyszia kolej
na nauke systematyczng. Sama grac

Od fat 55 udelikatnia

nie chciata, wprawek nie uznawala,
odczytywa¢ mozolnie nut nie chciata,
stowem, po krétkiem doswiadczeniu
zastrajkowata na catej linji.

Na obrone Irenki trzeba powie-
dzie¢, ze Irenka nie jest wcale wy-
jatkiem, ze z takim buntem spoty-
kamy sie czesto u dzieci bez wzgle-
du na ich stopien muzykalnosci.
Tylko bunt najczeSciej bywa utajony,
zrzadka staje sie otwartym. To juz
jest kwestjg charakteru i indywidu-
alnoSci dziecka oraz rodzaju wycho-
wania jakie jest stosowane w domu.
Dzieci biedne, nawet niemuzykalne,
poddajg sie .wyzszym rozkazom"
I odrabiajg pozornie bez oporu prze-
pisang ilos¢ ¢éwiczen. Tym egzercyc-
jom towarzyszy czesto niechec¢ nie-
ujawnienia, lecz karno$¢ i staba
indywidualno$¢ najczesciej nie do-
puszczaja do otwartego  rokoszu
Irenka, ktéra zdradza silny i nie-
zalezny charakter, bohatersko wy-
stapita do walki otwartej i z placu
ustgpi¢ nie zamierza. To co Irenka
zrobita jako odziomek, inne dzieci
robig, gdy dochodza, jak to sie mo-
wi do rozumu, a wiec po latach
5 — 6 nauki. Nieraz zdarzyto mi sie
stysze¢ od dorastajacych uczenie, ze
nauka muzyki w latach dzieciecych
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byta dla nich prawdziwym koszma-
rem i ze z rozkoszg jg porzucaty,
gdy tylko okolicznosci na to poz-
wolity.

Zastanawiajacg jest rowniez zni-
koma ilos¢ grajgcych wsrod dorostych
w stosunku do ilosci grajagcych dzie-
ci, | to jest jako spostrzezenie. A
za$ drugie, to rezultaty wysitku po
latach mozolnej pracy. Tysigce stu-
djuja, a tylko jednostki osiggaja pe-
wien stopien doskonatosci tak, ze
z przyjemnoscig stucha¢ ich mozna,

A wiec poco sie uczyC i w jakim
celu marnowa¢ czas, energie i pie-
nigdze?

Te godziny i lata przeSleczone nad
muzyka w dorobku wychowawczym
nic nie przynosza procz przykrych
czesto wspomnien i zalu za zmar-
nowanym czasem.

Pilna obserwajca nasuwa niewat-
pliwie podobne refleksje i bytoby
ciekawem ustyszec, dlaczego rodzice
taka wage przywigzujg do nauki gry
na fortepianie. Na fortepianie prze-
dewszystkiem, bo do skrzypiec ro-
dzice wykazujg mniej zapatu, cho-
ciaz tatwiej jest nabyC¢ skrzypce niz
fortepian. | tu, sadze, odkryje pewng
tajemnice, ktéra odpowie rzeczywis-
tosci: uczyC sie na skrzypcach moze
tylko istotnie muzykalne dziecko,
za$ na fortepianie kazde, ktdre ma
oczy do odczytywania nut i palce do
wygrywania tychze nut.

W tem lezy sedno zagadnienia.
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Nie mozna z zapatem uprawiac te-
go, Czego sie nie zna i nie rozumie.
Dziecko musi polubi¢ muzyke tak
bardzo, izby chciato pokonaé trud-
nosci, jakie przedstawia jej nauka.
Ze tu i owdzie sa dzieci, ktore za-
sadniczo C¢wiczg chetnie, w niczem
nie zmienia catoSci  zagadnienia
Dziecko musi polubi¢ muzyke — oto
motto, reszta sama z siebie sie sta-
nie. Nawet muzykalne dziecko moze
sie zniecheci¢ mocno, gdy mu sie
kaze wygrywac niezrozumiate dla
niego gamy, wprawki i ¢wiczenia.
Zatem do nauki muzyki nalezy by¢
przygotowanym, nalezy ja lubi¢ czyli
rozumie¢ i odczuwaé. Zas$ praktyka
wykazuje, ze dzieci bardzo wczesnie
sg zapedzane do fortepianu bez
wzgledu na stopien muzykalnosci
I przygotowania. Sadza sie takiego
matego cztowieczka przed wielkiem,
czarnem pudiem i kaze sie wygry-
waé jakie$ niezrozumiate zawitosci.
Czy to ma zacheci¢ do pilnej nauki?
Ogllnie jest przyjeta zasada, ze im
wczesniej dziecko rozpoczyna nauke

Mydto ftebe Stofmana
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muzyki, tem fatwiej dochodzi do do-
skonatosci. Nic bardziej mylnego,
Na to miejsce nalezatoby postawic
zupetnie inng maksyme, im lepiej
dziecko jest przygotowane do nauki
muzyki, tem fatwiej i predzej doj-
czie do pozadanych rezultatow.

Nie bede dalekg chyba od praw-
dy, gdy powiem ze nie muzykalno$¢
czasow dzisiejszych wptywa na tak
rozpowszechniong nauke muzyki,
lecz raczej jej dostepnosc¢, jej demo-
kratycznosc.

W dawnych czasach nauka muzyki
byla rozpowszechniona, ale zada-
niem jej bylo nauczenie $piewdw
koScielnych. Poza tem byla sztuka
arystokratyczng, dostep do niej mie-
li tylko nieliczni wybrancy losu,
ludzie istotnego talentu.

WYPOZYCZAMY

MELODA MATKA
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Dzi§ nauka muzyki dostepna jest
dla kazdego, stata sie sztukg na-
wskro$ demokratyczng bo umiejet-
no$¢ gry na fortepianie nalezy do
tonu. Z tym dobrym tonem naleza-
toby wejs¢ w blizsze porozumienie
i zapyta¢: czy Zle gra¢ i kaleczy¢
uszy bliznich jest w dobrym tonie,
a nastepnie urzadzi¢ ankiete na te-
mat: dlaczego rodzice takg wage
przyktadajg do nauki muzyki i dla-
Czego zmuszajg czesto dzieci, za$
przedewszystkiem dziewczynki, do
Sleczenia tego przedmiotu?

Rozwazania na temat, jakie przy-
gotowanie jest konieczne, aby na-
uka muzyki dawata pozadane rezul-
taty, odkltadam do artykutu nastep-
nego.

Franciszka Kutneréwna

WAGI NIEMOWLECE

NR DOGODNYCH WARUNKACH.

WIADOMOSC

W ADMINISTRACJI

PISMA

(JL. LITEWSKA N° 16. TELEFON 9 41-00.
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Jak sie rozwija uczuciowos¢ w Marku.

Mareczek konczy szOsty miesigc
zycia. Za dni kilka bedzie ,sobie
liczyt"  pot roku. Wiek powazny!
Nikt wszak temu nie zaprzeczy.
Mineto lato, dni sg coraz krotsze i
chtodniejsze. Marek nie przebywa
juz na powietrzu po dziesie¢ godzin
na dobe, jak w miesigcach lipcu
i sierpniu, kiedy to wracat do domu,
gdy juz byto catkiem ciemno. Ale
wcigz jeszcze sypia przy oknie o-
twartem, to jest uchylonem (ober-
luftu niestety niema w tem miesz-
kaniu). To tez wyglada znakomicie.
Ma ciatko (nie twarzyczke) spalone
na bronzowo, policzki rumiane, spoj-
rzenie madJe, usmiech rozbrajajacy
i... sity niezrownane. Trzeba widziec,
gdy sie podnosi w swym wozeczku,
chwytajgc raczkami za jego brzegi
czynigc niedwuznaczne zgota wysit-
ki, by siada¢, lub tez gdy wyma-
chuje raczkami i ndzkami, mocno
zaznaczajgc swojg indywidualnosc,
gdy lezy bez materacyka na wiel-
kiem t6zku mamusi. Mamusia—wiel-
ka porzadnicka, juz czyni proby
wysadzenia go nad pewnem naczy-
niem, przyzwyczajajac malefnstwo do
dawania kazdorazowo zna¢ gtosno
0 tem, ze naturalnym potrzebom
zado$¢ uczyni¢ nalezy niekoniecznie
w t0zeczku. Jada Marek w Scisle
przez lekarza oznaczonych godzinach.
Ostatni raz przed pdtnocg okoto go-
dziny 23-ej budzi sie sam, o ile za$

$pi — bywa nawpét obudzony i z
zamknietemi oczkami, tyka tyzeczke
za tyzeczkag kleik owsiany z malto-
nem, mlekiem i mastem, oraz odro-
bing cukru. We dnie dostaje poza
tem papke z marchewki i innych
jarzynek przecieranych, roztarte ja-
btuszko, lub banana, soczki owoco-
we z pomaranczy, albo z cytryny
wcisniete do przygotowanego cuk-
ru.

Odfaczenie od piersi  nastgpito
catkiem ,bez bolu". Mamusia, nie
majgca nigdy za duzo pokarmu, co-
raz rzadziej dawata piersi matemu,
ktory w koncu sam wypuszczat z
buzi brodawke, $miejac sie przytem
z figla jaki ptatat mamie. Na wadze
mu stale przybywa. Kapiel bardzo
lubi i odnosi sie do niej bardzo po-
waznie. Zasypia Marek w ciemnym
pokoju. Ot, poprostu, gdy jest wy-
kapany i nakarmiony, przewozi Qo
sie z wozkiem do przylegtego poko-
ju, gdzie sie lampy nie zapala i Ma-
reczek po chwili zasypia, jak to
czynig ludzie ,0 czystem sumieniu”.
Cieszy go Swiatto, ciepto, ruch. Lubi,
gdy sie przy nim rozmawia. Nato-
miast jest zdziwiony, a nawet nie-
zadowolony, gdy podejdzie do wozka
wieksza gromadka dzieci i kilka par
oczu ciekawych utkwi naraz wzrok
na jego posta¢ drobng i bezbronna,
lezacg w tdzeczku i nie mogaca w
zaden sposéb da¢ zna¢ dzieciom, by
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odeszty. Zwiaszcza, gdy mata Ha-
neczka, w czerwonej czapeczce, bar-
dzo $niada, o zywych piwnych
oczkach, pochyli sie raptem nad
nim, Marek sie zasepi, twarzyczka
jego zaczeta nerwowo drgaé i po
chwili rozlegt sie zatosny placz
chtopczyny, dajgc zna¢ o krzywdzie
jaka mu sie stala. Czerwona cza-
peczka i zywe, S$widrujace oczeta
dziewczynki okazaty sie, obok gro-
madki licznych dzieci, bodZzcem zbyt
gwattownie  oddziatywujgcym  na
system nerwowy Marka.

Ale poza tym drobnym incydentem,
strach nie ma przystepu do odwaz-
nego z natury chiopczyny, ktory nie
boi sie ani zwierzat, ani nowych
ludzi, ani ciemnego pokoju, nie ma-
jac co prawda zadnego powodu
czegokolwiek sie obawia¢, nikt go
bowiem nie straszy, ani niepokoi.
Smieje sie cata twarzyczka, gdy sie
zblizajg don mite mu osoby, a za
takie uwaza przedewszystkiem ma-
musie i tatusia, ale tez wiele 0sob,
z posrod krewnych i znajomych
rodzicow. Jak juz wspominatam w
w poprzednich o Marku artykutach,
nie bawi sie go nigdy, ani uspakaja
grzechotka, czy tez wiatraczkiem,
nie pokazuje zabawek kolorowych,
nie przemawia don dtugo i nie cmo-
ka sie, ani wofa nan, pragnac, by
zwrocit na coskolwiek uwage, ktérg
I tak wiele rzeczy zaprzata. Prze-
strzeganie tego w praktyce okazuje
sie wielce dla Marka zbawiennem:
jest spokojny, twarzyczke ma sku-
piona, oczeta myslace i zywe, roz-
wija sie bardzo, krag zainteresowan
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jego coraz to staje sie szerszy, a
uczuciowosc¢ stale sie pogtebia.
Chociaz okazuje przychylnos¢ kaz-
demu niemal kto sie don zbliza, naj-
wiekszem przywigzaniem darzy mat-
ke i ojca, do ktérych wyciaga obie
raczki zagadujac tak jak umie: ga
ga ga ga—ba ba ba ba.. Skoro sie
matka nad nim nachyla, chwyta jg
raczkami za oba policzki, uszy, lub
wilosy, Smiejac sie przytem serdecz-
nie. Dotykanie obcego (o0 jakze nie
obcego!) ciata sprawia mu najwiek-
sze zadowolenie. Rozumie juz i od-
roznia wyrazy: ,tatal* ,marna’ i lu-
bi, jesli sie don zagaduje zrana, gdy
lezy, wolny od materacyka na tap-
czanie, lub t6zku mamusi, ktéra za-
jeta gospodarstwem moze tylko zda-
ta sie przyglada¢ i przemawiaé stod-
ko:  Marku, Mareczku pdjdziemy
zaraz na spacer. Na dtuzsze rozmo-
wy pan doktér wszak nie pozwala,
Mareczek ogromnie lubi swoj smo-
czek (widze zgorszenie na twarzach
wielu mych czytelnikéw). Nie rozsta-
je sie znim nigdy. Nie wolno go ni-
komu wyja¢ z buzi Marka. Udaje
sie to jedynie, gdy Marek pogrgzony
jest w gtebokim $nie, ale nigdy gdy
czuwa. Natomiast nie kiadzie do ust
paluszka, co ze wzgledow higienicz-
nych zwazywszy, ze smok jest zaw-
sze czysty (mamusia posiada dwa
smoczki na zmiang), jest by¢ moze
mniejszem z dwojga ziem. Lubi tez
Marek bardzo przebywac na powiet-
rzu: w parku, lub tez w dziedzincu
zadrzewionym. Przepada za daleka
podréza na Bielany do wujka i cioci,
ktorzy sg zawsze radzi matemu
Siostrzencowi i jego rodzicom. Zado-
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wolenie swe przejawia, usmiechajac
sie  znaczaco do matki, lub ojca i
spokojniel a ciekawie rozgladajac sie
wkoto (wzgledna ptytkoS¢ wozeczka
mu na to pozwala). Dawniej Mare-
czek interesowat sie jedynie przy-
droznemi drzewami, oraz stupami
telegraficznemi, obecnie za$ uderza
go wszystko, co jest w ruchu: tram-
waje i auta, przechodzacy ludzie,
glosy przerdzne; gwizdy, wotania i
t, p. absorbujg one uwage Marka
I budzg w nim zywe zainteresowanie.

Ale potrafi tez Mareczek gniewac
sie i matwi¢. Objawia to ptaczem
i krzykiem, ktéry utuli¢ zdolna jest
jedynie — gdy czas positku nadcho-
dzi —wlozona mu do buzi tyzeczka
strawy, przyrzadzona wedtug prze-
pisu lekarza, lub tez natychmiastowa
zmiana pieluszki mokrej na suchg,
za$ na krotka chwile: szczypta cuk-
ru potozona na jezyczek Niekiedy
drze sie Marek ,.bez powodu" ot tak
tylko, dla dodania sobie dobrego
samopoczucia. Woéwczas mama z re-

Niemowleta nie zawsze jednakowo dobrze
znoszg stosowane w ich pozywieniu mleko
krewie—nawet gdy je podajemy w niezbyt
duzych ilosciach. W zwigzku z tern moze sie
zjawi¢ zesp6t objawow, jak przy nadmiarze
mleka krowiego. Ustrdj dziecka jest wowczas
w swej normalnej czynnosci silnie zahamowany,
pokarm dotad wystarczajacy, nie zostaje na-
lezycie wykorzystany, dziecko zaczyna chu-
dnaé, nastepuje upadek sit, zjawia sie
ciezkie zaparcie.

W tych przypadkach stosujemy djete, po-
legajagcg na ograniczeniu podawania biatka
i thuszczu, natomiast na ?wiekszeniu ilosci
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zygnacjg godzi sie na te krzyki
przekonana, ze wkrétce ustang. Pare
eksperymentow sprawdzito to nie-
zbicie. W samej rzeczy, Marek ucisza
sie sam i znow lezy spokojniutko,
rozgladajgc sie po Swiecie.

Jak widzicie, Panstwo, zycie uczu
ciowe Marka jest jeszcze bardzo u-
bogie, jesli pragnatby je kto$ opisac
stowami. Natomiast gdy sie znajdzie
kto$ taki, kto ma czas i ochote po
temu, by go obserwowaé godzinami,
podczes, gdy nie $pi, gdy je, kapie
sie i t. p. dojrzatby w tern zyciu
jego tyle odcieni, tyle réznych prze
jawow zarysowujgcej sie inteligencji
i psyche, ze mogiby cate tomy spi-
saC 1 jeszczeby zabraklo papieru.
Ale ja na tych nielicznych spostrze-
zeniach poprzestaC niestety musze,
chociazby ze wzgledu na to, ze Sza-
nowna Redadkcja”fnie udzieli mi
wszak ,catego tomu” na opisanie
rozwoju umystu, czy tez uczucio-
wosci Marka.

Dr. C. Bankowska

weglowodanéw tatwo przyswajalnych. Pokar-
mem, najlepiej spetniajagcym te postulaty
i przystosowanym najlepiej do schorzatego
organizmu oseska, jest zupka lecznicza
D-ra Kellera. Do sporzadzania tej zupki stuzy
Hordomalt — suchy ekstrat stodowy, ktory
dodaje sie do rozcienczonego mleka krowiego.
Wazng zaleta Hordomaltu jest tatwos¢ sto-
sowania i trwatosc.

Przy podawamiu zupki leczniczej Kellera
juz po kilku dniach nastepuje wybitna po-
prawa i dziecko przychodzi w krétkim czasie
do siebie.
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Wydawnictwa gwiazdkowe.

Wobec zblizajacych sie Swiat, obda-
rowywania dzieci ksigzkami i trud-
nosciami zwigzanemi z wyborem do-
brej ksigzki dla starszych dzieci,
przychodzimy z pomocg rodzicom,
podajac kilka tytutdw ksigzek nade-
stanych do redakgcji.

Gebethner 1 Wolff przygotowuje
na Gwiazdke dla dzieci i miodziezy
cztery ksigzki:

K. Makuszynski i M. Walentyno-
wicz ,,Awantury i wybryki matej
matpki Fiki-Miki*,

120 czterowierszy i 120 wielobarw-
nych obrazkdw.

Dzieje Koziotka Matotka przedsta-
wione w czterech ksigzkach zostaty
ostatecznie zakonczone. Ta za$ ksig-
zeczka otwiera nowg serje obrazko-
wa. Trescig jej sg dzieje matpki Fiki-
Miki i jej towarzysza, murzynka Goga-
Goga, wsrod réznych krajow i ludow,
I dzikich zwierzat. Przygody te opi-
sane pieknym wierszem Makuszyn-
skiego i ilustrowane bajecznie kolo-
rowemi ilustracjami Walentynowicza
beda sie cieszy¢ niemniejszem po-
wodzeniem niz stawny Koziotek.

Jerzy Gizycki. ,Na dalekim Zacho-
dzie.

Z 11 ilustracjami i oktadka barwng
Wt Czarneckiego oraz 4 fotosami.

Z posrod wielu ksigzek opisuja-
cych przygody na stepach amery-
kanskich. Ksigzka Gizyckiego bedzie
sie niewatpliwie wybija¢ odrebnos-

cig. Jest to bowiem powie$¢ opisu-
jaca dzisiejsze stepy Far. Westu
I dzisiejszych autentycznych kowbo-
jow, Autor sam niegdy$ kowboj
i podréznik, poszukiwacz przygod
| traper opisuje z calg znajomoscia
terenu przygody miodego chiopca
na stepach i w kopalniach amery-
kanskich.

K. Makuszynski. Wyprawa pod
psem. str. 288. Z 8 ilustr. i oktadka
barwng. K. Sopecki,

Druga ksigzka najpopularniejszego
pisarza przeznaczona jest dla mio-
dziezy. Fabuta jej obfitujgca w ka-
pitalny humor i dowcip zawiera
przygody czterech przyjaciot i trzech
chtopcow i psa, w wedréwkach wa-
kacyjnych po kraju. Bogactwo przy-
god i perypetyj jakim ulegaja chiop-
cy, petnia bujnego humoru czynig
z ksigzki pozadany podarunek gwia-
zdkowy.

Zygmunt Nowakowski.

Zlotdwka Manoela.

Z 8 ilustr. czarnemi i 4 Kkolor,
i barw, okfadka St. Bobinskiego.

Pierwsz ta ksigzka przeznaczona
wytgcznie dla miodziezy bedzie re-
welacja tegorocznej gwiazdki. Przyno-
si ona szereg opowiadan, ktoiych
werwa, dowcip i sentyment czynig
pierwszorzedng, interesujgca, Wyso-
ko wartoSciowg pod wzgledem wy
chowawczym lekture.
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>R K
powinno Smia¢ sie Twoje
dziecko! Dlatego zamiast
tranu dajjmu

smaczny prepurat tranowy
w proszku na zime i lato.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Z. Brzezinskiej. Objawy,
podane przez Panig, sg niezwykle
charakterystyczne dla cierpienia,
powstajagcego u niemowlecia przy
nadmiarze mleka krowiego w jego
pozywieniu. Z objawdw tego cierpie-
nia  wspomina Pani wychudzenie
dziecka, jego blado$¢, zaparcie i
wiotko$¢ miesni. Nie sg to wszystkie
objawy, ale jednak najgtowniejsze.
Polecony przez lekarza Hordomalt
Wandera—suchy ekstrakt stodowy—
w postaci t. zw. zupki stodowej
szybko sprawe poprawi.

2. Pani Zofji Neugebaueroweyj.
Objawy tego *kataru sg tak mate,
ze, doprawdy, wydaje sie nam, ze
synek Pani jest zupetnie zdrow.
Jest to jednak tylko przypuszczenie.
Scislejszej kwalifikacji zdrowia chtop-
ca na dystans nie jesteSmy w sta-
nie przeprowadzi¢. Koklusz przez
trzecie osoby nie przenosi sie.

3. Pani Eugenji Sauerowej. Ra-
dzimy chtopca pozostawic na 5 jedze-
nia do roku. Moze on dosta¢ 3 ra-
zy po 180 gr. mleka z cukrem i

dodatkiem sucharka Ilub kaszy i 2
razy zupe jarzynowg i jarzyny.
Mleczne i bezmleczne positki nalezy
dawa¢ na zmiane. Zasmazki nie na-
lezy stosowaC diuzej niz 2 miesigce.
Cébreczke musi  Pani w nocy obu-
dzi¢ i wysadzic.

§1'4. Pani H. Nikolajewowej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

Pani K. Sztarkowej. Dziecko Pani
$pi stanowczo za mato. Nie rozumie-
my, dlaczego Pani sie boi da¢ dziec-
ku wypisany przez lekarza brom.
W tych dawkach nie moze on by¢
szkodliwy.

6. Pani K. Marksowej. Wyno-
szenie matego niemowlecia na bal-
kon, zamiast chodzenia z nim na
spacer do parku, jest zupetnie wy-
starczajace. Nie mozna tego robic¢ ze
starszem niemowleciem lub w porze
letniej, gdy powietrze w dzielnicy
Pani pozostawia wiele do zyczenia.

7. Pani H. Borsukowej. Jako
dodatek do mleka najbardziej celo-
wym bedzie klej owsiany lub odwar
Z maki pszennej.



