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Wszystkim naszym wychowankom, prenumeratorkom,
czytelniczkom, wspotpracownikom i przyjaciotom pisma

przesyta serdeczne zyczenia

\

"Wesotych Swiat

Redakcja.

Najlepsze wykorzystanie okresu Swigtecznego
dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Swietal Gwiazdka! Czy jest na
Swiecie serce dziecinne, ktoreby nie
zabito zywiej na dzwiek tych stow!
Rozgorgczkowane oczekiwaniem przy-
sztych wrazen oczy dziecka — widzg
juz Swietego Mikotaja, obtadowanego
torbg z zabawkami, choinke zapa-
long, cate gory takoci, tajemniczy
nastroj w domu, gosci przez salon
i t. d, Dziecko jest radosnie podnie-
cone i niespokojne, ma duzo powo-
dow do radosci, to prawda, ale za-
stanbwmy sie i zapytajmy siebie z
rekg na sercu—czy my, dorosli, ma-
my prawo patrze¢ na Swieta oczami
dziecka, czy nie powinniSmy raczej
trzezwo zda¢ sobie sprawe z niebez-
pieczenstw, tak, — pisze Swiadomie
zupetnie, z niebezpieczenstw — jakie
grozg dziecku w nastrojonym przed-
Swigtecznie i Swigtecznie domu.

A wiec nasaprzéd okres przygoto-
wan do Swiat i mate dziecko w domu.

W mieszkaniu generalne sprzata-
nie, wietrzenie, przeciggi, zacigganie

podtog, zapach terpentyny; w kuch-
ni — gwalt, rwetes, smazenie,
gotowanie i t. d. Matka biega po
mieScie od rana do wieczora za
sprawunkami, ojciec przesiaduje do
pézna w biurze, zawalony przedswia-
teczng robotg, babcia czy ciocia w
kuchni, a dziecko? Dziecko jest tu
przystowiowein pigtem kotem u wo-
zu! Nikt dla niego nie ma czasu, nie
ma go kto w pore nakarmic, nie ma
kto wyprowadzi¢ na spacer. Albo
wiec przesiaduje w kuchni lasujac
co sie da i ile sie da, albo — widczy
sie z kata w kat po mieszkaniu.

A teraz zmiana — nadchodzg $wie-
ta—i nagle to zapomniane dziecko
staje sie pierwszg osobg w domu,
o$rodkiem  zainteresowania rodziny
i gosci. Rodzice pozwalajg mu sie
najadac ile zechce, wieczorem wolno
mu ze starszymi diuzej posiedziec—
bo to Swieta, a jesli jeszcze umie
jakis wierszyk — albo uwazajg go w
domu za ,cudowne ¥ziecko — wte-
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dy dumni rodzice kazg mu sie nie-
zliczone ilosci razy  *popisywacé

przed zachwyconymi gosémi Wresz-
cie malty meczennik moze pdjs¢ spac,
ale przedtem musi sie poddaé cere-
monji wycatowania go ,na dobra-
noc"— przez wszystkich obecnych.

Taka historja powtarza sie przez
szereg dni pod rzad. A rezultat?
Dziecko jest przemeczone nerwowo,
czesto chore na brzuch z przejedze-
nia, a nierzadko na jaka$ inng cho-
robe, nawet zakazng, przyniesiong
Z miasta przez mitych gosci i rodzine-

Takie ,Swieta" to sg Swieta dla
rodzicow, Swieta dla krewmych, Swie-
ta dla gosci, ale nie S$wieta dla
dziecka. Ja sobie takie prawdziwie
dziecinne Swieta wyobrazam inaczej
i gdzieindziej. Na wsi. Prawie kazdy
z nas ma na wsi jakichs krewnych
albo dobrych znajomych, a jezeli
nawet nie ma — to i tak bedzie
mogt na wihasny koszt na kilka dni
wyjechaC. Tegoroczne lato byto nie-
zbyt tadne, skorzystajmy wiec teraz
z kilku Swigtecznych wolnych dni
I wyjedzmy sobie na wies. Ostatecz-
nie moze to by¢ nawet jaka$ miej-
scowos¢ uzdrowiskowa.

A co na tern zyska dziecko? Duzo,
bardzo duzo! Przedewszystkiem po-
byt na Swiezem powietrzu, dtugie
spacery, ruch— odpoczynek. Pluca
zatruwane w ciggu tylu mieSiecy za-
dymionem, wielkomiejskiem powiet-
rzem — zaczng oddycha¢, wr6cg
zdrowe rumience, stofnce i wiatr
opalg twarzyczke, zjawi sie humor
| apetyt. Zamiast siedzenia w dusz-
nem mieszkaniu, zamiast oddychania
zapachami kuchni — pobyt na Swie-
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zem powietrzu. To nasz pierwszy
zysk i najwazniejszy. Ale sg i inne.

Najpierw wiec spokoj, zupetny
wypoczynek nerwowy. Jakto, zapyta
kazda matka, odpoczynek nerwowy
i dziecko? A czyz dziecko moze byc
przemeczone Nnerwowo, przeciez ono
nie pracuje jak dorosliit. d,? A wias-
nie ze tak! BadZmy pewni bowiem,
ze miasto nietylko wptywa Zle na
nerwy starszych, z jego ruchliwem,
niespokojnem zyciem — owszem 0
wiele bardziej wptywa na wrazliwe
dziecko, ktore meczy sie wrazeniami
0 wiele szybciej niz cztowiek dorosty.
A w okresie Swigt—dziecko odbiera
tych wrazen o wiele za duzo w sto-
sunku do swej wytrzymatosci ner-

WOWEe].
Po tygodniu, spedzonym na wsi,
razem z wypoczetymi  rodzicami,

ktorzy zamiast poswiecac sie tysia-
com ,przyjemnych obowigzkow" —
poswiecg sie dziecku i odpoczynko-
wi, nasz maly czy nasza mata —
odczujg napewno btogostawione skut-
ki takich spokojnych, wiejskich,
~prawdziwych $wiat"!

Dr. B. Gornicki.
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Higjena, pielegnacja i rozwQj dziecka w obrazkach
Na Swieta jedziemy na wie$!

W domu: odwiedziny, przejadanie sie
takomstwo.—Na wsi, gdy pogoda dopisze
mozna caty dzien spedzi¢ na powietrzu

Nowe wrazenia, piekno przyrody w zimie.

Dziecka do lat 2 lepiej nie wozi¢!

Zabawa w $niezki, lepienie batwana.
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Zabawa w eskimosoéw.

Narciarstwo, tyzwiarstwo.

Saneczkowanie.

Kazda chwila spedzona przez
dziecko na wsi — to grosik do
skarbca jego zdrowiat

Dr. M. ZAKS.
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Kolacja wigilijna dziecka.

Zbliza sie Boze Narodzenie poprze-
dzone tradycyjnym wieczorem wigilij-
nym. Basia i Jurek cieszg sie, myslac
0 choince io0tem, ze razem z rodzica-
mi zasigdg przy wieczerzy wigilijnej.

Przygotowanie kolacji  wigilijnej
sprawia duzo kiopotu niejednej gos-
podyni, zwiaszcza, ze po raz pierwszy
w tym roku Jurek wezmie udziat w
kolacji.

Ktére potrawy z dan wigilijnyh
mozna da¢ Jurkowi—mysli matka —
zeby mu nie zaszkodzity?

Za chwile wymienie, jakie potrawy
mogg dzieci jesé.

Przedtem chciatam matkom za ko-
munikowac, ze dzieci do lat 4 nie po-
winny zasig$¢ razem z dorostymi do
stotu, obiad i kolacje nalezy im podac
0 zwykilej porze, tamania optatkiem
oraz znaczenia kolacji wigilijnej dzie-
ci te jeszcze nie rozumiejg

Bylam nieraz Swiadkiem, jak dzie-
ci w tym wieku, siedzgc razem z doro-
stymi przy kolacji, kaprysza, niecier-
pliwig sie, przeszkadzajg, gdyz cze-
kajg zbyt dtugo na moment zapalenia
choinki i rozdania  podarunkow,
W rezultacie rado$¢ z otrzymanych
prezentdw jest nieduza, nacieszy¢
sie niemi nie mozna, gdyz wobec
pory spoOznionej trzeba is¢ spac.

Dzieci starsze moga zasiadaé do
kolacji razem z rodzicami, przytem,
jak tradycja tego wymaga, mozna
bezkarnie pozbawi¢ je positku obia-
dowego z tem, ze kolacja odbedzie
sie jak najwczesniej. Oczywiscie 6 let-

ni Jurek nie moze jeszcze kosztowaé
wszyskich rodzajow potraw, ale moze
zjes¢ na pierwsze danie zupe rybna
lub grzybowsg z kluseczkami, na dru-
gie danie sandacza lub szczupaka u-
gotowanego lub smazonego, na trze
cie danie kompot ze Sliwek, zjabtek,
a na zakonczenie herbate z ciastem.

Wszystko razem nie powinno prze-
kracza¢ objetosci zwjktego obiadu.

Szczupak i sandacz nalezg do ryb
najsmaczniejszych, pozywnych mato-
ttustych, a wiec Izej strawnych; kar-
pia w szarym sosie odradzatabym,
gdyz karp nalezy do ryb thustych, a
wiec wymaga wiekszej pracy trawien
nej ze strony zotgdka i jelit. Ryba fa-
szerowana wobec dodanych przypraw
(pieprz, cebula) moze wywota¢ duze
pragnienie i ztego powodu jest nie-
wskazana.

Rowniez pierogi z kapustg iz grzy-
bami jako trudnostrawne nalezy z me-
nu kolacji wigilijnej dziecka wytgczyc.

Zestawiajac, uwazam, iz kolacje
dziecka winne sie sktadac z tylu dan,
co normalny obiad: a wiec zupa, je-
dno danie rybne, kompot, herbata z
ciastkami. Po tej skromnej wpraw-
dzie, ale wystarczajgco pozywnej ko-
lacji wigilijnej mozna podaé¢ kilka
orzechéw, cukierkow i pierniczkéw i
nalezy sie spodziewac, ze dziecku
ten jadtospis nie zaszkodzi.

Podanie zbyt wielu potraw wraz
z duzg iloscig stodyczy grozi zabu-
rzeniami zotgdkowo-kiszkowemi.

W. Luxenburgoiva-
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

Niemowle a Swieta.

1. Czy okres Swigteczny moze
kry¢ w sobie pewne niebez-
pieczenstwa dla niemowlecia?

Tak.

2. Przed jakiemiz to ziemi skut-
kami Swigt nalezy chroni¢ nie-
mowle?

Zle nastepstwa Swigt moga byé
bardzo rozne; najwazniejsze z nich
to nieregularne i nieprawidtowe od-
zywianie oraz narazanie niemowlat
na zakazenia.

3. Dlaczego w tym czasie nie-
mowleta bywajg nieregularnie
odzywiane?

Bo matka w zwigzku ze Swigtami
ma wiecej pracy, Pozatem przeszka-
dzajg jej w zajeciu sie dzieckiem
odwiedziny réznych krewnych i zna-
jomych.

4. Czy to sg wystarczajgce po-
wody do zaniedbywania regu-
larnego odzywiania niemowle-
cia?

Sg to powody btahe i nie powinny

bezwzglednie byC przeszkodg w re-
gularnem odzywianiu dziecka.

5. A na czem najczesciej polega
nieprawidtowe odzywianie™nie-
mowlat w czasie Swigt?

1. Niemowle zamiast piersi dosta-

je butelke, bo matki niema w do-
mu — poszta odwiedzi¢ znajomych.

2. Karmigca matka pije z okazji
Swiagt napoje, zawierajace alkohol.

3. Starszym niemowletom daje sie
probowac rézne ciezkostrawne po-
trawy Swigteczne.

6. Czy jedno lub dwurazowe na-
karmienie niemowlecia butelkg
zamiast piersi moze sie juz po-
waznie odbi¢ na jego stanie
zdrowia?

Tak. Moze ono narazi¢ niemowle
na zaburzenia Zzotadkowo-jelitowe.

7. Dlaczego karmigca matka nie
powinna pi¢ alkoholu?

Bo alkohol przechodzi do pokarmu
i jest silng trucizng dla niemowlecia.

8. Czy nie mozna pi¢ takze na-
pojow mniejszej  zawartosci
alkoholu np. wina Ilub piwa?

Nie powinno sie. Nawet drobne

ilosci alkoholu, ktore przedostajg sie
do pokarmu, sg dla niemowlecia
szkodliwe.

9. Czy samo ,,smakowanie™ po-
traw Swigtecznych moze wy-
wotaé¢ chorobe niemowlecia?

Tak. Narzady trawienne niemow-
lecia nie”sajjeszcze w stanie strawic
tych potraw i stad fatwo mogg po-
wsta¢ zaburzenia Zotgdkowo-jelitowe.
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10. A dlaczego niemowleta z oka-
zji Swigt sa wiecej narazone

na zakazenia, niz w innym
czasie?
W czasie $wigt schodza sie rozni
krewni i znajomi (goscie); kazde

Z nich uwaza za swdj obowigzek
zainteresowaé sie dzieckiem i je o-
bejrze¢. Zdarza sie nierzadko, ze
wtedy niemowle zostaje zakazone
réznemi chorobami.

11. Jakie to najczesciej
choroby?

Najczesciej bywajg to t. zw. cho-

roby z ,przeziebienia" (katary), kto-

bywajg
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re dla dorostego moga nie przedsta-
wia¢ wiekszego znaczenia, a dla nie-
mowlecia stanowi¢ powazng chorobe.
Pozatem moze by¢ dziecko w ten
spos6b zakazone innemi chorobami,
a miedzy innemi gruzlica.

12. Jak zabezpieczy¢ dziecko przed
tego rodzaju zakazeniami?
Uprzejmie lecz stanowczo przeciw-
stawi¢ sie checiom gosci ogladania
i zabawiania niemowlecia. Najlepiej
zaznaczy¢, ze lekarz zabronit stykac

sie dziecku z osobami obcemi.
Dr. P. Wojciak.

Leczenie zebow mlecznych

I higjena tychze w wieku przedszkolnym.

Zeby mleczne stuzg dziecku do
zucia pokarméw od 2-go do 11-go
roku, czyli na okres 10 lat. Majac
na uwadze ten dlugi okres czasu,
bedziemy wiecej dbali 0 utrzymanie
uzebienia dzieciecego w nalezytym
porzadku. Gdy mowa o leczeniu ze-
bow mlecznych, czesto sie styszy
»Zeby mleczne i tak same wypadaja,
wiec poco dziecko meczyC juz w
pierwszych latach #ycia

Otz sprawa przedstawia sie z
punktu widzenia nowoczesnej higje-
ny zupetnie odmiennie.

Zeby mleczne nalezy koniecznie
leczy¢ od najwcze$niejszych miesiecy
czy lat, a sktada sie na to caty sze-
reg przyczyn.

Zeby zepsute zatrzymujg resztki
pokarmowe, ktore podlegajg gniciu,
s§ przyczyng wydzielania sie przy-
krej woni z ust dziecka, mogg po-
wodowac zaburzenia trawienne, wy-
wotujg bol u dziecka, a wreszcie
moga by¢ przyczyng niebezpiecz-
nych spraw ropnych w jamie ustnej,
poczynajac od ropni dzigstowych,
az do zapalenia szpiku kostnego
szczeki wigcznie. Za tem rowniez
przemawiajg i wzgledy estetyczne,
W wiekszosci  przypadkéw rodzice
kaza zepsute zeby usuwaé i w tem
tkwi cate zio.

Zab mleczny za wczesnie usuniety,
powoduje przedwczesne wyrzniecie
sie zeba statego dalszego. Wskutek
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tego wihasciwy zab staty, ktory jest
pod usunietym mlecznym, nie ma
miejsca do wyrzniecia sie w swoim
czasie i wyrasta w bok. Rezultatem
tego jest utozenie sie zebdéw nie w
normalnym tuku, tylko w linji falis-
tej, co za sobg pocigga znieksztat-
cenie zgryzu i na drugiej szczece.

Skutki — wysunieta goérna lub
dolna szczeka badz tez krzyzowy
zgryz (potowa szczeki dolnej jest
pokryta normalnie zebami gornemi,
a druga potowa dolnej wystaje przed
zeby gornej szczeki.)

Jakie ujemne znaczenie ma takie
uzebienie, opisze szczegbtowiej poz-
niej. Teraz wspomne tylko ogolnie
0 niedostatecznem zuciu — stad za-
burzenia zotgdkowe, o nieprawidto-
wem oddychaniu ustami, co powoduje
zaburzenia w czynnosci  drog odde-
chowych 1 wreszcie 0 nieestetycz-
nym wygladzie twarzy.

Jak wiec postepowaé, aby uchro-
ni¢ dziecko od tych ujemnych skut-
kow?

MLODA MATKA
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1 Nalezy przyzwyczai¢ dziecko do
czyszczenia zebdw twardg szczotka
w Kierunku pionowym od dzigset—
rano i wieczorem — kredg sproszko-
wana.

2. Poczynajac od 2-go roku zycia
nalezy udac sie do lekarza dentysty,
aby obejrzat czy niema jakich wad
rozwojowych  zebow, ewentualnie
czy niema prochnicy.

3. Gdy zab ma matg plame, na-
lezy taki zab natychmiast zaplom-
bowa¢ i nie wolno czekac az dziecko
zacznie sie skarzy¢ na bdle.

4. Mniejszy otwor fatwiej dziecku
zaplombowaé, natomiast duzy wy-
maga dluzszej kuracji, co zraza
dziecko do leczenia innych zebow
mlecznych, a nastepnie i statych.

5. Gdy zab bardzo zepsuty, nie
nalezy samemu decydowac o ekstra-
kcji, poniewaz zagb z gangreng miaz-
gi mozna leczy¢ i zachowaé jako
zatrzymujacy miejsce dla statego
zeba w szczece, celem utrzymania

uzebienia w normalnym stanie.
(Cigg- dalszy na str. 562)

GWIAZDKA DLA W. P. PRENUMERATOREK.

Z dniem 1 stycznia 1936 r. obowigzuje nastepujgca prenumerata dwu-

tygodnika ,,Mtoda Matka”:
W kraju:

rocznie z+. 10.—; potrocznie zk. 5.—; kwartalnie”zt. 2.50.

Zagranicg: rocznie zt. 15—; potrocznie zt. 7.50.

Numer pojedynczy 50 gr.

Rownocze$nie zawiadamiamy, ze mimo obnizki prenumeraty wielko$¢

numeru nie ulegnie zmianie
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Na zakonczenie nalezy pamietac,
ze dziecko od 21/2 do 51/2 —6 lat
ma wszystkie zeby mleczne, a w
6 — 7 roku wyrastajg zeby state
(I trzonowce) za ostatniemi mleczne-
mi trzonowemi oraz nastepuje zmia-
na przednich siekaczy mlecznych na
state. Jest to moment bardzo wazny
i nalezy go zapamietaC. Rodzice
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czesto biorg | zab trzonowy staty —
za mleczny i pozwalajg go usuwac.
Jest to btgd nie do powetowania.

Zab | trzonowy odgrywa najwaz
niejszg role w calem uzebieniu,
przeto za wszelkg cene nalezy go
ratowac.

St. Grzybowski.
lek. dent.

Ze skrzynki do listow.
Lecznicze wiasnosci kapieli i oktadoéw gorczycznych.

Pani Barbara N. w Opocznie.

Niema chyba matki, ktéraby w
kazdem cierpieniu dziecka nie $pie-
szyta mu z pomocg. Przejeta chorobg
dziecka mioda matka traci gtowe,
radaby jak najpredzej da¢ pomoc, ale
nie wie, od czego zacza¢. Do lekarza
najczesciej jest dalej, blizej jest do
sgsiadek. Szuka wiec tych rad i o-
trzymuje je w obfitoci. Zaczyna
wiec je stosowaé. Duzo z tych za-
biegbw nie ma najmniejszego uza-
sadnienia, ba—sg one niekiedy nawet
szkodliwe, ale niektére z tych do-
mowych $rodkéw znajdujg catkowite
uzasadnienie z punktu widzenia le-
karskiego i chetnie sg stosowane
przez lekarzy.

Panig interesujg kapiele, okfady
i plastry gorczyczne, a te wiasnie
zabiegi sg rzadko stosowane i mato
znane przez szerszy ogét matek, a
nierzadko sg zalecane przez lekarzy
| uwazane s za cenne zabiegi w
niektorych cierpieniach dzieciecych.

Naogdét nalezy powiedzieé, ze te
zabiegi majg jakis sens i wartos¢,
jezeli osiggamy przez nie pewien
okreslony cel. Jezeli zabieg nie osig-
ga zamierzonego celu, to wykonaw-
ca zrobi bezmyslny, a czesto kary-
godny gest. Zapomocg naprzykiad
cietych baniek zamierzamy odciag-
ng¢ pewng ilos¢ krwi z ustroju
dzieciecego w celu ufatwienia pracy
sercu badZz tez odciggniecia od o-
gniska zapalnego. Zapomocg jednak
jednej banki, a nawet dwéch celu
tego nie osiggamy, jakze jednakze
czesto widzi sie Slady po jednej, rza
dziej po dwdch cietych barkach.

Jezeli chodzi o wywotanie prze-
krwienia na skorze, o pobudzenie
akcji serca i pogtebienie oddechdéw,
to kapiele gorczyczne, badz oktady
z gorczycy jak najlepiej temu zamie-
rzeniu  odpowiadajg.  Zabiegi te
fatwo moze wykona¢ kazda matka.

Kapiel gorczyczng urzadzamy w
ten sposob, Ze do wanienki lub na-
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czynig, ktore zastepuje wanienke,
nalewamy goracej wody i zanurzamy
w niej na kilka minut woreczek
ptocienny z 4—5 tyzkami maki
gorczycznej. W takiej wodzie kapie-
my dziecko kilka minut, poczem za-
wijamy w suche przescieradto i w
kotderke. Poniewaz wydzielajgca sie
para podczas takiej kapieli drazni
spojowki, a jeszcze bardziej Sluzéw-

ke nosogardzieli, wiec kaszlagcym
dzieciom takich kapieli nie zaleca
sie, bo Kkaszel po kapieli zwykle

u tych dzieci wzmaga sie.

Bardziej polecenia godne sg okfa-
dy gorczyczne. Nie draznig one
prawie wcale spojowek i Sluzowki
nosogardzieli, dla tego tez nie s
przeciwwskazane u dzieci kaszlacych,

Oktady gorczyczne przygotowuje-
my w ten sposdb, ze w litrze ciep-
tej wody rozrabiamy okoto dwaoch
tyzek maki gorczycznej. Takie ciasto
gorczyczne chodz ptynne rozmazuje-
my na piétnie, w ktoére nastepnie
zav/ijamy dziecko, omijajac gtowe
| twarz. Zawiniete tak dziecko w
ptétno z gorczycznem ciastem i w
kotderke pozostaje 5— 10 minut. Po
5—10 minutach zdejmujemy ten
okfad i resztki gorczycy zmywamy
wilgotng Scierka, a dziecko zawijamy

MfITKR 563

w przescieradto, zmoczone w cieptej
wodzie i ponadto jeszcze w kotderke.
Tak zawiniete dziecko moze pozos-
ta¢ w spokoju 2 —3 godziny.

Po takim oktadzie gorczycznym
skora u dziecka jest czerwona jak
u gotowanego raka. Mowimy wow-
czas. ze zabieg nasz cel swoj osigg-
nat.

W pewnych wypadkach stosujemy
gotowe plastry gorczyczne, ktbre
mozna naby¢ w aptekach i sktadach
aptecznych. Plastry te, zwane gor-
czycznikami, stosujemy w przypad-
kach, gdy chcemy wywotaé prze-
krwienie na pewnym odcinku skory.
Po zamoczeniu takiego plastra w
zimnej wodzie przyktadamy go do
skory i po kilku minutach zdejmuje-
my. Skoéra pod takim plastrem
zwykle mocno jest zaczerwieniona.
Jak pani widzi gorczyca w lecznic-
twie domowem odgrywa pewng cho¢
skromng role.

Jezeli kazda matka moze wyko-
rzysta¢ ten czy inny zabieg gor-
czyczny, bo nic w tem trudnego
niema, to decyzja, czy i ktory z
tych zabiegébw powinno sie wykonac,
musi naleze¢ do lekarza.

Dr. St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

Uwagi na marginesie artykutu p. Jozefy Gazynskiej p. t.

parku jesienig.

Jeszcze o wychowawczyniach".

(Dokonczenie)

,.Chcialam udowodnic, ze o ile wy-
chowanczyni jest sumienna i obo-
wigzkowa — to dbajac o czystos¢
i zdrowie powierzonych sobie dzieci
spetnia nie czgstke pracy, ale
ma caly dzien wypetniony ciezka,
odpowiedzialng praca, ktorej nie
mozna poréwnaC z praca zadnej z
urzedniczek, zat udnionych okres$lo-
ng ilo$¢ godzin dziennie.

A zatem niech sie nie dziwia, kochane
Mamusie, gdy p. Lila w parku nie
przejawia tak pozadanej ruchliwosci
I energji do organizowania zbioro-
wych zabaw dzieci. Spacer jest nie-
tylko ,,dezynfekcjg ptuc” i1 zabawa
dla dzieci, powinien by¢ roéwniez
wypoczynkiem dla czesto spracowa-
nej dziewczyny, ktora chce tez mie¢
chwilke dla siebie, pogawedzi¢
z kolezankami lub poprostu posie-
dzie¢ w milczeniu.

,,Nabarmuszony jak sowa" Mare-
czek powinien ,,by¢ tak przez rodzi-
cow wychowany, \zebyl umiat sie
troche ,_sam.bawic,,lub tak uspotecz-
niony, by umiat sie dostosowac do
towarzystwa swych ie$nika
Matce za$ radzitabym wyrabia-
nie towarzyskosci w swych dzie-
ciach przez zapraszanie matych

kolegbw i kolezanek do domu, za-
prawianie do wspdlnych zabaw, or-
jentowanie sie, jakie typy dzieci naj-
bardziej odpowiadajg jej dziecku,
czy sie lepiej bawi ze starszemi,
czy z mtodszemi dzieémi, z chiop-
cami czy dziewczynkami, spokojne-
mi czy zywszemi z usposobienia.

To matka, a nie wychowawczyni
powinna dba¢ o to, by dziecko na
spacerze miato odpowiednie $rodo-
wisko dzieci, a uskuteczni¢ to bar-
dzo tatwo, gdyz zawsze mozna sie
dowiedzie¢ od znajomych, w poblizu
jakiej tawki bawig sie ich dzieci,
ktore uwazamy za towarzystwo
pozadane dla naszych pociech.

Ponadto dzieci zdrowe, pogodne,
wesote majg na powietrzu, gdzie
nie sg skrepowane tyloma zakazami,
takg niewyczerpang fantazje i inic-
jatywe do zabaw, ze nie trzeba ich
sztucznie zabawia¢ ,,pochodami z
lisémi” i ,,kasztanami uwigzanemi
na gumce”.

Wychowawczyni na spacerze mu-
si dbac o to, by dziecko nie oddalito
sie, nie zrobito sobie zadnej,,krzyw-
dy, pozatem powinna umozliwi¢ mu
zetkniecie sie ze znajomemi dzie¢mi
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i interweniowac, o ile zabawa przy-
bierze niepozadany obrét — pozatem
powinna dziecku pozostawi¢ swo-
bode.”

,»10 0odmienne twoje stanowisko
jest Swietne, ale przypuszczam, ze
artykut ten wywota szereg pro-

MEODA MATKA

testow. Powinna$ by¢ bardzo
rada, jesli na famach ,,Miodej
Matki” rozwinie sie dyskusja na te-
mat ,,czego nalezy zadac od wycho-
wawczyni i jak nalezy w stosunku
do niej postepowac”.

Matka.

Jezuskowa choinka.

Przez bory, przez lasy, przez géry i doty

Biegli pastuszkowie w ten wieczér wesoty.

I wycieli pastuszkowie choineczke w lesie —

— Mocno chwycitjg w gar$¢ Kuba i przed soba niesie.

A potem im droga poszta na mokradta,

A potem im droga nad stawem wypadta.

Rybki Kube zobaczyly, ponad wode wyskoczyty:
—,,A dokad to z choineczka? Dokad, Kubo mity'!"

Wiec Kuba przystanat i rzecze: ,,chcemy

Za gwiazdka'tg trafi¢ do Betlejemu.

Poktonimy sie'w stajence Dziecigteczku i Panience
I tego chojaczka ofiarujemy.”

—,,A c0Z go niesiecie nieprzystrojony,

Tak, jako rost w lesie,?ciemno-zielony?

Tak go dawac nie przystoi! Pusé”nas' Kubo z laski swojej,
Niech tuska'srebrzysta drzewko ustroi.”

I plusk-plusk, i plusk-plusk za rybka rybka

Ze stawu na drzewko wypluska chybko:

Na gatgzki poskoczyly, pyszczkami sie uczepity:
—,,Uciesz-ze sie’naszg krasg,?Jezusku mity!”

Idg pastuszki z chojaczkiem dalej,

A juz-ci sie naJnim jabtuszko pali:

Pali sie czerwienig. Gatgzki sie mienig
I w srebro, i w ztoto, w szkartat korali.
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I tak sie to drzewko strojnie ustroito,
Co krok, co skok co$ na niem przybyto:
Tu sie wiesza gruszka,
(Dla Pana Jezuskal),
Tu grzybki spod lasu
(,,Ciesz sie naszg krasg!)

Tu trznadle i kraski
(Dla Jego igraszki),

Tu mate zajgczki

(,,Niech nas weZmie w raczki!”)

A na samym koncu gwiazdka z nieba spadta
I na wierzchoteczku choineczki siadta.

Oj cieszyto sie Dziecigtko, a szczerze!
Jak przynies$li choineczke pasterze'-
Raczynami klaskato, nozynami tupato,
Radowato sie kazdej ofierze.

Materjat do pogadanki

,Gwiazdka" — od wielu juz dni
Swiat dzieciecy zyje tem stowkiem,
osnuwa je przedza marzen najbar-
dziej teczowych. Gwiazdka, choinka
— magiczne wyrazy, ktore do dzisiaj
w nas, dorostych, przyttoczonych
troskg, szaremi klopotami, ogtuszo-
nych nieraz i otepionych codziennem
zmudnem zmaganiem si¢, potrafig
wyczarowa¢ chociazby stodycz pie-
knego wspomnienia.  Wiemy my
dzisiaj, ile takie wspomnienie jest
warte, to tez usitujemy w miare
moznosci — a i ponad mozno$¢ wy
posazy¢ dzieci nasze w ten skarb.
W przysztosci nieraz rozjasni chmur-

M. P.

Swigtecznej z dziecmi.

ne czota wspomnienie
gwiazdki.

tegorocznej

.....

sprawiajg, iz tradycja zanika. Nie
widuje sie juz prawie na Wielkanoc
stotow ze Swieconein; postnik wi-
gilijny, skiadajgcy sie dawniej przy-
najmniej z obowigzkowych 12(?)
potraw, ulegt tez koniecznej redukcji.
Ale choinka pozostata w calej oka-
zatosci. Pozostat ten piekny symbol
Swiata, radosci i mitosci i chyba nie-
predko sie z nim rozstaniemy.
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Gdy btysnie gwiazdka Betlejemska
—tysigc gwiazd rozbtySnie na zie-
mi — choinki!  Tysigce najpiekniej-
szych uczué  rozgwiezdzi  serca:
mito$¢, mitosierdzie, rados¢ ogromna.
Do Tego, co jest sama mitoscig, do
Tego, co jest samg dobrocig, do
Tego co jest samem przebaczeniem,
do Tego, co jest najcudniejszg pros-
tot3, wiodta gwiazda Betlejemska
pasterzy i krolow i zwierzeta nieme.
Urodzito sie Dziecigtko mate na ra-
dos¢ Swiatu catemu. Btlogostawito
Swiatu i wypowiedziato jedyna, do
dzisiaj niepojetg walke: dobra prze-
ciwko ziu: izby dobrocig przeciwko
ztu walczy¢ i dobrem za to z o od-
ptacaC. Przygarneto w drobne swe,
Swietliste ramionka caty Swiat. Przy
Jego dziecinnem serduszku znalezli
miejsce i pastuszkowie biedni i pros-
ci, i krolowie mozni, i uczeni.
| wszystko Mu byto jedno, kto z ja-
kiej ziemi pochodzit. Krol czarny
uklgkt obok biatego, pastuszkowie
pomieszali sie z krolami, a wspa-

Mieszanki mleczne, stosowane u sztucznie
zywionego niemowlecia, stodzimy zazwyczaj
cukrem buraczanym, dodawanym w ilosci od
5 do 10%, przewaznie zresztg w kombinacji
z temi czy innemi klejami lub odwara'mi
macznemi. Niektére jednak niemowleta Zle
znoszg cukier buraczany. Do takich niemo-
wlat nalezg wczesniaki, niemowleta watle,
a nawet i niektore normalnie rozwiniete nie-
mowleta w pierwszych tygodniach Zzycia.
Dzieci te na podany im w mieszankach cu-
kier buraczany czestokro¢ reaguja wolnemi
stolcami. U tych dzieci jestrzeczg konieczng

MEODA MATKA
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niate dary krolewskie Dziecigtko
zmieszato ,z wiesniaczemi ofiarami".

| na Swiat caty szedt ze stajenki
ubogiej blask cudowny: to promie-
niowata Dobro¢, to promieniowata
mito§¢—z takich to promieni skiada
sie aureola Dziecigtka. A jeszcze
szedt ze stajenki blask wielkiej ra-
dosci tych, co go kochali i hotd Mu
przyszli ztozygé.

Chcemy — my — rodzice — dostar-
czy¢ w tym dniu radosnym jak naj-
wiecej radosSci  dzieciom naszym.
Robimy wiec, co mozna i ponad
mozno$¢, — ale niechze i one, pa-
mietajac o radosnem $wiecie Mitosci,
zapragng do czyjej$ radosci przy-
czyni¢ sie. Niech dadzg od siebie
to, co moga tym—co nie majg nic.
Jezus kochat tak bardzo dzieci—
wszystkie dzieci. A biednych dzieci
jest duzo, bardzo duzo.. Od matek
zalezy podszepngé swym dzieciom
dobry uczynek —w imie Mitosci.

Marja P.

zastgpienie cukru buraczanego Nutromaltem
Wandera, ktory znoszg one doskonale.
Nutromalt Wandera jest mieszaning cukru
stodowego i dekstryny. Stanowi on grupe
weglowodanowg tatwg do trawienia i wchia
niania. Pozatem procesy fermentacyjne w je-
litach ulegajg pod wptywem Nutromaltu wy-
bitnemu zahamowaniu, a to w sposob wydat-
ny przyczynia sie do poprawy stolcéw nie-
mowlecia. W zwigzku z tem wszedzie tam,
gdzie niemowle jast sktonne do biegunki,
nalezy zamiast cukru buraczanego dodawac
do mieszanki Nutromalt Wandera.
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Choinka.

Sg domy, w ktorych rodzice ubie-
rajg choinke, uktadajg pod nig upo-
minki i dopiero wtedy wpuszczajg
do pokoju dzieci.

Nie uwazam, by to byto stuszne.
Choinka powinna by¢ stworzona
dzieciecemi raczkami, powinna hy¢
poniekad ich dzietem.

Choinkg nalezy zajaC dzieci juz od
pierwszych dni grudnia. Bardzo ta-
twemi ozdobami, nawet dla najmtod-
szych, sg tancuchy. Moga by¢ klejo-
ne tylko z kolorowych, wazkich pas-
kow, albo robione z kawatkéw dro-
bno pokrajanej stomy, nawigzywanej
na nitke na zmiane z gwiazdkami z
kolorowej bibutki.

Starsze dzieci moga troche popra-
cowa¢ nad kubeczkami, pajacami i
ptakami tworzonemi z wydmucha-
nych jaj. Gdy sie Swieta bedg zbli-
zaty, mozna ztoci¢ zebrane podczas
lata Zzotedzie i orzechy wiloskie. A

juz gdy choinka bedzie kupiona, przy-
gotowaC do zawieszenia jabtuszka i
pierniczki. Watpie, by w tak ciez-
kich czasach, jak obecnie, kupowat
kto$ duze drzewka, Mniejsze za$ mo-
ga by¢ ubrane przez same dzieci,
bez pomocy starszych.

Dziecinstwo, jest to okres zycia,
ktory sie najdtuzej i najgtebiej pamie-

'Dziecko spocone ?-PrzijsUP/? Pudrem tebeSiofmano

ta. Wywiera ono wptyw na cate poz-
niejsze zycie, ktadzie swe pielno na
dusze cztowieka. Cziowiek, majacy za
sobg stoneczne, szcze$liwe dziecinst-
wo, rozni sie czem$ nieuchwytnem od
cztowieka cierpigcego moralnie i fizy-
cznie podczas swych lat dzieciecych.

Dobre, jasne zycie mozna ofiaro-
wacé swym dzieciom, nie posiadajac
specjalnych funduszéw i dobrobytu.
Chodzi jedynie o atmosfere w domu,
0 wystrzeganie sie kiotni, krzykow,
szturchancow, niesdrawiedliwosci. O
zrownowazony, spokojny stosunek do
dziecka. O pewien, nienaruszalny fad i
porzadekwdomu. O umiejetnos¢ wpro-
wadzenia karnosci bez kar. O dostar-
czanie dzieciom radosnych, niekosz-
townych, a pamietnych przez cale
zycie przyjemnosci. Do tych ostatnich
nalezy wiasnie wieczor wigilijny i
choinka.

Jest to dzien, ktory stanowi jakby
os$rodek catego roku kalendarzowego.
Otoczony aureolg narodzenia Swiete-
go Dziecigtka, tajemnicg pierwszej
gwiazdki, owiany zapachem choinki,
jabtek i Swieczek, peten niedomowien,
radosci, przygotowan i wzruszen, sta-
je sie corocznem przezyciem dziecka.
| bedzie takim ukochanym dniem,
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niezaleznie od tego, czy choinka be-
dzie siegata sufitu i I$nita elektrycz-
nemi lampkami, czy bedzie stata na
stole jadalnym ubrana w pare papie-
rowych tancuszkow i troche blyszcza-
cych nici.

To samo zupetnie dotyczy wieczerzy.
Zupa grzybowa lub postny barszcz,
SledZ siekany i kompot, a na zakon-
czenie troche jabtek— zupetnie zas-
tapi dzieciom szeregi ryb w majonezie
i galarecie oraz wymysine bakalje.
Bo nie o te ,,ziemskie formy” chodzi
w dzien wigiljny. Chodzi tu o nastroj,
0 rodzinne uczucie, 0 co$ nieuchwy-
tnego, a Swietego, co sie czai w ten
dzien i zmusza do wzruszen dziecinne
serduszka. W niektorych domach jest
bardzo tadny zwyczaj, ze rano w dzien
wigilji dzieci odwiedzaja jaka$ bardzo
biedng todzine i zanoszg tam upomin-
ki. Jest to jakby tamanie sie opfat-
kiem, taki podziat daréw.

Najlepiej zanie$¢ pare bochenkow
Chleba, kotko kietbasy na pierwszy
dzien Swiat, Sledzi pare i troche owo-
cow. Oczywiscie, o ile znajdzie sie w
domu co$ z cieptego ubrania i zaba-
wek —nie nalezy zatowac. | nie trze-
ba zanosi¢ co$ bardzo starego lub
zuzytego.

W takim wypadku lepiej dacjro-
che grosza, a rupieciami nie obrazac
uczu¢ ludzkich,

Sg znowu domy, gdzie na wigilje
zaprasza sie¢ corocznie pare najbie-
dniejszych i najbardziej osamotnio-

nych o0sdb z 'dalszejirodziny lub zna-
jomych. Jest to tez piekny zwyczaj,
nalezy tylko pamietaé, by nie ublizy¢
im w ofiarowaniu prezentow tandet-
nych, niegustownych albo starzyzny.
Lepiej ofiarowa¢ nowag malutka, niedro-
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ga buteleczke woby kolonskiej, niz
stary, pofatany sweter czy wyprany
kotnierzyk, wskazujagcy odrazu na
stosunek gospodarzy do zaproszonych
biedakdw.

Dzieci powinny przyzwyczai¢ sie,
ze w tym dniu nalezy spetniac¢ dob-
re uczynki, nie wolno sie sprzecza¢
i nie wolno do nikogo w sercu nosi¢
urazy.'Jednym z tadniejszych zwycza
jow staropolskich byt zwyczaj;godze-
nia wszelakich wasni podczas tama-
nia sie optatkiem.

MEODA MATKA

Nr. 24

Starsze dzieci, o ile nie jest zim-
no, a s zupetnie zdrowe, mozna za-
prowadzi¢ na pasterke. Na diugie lata
zostaje ten nastr6j modlitewno nocny
w duszy dziecka.

Jest to tak co$ innego od zgietkli-
wej wrzawy radjo-patefonowej, ze
chociazby dla samego poréwnania,
dla od$wiezenia serca i duszy, dla
koniecznosci pewnej duchowej stra-
wy — nie nalezy o kosciele i ko-
lendach zapomina¢ w tym wielkim
dniu dziecka.

I. Mackiewicz-Orlosiowa

Ksigzki dla dzieci.

Jak zwykle — ciagng nas przed
gwiazdka ksigzki. Nietylko dla 15-le-
tniej Zosi i 12-letniego Janka, nie-
tylko dla 7-letniej Marysi z 1-go
oddziatu. Ksigzeczke dostanie i 6-let-
ni Jedrek, ktéry chowa skrzetnie
swe ,cCigzty®, zeby sie nie ,nicity”
i 4-letnie bliznieta, z ktérych jedno
musi z ksigzki uczyni¢ szereg od-
dzielnych kartek, obcuje z niemi
ciggle, chtonie rysunki, samo rysuje,
rysuje..; drugie lubi—ach, jak lubi—
stucha¢ bajek, powiesci... Mamie
brakuje pomystdw — musi siega¢ do
ksigzek.

Z temi najmiodszemi wieczny kto-
pot. Co6z dla nich wybrac?

Zawsze dobrze wybierzemy, kupu-
jac czarujacg jezykiem Konopnicka,
przejrzysta w tresci i stylu oraz roz-
mitowang w przyrodzie Marje We-

Jyho...  Pozatem (z przystanych do
przejrzenia do Redakcji  ksigzek)
nadawatyby sie tutaj nastepujace:
Hanny Mortkowiczéwny — ,,Pawetek

w ogrodzie zoologicznym®, ,Dzien
Jedrusia”, ,Dzien Krysi'. Nieduze,
niedrogie, a mite w ujeciu i tatwe

(Towarzystwo Wydawnicze),

Trzy nieduze ksigzeczki Edmunda
Chodaka, ilustrowane pie nemi i
przejrzystemi rysunkami Norblina,
pysznie bedg stuzy¢ nawet dwulat-
kom: W zimie®, ,Dzieci na wsil,
~Jak to bywa w szkole". Szczegol-
nie dobre sg dwie pierwsze. Lektura
dla dzieci do lat 8 — 9 (Arct).

Kto pamieta przygody Koziotka-
Matotka? Koziotek ozenit sie i musi
my$le¢ o  rodzinie, my  za$
bedziemy podziwiaé: ,,Awantury i

*) Utwory_dla dzieci tych pisarek byly o-
mawiane blizej w Nr. 21 ML M.
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wybryki matej matpki Fiki-Miki®,
Napisat  Makuszynski,  narysowat
Walentynowicz, wydat Gebethner
i Wolff.

Wesotemi sg réwniez ,Wesote hi-
$torie — Ewy Szelburg (Lisowska).

Moze troche zbyt sentymentalne,
ale Swietne w swej prostocie sg
opowiadania o zwierzetach i pta-
kach p.t. ,Nasi przyjaciele!'. Przektad
M. Golczewskiej. Doskonata lektura
dla dzieci z przedszkola (Nasza
Ksiegarnia).

O ,Burku i jego przyjaciotach”
moge mniej wiecej to samo powie-
dzie¢ (Nasza Ksiegarnia),

Humorystycznie, ale wybitnie pod
hastem zzycia sie ze zwierzetami

Chemiczna Fabryka —dawnig)

MLODA MATKA

jest napisana ksigzeczka p.t. ,,Dok-
tor Dolittle i jego zwierzeta". Autor
Hough Lofting. Dla dzieci od lat
6 do 100 (Towarzystwo Wydawni-
cze).

U nas—o zwierzetach (szczegdlnie
0 psach) Swietnie pisze Jan Gra-
bowski. Jego ,,powiesci": ,,Finek!
(Arct), ,,Reksio i Pucek”, ,Europa",
wreszcie przepyszna ,,Puc”, ,,Bursztyn”
i goscie" (Nasza Ksiegarnia),sa petne
zrozumienia psychiki zwierzecej —
na wesoto; humor i temperament
panuja,

Rowniez pelne ruchu ,Zycie i
przygody matpki” Ossendowskiego
(Ksigznica Atlas) zdobyty juz so-
bie zrozumiatg popularnos¢ wsréd

Sandoz, Bazyleja, Szwajcarja

ZCALCIUM/NSANDO0 Z”

-------------------------------- YN0 ——

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy

gruboziarnistym proszku,

lub tabletkach musujgcych,

tabletkach czekoladowych
ktére dajg bardzo smaczng

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZ" jest markg Swiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.
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miodszych i starszych. Serdeczna
to ksigzeczka.

Sliczne ,,Bajowe bajeczki" Kow-
nackiej (Nasza Ksiegarnia), bardzo ko-
lorowa .Lesna krolowa” Or-Ota
(Arct) i o praktycznej idei higjeny
»Zbior komedyjek dla dzieci” (Czer-
wony Krzyz) to ksigzki jeszcze dla
miodszych. Tu dodam nawiasem, ze
jest réwniez ,Zbior komedyjek dla
mitodziezy” — napisany pod tein sa-
kem hastem. Oba zbiorki zawierajg
utwory B. Hertza, L. Krzemieniec-
kiej, A. Kwiecinskiej i in. To wy-
starczy, azeby siegnaC po nie.

Petne prawdziwego piekna i pros-
toty, owiane poezjg, majace w sobie
dziwny czar, sg utwory Lucyny
Krzemienieckiej. A wiec: ,Historja
cata 0 niebieskich migdatach” (Nasza
Ksiegarnia), ,,0 Helence, co na tarki
chodzita”, ,Byt sobie jeden dom”,
»Tajemnicze odwiedziny” (Ksigznica
Atlas). Ciekawe ilustracje Sopocki.
Ksigzki niegrube i niedrogie.

Do ksigzek, wyrozniajgcych sie
swem ,ukrytem” pieknem, nalezg
jeszcze: ,Marysina stuzba” — Ewy
Szelburg, »Wigilja Wojtusina”
— Homolasca (Nasza  Ksiegar-
nia), ,O ksieciu Gotfrydzie, ryce-
rzu gwiazdy wigilijnej”—H. Gorskiej
(Ksigznica Atlas) oraz napisane na
ludowg nute ,Wesele Matgorzatki”—
J. Porazinskiej (Arct).

Powoli przesuwamy sie w granice
ksigzek dla nieco starszych.

Drobniutkie opowiadania Dromle-
wiczowej sg zyciowe, mogag sie poji
doba¢ dzieciom z I-go oddziatu. Du- .
zy druk. Groszowe. (Skarbnica Mi-j.
lubinskich.  Ksiegarnia Popularna).) |
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Amatorzy spokojnych, tadnych,
petnych nauki powiastek — siegng
po ,Cud Bajeczki” Chrzgszczew-
skiej  (Lisowska). ,30 kolegéw z
catej Polski” — H Mortkowiczowny
postara sie zaznajomi¢ w mily spo-
sOb dzieciarnie z naszym krajem.

Troche rozwlekte ,,Przygody Mag-
dusi” Hertza mogg sie podobaé 6—7
letnim dziewczynkom. Bardziej zwar-
ta i mocna powies¢ ,Henry§" —
troche starszym dzieciom (Towa-
rzystwo Wydawnicze).

Starsze z przyjemnoscig przeczy-
tajg potoczyste opowiadania Marji
Buyno — Arctowej (miodsze za$ po-
stuchajg ich): ,,Czar — Baba“ i ,Ka-
prysna Wiosenka” (Arct). Te samg
ceche ma ,Rzemieslniczek Wedrow-
niczek” Zarembiny (Nasza Ksiegar-
nia). PotoczyScie pisze i Or-Ot.
A choéby jego ,Basnie polskie”
(Ksiegarnia Popularna)—Czyz nie tad-
ne i nie zajmujgce? Nawet ,,Abecadto
wolnych dzieci" (zapomniane) ma
W sobie nerw i bedzie sie podobato
wojowniczym chtopcom do lat 12.
Bardzo szlachetne rysunki B. Nowa-
kowskiego (Szylling). Podoba
sie  rowniez chtopcom opowies¢ o
koniu: »,Granat" Z.  Arcta
(Arct). Z ksigzek dla  nieco
starszej dziatwy  Arct  wydat
serje zajmujacych czytanek (po 50 gr),
z ktorych ,,Chtopiec z puszczyli—Ger-
son-Dabrowskiej,,,Lu“—Juszkiewicza,
,Do0 starego krajulé — Kossutkdwny,
»Zwyciestwo Meissnerall, ,,Wrdébel u-
licy“—Poptawskiego, ,,Muzykancié —
M. Buyno-Arctowej zastugujg na uwa-
ge. Nalezy przejrze¢ wszystkie, zehy
moc sobie wybrac.
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Gebethner wydaje serje: ,,Polska
i $wiat wspotczesny". Sliczne sg to
ksigzeczki, ale dla mtodziezy w wie-
ku lat 14 a nawet wyzej. Jedng
z nich databym miodszym: ,,Skarby

ziemi" — Mortkowiczowny.

Rowniez tylko dla mtodziezy do
lat 12 sg przeSliczne  czytanki
Thompsona (Zajmujace  czytanki
przyrodnicze. Tiomaczyta M. Arct-
Golczewska) i rowniez tylko jedna

z nich nadaje sie dla miodszych, a
mianowicie: ,Matka cyranka."

W tym roku ukazata sie ksigzecz-
ka M. Juszkiewiczowej ,,Fombo,
matpka i ja“. Rrzecz nie bez wartos-
i, Tiem — Daleki Wschad
(Nasza Ksiegarnia), Z nowych ksigzek
dla starszej dziatwy bedg: M. Iljin —
»Stofnce na stole” i ,,Ktéra godzina?”
—historje lampy i zegara, popular-
nie i zajmujgco opowiedziane. Pasini
— .Co mi opowiedziat cztowiek z
porcelany”, opowie$¢ 0 zmaganiach
sie z zyciem (Ksiegarnia Popularna).

Mamy dwie bardzo utalentowane
pisarki —jesli chodzi o ksigzki dla
miodziezy: Bobifiskg i Zurakow-
ska. Np. ,0 szczeSliwym chtopcu”
i ,Tajemnica Romka — oczaruje
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Mito$nicy Ogrodnictwa i Pszczelnictwa

Hasto Ogrodhiczo-Rolncze”

Czasopismo poswigecone rozwojowi postepowego
OGRODNICTWA | ROLNICTWA W POLSCE

Miesiecznik
ten bogato ilustrowany na40 str. podaje wyczerpu-
jace artykuty i porady ze wszystkich dziatow, jak:
sadownictwa, pszczelnictwa,
kwieciarstwa i gospodarstwa domowego.

Wychodzi | kazdego miesigca pod nacz. redakcja

ANTONIEGO GLADYSZA

Prenumerata kosztuje:
roczna — 4 zt., poétroczna — 2.50 zi,
kwartalna —1.50 zt.

Adres: Redakcja .
,.,Hasta Ogrodniczo-Rolniczego”
TARNOW, skrzynka pocztowa 125.

Okazowy numer wysyta sie po otrzy-
maniu 50 gr. w znaczkach pocztowych

kazdego (to Bobinskiej). Niestety
Zurakowska nie zyje, ale unieSmier-
telnita sie w swych powiesciach, ze
wymienie chocby ,,Fetysza” (Towa-
rzystwo Wydawnicze).

Przed godzing otrzymatam jeszcze
2 ksigzki do przejrzenia. Obie piekne
Sg to: ,,Ksiezniczka", — autorki ,Ma-

tego torda H. Burneti ,Moj kary”—
Anny Sewell. Obie przetozone z
angielskiego.  Obie dla miodziezy

wyzej lat 12 (Szylling).
Janina Stawe.

Kuchnia dziecieca.
Kolacje wigilijne dla dzieci powyzej lat 4-ch.

1
Zupa S$liwkowa z pierniczkiem kra-

janym.

Ziemniaczki z mastem podlane so-
sem z ryby duszonej.

Kluski z makiem.

Mandarynka, orzechy wioskie.

2.

Zupa rybna z kluseczkami.

Sandacz gotowany (doktadnie wy
ja¢ osci).

Kompot ze Sliwek.

Pierniczek i figa.
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9.
Zupa grzybowa z uszkami.
Kapusta z mastem.
Kompot z gruszek suszonych.

Strucla z makiem, orzechy laskowe.

4

Zupa jarzynowa né smaku rybnym.

Kotlet z ryby z kartofelkami.
Kompot mieszany.
Bakalje.

5.
Barszczyk czysty z pierozkiem.
Kluseczki z sosem grzybowym.
Legumina z maku.
Jabtko i orzechy.

6.
Zupa powidtowa z grzanka.
Zrazy z dorsza z kartoflami.

WYPOZYCZAMY
WAGI
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Kluseczki z makiem.
Mandarynka i figi.

T.

Zupa rybna z nale$nikiem.
Budyn z kapusty i ryby.
Kompot ze $liwek.

Strucla z makiem, orzechy.

8.
Zupa pieczarkowa z kaszg krajana.
Sandacz smazony, opiekanka z kar-
tofli.
Kompot z jabtek.
Piernik i orzechy.

9.
Barszcz z kaszg gryczana.
Gotgbek z czerwonej kapusty, na-
dziewany rybg lub grzybkami.

NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC

W ADMINISTRACJI

PISMA

UL. LITEWSKA Ne 16. TELEFON 9 41-00.
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Kompot z gruszek.
Bakalje i pierniczek.

10.

Zupa kartoflana ze $mietana.
Kotlet z ryby z kapusta.
Kluseczki z makiem.
Mandarynka orzechy.

Odpowiedzi na

1. Pani Henryce Wawrzenskiej.
Odpowiedz wystaliSmy przez poczte.

2. Pani Annie Machalowej. W
sprawie odzywiania dziecka w dru-
gim roku zycia odsytamy Panig do
numeru 2 naszego pisma z roku
1935 Zbyt wielka rozmaito$¢ potraw
nie jest wskazana. Urozmaicanie do-
tyczy zup, ktérych kilka mozna da-
waé na zmiane oraz kasz, z ktorych
moze pani uzywa¢ manny, krakow-
skiej, tapioki oraz jeczmiennej i ow-
sianej (tych dwuch przetartych)
Opis  wykwitéw skornych na buzi
dziecka jest niedoktadny, nic przeto
0 nich nie mozemy powiedzie¢. Wio-
sy dziecku mozna ostrzyc, napewno
z dobrym skutkiem.

3. Pani H. Poétorzyckiej. Szkielet
odzywiania dziecka w drugim roku
jest opracowany w 2 numerze M.
M. z roku 1935. Zupy mogg byC na-
wet na rosole, ale nie stale. Zdbttka
chtopak nie powinien jeszcze dosta-
waé. Zupe mozna h. lekko solic.
Chleb mozna bedzie mu dawaé gdy
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UWAGA:

1. Wielko$¢ kazdej kolacji wigilijnej,
nie powinna przekracza¢ zwykle-
go obiadu.

2. Rybe mozna zamieni¢ S$ledziem,
nie wylaczajgc przytem Sledzia
marynowanego, byleby niezbyt
ostrego.

Lucyna.

listy rodzicow.

bedzie miat zeby przedtrzonowe.
Surowego mleka dawa¢ mu nie wol-
no. Na dworze chtopak powinien
by¢ 3-4 godziny. Kapaé go nalezy
codziennie Tranu moze dostawaé
1—11/2 tyz. od herb, dziennie, gdyby
nie chciat mozna mu dac¢ ze dwie
tyz, od herb, dziennie Jemaltu
Wandera. Podawanie skérek chleba
dziecku dla rozwoju jego uzebienia
jest niewlasciwe.

4. Pani M. Motylkowskiej. Spa-
cery z dzieckiem moze Pani rozpo-
cza¢, gdy dziecko skorczy miesigc,
inaczej méwigc, gdy bedzie wazyto
koto 4 kilo. Dla pierwszego spaceru
nalezy wybraé jaki$ ciepty i pogod-
ny dzien. Pierwszy spacer nie po-
winien trwa¢ dluzej niz 15 minut.

5. Pani A. Weberowej. Pieluszki
nalezy za kazdym razem gotowac.
Mozna je uzywac tylko wtedy, gdy
sg zupetnie suche Poniewaz dziecko
Pani liczy zaledwie pare tygodni,
nalezy je przed kazdem uzyciem
ogrzad.
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6. Pani H. Zboinskiej. Zastoso-
wany przylepiec moze pozostawac
na brzuszku dz ecka przez 2—3 ty-
godnie. Po tym czasie nalezy go
zdjaé, daC skorze przez pare dni od-
poczaC i potem ponownie zatozyc-

7. Pani M. Smolikowej. Ciemigcz-
ko dziecka powinno by¢ zaro$niete,
w koncu 5-go kwartatu. Nie ma to
jednak  wiekszego  znaczenia dla

dziecka, gdy ma to miejsce troche
pozniej.
8. Pani R. Ba'anowskiej. Djeta

karmigcej powinna by¢ zwykia, od-
powiadajaca jej przyzwyczajeniom.
Nie nalezy jej zmusza¢ do przyjmo-
wania pokarmoéw, Kktore jej nie sma-
kujg. Z zalecanych preparatdw naj-
bardziej pozyteczng i wskazang wy-
daje sie nam Ovomaltyna Wandera.
Jest ona smaczna, pozywna i zawie-
ra duzo witamindw.

9. Pani N. Remiszowej. Narazie
wystarczy matej t6zeczko wiklinowe.
Pod koniec pierwszego roku zycia
mozna jej kupi¢ zelazne lakierowane,
oczywiscie odrazu wieksze, aby wy-
starczyto na kilka lat. Dziecko mie-
sieczne nie wymaga zadnych zaba-
wek.

10. Pani Reginie Sztofowej. Od-
powiedz wystaliSmy przez poczte.

Dziecko
popra-

11. Pani M. Zietkowej.
moze dostawaé¢ do chwili

wienia  stolcow maslanke 2 ra-
zy dziennie, 4  pozostate po-
sitki  stanowityby pokarm, jak to
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zresztg przepisat lekarz domowy. Do
maslanki zamiast cukru buraczanego
lepiej dodaC w tej samej ilosci Nu-
tromalt Wandera. Przeciwbiegunkowe
dziatanie maslanki bedzie wowczas
silniejsze. Poszczegolna porcja nie-
mowlecia w 4 miesigcu  zycia przy
6 positkach na dobe powinna wyno-
si¢ koto 140—150 gr. Z sokami mo-
ze sie Pani jeszcze wstrzymac.
Szczepienie ospy mozna $miato od-
tozy¢ do wiosny. O odstawieniu od
piersi cziecka niema co teraz my-
Sle¢. Przeciez Krysia swoj dobry
rozw6j zawdziecza gtdwnie temu, ze
dostaje piers.

12. Panu Eugeniuszowi Zieleniew-
skiemu. Polecamy Panu ,,Higjene ma-
cierzynstwa“ Dr. J. Smiarowskiej W
ksigzeczce tej znajdzie Pan odpowie-
dzi na interesujgce Go pytania z
zakresu higjeny cigzy.

*73. Pani M.Rutkowskiej. Zgadta Pani.
Zaparcie dziecka najprawdopodob-
niej stoi w zwigzku z podaniem mu
petnego mleka. Jarzyny przetartej
mozna matej dawa¢ 6 — 8 1tyz. od
herb Do jarzyn mozna w ostatecznos-
ci doda¢ 1 #tyz. od herbaty po-
widet  Sliwkowych. Na jarzyny
strgczkowe fesz ze zawczas. Sok
z konfitur jest dziecku w tym wie-
ku niepotrzebny, tak samo biszkop-
ty. Gdy dziecko skonczy 8 miesiecy
wprowadzi Pani jeszcze jeden posi-
tek mleczny — zamiast karmienia
piersig. Ostateczne odtgczenie dziec-
ka powinno mie¢ miejsce w 11-ym
miesigcu zycia. Ospe mozna malej
zaszczepi¢ w styczniu. Namaszczanie
dziecka oliwg po kapieli jest zbedne.



