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O odpoczynku dziennym

dzieci w wieku

Sprawa odpoczynku w ciggu dnia
dzieci w wieku przedszkolnym, t. j. od
2- 6 lat, czesto sprawia rodzicom
wiele klopotéw i zmartwien. Zmusza-
nie do spokojnego lezenia po obiedzie
dziecka ruchliwego i zywego jest bar-
dzo trudne. Zastandéwmy sie wiec,
jakie korzysci przynosi dzieciom od-
poczynek w ciggu dnia

Wszystkie mamusie wiedza, ze naj-
diuzej odpoczywajg niemowleta, w
pierwszych dniach swojego zycia sy-
piajg od 20 do 22 godzin, a od 1-go
do 6-go miesigca zycia 16—18 godz.
na dobe. Roczne dzieci sypiajg 11—12
godzin w ciagu nocy i raz lub dwa
razy w ciggu dnia po 1—2 godz.

Poczawszy od 2-go roku zycia, powin-
no dziecko spa¢ w nocy 11—12 go-
dzin i odpoczywaé, lezac lub S$piac
jeden raz w ciagu dnia przez 1-2 go-
dzin.

Odpoczynek w ciggu dnia spedza
dziecko catkowicie rozebrane, w ko-
szulce nocnej, we wilasnem t6zeczku.
Odpoczynek w ubraniu nie jest wska-
zanym, gdyz najlzejsze nawet odzienie
hamuje ruchy oddechowe, utrudnia
wentylacje skory, a poza tern daje po-
wod dziecku do przerywania odpo-
czynku

A o jakiej porze dnia winno dziec-
ko odpoczywac?

Odpoczynek powinien wypada¢ w
potowie dnia, kiedy dziecko stracito

przedszkolnym.

juz pewien zapas energji na gonitwe
i zabawe. Odpoczynek wypadnie za-
tem przed lub po gtdwnym positku
t j. obiedzie. Odpoczynek po obiedzie
ma pozatem jeszcze te przewage, ze
sprzyja trawieniu i wchtanianiu”po-
karmow, ktére to procesy pochtaniaja
duzy zapas energji organizmu.

Spa¢ w czasie odpoczynku dzienne-
go pozwalamy jedynie dzieciom, kto-
re $pig dobrze w nocy. W przeciwnym
razie muszg mamusie lub wychowaw-
czynie zainteresowa¢ dziecko zabaw-
kami, obrazkami it. p. przedmiotami
i w ten sposéb utrzymac¢ spokojnie
lezgce dziecko przez 1—2 godzin w
to6zeczku.

Okno w pokoju, w ktérym odpoczy-
wa dziecko lub w sgsiednim powinno
by¢ otwarte. W lecie moze dziecko
leze¢ rozebrane na lezaku lub hama-
ku, na otwartem powietrzu w cieniu
drzew.

Jakie korzysci przynosi dzieciom

odpoczynek we dniu?

Wiek przedszkolny jest okresem, w
ktérym podobnie jak w czasie niemo-
wlectwa organizm szybko wzrasta.
Ta wzmozona praca organizmu poch-
tania znaczng ilo$¢ energjiji’ dlatego
w tym okresie nie wystarcza sam od-
poczynek nocny. Poniewaz odpoczy-
nek niemowlat polega gtéwnie na
$nie, wiec i w tym okresie mogg od-
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poczywac dzieci $piagc, o ile nie dzie-
je sie to ze szkodag snu nocnego,

Dzieci watte, ktorym lekarz zalecit
odpoczynek w ciggu dnia, zaczynajg
przybywac na wadze, ksztatty ich za-
okraglajg sie.

Odpoczynek w postaci
wplywa kojaco na dzieci nerwowe,
uspakaja je. Zostajg one na krotki
czas pozbawione podniet, ptyngcych
ze $Swiata zewnetrznego, unikaja zbed-
nych wysitkow fizycznych i wrazen
zmystowych, sen w ciggu dnia dziata
na takie dzieci leczniczo.

Sa jednak ;i, dla ktérych nie
jest wskazanym odpoczynek w ciggu
dnia. Sg to dzieci ospate, leniwe, ma-
jace sklonnosci do tycia. Nie po-
winny one odpoczywac lezgc w ciggu
dnia, zwlaszcza po obiedzie. Odpo-
czynek poobiedni potegowatby jedy-

lezenia

MRTKR 3

INFORMACIE:
tel. 9 65-17
w godz. od
7-ej do 10-gj
i od 15-gj
do 17-ej.

A

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

nie cynniki szkodliwe, wywotywatby
nadmierne tycie, zamiast korzysci
przynositby szkode.

Zestawiajgc powyzej podane wia-
domosci 0 odpoczynku w ciggu dniata-
two sie przekona¢, jak wazne jest
dla organizmu dzieciecego poruszone
zagadnienie. Dr. K. Erecinski

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Czy pokarm moze bycC ¥przepalony"

1. Co jest powszechnie uwazane

za przyczyne ,przepalenia sie”
pokarmu?
Przyczyng ,przepalenia sie“ po-

karmu majg by¢ przerwy w karmie-
niu dziecka piersia.

2. Jak diugiej trzeba przerwy, by
mogto wystgpi¢ ,przepalenie
sie” pokarmu?

Przerwy Kkilkudniowej, a niektére

matki sadza, ze nawet juz zwykia
przerwa 6-cio godzinna (przy kar-

mieniu piersig co 3 godziny na zmia-
ng), niezbedna dla prawidtowej
pracy gruczotu piersiowego, moze
spowodowac ,przepalenie sie* po-
karmu. Dlatego matki te probujg
niestusznie karmi¢ z obu pierci na-
raz.

3. A czy takie kilkudniowe przer-
wy w karmieniu moga sie zda-
rza¢ w zyciu z uzasadnionych
powodow?

Tak. Przyczyng ich bywa najcze-

Sciej choroba matki (np. ciezka gry-

) Ludowa nazwa dlanienadajgcego sie do uzytku pokarmu z powodu przerwy w karmieniu.
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Higjena, pielegnacjai rozwogj dziecka w obrazkach
Ogrzewanie pokoju dziecka.

Piec kaflowy grzeje rownomierniej, mniej

o ) ) suszy powietrze. (Dzieci za blisko piecal)
Piec zelazny szybko sie rozgrzewa i szyb-
ko stygnie, bardzo suszy i psuje powietrze.

Ogrzewacz (kaloryfer) centralnego og-

rzewania grzeje w miare potrzeb¥, suszy

powietrze bardziej od pieca kaflowego
(najlepszy wodny)

Zbyt suche powietrze drazni btong
sluzowg nosa i powoduje ciagte Piec statopalny (American (Jnion) (drogi)
katary. jest tadny i wygodny.
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Celem zwilzenia powietrza zawiesza sie

koto pieca mokre przescieradta (byle

nie zasiusiane pieluszki!) lub stawia na-
czynia z woda.

t6zeczko dziecka nie powinno sta¢ zbyt
blisko pieca.

Wietrzmy pokadj! Powietrze ciepte,
a brudne jest gorsze niz zimne,
a czyste!

MLODR MRTKR 5

Do kaloryferéw istniejg specjalne zwil-
zacze — naczynia z gliny porowatej na-
petniane woda.

Piecyki naftowe, spiry-
tusowe i inne przenos-
ne — bez odprowadza-
nia gazéw spalinowych
do komina, sg niedo-
puszczalne w pokoju
dziecka.

Cieptota pokoju dziecin-
nego nie moze przekra-
cza¢ 18—20" C. Dr.

M. Zaks.
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pa) lub tez konieczny wyjazd matki
na kilka dni z domu.

4. Co sie wt°dy dzieje?

Matka przestaje wtedy zupetnie
karmi¢ dziecko piersia z obawy,
by nie zaszkodzi¢ mu ,przepalonym"
pokarmem i przechodzi na odzywia-
nie sztuczne.

5. Czy rzeczywiscie pokarm pod
wptywem przerwy w karmie-
niu moze by¢ szkodliwem dla
niemowlecia?

Nie. Pokarm matki pozostaje zaw-
sze dobry niezaleznie od dtugosci
przerwy w karmieniu i bez wzgledu
na to, czy jest on bardziej gesty,
czy rzadki, bardziej ttusty czy chudy.

6. A dlaczego boimy sie przerw
w karmieniu i staramy sie za
wszelkg cene ich unikac?

Dlatego, bo grozga one zmniejsze-

niem sie lub catkowitem zanikiem
pokarmu. Ale nawet kilkunastodnio-
wa przerwa nie upowaznia do za-
niechania karmienia dziecka piersia.
Znane sg bowiem wypadki, Zze po
2 — 3 tygodniowej a nawet i diuz-
szej przerwie przy regularnem przy-
stawianiu dziecka do piersi pokarm
jeszcze wraca.

7. A skad pochodzi nazwa— po-
karm ,przepalony”?

Przy rozpoczynaniu  karmienia

(zwihaszcza po diuzszej przerwie) naj-

pierw ukazuje sie w brodawce bru-
natny czop, a po nim dopiero wias-
ciwy pokarm. To brunatne zabar-
wienie czopa dalo poczatek nazwie—
pokarm ,przepalony”,

8. Z czego wiasciwie sklada sie

ten czop?

Z resztek pokarmu, ktéry zalegat
w ujsciach przewoddéw wydzielni-
czych gruczotu piersiowego i ulegt
zageszczeniu oraz zmianom chemicz-
nym, pozatem — ze ziuszczonych na-
btonkéw i wreszcie — ze zwyklego
brudu.

9. W jakim czasie od ostatniego
karmienia zdazy sie czop bru-
natny wytworzyc¢?

Zalezy to w duzej mierze od hi-
gjeny osobistej karmigcej. Juz zwyk-
ta 6-cio-godzinna przerwa moze wy-
starczy¢ do wytworzenia sie takiego
czopa. Naogét im przerwa w karmie-
niu bedzie diuzsza, tem ciemniej za-
barwiony i wiekszy bedzie czop.

10. O czem tedy trzeba zawsze

pamietac?

O tem, ze przed rozpoczeciem
kazdego karmienia nalezy kilka pier-
wszych kropel pokarmu odstrzyknac,
by nie dawa¢ dziecku zalegajgcego
i zmienionego w ujsciach przewodoéw
mlecznych pokarmu.

Dr. P. Wojciak.

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

-BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 350

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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Ze skrzynki do listow.
Wartos¢ lecznicza kwasnych mieszanek.

Pani Wanda S. w Gdyni.

Mato jest takich choréb wieku
dzieciecego, gdzie $rodki farmaceu-
tyczne odgrywajg pierwszorzedng

role. Takie cierpienia mozna wyli-
czy¢ na palcach. W Ilwiej czesci cho-
rob dzieciecych leki majg znaczenie
podrzedne. Dlaczego o tem pisze?
Dlatego, ze Pani poprzestaje na po-
dawaniu lekarstwa tylko i nie rozu-
mie, dlaczego rozwolnienie u dziec-
ka trwa tak diugo, a do djety, zale-
conej przez lekarza, nie chce Pani
stosowac sie.

Rozumowanie Pani jest napozor
przekonywujece. Zalecona mieszanka
nie smakuje dziecku. Dziecko pare
razy zwymiotowato te mieszenke.
Pijac, dziecko krzywi sie, ptacze, kto-
by kazal zneca¢ sie nad niem. Wiec
wrdécita Pani do poprzedniego mleka.
Mleko dziecko pije ze smakiem, pije
chciwie. Przyjemnie na nie patrzec.
Gdyby mu da¢ wiecej—pitoby jeszcze.
A stolce ma czeste. Czyz na to nie-
ma zadnych s$rodkéw? Czyz niema
lekarstwa, ktoreby te stolce zatrzy-
mato? Niema $rodkéw krajowych,
wiec moze sg zagraniczne, niech
kosztujg drozej byleby pomogty. Tak
z pewnoscig Pani mysli. Tak mysla,
rozumujg tysigce matek w podobnych
wypadkach.

Sa pewne stany chorobowe u dzie-
ci, karmionych sztucznie, badz tez

mieszanie, kiedy na okres dtuzszy
lub krotszy mleko krowie musimy
z pozywienia wycofa¢ i przejs¢ na
mieszanke leczniczg. W zaburzeniach
zotgdkowo-kiszkowych u niemowlat
czesto musimy ucieka¢ sie do kwas-
nych mieszanek leczniczych. Mie-
szanki te o wiasnosciach przeciwfer-
mentacyjnych zdolne sg powstrzy-
ma¢ gwattowny spadek na wadze,
albo tez zahamowaé czeste wyproz-
nienia u dziecka. Do tych kwasnych
mieszanek nalezy maslanka, mleko
biatkowe lub inne podobne mieszanki.

Mieszanki te sg bardzo cenne i od-
dajg widoczng ustuge lekarzowi w
pewnych niedomaganiach u dzieci.
Sa one kwasne lub kwaskowate, a
staqd mniej smaczne dla dzieci, niz
ostudzone mleko krowie.

Niektore dzieci pijg je dobrze od
pierwszego dnia a inne znowu przy-
zwyczajg sie do nich z trudnoscia,
a sg dzieci, ktore nie chcg pi¢ tych
mieszanek, sprawiajgc matce lub o-
piekunce duzo klopotu i utrapienia.

To tez zdarza sie do$¢ czesto, ze
matka, widzac nieche¢ ze strony
dziecka, tatwo poddaje sie temu ka-
prysowi i ponownie zaczyna poda-
wac dziecku mleko krowie lub kleik.
Jest to karygodna lekkomysIinosc ze
strony matki, bo moze nieraz po-
ciggng¢ grozne dla dziecka nastep-
stwa.
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Chciatem jeszcze raz podkreslic,
ze te kwasne mieszanki majg kolo-
losalne znaczenie w leczeniu zabu-
rzen zotgdkowo-kiszkowych u dzieci,
zwhaszcza  sztucznie  karmionych.
Mieszankom tym zawdziecza zycie
setki tysiecy niemowlat. Nie bedzie
w tem przesady, jezeli powiem, ze
sg one blogostawienstwem i potezng
broniag w reku lekarza w walce ze
wspomnianemi wyzej zaburze-
niami u dzieci, a umiejetne, odpo-
wiednie i celowe zastosowanie tej
czy innej mieszanki w duzej mierze
Swiadczy o dobrze opanowanej sztu-
ce lekarskiej lekarza-dziecinnika.

Nr. 1

To tez jezeli lekarz ucieka sie do
ktorejs z tych mieszanek, czyni to
po nalezytej i glebszej ocenie spia-
wy chorobowej. Zgodzi sie moze
Pani ze mng, Ze ucieczka od tej
czy innej mieszanki tylko dla
tego, ze dziecku ona nie smakuje
bedzie krokiem lekkomysinym i na-
prawde karygodnym ze strony mat-
ki. Cierpliwoscig nieche¢ dziecka do
kwasnej mieszanki mozna opanowac.
Przyktadow takich, ze dziecko w
pierwszych dniach nie chciato pié¢
maslanki lub mleka biatkowego, a po
tygodniu spozywato je jako najlepszy
przysmak, mam duzo.

Dr. St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

(Refleksje

Sala teatralna- Tlumno. Nastroj
radosnego oczekiwania, gtosno prze-
jawiajacy sie u dzieci, udzieta sie

i starszym- Lada moment ku tyna
sie podniesie.
.Czy pani zauwazyta, jak roz-

ny jest wiek dzieci, zapetniajgcych
sale? Rozpietos¢ niestychana. Obok
trzechletnich siedzg nawet czterna-

stoletnie. Czy Pani nie jest tem
zdziwiona?”
,C0Oz! gtdéd teatru odczuwajg

wszyscy, i ci najmniejsi i ci troche
starsi, ktorzy nie dorosli jeszcze do
klasycznego repertuaru, przezna-
czonego dla miodziezy gimnazjalnej.
Zreszta, sadzac z afisza, trescig
dzisiejszego teatru bedzie bajka,

teatralne)

a bajka ma to do siebie, ze nigdy
sie nie starzeje. Zachwyca i cie-
szy zarowno dorostych, jak i dzie-
ci malenkie. Wszystko tu zalezy
od inscenizacji. Czy teatr, w Kkto-
rym jesteSmy, dobrze inscenizuje?
Nigdy ta nie bytam.”

»,O tak. Kierownik teatru ma
umiejetno$¢ wciggania dzieci czyn-
nie w akcje, odgrywajgca sie na
scenie. W pewnym momencie s3g
one ,powotane” na scene i ,grajg"
razem z aktorami. To daje dreszcz
emocji dzieciom, a momenty dumy—
Rodzicom. Cata widownia ozywa
wtedy. Dla tego przezycia przy-
chodzag tu dzieci po kilka razy na
jedna i te samg sztuke.”
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»Ja juz jestem z Marynig po raz
drugi, czy trzeci na Czerwonym
Kapturku.”

Przedstawienie  sie  rozpoczeto
i panie przerwaty rozmowe.

W czasie antraktu znow ustysza-
tam:

»,Czy pani nie wyczuwata w cia-
gu inscenizacji ,Spiacej Krolewny
i lotnika” pewnego rodzaju nudy
u widzéw? Pewnego uczucia roz-
czarowania? W ciggu przedstawienia
widziatam kilka obrazéw nie-
zwigzanych trescig, a obok tego
ten glos rozmowcy, ktory, o ile mi
sie zdaje, usitowat te luzne obrazy
powigzac jakgs wspolng nicia.

Mowit  dos¢ monotonnie.
stworzyt kontaktu z dzie¢mi.”

.Tak, wbrew temu co moéwitam
poprzednio, istotnie kontaktu nie
byto.”

,Czemu Pani to przypisuje?”

»,Nie umiem sie doktadnie wczuc
w powod oziebtosci, ale wydaje mi
sie, ze przedewszystkiem mowiono
tu za duzo, a zbyt mato dziato
sie na scenie. To pierwszy biad.
Po drugie sposdb moéwienia tego
Pana taki dziwnie sztuczny. Roz-
mawia z dzieémi tak, wie Pani, jak
dorosty z ,brzdgcami”, ktore nic
nie rozumieja.”

.1 coz w tern ztego?”

»Taki sposdb moéwienia, wyklucza
czynny udziat dziecka. Ono nie
wie nic, wszystko wie do-
rosty. On sobie mowi, a dziecko
biernie stucha lub puszcza wyrazy
mimo uszu. To upokarza ambit-
nych, a rozleniwia leniwych z na-
tury. Czy styszata Pani kiedy wy-

Nie

MLODR MHTKR 9

ZoLromza miodu
aazdMtosl

jiMusal

/ wzmacniabudowe

3 DZIECKA

chowawece dr. X. méwigcego z dziec¢-
mi? Ten przynajmniej zmusza dzie-
ci do stalego sledzenia tresci.”

-Rozumiem Pani poglad. Mnie
znowu zdziwita przerébka ,Spiacej
Krélewny”. Sama, przyznaje sie,
czekatam na rycerza S$rednowiecz-
nego, w zbroje zakutego, ktéry bu-
dzi krolewne z dhugiego snu. Spot-
kalo mnie rozczarowanie. Wydaje
mi sie, ze wiele dzieci myslato ra-
zem ze mna.”

»A czy Pani zwrdcita uwage,
ze ani razu nie bylo okazji do Smie-
chu, ani jednego zywszego uczucia
nie zbudzono u dzieci. Nastroj po-
wagi i ckliwego sentymentu, trwa-
jacy przez 3/4 godziny wcale nie
jest pozadany dla dzieci matych.”

»NO, ale nie wyszukujmy samych
czarnych stron. A co Pani moéwi
0 narodowosciach skladajacych hotd
krélowi?”

~,Pomyst pojawienia sie narodo-
wosci z widowni byt interesujacy
dla dzieci, a barwne stroje dobre
w efekcie. Epilog, niedopasowany
jednak do catosci, razit. Wotala-
bym to widzie¢jako rzecz oddzielng.”

I znéw przerwano rozmowe, bo oto
zgaszono Swiatto na widowni, a na
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scenie dano drugg cze$¢ przedsta-
wienia ,,Czerwony Kapturek”.

Druga przerwa i panie wszczetly
rozmowe nanowo.

.~Jak sie pani podoba wspot-
udziat dzieci w polowaniu na wilka?”

,Doskonaty. Dzieci sg rozra-
dowane i rozeSmiane, a 0 to wias-
nie chodzi. Pomyst zatem udany.
Mysle tylko, ze jednak i tutaj war-
to wihozy¢ troche wysitku myslowe-
go w indywidualizowanie udziatu
dzieci starszych i miodszych. Go-
nienie za wilkiem stale widzianym
przez dzieci — poza emocjg stania
na deskach sceny—nie daje starszym
zadowolenia z wspo6tudziatu w akgcji,
0 co przeciez Dyrekcji teatru chodzi ”

~Wie pani, przychodzi mi mysl,
czy rozwoj akcji, uzalezniony od
pomystéw dzieci nie naprowadzi

kiedy$ autorow na wiasciwg droge
pisania odpowiednich  sztuk dla
dzieci.”

O gdybyz to jak najpredzej na-
stgpito!”

-Bywam na kazdem przedsta-
wieniu dzieciecem i szczerze mo-
wigc nie trafitam na 100% dobrg
sztuke dla dzieci — szczegoélnie upo-
$ledzone sag dzieciaki od 8 do 12 lat.”

,Brak teatréw dla dzieci daje
sie we znaki wyraznie.”

»Kukielki to teatr specjalnie dla ma-
tych, cho¢ udany w pomysle, ale..
Teatr p. Z. robi duze wysitki dla przy-
ciggniecia dzieci matych i dla nich jest
przeznaczony ale .. to wszystko. A je-
dnak mysl ludzka, przemawiajgca ze
scenyslowem, obrazem i gestem dzia-
ta na wszystkich bardzo silnie i jest

sposobem  oddziatywania  wycho-
wawczego wyraznie docenianym
w Swiecie, a szczegblnie w Rosji
Sowieckiej”

,Przychodzi mi na mysl, ze
moze forma rewji odpowiadataby
rowniez gustom dzieci, a bylaby
tatwiejsza w wyborze dla kierow-
nika literackiego i mniej absorbuja-
cg aktorow.”

Po przedstawieniu.
»Widzi Panil..
miernie interesujgce!”
,»C0? Nie widze!”

,O tam, w drzwiach, stoi wozny

i zbiera od dzieci kartki, ktdrych

trzyma w reku pokazng paczke. Sa

to listy dzieciece o przedstawieniu.

Swieze odczucia teatralne dzi$
jeszcze bedg w reku kierownika.”

Z. Bogdanowiczowa.

To jest niez-

Dla dzieci i ozdrowiericow najlepszemi srodkami

POWER ,GRUEL”

biata manna kasza

uzywane m.
Uniwersytetu

odzywczemi sg:
POWER ,OHTS”
biate ptatki owsiane

in. przez Klinike Dzieciecg
Jozefa Pitsudskiego oraz

przez Stacje Opieki md Matka i Dzieckiem.
Do nabycia w sktadach aptecznych i sklepach

kolonialnych.

Warszawa, tel.: 11-77-37; 6-21-09.
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Nie wolno zaniedbywac¢ wartosci
moralnych...

| znéw stoimy w obliczu Nowego
Roku z niepokojem, lekiem i nadzie-
ja patrzac w przysztosc.

Co tez przyniesie nam dzien jutrzej-
szy? Jaki bedzie? Jakie troski i jakie
radosci wypetnig go?

Miljony matek na catym Swiecie
myslg z obawag o roku, ktéry nad-
chodzi.

Nie wszystkie sg pewne, czy zdo-
taja nakarmi¢ swe dzieci dosyta, za-
bezpieczy¢ je przed chtodem i choro-
bami, ktoére niesie nedza.

Troska o chleb powszedni przytia-
cza wspoOtczesng kobiete. Lek o byt jej
rodziny, jej dziecka napelnia serce.

Walka o kawatek chleba, zmudna
Praca domowa, ciagte liczenie sie z
groszem pochtaniajg czas i energje.

Ale obok wszystkich klopotow,
przykrosci i smutkéw nalezy pamie-
ta¢, ze sytuacja ekonomiczna ludzko-
Sci, kraju i rodziny poprawia sie, ze,
troski materjalne znikna, a wychowa-
nie, jakie otrzymuje dziecko zostawi
trwaty slad.

I dlatego mimo wszyskich trosk zy-
cia codziennego, ktére matke czekaja,
uie wolno jej zaniedbywa¢ w nadcho-
dzacym, ciezkim by¢ moze roku, wy-
chowania tych wartosci moralnych
w swem dziecku, ktoére sg ogoélno-
ludzkie, nieprzemijajgce, ktore istnie-
ja ponad czasem, kryzysem i troska-
mi dnia powszedniego.

Obok zasad o wysokiej wartosci
etycznej, jak mitos¢ cztowieka, posza-
nowanie cudzej indywidualnosci, zro-
zumienie dla haset ogoélnoludzkich,
wszczepiajmy dzieciom te przyzwy-
czajenia, ktore moznaby okresli¢ tro-
che S$mieszng, staroswieckg nazwa;
~choty zycia codziennego".

Wszystkie niejednokrotnie dozna-
tySmy uczucia oburzenia na krawco-
wa, ktéra napewno, ale to napewno
miata odesta¢ sukienke we wtorek,
wiedzac, ze w $rode wyjezdzamy, i
naturalnie stowa nie dotrzymata; na
przyjaciotke, z ktérg miatySmy sie
spotka¢ doktadnie o piatej, zeby
pojs¢ zatatwi¢ jakas wazng sprawe i
ktérej nie byto wida¢, gdy dochodzi-
ta szosta; na stuzacg wreszcie, ktora
wiedzac, Ze wracamy z pracy zmeczo-
ne i gtodne, dopiero obierata ostatni
kartofel, kiedy rozlegat sie nasz dzwo-
nek

Czyz mozna wreszcie wyliczy¢
wszystkie wypadki, kiedy do zywego
dokuczylty nam: niepunktualno$¢, nie-
sumiennos¢, brak obowiazkowosci ze
strony naszego otoczenia?

| kto z nas z reka na sercu odwa-
zytby sie powiedzie¢, ze jest absolut-
nie pozbawiony tych wad?

A wiasnie dlatego, ze sg one tak

rozpowszechnione, tak popularne i
1 tak niemite nalezy starac sie wszel-
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kiemi sitami wypleni¢ je ze spote-
czenstwa.

Punktualnos¢, sumienno$¢ w wy-
konywaniu najbardziej drobnych i
btahych obowigzkéw, wiernos¢ przy-
rzeczeniu, te wszystkie zalety ucieles-
nione w jednym cztowieku, czynig zen
idealnego towarzysza, jakiejkolwiek
formy wspo6tzycia. Do urzeczywist-
nienia tego ideatlu powinno dazy¢
wychowanie droga ciagtych i syste-
matycznych c¢wiczen, do ktérych zy-
cie samo nastrecza szereg sposob-
nosci. Matka, naktadajgc na dziecko
réozne drobne obowigzki, nie powin-
na lekcewazy¢ ich wykonania, choc-
by w rzeczywistosci wecale jej na
nich nie zalezato. Jezeli prosi dziec-
ko, aby podlato kwiatki, a ono o tem
zapomina, nie wolno tego zbagateli-
zowac. Trzeba mu wyttlumaczy¢, ze
zaniedbywanie obowigzkéw pocigga
za sobg niemite skutki, jak w tym
wypadku uschniecie roslinki. Mozna
tez spyta¢ dziecko, czy byloby mu
przyjemnie, gdyby mamusia albo
stuzgca zapomniaty ugotowa¢ obiadu,
upra¢ bielizny, a ono bytoby gtodne
i brudne. Pod Zadnym pozorem nie
wolno tolerowac¢ niedbalstwa, nie-
chlujstwa przy jakiemkolwiek zaje-
ciu. To co robi, powinno by¢ dob-
rze zrobione. Ale oceniajgc prace
dzieci trzeba stosowac wiasciwe kry-
terja (miary). Nieumiejetno$¢ nie

Puder ,.DZIDZI",

mydto

Puder ,,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajgca
Mydto ,,Dzidzi" jest mydiem przettuszczonym
Krem ,Dzidzi" jest mascig gojaca, suszacg, zapobiegajaca Wyprzenl

jest niedbalstwem, ale dobre wyko-
nanie pracy przez dziecko daleko od-
biega od ideatu objektywnego. Cho-
dzi o to, zeby dziecko niczego nie ro-
bito byle jak, byle skornczy¢ lecz ze-
by wkiadato w zajecie jak najwiecej
starannosci i dobrej woli.

Dlatego tez nie trzeba obarczac
dzieci pracg ponad ich sity. Ujemny
jej wynik, mimo najlepszych checi
i najwiekszych wysitkbw musi je
zniecheci¢ i rozzali¢c. Natomiast nale-
zy zawsze chwali¢ postepy w pracy,
nawet jesli sa minimalne. Niech
dziecko wie, kiedy wyniki jego tru-
dow sg dodatnie i niech, zagrzane
powodzeniem, stara sie je coraz bar-
dziej doskonalic.

Poczucie obowigzku, systematycz-
nos¢ w pracy, staranne wykonanie
kazdego przedsiewzietego  dzieta
musi wyzwoli¢ tez sumiennos$¢ w sto-
sunku do ludzi.

Ktos$, kto prawie nigdy nie zanie-
dba zaszy¢ podartej sukni, upraé
kilku niezbednych sztuk bielizny,
czy tez wiozy¢ listu do skrzynki
pocztowej, prawdopodnie réwnie do-
brze wywigze sie ze swych obowjgz-
kéw wzgledem otoczenia.

Wychowujgc w dziecku te ceche
charakteru, matka czesto jest zmu-
szona sama siebie kontrolowac i wy-
chowywac,

Mag. Cz. Wasermiléwna.

DZIDZI" |

krem PZIDZI"

Lanoline  ¢fna 0.50 gr
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Na progu Nowego Roku.
Stowa otuchy-

.Jestem jedng z najwiekszych
wielbicielek ,Mtodej Matki”, czyty-
watam i czytuje i inne jeszcze
pisma pedagogiczne, takbym chciata
obowigzkom swym macierzynskim
sprosta¢, takbym chciata... c6z kiedy
nieraz rece opadaja, zdaje mi sie,
ze nic z tego absolutnie dobrego
nie wyjdzie", méwita mi w poufnej
pogawedce jedna z moich dawnych
uczennic ,Bo to tak trudno.. chcia-
‘oby sie dziecko ot! choc¢by od plu-
gawych stow, opowiesci uchroni¢ —
ani Mgz, ani ja nie ustajemy w tych
staraniach, a tu nagle, niespodzia-
nie $piewak uliczny, gramofon sa-
siadow czy stuzaca zprzeciwka bluz-
nie czems$ takiem i dziecko styszeé
musi. Uchroni¢ jg od blota ulicz-
nego n;e mam zadnej mMoznosci.
| tak mi zal. Tak przykro.."

Zapadto miedzy nami dluzsze
milczenie.  Nie przerywatam go,
wyczuwajac nerwami, ze jakis dal-
szy cigg i to dluzszy nastgpi.

Po chwili ciggneta dalej: ,A i ja
sama ile mam na sumieniu! Tak
cierpliwie, tak bardzo, bardzo cier-
pliwie duzo, duzo razy tlumacze,
wyjasniam, czego dziecko nie rozu-

(Gaseckiego)

0.75 ,

110 w zdrowiu

mie. Podziwiajg znajomi moje w tym
kierunku zdolnosci. Mowia: ,Moja
Zosiu, masz Swietg, anielska cierpli-
wos$¢ tak sie z niemi bawi¢, cackac,
zniza¢ do ich poziomu. Albo te ich
ciagte zatargi, skargi, naprzykrzanie
sie, nudzenie — ty, Zoska, to wszy-
stko utagodzi¢, wyréwnac, wypros-
towac jako$ potrafisz!" Tak sie lu-
dziom wydaje, tylko wydaje..

Gdyby wszystko wiedzieli. Bo
zycie przeciez ciezkie.. Spada na
cztowieka nagle jakie$S zmartwienie,
nieporozumienie, kiopot, smutek.
Ot w zesztym tygodniu: dowiedzia-
ftam sie wilasnie o tem nowem ob-
cieciu pensyj. Dopiero co przed
chwilg, a tu akurat patrze: Irka
z ubabranemi mastem palcami siega
po Swiezy, (pozyczony nota bene)
~Tygodnik llustrowany”.  Zamiast
zwyczajnie jej ruch uprzedzi¢, a po-
tem spokojnie wyttumaczy¢, bo prze-
ciez ma rok dopiero trzeci i obrazki
tak lubi, trzepnetam jg z catych sit
po tapinach i rozkrzyczatam sie na
caly dom, i na Stefe, czemu odeszia
od dziecka, czemu po obejrzeniu nie
ktadzie numeru u mnie na biurku
zZ powrotem.

utrzymuja ciato dziecka

I czystosci
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Jaka ja wtedy miatam pewnie
straszng, ohydng twarz, jakie oczy!
Albo weczoraj: Irka za nic Ovomaltiny
pi¢ nie chciala. A bylo to akurat
wtedy, kiedy Julek o Swiezych re-
dukcjach w biurze opowiadat, A Ovo-
malting tak mi zalecaty znajome pa-
nie W takiej chwili grymasi wias-
nie, jes¢ nie chce tego, co sie z tru-
dem zdobywa — ovomaltina to prze-
ciez Swiezy, nadprogramowy w bud-
zecie moim wydatek. Wiec krzyk-
netam na nig takie brzydkie stowo—
nie powtérzytabym go Pani. No,
a kiedy wieczorem kiadtam na nig
nocng koszulke i zobaczytam, ze to
takie kruche, takie lilipucie te chu-
dziutkie malenkie cztoneczki — catg
sitg woli musiatam powstrzymac sie
od wybuchniecia ptaczem.

Jak ja mogtam ja skrzyczec.,

Albo i z tem wyjasnianiem, ttu-
maczeniem, zabawianiem, rozwija-
niem — czy mi sie zawsze chce?

Poprawiatam juz kiedys$ co$ 5 godzin
kajety. Tak mi obrzydto to polowa-

nie na rz. z kropki, przecinki.
Skoriczylam  wreszcie.  Podpartam
sie na chwile, glowa mi ciezy,

a Irka ciggnie mnie za rekaw: ,Te-
raz o Czerwonym Kapturku Irce!"
Wrzasnetam: ,ldz do Tatusia! do

Stefki! do kogo chcesz! Daj mi Swie-
ty spokoj!" Skad ona mogta wie-
dzie¢, rozumieé, co sie w tej chwili
ze mng dziato. A co starsze dzieci
pomyslaty? Tyle ich uspakajam, za-
braniam krzyku. No i czytam duzo,
duzo opowiadam zawsze, jak popro-
szg. Gdzie tu macierzynski wpltyw
wychowawczy? Wybuchem jednej
chwili, jedng niekonsekwencjg burze

MRTKR Nr. 1
prace wielu, wielu miesiecy. Wszyst-
ko na nic. Widzi Pani zta ze mnie
matka! zta wychowawczyni.."

Nagle wtargneto kilka oséb do
zacisznego kacika i nic z dalszych
zwierzen.

Nie odpowiedziatam swojej prze-
pracowanej, serdecznej i wrazliwej
interlokatorce, ale na tamach ,Mito-
dej Matki", podziele sie z czy-
telniczkami nawianemi owg rozmowsa
myslami.

Wychowywanie to nie odegranie

jednym tchem pewnej, ulozonej
w najgtebszych pokiadach duszy,
harmonijnie skomponowanej sym-
fonji

To nie obmyslenie w najdrobniej-
szych szczegétach i wyrecytowanie
nastepnie poematu.

Wychowywanie to wdra-
pywanie sie raczej na bardzo wyso-
ka, miejscami stromg gore. Szla-
chetny, zacny wychowawca
ma przed soba na jej szczycie piek-
ny, idealny cel: rozwiniecie nalezyte
sit fizycznych, urobienie umystu,
ducha  dziecka — zrobienie zen
w calem tego stowa znaczeniu czio-
wieka. Rodzic — Wychowawca idzie
coraz wyzej, wyzej mozolnie. Jesli
nagle Zle stapnie, zrobi krok fatszy-
wy — zeslizgnie sie troche nizej, nie
spadnie nadot.  Cel na szczycie zos-
tanie tym samym, jego wymarzo-
nym celem, bedzie don w dalszym
ciggu zmierzat wytrwale. Robi, co
moze, ile mu sit staje i pragnie, ze-
by bylo najlepiej, bo¢ przecie
0 krew wilasng mu idzie — przediu-
zenie wilasnego ja w nieskoriczonos¢.

Babunia.
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>R. A. WRNDER. JSPOLKA

alimJmalt

JEMALT odznacza sie
dobrym smakiem,
mitym zapachem,
apetyczng postaciag
i trwatoscia.

zawiera witaminy HDIiBC w stan-
daryzowanej formie, pobudza ape-
tyt, dziala dodatnio na wzrost
ziecka, czyni jego organizm od-
pornym przeciw chorobom.

AKCYJNA, KRAKOW
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Wychowanie estetyczne.
Estetyka i czysto$¢ jedzenia.

Ogromna czes¢ zlych nawykow,
jakie spostrzegamy u dorostych ma
swe zrodto w tem, ze w dziecinstwie
nie wpojono im szeregu najprost-
szych zasad dobrego wychowania.

Wiemy wszyscy jak wazng jest
umiejetnos¢ tadnego zachowania sie
przy jedzeniu.

Sgsiedztwo niekulturalnego wspot-
biesiadnika, ktory chlipie gtosno
przy zupie i zamienia sie w istnego
-potykacza nozy“ przy jarzynie, jest
niezmiernie przykre.

Oczywiscie, zdajemy sobie sprawe
z tego, ze nieumiejetno$¢ zachowa-
nia sie w towarzystwie jest czesto
wing ciezkich warunkéw domowych,
zmuszajacych rodzicow do przeby-
wania catemi dniami poza domem
i pozostawiania dzieci na tasce losu.
Czesto tez ciasnota pomieszczenia
zmusza ich do wyrzeczenia sie wielu
estetycznych, a nawet higienicznych
potrzeb i zamierzen.

Nie zawsze jednak! Czesto wynika
to z niewdasciwej pobtazliwosci mat-
ki, ktéra patrzy przez palce na rozne
drobne wykroczenia przeciw estetyce
i czystosci  zycia codziennego
w ogoélnosci, zas jedzenia w szcze-
golnosci.

Bledne jest mniemanie, ze ,jak
dziecko bedzie starsze, to z tego
wyrosnie". Matka zapomina o tem,
ze to, co jest zabawne u matego

dzidziusia, moze przejs¢ polnigj
w brzydki nawyk, ktory bedzie ra-
zit otoczenie, gdy z matego dzidziu-
sia wyrosnie dorosty milodzieniec
lub nanienka.

Tolerowanie tych nawykéw utrwa-
li tylko te zle przyzwyczajenia,
ktére trudno bardzo wykorzenic
w pOzniejszym wieku.

Jako przyktad podam wypadek
z wiasnem dzieckiem: kiedy pewne-
go razu wesztam do pokoju, gdzie
moj 3-letni synek jadt kolacje, uj-
rzatam, ze od czasu do czasu rzucat
kawatki szynki, ktéra mu nie sma-
kowata, na tapete. Obrazek byt
bardzo komiczny, ale tez i natych-
miastowa reakcja konieczna. Ten
spos6b  wyrazania niezadowolenia
z jedzenia w starszym wieku bytby
juz bardzo przykry. Oczywiscie jest
to przyktad karykaturalny, ale daje
sie on zastosowa¢ i do mniej raza-
cych wypadkéw.

Musimy dziecku wpaja¢ od naj-
miodszych lat zamitowanie do tad-
nego i czystego jedzenia. Przysto-
wia sg podobno madroscig narodow,
ot6z niemcy stusznie mowiag o dob-
rze wychowanym cztowieku, ze znac
po nim, iz miat ,dobry dziecinny
pokoj".

Ten ,dobry dziecinny pokoj“ mo-
ze i powinna da¢ przedewszystkiem
matka, ktora sama swojem zacho-
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waniem, nietylko w uroczyste Swie-
ta, lecz codzien, nietylko wobec
0s6b obcych, lecz i ws$rdod swoich,
bedzie dawata dobry przykiad swe-
mu dziecku.

Zdolno$¢ dzieci do nasladownict-

wa jest ogromna.

Stad to dzieci tatwo ucza sie ob-
cych jezykéw, stad bardzo czesto
Przejmujg zachowanie i powiedzenia
swych kolegéw i kolezanek.

Dobry przyktad otoczenia znaczy
czesto wiecej niz spora porcja wy-
moéwek. Dziecko musi widzie¢, ze
jego otoczenie zawsze zachowuje sie
tadnie podczas jedzenia.

Dobra gospodyni musi dbac¢ o to,
by stot nawet w najskromniejszym
domu byt starannie i czysto nakry-

WYPOZYCZAMY

MLODA MATKA 17

ty- Woystarczy czesto potozy¢ na
obrusie jaka$ haftowang serwetke
i postawi¢ wazonik z kilkoma kwiat-
kami, by pokoj przybrat charakter
odswietny.

Nie mniej wazng wydaje mi sie
konieczno$¢ podporzadkowania sie

tym samym wymaganiom, jakie
mamy w stosunku do naszych
dzieci.

Jesli zadamy, by dzieci nasze sia-

daty do stotu z umytemi raczkami
i gtadko przyczesane, nie wolno
nam nawet w pos$piechu, nawet w

obawie opOznienia obiadu zapomnie¢
0 doprowadzeniu do porzadku na-
szego zewnetrznego wygladu.

Jesli uczymy dzieci od malenkiego,
ze nie wolno im pi¢ z tej samej
szklanki, jes¢ tym samym widelcem

WAGI NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC

W ADMINISTRACJI

PISMA

(JL. LITEWSKA N° 16. TELEFON 9-41-00.
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co inni i t.p., musimy bardzo zwa-
za¢ na siebie, by z roztargnienia,
a czesto i z lenistwa nie popetniaé
tych samych biedow.

Dziecko spostrzeze i zanotuje so-
bie w pamieci kazdy nasz mimowol-
ny blad i powtdrzy go przy pier-
wszej nadajacej sie sposobnosci.

Naodwrot, dziecko w odpowiednio
zachowujgcem sie otoczeniu z tat-
woscig przywyknie do tadnego i es-
tetycznego jedzenia, a nawet czasem
stanie sie surowym sedzia.

Nie zapomne zdumionego wzrcku
6-cio letniej dziewczynki, ktéra pod-
czas obiadu zwrécita uwage goscio-
wi zajetemu obgryzaniem jakiejs
kostki kurzej: ,alez prosze Pana, nie
mozna bra¢ jedzenia do reki."

Nietylko dzieci starsze, zasiadaja-
ce do wspdlnych positkéw z doros-
tymi, powinny korzysta¢ z przyjem-
nosci tadnego nakrycia stotu. Jedze-
nie podawane matym dzieciom musi
by¢ tak samo tadnie podane jak i
positki dorostych.

Stolik dziecka musi by¢ przykryty
czysta serwetka, badz ceratka, ze
stolika uprzatniete w czasie jedzenia
zabawki.

Mali obywatele chetnie jedzg na
swoim dziecinnym serwisie, ozdobio-
nym rdéznemi zabawnemi scenka-
mi z zycia dzieci lub zwierzat; ser-
wisy te nie sg drogie, starajmy sie
w miare moznosci niemi malenstwa
obdarzy¢, gdyz i z punktu widzenia
higjeny jest lepiej, gdy dziecko ma
swoje oddzielne naczynia. Nie zapo-
minajmy tez o czestej zmianie ser-
wetki, ktorg dzieci tak tatwo zale-
waja, — brudna serwetka, na ktorej

wypisany jest kilkudniowy jadtospis,
zawsze budzi¢ bedzie w dziecku
odraze.

Niezmiernie waznem jest wczesne
przyzwyczajanie dziecka do samo-
dzielnego jedzenia. Nic nie szkodzi,
jesli malec bedzie to czyni¢ narazie
niezgrabnie i wiecej jedzenia znaj-
dzie sie na stoliku i serwetce, niz
w buzi. W krétkim czasie dziecko
te trudnosci przezwyciezy.

Dziecko 11/2 — 2 letnie potrafi juz
czesto postugiwa¢ sie  kubkiem
i tyzeczkg. W 3-cim roku zycia moz-
na juz pozwala¢ na jedzenie niekto-
rych potraw widelcem, dziecko za$
6-cio letnie powinno juz zaczg¢ po-
stugiwac sie nozem,

Oczywiscie pierwsze proby ,nozo-
wo-widelcowe"  wymagajag naszej
czujnosci, by maty obywatel lub O-
bywatelka, obdarzeni niekiedy buj-
nym temperamentem, nie zrobili
sobie jakiej$ krzywdy.

Piszac to, zdaje sobie sprawe, ze
podane przeze mnie normy wieku
nie sg jakim$ niewzruszonym naka-
zem, sg bowiem dzieci, ktore i wczes-
niej moga opanowa¢ trudng sztuke
jedzenia, ale chodzi mi o to, by mat-

ki nie odwlekaty chwili pierwszych
samodzielnych proéb.
Podkreslic nalezy jeszcze jeden

wazny szczegot

Starajmy sie odrazu uczy¢ dzieci
prawidtowego trzymania w raczce
tyzeczki, noza i widelca, jakkolwiek
to narazie moze sprawia¢ pewne
trudnosci.

O ile od poczatku malenistwo nie
przyzwyczai sie do prawidtowego
obchodzenia sie z przyborami do
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jedzenia, w przysztosci brzydkie
trzymanie noza, widelca i t. p. mo-
ze przejs¢ w nawyk trudny do wy-
korzenienia. Pewne ustepstwo mo-
zemy uczyni¢ na rzecz ‘tyzeczki,
ktoérg dajemy matemu dziecku, kto-
re ledwie wyszto z okresu niemo-
wlecego, lecz i w tym wypadku
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staramy sie mozliwie predko biad
ten naprawic.
A zatem czystosc, estetyka i stop-

niowe usamodzielnianie dziecka
podczas jedzenia — oto trzy pod-
stawy  wychowawcze poruszone
w dzisiejszych uwagach.

M. S.

Ksigzki nadestane.

J. E. Georg. Z tajnikéw pozycia
matzenskiego i jego spotecznych
powikian. Ttumaczyt prof, dr. Pawet
Gantkowski. Naktadem Ksiegarni
Sw. Wojciecha — Poznan.

KUCHNIA
STACJII OPIEKI

MRTKE !

Adam Lach. Sto dodatkowych
zaje¢ dochodowych, w miescie i
na wsi.Skarbczyk domowy ksiegarni
Sw. Wojciecha.

MLECZNA

NAD
DZIECKIEM

UL. LITEWSKA 16. TELEFON 8-29-43

PRZYGOTOWUIE:

wszelkie mieszanki

przepisane

przez lekarza dla niemowlat

zarowno zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ejpp.

ZamOwienia przyjmuje
sie od g. 8-ej do 3-ej pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Z. Babickiej. Odsytamy
Panig do 2-go numeru M, M. z roku
1935. Aby maly lepiej spat w nocy,
nalezy przedewszystkiem skroci¢ sen
dziecka we dnie. W tym wieku (pét-
tora roku) dziecku wystarczy 12—13
godzin snu na dobe.

2. Pani Z. Malinowskiej. Wysa-
dza¢ dziecko mozna mniej wiecej od
drugiego potrocza. Mozna to robic
i wczesniej, ale tylko w tym wypad-
ku, gdy jest pewnos¢, ze dziecko
rozumie, czego sie od niego zada.
Przy wysadzaniu dziecko powinno
by¢ pleckami oparte o Panig. Pot-
roczne dziecko moze dostawac 5 ra-
zy jes¢. Z tego 4 razy piers (6, 930,
1630 i 20) i jeden raz kasze na sma-
ku z jarzyn i jarzyny (13).

3. Pani H. Koztowskiej. Odra
przez trzecie osoby nie przenosi sie.
O ile dziecko stykato sie z chorem
na odre, to zapobiec zachorowaniu
mozna tylko przez zastrzykniecie su-
rowicy ozdrowienca po odrze badz
tez krwi czlowieka, ktory na odre
chorowat.

4. Pani M. Mankowskiej- Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

5. Pani R. Srebrnej. To samo.

6. Pani H. Rybakowej. 3-miesie-
czny synek Pani jest karmiony pier-
sig, doskonale rozwija sie i mimo to
ma duze zaparcie. Radzimy zastoso-
wa¢ Hordomalt Wandera. Jest to
wyciag stodowy w suchej postaci.
Mozna go dawac¢ dziecku w tym
wieku w ilosci od 1 do 3 — 4 tyze-
czek od herbaty dziennie. Hordomalt
rozpuszcza sie jak cukier. Na dwo-
rze chtopak moze by¢ do—3° C.

7. Pani St. Chylinej. Wielkos$¢
piersi kobiecej nie ma nic wspdlne-
go z jej wydajnoscia. Trzeba przy-
stawia¢ dziecko do piersi regularnie.
Jezeli dziecko cze$¢ pokarmu pozo-
stawia, nalezy go odstrzyknaé¢ i dac¢
dziecku tyzeczka. Dobre opréznienie
piersi jest warunkiem niezbednym,
aby gruczot mleczny dobrze praco-
wat. Dziecko karmione piersig moze
dostawaé soki dopiero po 4 miesia-
cach. O wczesniejszem ich stosowa-
niu decyduje lekarz domowy.

Lekkostrawna maczka odzywcza

,,V I TAFOS FOSA (Gaseckiegol

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawarto$cig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencéw i ostabionych.

Cena zt. 4—

. Vitafosfosy” gotowac¢ nie mozna.



