Rok X 15 Stycznia 1936 . Optata uiszczona ryczattem
Nr. 2 Cena 50 gr.

- MLODA
MATKA

DWUTYGODNIK

POSWIECONY
ZDROWIU

IWYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7MIU

PISMO POPIERANE PRZFZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE



26 MLODfl MRTKl Nr. 2

O skazie wysiekowej.

W jednym z poprzednich artyku-
tow p. t. ,,O sklonnosci do biegunek"
wspominaliSmy, ze istniejg dzieci,
u ktérych obok sktonnosci do wy-
stepowania czestych, sluzowych stol-
cow — przejawia sie sklonnos¢ do
rozmaitych  wykwitéw  skdrnych
i pokrzywek. Dzisiaj zajmiemy sie
pokrotce temi dzieémi.

Czesto zdarza sie, ze matka przy-

chodzi do lekarza z nastepujaca
skarga: ,Moje dziecko prawie od
samego urodzenia ma na glowie

jakie$ strupy, a i na ciatku tez od
czasu do czasu pokazujg sie takie
czerwone guzki, a czasem to i pok-
rzywka. Tak czysto trzymam dziec-
ko, a nic nie pomaga!” Oczywis-
cie, ze nie pomaga i pomoOc nie
moze — bo tu mamy do czynienia
z pewng skilonnoscig dziedziczna,
wyrazajgcg sie wihasnie w wystepo-
waniu takich strupéw na gtowie,
zwanych popularnie ciemieniucha,
czy tez réznych swedzacych wysy-
pek i pokrzywki na calem ciele
dziecka.

Oprocz jednak sktonnosci do ta-
kich zmian na skoérze, wystepujg
u dzieci i inne znamiona stanu,
zwanego ,skazg wyziekowg". Czes-
tokro¢ u dzieci takich pojawiajg sie
katary nosa, anginy, dfawiec (krup)
rzekomy, katary oskrzeli z kokluszo-
wym Kkaszlem, a nawet u troche

starszych dzieci
do tych

astma. Skionnosc
stanéw kataralnych jest
tak duza, ze zwykle nawet blahy
powdd: zmiana pogody, kurz czy
tez jakies inne czynniki drazniace
wywotujg catg fale ciezszych albo
Izejszych katarow, angine i t. p.
Czesto réwniez idzie z tem w parze
i sklonnos¢ do licznych $luzowych,
wodnistych stolcéw, wystepujacych
przewaznie bez Zzadnego zwigzku
z jakimkolwiek btedem w odzywia-
niu. Trzeba doda¢, ze dzieci ,wy-
sickowe” zapadajg na zapalenia
miedniczek nerkowych lub pecherza
tatwiej niz inne. Nalezy pozatem
0ogo6lnie powiedzie¢, ze czas trwania
poszczegolnych choréb jest u tych
dzieci-przewaznie o wiele dluzszy,
niz u dzieci nie dotknietych skazg
wysiekowa.

Jezeliby$my chcieli teraz zastano-
wi¢ sie nad wygladem zewnetrznym
tych dzieci, to moglibySmy roz-
rozni¢ dwa typy: bylyby to albo
dzieci ttuste, nalane, albo znéw
odwrotnie: chude, drobne, zle przy-
bywajgce na wadze.

Dzieci ttuste, majace czasem ,kwit-
nacy” wyglad, podawane sg nieraz
przez rodzicbw za okazy zdrowia
i sg przewaznie powodem niezbyt
zresztg usprawiedliwionej dumy ro-
dzicielskiej.
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Dopiero jednak po przebyciu ca-
tego szeregu wysypek skérnych,
katar6w nosa, gardta, oskrzeli i t. p.
Przestajg rodzice wierzy¢ niezach-
wianie w znakomity stan zdrowia
swego dziecka i muszg w koncu
zasiegng¢ porady lekarskiej.

D tych ,ciastowatych"”, nalanych,
z wylakierowanemi policzkami dzie-
Ch istnieje zwykle rowniez przerost
uktadu chtonnego, a wiec: duze
ungdatki, adenoidy, powiekszone
gruczoty na karku, szyi i t. d.

«Jesli wspomniatem o tych dwuch
typach dzieci, to dlatego, ze musi-
®y u kazdego z nich stosowac nie-
Co odmienne zasady odzywiania,
odzywianie bowiem gra najbardziej
uoniostg role w leczeniu skazy wy-
siekowej.

Ogo6lnie nalezy powiedzie¢, ze
u dzieci nalanych, tlustych trzeba
dazy¢ za wszelkg cene do unikniecia
Przekarmiania.

A wiec u niemowlat przy piersi
zmniejszymy ilos¢ i czas trwania
karmienia, starajac sie juz w Il -1V
Miesigcu zamieni¢ | — 2 karmienia
na pokarm sztuczny, a wiec: zupke
Jarzynowa, kleik czy jaka$ chuda
mieszanke. U dzieci sztucznie od-
zywianych bedziemy sie starali
°graniczy¢ ilos¢ mleka i stoso-
waé mieszanki ubogie w tluszcz,

starszych  dzieci podajemy po-
zywienie z matg iloscig tluszczu,

umesa, jajek, rosotdw, natomiast
Z przewaga jarzyn i owocOw.

U dzieci chudych, drobnych—obok
karmienia piersig zastosujemy wczes-
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niej dokarmianie preparatami biatko-
wemi oraz wprowadzenie wigkszej
ilosci weglowodanéw (cukru) w celu
osiggniecia prawidtowej wagi; obja-
wy skazy wtedy bowiem stajg sie
mniej wybitne.

Ze skilonnoscig do niezytow drdg
oddechowych — nalezy walczy¢, uni-
kajac okazji do zakazen i wyjezdza-
jac z dzieckiem, o ile tylko mozna—
na wies$, w gory i t. d., pobyt bo-
wiem w miescie, ktdrego powietrze
zawiera znaczny procent kurzu
i dymu, jest zawsze szkodliwe dla
dziecka.

Na zakonczenie chciatbym jeszcze
poruszy¢ jedng kwestje. Po prze-
czytaniu tego artykulu moze sie
matce wydawacé, ze u kazdego dziec-
ka, u ktérego zauwazy na gtowce

lub ciele wysypki swedzace, musza
pozniej wystapi¢ koniecznie i inne
objawy skazy wysiekowej, a wiec:

sktonno$¢ do biegunek, do zachc-
rzen kataralnych drdg oddechowych
i t. d. Nie, wcale tak nie jest. Jes-
li przytoczyliSmy te wszystkie obja-
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Higjena, pielegnacjairozwaqj dziecka w obrazkach.
B eci K

Becik nadaje sie tylko
dla dziecka matego, naj-
dalej do pot roku.

W beciku pucho m dziecko

wygina sie w patgk. P~zatem

taki becik powoduje przegrze-
wanie niemowlecia.

W beciku nowoczesnym

wiosia lub trawy mOFSkIEJ

dziecko trzyma sie bardziej

prosto. Falbanki, koronki sg
zbedne.

Becik nowoczesny sktada sie
z materacyka wypetnionego
trawg morska lub wiosiem i
koperty, ktora mozna wypet-
nic puchem, ale lepiej wio-
zy¢ w nig flanelowy kocyk
lub watowang kotderke.



dziecko nie

Na tej poscieli niemowle lezy

owiniete w pieluszki (zwykie',
rysunku koc od_win_iet¥ na
nok, bo w pokoju ciepto.

lub  przykrywamy kotderka

watowa.

powinno
sie pocic!

Dr. M. ZAKS.
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Juz od qrodzenia dziec-
ko mozna chowac bez
becika.

Racjonalna posciel niemo-
wlecia:

materac z wiosia,

. podpinka na materac,

. przescieradetko,
kocdoprzykryciadziecka,
. podpinka na koc.

garwrE

Gdy nieco chtodniej, owija-
my dziecko ponadto we fla-
nelowg kotderke



30

wy, to tylko celem wyliczenia
wszystkich mozliwosci, jakie moga
sie zdarzyc.

Nie twierdzimy jednak wcale, ze
one muszg wszystkie wystgpi¢ ko-
niecznie. U niektérych dzieci obja-
wy skazy zmniejszajg sie z wiekiem,
chociaz naogot powinnismy wiedziec,
ze ludzie ktorzy w wieku dziecie-
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cym mieli objawy skazy wysieko-
wej, bedg w wieku poézniejszym
sktonni do choréb watroby i artre-
tyzmu.

Nie  zapominajmy jednak, ze
u dzieci wilasciwe xpostepowanie
matki jest juz polowg zwyciestwa
w walce ze skazg wysiekowa.

Dr. B. Gornicki.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Krzyk niemowlecia.

1. Jaki nastr6j cechuje zdiowe

niemowleg?
Nastréj pogodny. Niemowle usmie-
cha sie i naogot nio krzyczy nawet

wtedy, gdy jest pozostawione samo
sobie.
2- A 0 czem moze Swiadczy¢

krzyk niemowlecia?

Naogot krzyk niemowlecia nie ma
wiekszego  znaczenia.  Przyczyny
krzyku bywajg jednakze bardzo réz-
ne. Najczesciej sg one btahe, ale w
pewnych wypadkach moga byc¢ i po-
wazne.

3. Co najczesciej bywa powodem

krzyku?

Gtéd — z chwilg zblizania sie go-
dziny karmienia niemowle niepokoi
sie i wreszcie krzyczy, Pozatem
dziecko moze krzycze¢, gdy ma mok-
re pieluszki, gdy jest mu zimno, gdy
jest przegrzewane i t. d.

4. A zatem to nie bdl brzuszka
bywa najczestszg przyczyng
krzyku?

W pewnych przypadkach dziecko
moze réwniez krzycze¢ wskutek do-
legliwosci ze strony jamy brzusznej
(zbieranie sie gazéw), Naogo6t jed-
nakze sprawa wigzania krzyku dziec-
ka z bolami brzucha jest przesa-
dzona. Niektére matki dopatrujg sie
bdléw brzucha prawie w kazdym

krzyku dziecka.

5. Jak usungé¢ takie dolegliwosci
ze strony brzuszka?

W wypadkach nagromadzenia sie
gazow i duzego wzdecia brzuszka —
gazy odprowadzi¢ (najlepiej przy
pomocy gumowej lub kauczukowej
rurki, zatozonej do kiszki stolcowej).
Jezeli dolegliwosci powstaty wsku-
tek zalegania mas katowych—zrobi¢
lawatywe oczyszczajgcg;, gdy nad-
miar gazOw i ich gromadzenie sie jest



Nr. 2

zwigzane z rozwolnieniem niemow-
lecia. nalezy leczy¢ wolne stolce.

6. Co pozatem bywa czesto przy-
czyng krzyku dziecka?

Rozkapryszenie dziecka, przyzwy-
czajenie do noszenia, hustania i ko-
tysania.  Rozkapryszone niemowle
nie chce sie samo bawié, lecz wy-
maga, by sie niem stale zajmowano.
Niemowleta takie nieraz potrafjg
teroryzowa¢ wprost swe otoczenie.

7. Co wtedy
matki?

najczesciej robig

Ulegaja zachciankom swych po-
ciech. Zachcianek tych przybywa
coraz wiecej. Matka jest przemeczo-
na, cale otoczenie jest zdenerwowa-
ne. Celem chwilowego uspokojenia
daje sie takze dziecku smoczek do
ssania (nierzadko brudny), co moze
prowadzi¢ do roznych schorzen jamy
ustnej.

8. A co sie robi¢ powinna?

Najlepiej juz od poczatku nie przy-
zwyczaja¢ dziecka do ztych nawyk-
nien. Rozkrzyczanemu dziecku nie
zezwala¢ na rézne kaprysy, lecz u-
dawa¢, ze jego krzyk nie robi zad-
nego wrazenia na osobie pielegnu-
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jacej. Tylko zdecydowane przeciw-
stawienie sie wszelkim kaprysom

potrafi w szybkiem tempie sprowa-
dzi¢ zachowanie sie¢ dziecka na wia-
Sciwag droge.

9. A jakie moga by¢ powazniej-
sze powody krzyku?

Przyczyng krzyku moga by¢ réw-
niez rozne choroby np. zapalenie
ucha srodkowego, ciezkie schorzenia
narzadéw jamy brzusznej i tp.

10. Jak odrozni¢ krzyk dziecka
chorego od krzyku zwykiego,
nie majagcego wiekszego zna-
czenia?

Odpowiedz na to pytanie jest bar-
dzo trudna. Naogot jednak matka musi
pamietaé, ze krzyk dziecka cierpigce-
go bywa gwattowny, napadowy i zja-
wia sie bez zadnych widocznych po-
wodoéw. Gwattowny krzyk winien
zwhaszcza wtedy zwrdéci¢ uwage oto-
czenia, gdy dotyczy on dziecka naog6t
spokojnego. Jesli gwattawnemu, prze-
razliwemu krzykowi towarzyszg i inne
niespotykane zazwyczaj objawy (go-
ragczka, wymioty, biegunka, nieodda-
wanie moczu i t.p.), nalezy bezzwiocz-
nie wezwac lekarza.

Dr. P. Wodjciak.

Lekkostrawna maczka odzywcza

’ ,V I TAFOS FOSA (Gaseckiego)

przygotowana z owocOw, warzyw i ziarnek, z_zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla d2|eC| ozdrowiencow i ostabionych.

Cena zt. 4.—

.Vitafosfosy” gotowac nie mozna.
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Kilka uwag lekarskich o pieluszkach.

Niemowle zaopatrzone jest w 2 ro-
dzaje pieluch: 1) cienkie i 2) grube.
Cienkie, o ksztatcie kwadratu, 80 cm.
szerokie i tak samo dtugie, uszyte
sg zazwyczaj z cienkiego bawetnia-
nego materjatu np. madepolamu
albo ze znacznie drozszego, t. zw.
Stetry”. Cienka pieluszka powinna
by¢ miekka, gdyz przylega bezpos-
rednio do skory, w zgieciu pachwi-
nowem uktada sie nawet we faldy,
co przy szorstkim lub twardszym
materjale mogtoby drazni¢ delikatng
skore niemowlecia. Pozatem cienka
pielucha powinna dobrze chiongc
wode, a wiasciwie mocz, azeby uch-
roni¢ skére od ftatwo powstajgcych
odparzen. Te role najlepiej spetnia
materjat tetra®, ale jest on mniej
dostepny dla szerszego ogdétu matek
ze wzgledu na wyzszg cene.

Pieluchy grube, flanelowe, czasem
barchanowe (obecnie rzadko juz uzy-
wane), majg ksztatt i rozmiary badz
takie same, jak cienkie — o ile uzy-
wane sg do zawijania dziecka —
badz tez sg mniejsze, ksztattu pros-
tokata, o rozmiarach 40 cm. x 70 cm
o ile traktujemy je jako podkiad.

Pieluchy powinny by¢ uzywane
wytgcznie do zawijania dziecka, nig-
dy zas do kapieli, w ktorej pielucha
tylko zawadza, gdy jest zupeinie
czysta, a brudzi wode i staje sie
rozsadnikiem zakazenia, o ile byla

przedtem uzywana, z czem, niestety,
spotykamy sie dos¢ czesto.

Uzywane, to znaczy zbrudzone,
pieluchy powinny by¢ przechowywa-
ne mozliwie kroétko.

Nie powinno sie zmoczonych pie-
luch rozwiesza¢é w pokoju ,przy
piecu® ani, tembardziej, w kuchni,
gdyz zawarty w nich mocz ulega
rozktadowi i zatruwa powietrze,
wdychane przez niemowle i domow-
nikdw. Pieluchy, zawierajgce stolec
niemowlecia, powinny odrazu zosta¢
wiozone do naczynia z wodg celem
sptukania, a nastepnie uprania
i wygotowania. O ile takie poste-
powanie nie jest mozliwe ze wzgle-
dow technicznych (brak czasu Ilub
osoby pioracej), pieluchy nalezy
przechowa¢ w przykrytem naczyniu,
np. we wiadrze z pokrywka, ale tylko
w ciggu jednego dnia.

Jedne i drugie pieluchy powinny
by¢ dokiadnie wyprane w wodzie
z mydiem, tak samo wygotowane
W roztworze mydta, a nastepnie do-

piero suszone i maglowane. Najle-
piej, po zmaglowaniu, ktore nadaje
pieluchom pewng gtadkos¢ i miek-
kos¢, jeszcze je uprasowaé. Praso-

wanie pieluch nietylko dokfadniej
je wygtadza i suszy, ale przez dzia-
tanie wyzszej cieptoty dezynfekuje
czyli odkaza, co jest bardzo waznym
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czynnikiem higienicznym Na tak
zwanej czystej, a nieprasowanej pie-
luszce mogg pozosta¢ niewidzialne
dla oka najprzerdzniejsze drobno-
ustroje, niekiedy nawet ztoSliwe.

Zarazki te moga by¢é powodem
wielu przykrosci dla niemowlecia.
Jesli zarazki te pochodzg z wolnych
stolcow niemowlecia, mogg one pod-
trzymywa¢ biegunke przez dalsze
samozakazanie sie. Jesli to sg ro-
potworcze zarazki, mogg one po-
wodowa¢ caty szereg schorzen
skory.

Stad wynika praktyczna wska-
zOwka: nie wolno uzywaé niepraso-

Chemiczna  Fabryka  dawnig]
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wanych  pieluch dla niemowlat,
zwihaszcza w okresie rozwolnienia
i zakazen ropnych skory.
Bezwzglednie nie
uzywac¢ pieluch wysuszonych po
zmoczeniu; mocz, rozkiadajgc sie,
zatruwa otaczajgce powietrze, drazni
skore dziecka i nadaje jej przykry,
charakterystyczny zapach, po kto-
rym doswiadczony lekarz i pieleg-
niarka odrazu poznajg niewtasciwie
pielegnowane niemowle. Bez roz-
pytywania, wiedzg, co sadzi¢ o przy-
gotowaniu matki z zakresu higjeny
niemowlecia.
Dr. St. Gleichgewichtowa.

nalezy takze

Sandoz, Bazyleja, Szwajcarja

~CALCIUM/NSANDOQ Z

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych
lub tabletkach musujgcych, ktore dajg bardzo smacznag
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZ" jest marka Swiatowa, gwarantuje wysokg Klase produktu.
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Ze skrzynki do listow.

Zalety narciarstwa.

Pani Anna B. w Skarzysku.

Nie odradza¢, ale przyklasng¢ na-
lezy zamiarowi Pani zaopatrzenia
swoich dzieci w narty i sprzet nar-
ciarski. Miejscowos¢, gdzie Pani za-
mieszkuje, jest falista, pagorkowata,
akurat wiec nadaje sie do nart. Oby
tylko spad! tam $nieg, bo prawdo-
podobnie jeszcze go niema. A bez
grubej powtoki $niegu sportu tego
uprawia¢ nie mozna.

Co do wieku, to chiopczyk w 6
roku zycia i dziewczynka w 7 roku -
moga wiec juz jezdzi¢ na nartach.
Nic w tem trudnego niema. Zamate
nie sg. Widzialem nawet czteroletnie
dzieci na nartach i dobrze sobie da-
waly rade.

Sport ten jest w Polsce mato roz-
powszechniony. Jest to niestuszne.
O ile slizgawka ma duze rozpow-
szechnienie, o0 tyle narciarstwo nie
jest dostatecznie uprawiane jako
sport zimowy, jeden z najprzyjem-
niejszych i najzdrowszych. A terenow
w Polsce dla tego sportu posiadamy
duzo. Nie mowie o terenach w Mato-
polsce Wschodniej i Zachodniej, kto-
re specjalnie sg wymarzonemi tere-
nami dla narciarzy, ale w kazdej
niemal okolicy calej Polski znajda
sie mniejsze lub wieksze wzniesienia,

pagorki, ktére mozna wykorzystac
dla nart.

Nalezy zatowacé tylko, ze kaprysna
zima w tym roku nie obdarowala
nas jeszcze $niegiem. Wkraczamy
juz w potowe zimy, a $niegu jeszcze
prawie niema. Tak przynajmniej jest
w tej chwili, moze to zmieni sie na
lepsze, gdy Pani bedzie czytala te
stowa. Bo niewielka jest pociecha,
ze tam daleko w goérach spadt sSnieg.
W géry mogg udac sie rozporzgdza-
jacy czasem i zasobni materjalnie,
dla szerszego za$ ogétu jest to nie-
dostepne. A sport ten musi przy-
ciggna¢ liczniejsze masy miodziezy,
niz to dzieje sie dotychczas. Musimy
pod tym wzgledem bra¢ przykiad
z zagranicy, szczegolnie z panstw
Skandynawskich i Anglji, gdzie nar-
ciarstwo jest ogromnie rozpowszech-
nione.

Nie mozemy narzekaé, ZzebysSmy
nie mieli doskonatych narciarzy, re-
kordzistow, ale chodzi¢ nam powin-
no o zdrowie catego narodu. Nie
mozemy nie cieszy¢ sie, jezeli ta
czy inna druzyna narciarska swo-
jemi popisami  podczas  zawodow
zwrécita na siebie uwage widzow
i prasy sportowej zagranicznej, jezeli
ten czy inny narciarz swoim wyczy-
nem przysporzyt stawy imieniu poi-
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skiemu. Nam jednak powinno cho-
dzi¢ o to, aby kazde dziecko juz od
kolebki byto wychowywane w takich
warunkach higienicznych, ktéreby
gwarantowaty mu zdrowie, tezyzne
fizyczna, harmonijny rozwdj cielesny
i duchowy.

Wiasciwosci naszego klimatu spra-
wiajg, ze w kazdym roku mamy
duzo dni niepogodnych, stotnychi w
takie dni dzieci korzystajg ze Swie-
zego powietrza niewiele, albo wecale.
To tez musimy skwapliwie korzystac
z kazdego dnia pogodnego, z kazdej
sposobnosci, zeby dzieciom dostar-
czy¢ duzo Swiezego powietrza, dac
im okazje do niczem nieskrepowa-
nych ruchéw i jak najwiecej mitych
wrazen.

Jazda na nartach ma duzo zalet,
bo odbywa sie na miekkej $nieznej
powioce, na przeczystem, pozbawio-
nem odrobiny nawet kurzu i pyhu
powietrzu, jest przyjemnag, nadzwy-
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czaj zdrowg zabawg dla dzieci, zaba-
wg przygotowujaca do tak wybitnie
pozytecznego sportu. Oddychajac gle-
biej czystem powietrzem, narciarz
jednoczesnie ¢wiczy wszystkie migs-
nie swego ciata, rozwija w sobie
zrecznosé, poczucie réwnowagi fizy-
cznej i duchowej, a dajgc godziwg
rozrywke dorostym, odrzuca ich od
rozmaitych ktopotow i szarzyzny dnia
codziennego.

Narciarstwo nalezy wyzej cenié
od sportu $lizgawkowego, bo kryje
W sobie znacznie mniej niebezpie-
czenstw, ma nie mniej zalet z punktu
widzenia zdrowia, odbywa sie na
duzym terenie, nie w takiem skupie-
niu jak slizgawka.

Jezeli wiec Pani wraz z dzieémi i
mezem chce uzy¢ rozkoszy narciars-
kiej, to nalezatloby zyczy¢ Panstwu
powodzenia i jak najwiecej nasladow-
cow.

Dr. St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

O gwiazdkowych przedstawieniach dzieciecych.

~Wiesz jestem dzi§ na czwartej
zkolei choince w tym roku”...

.Jak sie to stato?”

»-Poprostu. Synka mam w gimnaz-
jum w 1l-ej klasie, cérke w prywat-
nej szkole powszechnej, a najmiod-
szy Tadzik jest w przedszkolu —
wszedzie urzadzajg choinki, a dzi$
domowa czwarta”.

»NO to wierze, ze Ci sie one juz
przejadty. Ale dla dzieci co za ra-
dosé. Szczegolniej jezeli ta uroczys-
tos¢ potaczona z przedstawieniem”.

»,0t6z to wiasnie. Choinki, na kto-
rych bylam, obudzity we mnie wiele
refteksyj. Jestem zdecydowanym
wrogiem przedstawien dzieciecych,
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urzadzanych podczas uroczystosci
gwiazdkowej”.

.Niebardzo Cie rozumiem? Czy
ze wzgledu na przecigzenie nauczy-
cielek w tym okresie”?

»,Oczywiscie i to mnie boli, ale w tej
chwili patrze z punktu widzenia dzieci,
ich dobra i przyjemnosci. Dziecko
zyje radoscig choinkowej uroczystosci
przez pare dni przed przedstawie-
niem. Moja Madzia nie spala nawet
w noc pochoinkowg. Tadzik tez nie
spal przed choinka, budzit sie po
choince i przez caly dzien nic nie
jadt. Jezeli wiec to ma by¢ miarg
jego przyjemnosci, to daruj moja dro-
ga, ale dlaczego my doroslimamy przy-
ktada¢ reke do ekscytowania naszych
dzieci, to doprawdy nie rozumiem?”.

» Wydaje mi sie, ze przesadzasz.
Czyz przedstawienia rzeczywiscie
dziatajg w sposéb niezdrowy? 1 co
ty nazywasz przyktadaniem reki ze
strony Rodzicow? Wszak to szkota
zaprasza Rodzicow, nie wypada
-wiec nie i8¢, a dzieCmi w tym wy-
padku, szkota réwniez rozporzadza”.

Zaraz odpowiem faktami, sitniejsze-
mi niz poprzednie na Twoje zarzuty,
Zze przesadzam. W jednym z przed-
szkoli bylam swiadkiem odbywania
»,zamorskiej podrézy” przez piecioro
dzieci zposrdd aktor6w w czasie
przebierania sie w kostjumy. To tez

Puder .,DZIDZI",

mydto
Puder ,,Dzidzi" jest jedyna przysypka zawierajaca
Mydto ,,Dzidzi" jest mydiem przettuszczonem
Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajaca wypri’

nie przypadek, tylko silne zdener-
wowanie, ktére w ten sposéb sie
objawito”.

»,Czyz juz w okresie przebierania
sie dziecko jest podniecone”?

,Oczywiscie, tem wiecej, ze zde-
nerwowane sg i matki i nauczyciet-
ki, dla ktorych wystep dzieci, jest
réwniez ich wystepem. Kierownic-
two szkoly podnieca nauczycielki,
a nauczycielki podniecaja dzieci.
Zdenerwowanie, to najzarazliwsza
choroba dla tlumu, bakcyl ktéry
dzialta momentalnie.  Konieczno$¢
przebrania sie szybkiego, niepomy-
lenia kostjuméw—to zgadania bardzo
duze, dla dziecka szczeg6lniej ma-
tego. A teraz kwestja uniewinnienia
Rodzicow. Czy nie wyczuwasz, ze
szkoty i przedszkola, prywatne
szczegolniej, kokietujg w ten sposéb
Rodzicéw dlatego tylko, ze znaczny
procent Rodzicéw jedynie na te ko-
kieterje jest wrazliwy? Czy ogolnie,
nie mierzy sie wartosci szkoty uda-
nemi przedstawieniami i efektownie
dobranemi  strojami naszych po-
ciech? Przypomnij sobie tylko, ile
0s0b widujesz na zebraniach Rodzi-
cielskich, ile na wystawach prac
urzgdzanych przez szkote, a ile na
przedstawieniach dzieciecych?

Tak, przetozona szkoty mojej Ma-
dzi twierdzi, ze niema mozliwosci

,DZIDZI" i

krem -DzZIDZI"

Lanolin $' “ena 050 gr.
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przyciggniecia rodzicOw na zebrania.

Zainteresowanie jest znikome. Kon-
takt ze szkolg, poprzez przedsta-
wienia, jest zadnym kontaktem, a
w kazdym razie osSwietla szkote
bardzo jednostronnie, niewystarcza-
jaco dla Rodzicéw, ktoérzy chcg u-
zgodni¢ linje wychowania ze szkolg”

»Wiesz jestem prawie przekonana
— ale zakwestjonuje jeszcze jedng
sprawe. Pamietam, kiedy$s wspomi-
natas, ze w naturze dziecka tkwi
zamitowanie do iluzji, do zabaw ilu-
zyjnych, a co zatem idzie, do prze-
bierania sie. Nalezatoby to zadanie
zaspokoic”.

»Stusznie zupetnie—ale niekoniecz-
nie na publicznych przedstawieniach.
Szczegolniej jesli chodzi o dzieci
mate — te z przedszkola, pierwszej
i drugiej klasy szkoly powszechnej
— jestem pewna, ze im wystarczy
najzupetniej ,wyzywanie sie” w
Jteatrze domowym”, to znaczy te-
atrze, ktory odbywa sie przy pomo-
cy najprostszych kostjumow (stary
kapelusz, laska, chusteczka, szalik
i t d) wobec wychowawczyni czy
nauczycielki przy jej i dzieci pomo-
cy stworzony. W przedszkolu, z
ktérem mam kontakt, taki teatr od-
bywa sie co sobote. Dzieci bawig
sie Swietnie”.

(Gaseckiego)

0.75

.Czyz bylaby$ tego zdania, zeby
choinki nie odbywaly sie wogole w
szkotach”?

~Wydaje misie, ze moze dla dzie-
ci, ktéore w domu majg choinke,
szkolne uroczystosci nie sg koniecz-
ne, natomiast dla dzieci pozbawio-
nych choinki domowej — choinka
szkolna jest koniecznoscig. Ale jed-
noczesnie wydaje mi sie, ze szkota
powinna podejs¢ do tej sprawy oa
innej strony, usitowa¢ mianowicie
tego dnia zabawi¢ dzieci bez ich
czynnego i meczacego dla nich
wspotudziatu. Emocjg dla dziecka
bedzie zawsze upragniony Mikotaj
z podarkami, a mitem przezyciem
nie emocjonujgcem nadmiernie, po-
patrzenie na dobry film, przezrocza,
czy sztuczke odegrang na scenie
kukietkami. Tg drogg szkota row-
niez moze sie ,popisac”. Wybor
bowiem dobrego filmu czy przezro-
czy i umiejetne ich zademonstrowa-
nie nie jest sprawag blahg —i nie
nalezy do tatwych. Trzeba zatem
przekona¢ Rodzicéw o szkodliwosci
przedstawien urzadzanych kosztem
dzieci niby dla ich przyjemnosci”...

Dalszego ciggu rozmowy nie uda-
to mi sie wystuchaé, gdyz panie
wysiadly z tramwaju.

Z. B.

utrzymuja ciato dziecka
110 ., w zdrowiu

| czystosci
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Przyczyny niepowodzenia w zyciu.
1. Uwagi ogolne.

Do zagadnien psychologicznych,
ktdre niezmiernie interesujg bezstron-
nego widza, nalezy bezwatpienia
spoteczne zjawisko: powodzenie i nie-
powodzenie w zyciu. Inaczej wyra-
ziwszy sie — czesto ciekawi nas py-
tanie:  dlaczego pewnym typom
zawsze sie powodzi w zyciu, chociaz
niezawsze maja specjalne na to dane,
innym zas—dziwnie sie jako$ w zyciu
nie wiedzie, pomimo, ze jak sie wy-
daje, nic na przeszkodzie nie stoi
catkowicie zastuguja na powodze-
nie. O jednych w mo”ie potocznej

zwykto sie wyrazaé: ,urodzit sie
w czepku”, a o innych, Ze sg po-
prostu ,pasierbami losu".

Zjawisko powodzenia i niepowo-

dzenia, jako przejaw zycia spotecz-
nego wystepuje nieodmiennie w kaz-
dej zorganizowanej, uspotecznionej
grupie istot zywych i to zaréwno
u zwierzat, jak i u ludzi (dorostych
i dzieci). Uczeni przeprowadzili (dla
poréwnania ze spoteczeristwami ludz-
kiemi) odpowiednie badania nad
grupami oraz spoteczenstwami roz-
nych stworzeh i wszedzie wykryli
réznice w powodzeniu zyciowem po-
miedzy osobnikami danego gatunku
zwierzecego. Interesujace np. oka-
zaty sie obserwacje kur i kogutow.
Powodzenie zyciowe kogutow, ich
stanowisko spoteczne w obrebie swo-

jej grupy, zalezy od sprawnosci i
mocy ich dziobéw, jako organéw
najbardziej charakterystycznych w
ogniu ich walki zyciowej.

Uzaleznienie powodzenia w zyciu,
a temsamem hierarchji spotecznej
u zwierzat i u ludzi, od sprawnosci
i wielkosci organow fizycznych, Iub
rozwoju umystowego (u ludzi), wyda-
je sie zupetnie zrozumiate i nie wy-
maga wyjasnien. Przyczyny niepo-
wodzenia w zyciu oczywiste: brak
sity miesniowej, zty rozwdj, lub brak
pewnych organow fizycznych, niedo-
stateczny rozwoOj umystowy (brak
inteligencji),—ttumaczy jasno, dlacze-
go pewnym osobnikom nie powodzi
sie w zyciu t j. dlaczego pewne
osobniki nie moga dotrzymac kroku
innym cztonkom swojej grupy spo-
tecznej.

Ale u czlowieka, oprocz tego ,spra-
wiedliwionego niepowodzenia”, wy-
stepuje dziwne napozlr zjawisko:
jednostka wydaje sie najzupetniej
petnowartosciowa, taka sama, jak
inne, nie zdradzajaca zadnych brakow,
a jednak nie powodzi sie jej. Przy-
tem przejawy tego niepowodzenia
wystepujg juz w bardzo wczesnem
dziecinstwie, w wieku t. zw. okresu
przedszkolnego, a w pierwszych la-
tach szkoty powszechnej (niedosta-
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teczne postepy w hauce)—rzucajg sie
w oczy z calg wyrazistoscia.

Jaka jest tego zjawiska przyczyna?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie,
nalezatoby po doktadnem zbadaniu
psycho-fizycznem  (rozw6j ogolny,
wady organiczne, inteligencja), wy-
kry¢ i zanalizowac pierwsze niepo-
wodzenie takiego przez los upos-
ledzonego dziecka, lub czlowieka.
Slady prowadza wglab dziecinstwa,
do pierwszych lat zycia. Potem
urywaja sie nagle. Badany niezaw-
Sze, a jego otoczenie jeszcze mniej
pamieta o tem, co dawniej bylo.
Otoczenie, rodzina, wie dobrze, ze
jakis Tadzik, czy Hania jest jakas
-niewydarzona"”, ale nie pamieta,
kiedy zauwazyta to po raz pierwszy.
Niekiedy pewne ciosy; dotykajace
bolesnie dziecko, uchodza uwagi do-
rostych, a niekiedy nie uchodzg
wprawdzie ich uwagi, lecz ci mylnie
je pojmujg i najczesciej bagatelizuja.
Dorosli najczesciej nie potrafig sie
wczu¢ w sytuacje matego dziecka
i dlatego lekcewazg niektére prze-
jawy postawy dziecka wobec zdarzen,
go dotyczacych. Takie za$ zanied-
banie pozostawia niekiedy Slady na
catle zycie dziecka i dopiero tok
dalszego zycia, najczesciej niepowo-
dzenie w nauce w okresie szkolnym,
zmusza do poszukiwan przyczyny
takiego stanu rzeczy i do wysledze-
nia poczatkbw tego niepowodzenia
w pierwszych latach zycia.
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Poniewaz, jak juz wspomniatam,
pewne fakty zycia dziecka uchodzg
uwagi jego otoczenia, najczesciej
wiec, dopiero zycie szkolne wysuwa
koniecznos¢ zastanowienia sie nad
warunkami zycia we wczesnem dzie-
cinstwie, badanie wiec przyczyny
niepowodzenia, zmusza do spojrzenia
wstecz, do poszukiwan w pierwszych
latach zycia. Przyczyny niepowo-
dzenia bywajg rézne. Zeby nie mo-
wi¢ golostownie, zapoznajmy sie
z kilkoma autentycznemi zyciorysa-
mi dzieci, przypadkami zgtoszonemi
do poradni psychologicznej. Pdzniej
dopiero wyciagniemy odpowiednie
whnioski ogdlne.

Stefanja Leivartowi.cz.


Leivartowi.cz
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

Tresci higjeniczno lekarskiej

1. Pani Ma-ji Sobolewskiej. Djeta
9-rniesieczivgo synka Pani powinna
by¢ nastepujgca: 3Xpo 180 gr. mle-
ka Y2 tyz. od herbaty cukru -j-
sucharki, kasza manna, krakowska
(6, 13 i 20), 2XZUP& jarzynowa i ja-
rzyny (930 i 16!0). Pozatem soki lub
jabtko skrobane w ilosci do 8 tyz.
od herbaty dziennie. Jarzyny poda-
ne dziecku w odpowiedniej ilosci,
powinny regulowac¢ jego zbyt twar-
de stoteczki. W tym wieku dziecko
$pi koto 15— 16 godzin na dobe.
O lunatyzmie, dopodki dziecko nie
chodzi, nie nalezy mysle¢. Wzory do
wyszycia na $liniankach znajdzie
Pani w dodatku do Nr. 2 M. M. z
roku ubiegtego.

2. Pani J. Odyncowej. Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

3. Pani J. Stepniewskiej. Niestety
w tej chwili takiego pisma w pol-
skim jezyku niema,

4. Pani H. Sternowej. Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

5. Pani M. Majewskiej. U dziecka
karmionego piersig te pare wolnych
stoteczkéw nie miatoby znaczenia.
Poniewaz jednak 5-tygodniowy sy-
nek Pani jest, niestety, zywiony
sztucznie, radzimy zastgpi¢ w mie-

szance cukier buraczany na Nutro-
malt Wandera, chociazby w potowie.
Stolce matego w/g wszelkiego praw-
dopodobienstwa ulegng  wdwczas
znacznej poprawnie Stosunek mileka
do kleju moze pozosta¢ dawny, to
znaczy 1:1.

6. Pani S. Majerowej. Szczepionka
kokluszowa najbardziej nadaje sie
dla celow zapobiegawczych. Jako
Srodek leczniczy juz w rozwinietym
kokluszu wptywa na przebieg cierpie-
nia niejednakowo. Na koklusz moga
chorowac nawet noworodki. Oczywis-
cie im miodsze jest dziecko, tem prze-
bieg kokluszu jest ciezszy.

7. Pani M- Gadkowej. Odczyn
Pirgueta nie jest dla dziecka szkod-
liwy. PisaliSmy juz o tem wielokrot-
nie. Mozna go robi¢ kazdemu dzie-
cku. Gruzlicy przez trzecie osoby
naogot przenies¢ nie mozna. Dla-
tego sadzimy, ze dziecko Pani naj-
prawdopodobniej nie ulegto zakaze-
niu. Niemniej przeto odczyn Pirgueta
nalezy zrobi¢.

Tresci pedagogicznej.

9. Matce Reni. Radzi sie Pani, jak
postepowac ze swg 7-letnig cOreczka,
ktéra jest dzieckiem niedobrem, prze-
kornem i ztosliwem. Wydaje sie Pa-
ni, ze wszelkie wysitki wychowaw-
cze sg bezowocne, gdyz mala odzie-
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dziczyta przykre wady charakteru po
Paninej siostrze. Nie wolno Pani znie-
checac sie do pracy nad zwalczaniem
tych wad u coreczki, taksamo jak nie

wolno lekarzowi rezygnowacé¢ z le-
czenia pacjenta, poki ten ostatni
zyje. Renia jest jeszcze tak mioda,

ze umiejetnem postepowaniem moze
Pani wiele zdziata¢. Radze Pani
przeczyta¢ doskonaty artykét p. Be-
nistawskiej w Nr. 3 M, M. 1935 r,
ktory odpowie na dreczace Panig
pytania.

10. Panu M. Nareszcie zwrocit sie
do nas Tatu$, proszac o rade i po-
moc. Chetnie jej Panu udzielimy.
Cierpi Pan nad tem, ze synkowie
Panscy wiecej kochajg matke, a na-
wet babunie, niz Pana. Sadze, ze
jest w tem wina zaréwno Pana jak
i Panskiej zony. Napewno w tych
wypadkach, kiedy nie umie Ona sa-
ma poradzi¢ sobie z chtopakami,
grozi im autorytetem ojca. ,Czekaj
niech tylko tatu$ przyjdzie, on ci
pokaze*. A Pan godzi sie na spet-
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nianie roli ,karzacej reki sprawied-
liwosci®, zrazajgc tem dzieci. Albo
tez po catodziennej niemal nieobec-
nosci wraca Pan i zmeczony i zde-
nerwowany odpowiada Pan na jakas

uwage dziecku: ,Daj mi spokéj na-
reszcie. Ze tez chwili wytchnienia
w tym domu niema". Niech Pan
bedzie mitym, wesotym i czutym ta-

tusiem, a nie surowym i wcigz zde-
nerwowanym gtowg domu, a stosu-
nek dzieci do Pana niewatpliwie sie
zmieni.

11. Pani Br. Streicherowej. Foto-
grafja synka Pani tym razem catko-
wicie nadaje sie do umieszczenia
w piSmie i w jednym z najbliz-
szych numerdw ujrzy Pani podobizne
swego malca na tytulowej stronie
naszego dwutygodnika.

Co sie za$ tyczy nerwowosci synka
i sposobu postepowania z nim, to
Smiemy twierdzié¢, ze stosujecie Pan-
stwo niewtasciwe metody pedagogi-
czne przy wychowywaniu matego.
Jesli maly jest dzieckiem nerwowem
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z natury, to trzeba mu da¢ warunki,
w ktérychby nie doznat zadnych
wstrzasow (patrz. N. 17—18 i nastep-
ne M. M)

Otoczenie jego musi by¢ spokojne,
tagodne, grzeczne, wyrozumiate, uz-
brojone w duza doze cierpliwosci.
Trzeba zawsze stara¢ sie zrozumiec
postawe dziecka. Nie narzuca¢é mu
despotycznie swojej woli, ale dziata¢
z calem uszanowaniem woli dziecka
lub zrecznym manewrem odwrdcié
uwage jego od niewlasciwego zada-
nia.

Jesli nikt malcowi nie sprzeciwia
sie, nikt nie drazni, to i maty nie ma
powodu do rozdraznien.

Wobec tego, ze Pani przez caty dzien
jest zajeta, nasuwa sie nam przypusz-
czenie, ze zastepczyni Pani niezbyt
dobrze wywigzuje sie z powierzonej
sobie roli.

Nie wiemy, kto to jest, ale wydaje
sie nam, ze nie musi to byé osoba
o zdolnosciach wychowawczych, du-
zej cierpliwosci i rozumieniu dziecka.

Jesli Jozio jest chiopczykiem inte-
ligentnym i nad wiek rozwinietym to
i osoba, ktéra z nim spedza tak du-
zg ilo$¢ godzin w ciggu dnia, musi
umie¢ odpowiednio postepowaé z ta-
kiem dzieckiem, odpowiednio je zajac,
a wowczas napewno JOzio przesta-
nie by¢ ,nieznosnym”.

Niech Bog broni uzywac ,bacika,
jako s$rodka pedagogicznego. To nie-
prawda! ze ,bacik’ to przyjaciel i
pomocnik wychowawcy. Wrecz prze-
ciwnie—to szkodnik i zty doradca,
ktorym postuguja sie tylko rodzice
zdenerwowani, przepracowani, kto-
rych nie sta¢ na wydobycie z siebie
mocy charakteru, rozumu i dobroci.

Kazde uderzenie dziecka to ro-
zerwanie przyjazni, zaufania a nawet
mitosci, miedzy dzieckiem, a rodzicami.

Baty wzniecajg w duszy dziecka
bunt, nienawis¢, che¢ odwetu, jako
rezultat zemsty znecania sie silniej-
szego nad stabszym.

Przy wychowaniu dzieci trzeba
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i konsek-
wentne postepowanie, a wszystko
pojdzie dobrze.

Stusznie zauwazyta Pani, ze ,bacik”
zle wplywa na system nerwowy
dziecka.

Stajemy w obronie Jozia, prosimy
zniszczy¢ ten srodek ,tortury-! uz-
broi¢ sie w duzy zapas cierpliwosci,
skontrolowaé¢ postepowanie zastep-
czyni swojej, stworzy¢ naokoto mal-
ca atmosfere spokojng, dotrzymy-
wac danych przyrzeczenn i obietnic,
no i nie ulega¢ kaprysom malca,
a wszystko pdjdzie jak najpomysinie;.

J6ziu badz grzeczny, bo M, M.
pogniewa sie na Ciebie.

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze
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