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W jaki sposob dzieci zakazajg sie

pasorzytami

Na robaki, szczegolnie niektore ich
gatunki, ludzie przywykli patrze¢ jak
na rzecz zwykla, niejako wilasciwg
wiekowi dzieciecemu. Utarto sie mnie-
manie, ze wiek dzieciecy sprzyja
~chorobie robaczej8, a wiec zakazeniu
przez pasorzyty kiszkowe. Istotnie
w wieku dzieciecym jest duzo sposob-
nosci do zakazenia sie temi pasorzy-
tami, chociaz robaki spotyka sie nie-
rzadko i u dorostych.

Pasorzyty kiszkowe musimy uwa-
za¢ na rodzaj choroby—,chorobe ro-
bacza". Poczatek ,choroby robaczej"
tak, jak i wiele innych chorob, ma
miejsce z chwilg zakazenia ustroju
temi czy innemi pasorzytami. Miejs-
cem wtargniecia do ustroju ludzkiego
pasorzytéw kiszkowych w naszych
warunkach jest przewod pokarmo-
wy.

Zanim jednak rozpatrzymy, w ja-
ki sposéb cztowiek zakaza sie roba-

kami, oméwimy ogolnie, co moze
wptywaé na czesto$¢ zakazenia sie
niemi. Najprawdopodobniej na czes-

tos¢ wystepowania ,,choroby robaczej8
wplywa stopien kultury ludnosci i
warunki, w jakich ludnos¢ ta prze-
bywa. Obliczenia statystyczne po-
twierdzatyby to przypuszczenie.

Kraje kulturalne Europy znacz-
nie mniej sg dotkniete ,chorobg
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kiszkowemi?
robaczg" niz naprzyktad kraje
azjatyckie 1 afrykanskie. W tych

ostatnich stwierdzono do 80% dzieci,
cierpigcych na robaki.

U ludnosci wiejskiej znacznie czes-
ciej stwierdza sie robaki, niz u lud-
nosci wiekszych miast z rozmaitemi
urzadzeniami higjenicznemi.

Stan zamoznos$ci réwniez tu odgry-
wa widoczng role. U ludzi zamozniej-
szych robaki spotyka sie rzadzej—
czesciej za$ u ludzi biedniejszych.

Wreszcie, jak juz wyzej wspomnia-
no, dzieci znacznie czesciej cierpig na
robaki niz dorosli.

Zakazenie robakami moze miec
miejsce juz w pierwszym roku zycia,
zazwyczaj jednak spotykamy je w dru-
gim i pozniejszych latach  zycia
dziecka.

Trudno okresli¢, ile jaj pasorzy-
tow potrzeba do zakazenia ustroju.

Jednak wydaje sig, ze nawet
jedno jajo zdolne jest wywotac
.chorobe robaczg". Jaja pasorzy-

tow kiszkowych sg bowiem dosé
oporne na  wszelkie  szkodliwe
dla nich czynniki, a na korzystnem
podtozu rozwijajg sie dos¢ bujnie.

Pasorzyty kiszkowe naogét rozsie-
wajg dziesigtki tysiecy jaj iw sprzy-
jajacych warunkach mnozg sie w
sposob zastraszajgco szybki.
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Z najczesciej u nas wystepujacych
pasorzytéw jelitowych pamieta¢ na-
lezy o czterech. (Patrz ,Mioda Mat-
ka Nr. 21 z dn. ! listopada 1935r.)
sg to: glisty ludzkie (askarydy), owsi-
ki, wiosogtowki i tasiemce.

Glisty ludzkie, owsiki i wiosogtow-
ki rozwijajg sie wprost, bez stadjow
posrednich i moga by¢ przeniesione
z cztowieka do cztowieka. Tasiemce
wymagajg t. zw. zywiciela”™posrednie-
go jednego Ilub Kkilku, od ktérych
nastepnie dostajg sie do cztowieka.

Mozna sie zakazi¢ kilku rodzajami
pasorzytéw. Wprawdzie sg to spra-
wy rzadkie, jednak | zdarzajg sie.
Fakt istnienia nosicieli robakéw w
niektérych rodzinach jest szczegolnie
wazny, zwiaszcza gdy mamy do czy-
nienia z glistami i owsikami.

Zakazenie glistami nastepuje naj-
czesciej przez przeniesienie jaj do
jamy ustnej z wilgotnej ziemi lub
wody. Picie wody nieprzegotowanej,
niekiedy czerpanej bezposrednio z
rzeki lub z wadliwie urzadzonych
studzien, jest w wysokim stopniu nie-
bezpieczne ze wzgledu na mozliwosé
zakazenia sie temi robakami.

Niekiedy jarzyny czy owoce niedo-
statecznie myte, a spozywane w sta-
nie surowym mogg stanowi¢ zrodta
zakazenia sie temi robakami.

Owsiki dostajg sie do przewodu
pokarmowego przez usta. Obec-
nos¢ owsikbw u jednego z do-
mownikéw wymaga jednoczesnego
zbadania i reszty domownikéw.
Owsiki bowiem zyja w kiszkach gru-
bych, zwitaszcza u dzieci; zwykle w
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w nocy wylazg z otworu stolcowego
i skladajg w jego okolicy jaja, wy-
wywotujac silne swedzenie. Stad jaja
wskutek drapania dostajg sie za paz-
nokcie (za paznokciami dzieci zaka-
zonych stwierdzono jaja w 60% przy-
padkow) i mogg by¢ zrédiem zaka-
zenia dla innych lub dalszego samo
zakazania.

Stad niestychanie wazne jest prze-
strzeganie przesadnej nawet czystos-
ci rak, zwiaszcza przed kazdem je-
dzeniem, a takze i czystosci catego
ciata. Dzieciom, cierpigcym na owsiki,
nalezy na noc naktada¢ scisle przy-
legajace majteczki, po uprzedniem
posmarowaniu okolicy odbytu mascig
zalecong przez lekarza (najczesciej
szarg).

Jaja wiosogtowki rowniez dostajg
sie do cztowieka z bezposredniego oto-
czenia jak: wody, gleby zakazonej
oraz od osobnikéw chorych na nie.
Mimo, ze sg one bardzo czeste u czto-
wieka, to jednak nie sg ztosliwe i
rzadko powodujg dolegliwosci.

Zakazenie tasiemcem rOwniez ma
miejsce na drodze przewodu pokar-
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Higjena,pielegnacjai rozwoj dziecka w obrazkach.

Przesady i zie przyzwyczajenia.

Czerwone plamy na czole noworodka lub zytka wpoprzek nosa wywotujg obawy
matek o los dziecka, tymczasem sg to btahe objawy, nie majgce zadnego znaczenia.

Po chwili sg juz one w buzi,
a jesli sig rozsypia, to...

Koraliki “wktadane dziecku na raczka majg
chroni¢ go od ,,uroku”.
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Chronmy dzieci nie od
uroku”,lecz od skutkéw
gtupoty ludzkiej.

...nieraz trzeba wydobywac¢
korale z nosa dziecka Ilub
nawet z oskrzela.

Medalik na szyjce niemo-
wlecia, uwiera, drazni de-
likatngjego skore (na piersi
widoczny odciénietz znak),
moze tez by¢ potkniety.

U dziecka do lat2 medalik
mozebyc¢zawieszony tylko
nad t6zeczkiem.

Znachorka stwierdza x#isuniecie i wykonuje

*Przemierzanie  (zbliza prawy tokie¢ do lewego

kolana). Po takim zabiegu nieraz stwierdzano

ztamanie kosci, jak to wida¢ na zdjeciu zro-

bionem przy pomocy promieni Roentgena (a
miejsce ztamania).

,usuniecia” istnieje tylko w wyobrazni! Dr. M. ZAKS.
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mowego. Jednak rozwdj tasiemca jest
juz bardziej skomplikowany. Cztowiek
bowiem nie zakaza sie bezposrednio
jajami pasorzyta. Jaja, dostawszy sie
do przewodu pokarmowego zywiciela
posredniego np. wotu, ryb it p. roz-
wijajg sie w zarodki, ktdre rozcho-
dza sie po wszystkich narzadach
zwierzecia. Taki zarodek, zjadany
przez cztowieka z miesem lub rybg, w
przewodzie pokarmowym cztowieka
rozwija sie w gotowego pasorzyta.
Jako zywicieli posrednich niekto-
rych gatunkéw tasiemca spotykamy
takze psa a rzadziej kota. Zwierzeta te,
dotkniete ,chorobg robaczg®, oblizujg
okolice ogona i w ten spos6b prze-

nosza jaja tych pasorzytéw na siersc.

Nierzadko dzieci mate gtaszcza,
czy catujg psy, wzglednie psy zaka-
zone oblizujg dzieci i w ten sposdb
stanowig zrédto zakazenia tasiemcem.
Na szczescie zakazenia te zdarzajg
sie stosunkowo rzadko.

Wreszcie spozywanie miesa suro-
wego, wzglednie niezupetnie do-
brze ugotowanego, czy wedzonego
(wedlin) moze stanowi¢ przyczyne
zakazenia sie  wiosieniem  czyli
tryching, ktéra nie jest wprawdzie,
scisle biorgc, pasorzytem kiszkowym,
niemniej jednak tgczy sie z tematem
i pamieta¢ o niej rowniez nalezy.

Dr. Jerzy Wyszogrodzki.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
O bezsennosci u niemowlat.

1. Jak dilugo zazwyczaj trwa sen
niemowlecia w pierwszych ty-
godniach zycia?

Czas™trwania snu
tym wieku wynosi
na dobe,

niemowlecia w
okoto 20 godzin

2. A jak dtugo winny spa¢ niemo-
wleta starsze?

Naogot im niemowle starsze, tem
czas trwania snu staje sie krotszy.
Potroczne niemowle powinno spac
16 godzin na dobe.

3. Kiedy moéwimy o bezsennosci
u niemowlat?

Wtedy, gdy dziecko $pi w ciggu
doby krocej niz powinno lub gdy
jego sen jest niespokojny.

4. Jakie bywajg najczestsze przy-
czyny bezsennosci?

Bardzo rdzne. Najczestszym powo-
dem budzenia sie niemowlecia jest
gtéd. Sen niespokojny i budzenie sie
dziecka powoduje takze przekarmia-
nie, przegrzewanie lub oziebianie,
duszne powietrze w pokoju, mokre
lub nieodpowiednio zatozone pielusz-
kiit p.

5. Kiedy dzieci cierpig wiecej na
bezsennos¢—zimg czy latem?
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Zima, bo w tej porze roku dzieci
krocej przebywajg na Swiezem po-
wietrzu.

6. O czem trzeba pamieta¢ przy

uktadaniu dziecka w t6zeczku,
chcac zapewni¢ mu dobre wa-
runki snut

O tem, by:

a) mieszkanie byto dobrze prze-
wietrzone,

b) cieptota w pokoju wynosita 17-
18°C,

c) tozeczko ustawiac zdata od pie-
ca,

d) zawiesi¢ mokre przescieradio

przy piecu, jesli powietrze jest
zbyt suche,

e) nie okrywac dziecka zbyt ciep-
to (by sie nie spocito).

7. A czy moze dziecko cierpie¢
na bezsennos$¢ z powodu zbyt-
niego oziebienia?

Tak, moze. Ale w praktyce z tego
rodzaju zjawiskiem spotykamy sie
dos¢ rzadko

, 8. A czy nie natezatoby zaprzes-
ta¢ przewijania dziecka w nocy,
by mu nie przerywac¢ snu?

Nie nalezy. Przewija¢ dziecko moz-
na w potsnie, nie rozbudzajac go
catkowicie. Przy przewijaniu trzeba
zwrOci¢ uwage, by pieluszka byta
dobrze zatozona, ceratka nie zagieta,
a samo utozenie niemowlecia wygod-
ne.

9. A czy mozna dawa¢ dzieciom
odwar z makowek (jak to czy-
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Norweski Tran Leczniczy

Przez podawanie dzie-
ciom Norweskiego
Tranu Leczniczego,
ktory jest najbogat-
szem zrodiem natu-
ralnych witamin, do-
prowadza siedoustro-
ju niezbednq ilos¢ tych
zyciodajnych czynni-
kéw. Produkcja Nor-
weskiego Tranu Lecz-
niczego kontrolowa-
na jest przez wiladze
panstw w Norwegiji.

Norwesk. Tran Leczniczy

nig niektére matki na wsi), by
lepiej spaty?

Stanowczo nie mozna.

10 Dlaczego?

Bo zawiera on silne $rodki odurza-
jace, bardzo szkodliwe dla niemowlat.

11. Czy i stosowanie lekOw nasen-
nych nie jest pozadane?

Naog6t staramy sie zwalczaé bez-
sennos¢ u dzieci bez uciekania sie
do $rodkéw nasennych. W wyjatko-
wych okolicznosciach mozna je sto-
sowac, ale zawsze za zgodag lekarza.
Dr. P. Wojciak.
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Ze skrzynki do listow.
Zapobieganie i walka z brzydkim natogiem u dzieci.

Pani Marji B. w Baranowiczach.

Nie ma Pani podstaw do rozpaczy
z tego powodu, ze podpatrzyta u
swego 6—letniego syna co$ brzyd-
kiego. Nazwijmy te rzecz po imieniu,
jest to samogwatt, jak to stusznie
okreslit domowy Pani lekarz. Ale
kto Panig tak znowu nastraszyt, ze
samogwalt, uprawiany przez dzieci,
hamuje rozwdj umystowy, ze obniza
ich inteligencje.

Sad taki wsrod ogotu
jest dos$¢ rozpowszechniony.

Pochodzi to prawdopodobnie stad,
ze z reguly uprawiajg ten brzydki
natdg dzieci lub osoby doroste, upos-
ledzone umystowo.

Naturalnie, Zze istniejgce podioze
nerwowe moze sprzyja¢ zjawieniu
sie tego natogu u dzieci. Trwatych
jednak $ladéw w sensie upo$ledzenia
umystowego samogwaitt nie pozosta-
wia, oile nie przejdzie w natdg upor-
czywy trudny do zwalczenia.

A umiejetna i celowa walka z
tym natogiem daje pomysine rezul-
taty.

Panig ogromnie

rodzicéw

dziwi to, ze taki
malenki, bo jeszcze 6-letni chtop-
czyk juz uprawia samogwait. Zdzi-
wi sie Pani chyba jeszcze bardziej
wiadomoscig, ze natdg ten spotyka-
my niezbyt rzadko nawet u niemow-
Iat obojga pici. U dziewczynek, co-

prawda spotykamy sie z samogwat-
tem znacnie rzadziej niz u chitopcéw.

Rozpoznanie nasze opieramy za-
zwyczaj na opisie objawOw przez
matke lub opiekunke. Objawy te sg
tak charakterystyczne, ze rozpozna-
nie tego cierpienia nie nastrecza
duzych trudnosci.

Jak zwalcza¢ ten natog?

Prawdopodobnie otrzymata Pani
od swego lekarza dos¢ wyczerpujgce
wskazowki. Jezeli wiec jeszcze tu
je podaje, to tylko po to, zeby je
Pani w swojej pamieci odswiezyta.

Istota samogwaltu polega na tem,
ze dzieci, draznigc swoje narzady
ptciowe, zaspakajaja w ten sposéb
popedy seksualne. Popedy te sg u nich
w uspieniu, tkwig gdzie$ w ich pod-
Swiadomosci.

Jakie$ przypadkowe tarcie pod-
czas gry lub zabawy, tarcie w oko-
licy narzadéw piciowych moze te
popedy wyzwalaé. Spuszczanie sie
dziecka po linie, po dragzku, jezdze-
nie konno na drewnianym koniku,
hustanie dzieci przez osoby doroste
na nodze, ciasne trykoty (u dziew-
czynek) i t p—oto przykiady draz-
nienia narzadéw piciowych u dzieci,
a zatem przyczyny tego brzyd-
kiego natogu.

Nie mozna stad wyciggac¢ wniosku,
ze kazde dziecko z wymienionych
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wyzej przyczyn wpada w ten na-
t6g. Natogowi temu poddajg sie tyl-
ko dzieci o pewnem podtozu nerwo-
wem, 0 czem juz wspomniatem. Sko-
ro spostrzezemy, ze dziecko natog
ten zaczyna uprawiac systematycznie,
to musimy energicznie z tym nato-
giem walczy¢.

Kary, grozby i prosby w tych
wypadkach nic nie pomagaja. Perswa-
zje tez nie odnoszg pozgdanego
skutku. Musimy nawet przed dziec-
kiem starannie ukrywac, ze wiemy
0 tym nalogu. Naszem zadaniem
bedzie cigglte dostarczanie dziecku
jakiegos$ zajecia.

Dobrze jest, jezeli dziecko bedzie

FERROPHYTINA
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jak najdluzej na Swiezem powietrzu,
az do zmeczenia. Kazda kolacja mu-
si by¢ poprzedzona dtugim spacerem,
a po kolacji rowniez kroétki spacer i
sen Jezeli czasem zlapiemy dziecko
na goragcym uczynku, to musimy
dziecko zainteresowa¢ czem$ wybit-
nie ciekawem; zabawka, obrazkiem
lub jaka$ pracg, badz tez przechadz-
kg na Swiezem powietrzu, co dzieci
bardzo lubig.

Twardy materacyk, lekka kotder-
ka, a w djecie przewaga owocow i
jarzyn, mato potraw miesnych, co-
dzienna kapiel, stowem—higjeniczny
tryb zycia dziecka musi by¢ Scisle
przestrzegany.

Dr. St. Srednicki.

,Ciba"

Fosfor i zelazo pod postacig soli neutralnej

w niedokrwistosci,
chartactvwach,
stanach wycienczenia.

Pobudza apetyt
wzmaga sity duchowe i fizyczne.

Kapsuitki.

Smaczne granulki czekoladowe.

Jedyny przetwor zelaza
nie wymagajacy zastrzezen w djecie.
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Podstuchane rozmowy.

Neszcze 0 wychowawczyniach.

Bardzo czesto styszatam narzeka-
nia matek na przerézne wady nian,
czy tez tak zwanych ,panienek do
dzieci”. Nie wchodzac zupetnie w to,
jak dalece one moga by¢ w posz-
czegllnych wypadkach stuszne, pra-
gne oswietli¢ inng strone tej sprawy.

Niejednokrotnie zdarzylo mi sie
wystuchaé¢ podobnych narzekan, wy-
gtaszanych w obecnosci dzieci, po-
zostajacych pod opieka krytykowa-
nej osoby. Przyczem o krytyce tej
bynajmniej nie datoby sie powiedziec,
zeby byta ujeta w tagodng, wytwor-
na lub niezbyt przejrzystg forme.
Dowiadywatam sie wraz z pupilami
nieszczesnej ,panienki’, ze to jest
~watkon i flondra”, ze jest ,idjota
i ciamajda, ktérej nic dziwnego, ze
dzieci nie stuchajg”, albo tez ,ztos-
nica i djabet wcielony”, ze ,zdaje jej
sie, ze jest ksiezna udzielna”, ze
spacykuje sie i mizdrzy” itp it p
Na wolowej skérze nie spisatby
wszystkich dosadnych a soczystych
okreslen, w ktoérych tak czesto celu-
ja panie domu, gdy wystepujg w
charakterze pracodawczym

Ale i nie 0 to mi tu chodzi. Naj-
zupetniej pomijam kwestje stosunku
pani X-owej do panny Lucynki, albo
tez poprostu do jakiej$ Zosi czy
Marysi. Chodzi mi w danym wy-
padku wiasnie o dzieci pani X-owej.

Jak odbija sie na ich wrazliwej
psychice tego rodzaju i w ten spo-
sob uzewnetrzniona opinja matki o
osobie, z ktérg zmuszone sg przeby-
wac, pozostawac¢ pod jej opieka na
spacerze i w domu? Bo nalezy za-
znaczy¢, ze wypowiedzenie podobnej

opmji bynajmniej nie zawsze powo-
duje oddalenie krytykowanej bony
czy niani ,Trzymam ja, bo kto mi

zareczy, czy jeszcze (@Orszego Czu-
piradla nie ztapie”, konczy matka
swoje wyrzekania. Jakze wiec ma
ustosunkowaé sie dziecko do tego
»czupiradla”™ Czy zechce spetnié
bodajby najstuszniejsze zadania? ,,U-
myj rece”. — ,Nie chce. Pani sama
tylko wcigz sie stroi i muska, a ja
nie jestem taki malpiszon" — ,Nie
wyrywaj mi sie, jak przechodzimy
przez jezdnie, bo cie przejadg”—,To
ty jeste$ taka ciamajda i sto lat za-
wsze sie grzebiesz. No pusc idjot-
ko!” I jak ma wowczas postgpic
nieszczesliwa panna Lucyna, czy tez
poprostu Lucynka? Perswazja nie
pomaga, wie¢ ulec? Zosta¢ ciamaj-
da, niedotega, idjotkg? Czy tez uzyc
sity, albo nawet pozwoli¢ sobie na
wyladowanie oburzenia i klapngé
smarkacza? Zostanie wtedy ,,ztosni-
ca, jakiej Swiat nie widziat, djabtem
wcielonym.” Zapewne, sa jeszcze
inne drogi, ktoremi datoby sie trafi¢
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do rozkapryszonego bagka, nie mozna
jednak wymagac od przecietnej ,pa-
nienki", czy niani, zeby te drogi by-
ty jej znane.

A jedyny atut, jakim rozporzadza-
ta wobec swych niesfornych pupi-
low—prestiz osoby dorostej, a wiec
madrzejszej i godnej zaufania—zos-
tat jej odebrany przez krytyke matki.
Rzecz prosta, ze nie wszyskie by-
najmniej bony i nianie sg aniotami.
Nie sg tez aniotkami i dzieci, no i
mamy tez. Skoro jednak zdecydo-
mano sie na wziecie obcej osoby do
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swych dzieci, skoro powierzono jej
ich bezpieczenstwo i zgodzono sie na
jej stalg przy dzieciach obecnosc,
ktora bezwzglednie musi odbi¢ sie
na ksztattowaniu miodocianych cha-
rakteréw—to nie mozna stawiac jej
w obrzydliwej, ponizajacej roli: stra-
szaka lub posmiewiska. To sie msci
—przedewszystkiem na dzieciach.
Z nieodpowiednig nalezy sie rozstac
jak najszybciej i bez hatasu. Wzgled-
nie odpowiedniej—przy dzieciach nie
krytykowac i nie odbiera¢ jej zaufa-
nia i postuszenstwa dzieci-

M. P.

Chemiczna  Fabryka dawniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

CALGIUM AsandoZ’

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat

wapniowy

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgcych,

ktére dajg bardzo smaczng

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZI jest markg Swiatows, gwarantuje wysoka Klase produktu.
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Ktoredy droga do muzykalnosci?

W artykule ,Dlaczego Irenka nie
chciata sie uczy¢ muzyki" z dnia
1 grudnia ubiegtego roku poruszy-
tam sprawe tak czesto spotykanej
wsrod dzieci niecheci do nauki mu-
zyki, ktora zazwyczaj sprowadza sie
do lekcji nauki gry na fortepianie.

Dzi$ chce omoéwi¢, jakie przygo-
towanie jest konieczne, aby nauka
muzyki dawala pozagdane rezultaty
i spetniata swe zadanie wychowaw-
cze.

Chcac osiggngé cel zamierzony,
musimy przedewszystkiem mie¢ na
uwadze nastepujace wskazania, po-
ruszane juz we wspomnianym arty-
kule:

1) do nauki nalezy by¢ przygoto-
wanym;

2) dziecko musi polubi¢ muzyke
tak bardzo, izby chciato pokonac
trudnosci, jakie przedstawia opano-
wanie tej sztuki;

3) lubi¢ muzyke mozna wowczas,
gdy sie jg rozumie i odczuwa.

Na czem polega przygotowanie?
Na rozwinieciu stuchu i na zdolnos-
ci odczuwania wrazenn muzycznych.

W pierwszych latach zycia dziec-
ka dom najlepiej wptyna¢ moze na
pobudzenie tych wiasciwosci.

Gdy mowie dom, mam na mysli
atmosfere domowsg, ktdérg dziecko
nasigka pod kazdym wzgledem od
chwili przyjscia na S$wiat. Atmos-
fera domowa to czynnik najwazniej-

szy, decydujacy o catym pobzniej-
szym rozwoju dziecka. Zrozumiatem
jest, ze gdy mowa o wychowaniu,
matka tak w tej dziedzinie, jak
i w kazdej innej najwiecej zdziatac¢
moze.

Jezeli otoczenie jest istotnie mu-
zykalne, jezeli w domu grajg i Spie-
wajg, muzyka staje sie czem$ nie-
odfagcznem od zycia dziecka, jego
czescig sktadowag. Maty skrzat mi-
mowoli powtarza zastyszane melodje
i chwyta je coraz tatwiej; muzyka
przenika do jego duszy bezposrednio
i woéwczas budzi wrazliwos¢, ktorg
nazywamy muzykalnoscia.

W takich warunkach nawet przy
niewielkich zadatkach, danych od
natury, dziecko zupetnie nieswiado-
mie osigga zazwyczaj wysoki stopien
muzykalnosci.

Obudzenie muzykalnosci w tej
formie to dopiero pierwszy etap,
ktory moze wyda¢ minimalne rezul-

taty, o ile do dziecka nie podej-
dziemy z innej strony, w sposob
odpowiedni do jego mozliwosci.

Bo ta muzykalno$¢ jest dopiero
w stanie zaczatkowem i jezeli prag-
niemy, aby z tego chaosu wyionit
sie obraz jasny, musimy specjalnie
zastosowa¢ metode, ktéra da sie
okreslic w paru stowach: od tatwe-
go do trudnego z wyraznem stop-
niowaniem trudnosci.
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Piosnka, $piewana nad kotyska
dziecka, to pierwszy zaczatek na
drodze do muzykalnosci, ona jest
pogotowiem ratunkowem w wielu
trudnych momentach zycia matego
obywatela. Nie chce zasngé¢ — pio-
senka do snu ukotysze; rozptakato
sie — piosenka ptacz uciszy; wycia-
ga raczke po przedmiot niewtasci-
wy — piosenka odwr6ci jego uwage
w innym kierunku. Z piosnka
dziecko sie ostuchuje od pierwszych
dni swego istnienia.

Juz z 2-letniem dzieckiem mozna
robi¢ proby $piewania piosenki ze
stowami. Oczywiscie stowa sg dzi-
wacznie przekrecane, melodja tez
niedociggnieta, bo gardlo jeszcze
jest niepostusznem narzedziem, ale
to nie szkodzi, dziecko wchtania
melodje i moze jg wewnetrznie naj-
prawidtowiej stysze¢. Wystarczy jg
sfatszowaé, a zareaguje na to mo-
mentalnie.

Zauwazy¢ nalezy, ze aparat gtoso-
wy w tym okresie jest niewydosko-
nalony, dziecko najwyzej dwa Ilub
trzy tony moze powtdrzy¢ i to bar-
dzo niedoktadnie; raz wezmie ton
obok, raz trafi, wnioskowa¢ zatem
na tej podstawie 0 jego poczuciu
muzykalnem byloby duzg omyika.

Gdy dziecko jest troche starsze
i pamieta stowa piosenki, dobrze
jest zagra¢ mu melodje, a ono jg
podchwyci i zasSpiewa w catosci.
Takie c¢wiczenia jak maszerowanie
ze $piewem lub jednoczesne klaska-
nie ze S$piewem sg wyprébowane
i dajg jak najlepsze rezultaty. Tu
jest pole do najrozmaitszych odmian,
ktére dziecko Ilubi, wiec: mama
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klaszcze, dziecko $piewa lub dziecko
klaszcze, a mama $piewa; mama ma-
szeruje, dziecko $piewa lub na zmia-
ne dziecko maszeruje, mama $piewa;
oboje S$piewajg, ale mama falszuje
a dziecko jg poprawia, oboje masze-

ruja, mama zmienia tempo, dzie-
cko jg poprawia. Tych odmian
mozna robi¢ ilos¢ dowolng, zaleznie

od inwencji, a kazda jest pozadana,
bo pobudza czujnos¢ i uwage dziecka.

Do szeregu Srodkow, wplywajgcych
na umuzykalnienie, mozna zaliczy¢
nastepujgce: matka gra 2—3 juz
znane piosenki, dziecko kazdag roz-
poznaje i okresla na swoj sposob;
dziecko prosi 0 znang piosenke,
matka gra lub nuci inng, na co
maty muzyk mocno reaguje.

Poza piesnig, ktéra jest poteznym
czynnikiem w rozwoju muzykalnosci,
nalezy budzi¢ poczucie muzykalne,
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grajac dziecku tatwe utwory na for-
tepianie. Mowie na fortepianie, po-
niewaz on daje petnie harmonji
muzycznej.

| tu zaczynamy od ¢wiczen zupet-
nie prymitywnych; pare nut zagra-
nych w basie zaleznie od rytmu
i tempa moze by¢ rykiem krowy,
marszem niedzwiedzia, stgpaniem
stonia lub krakaniem wrony, te same
nuty w wiolinie to c¢wierkanie tego
lub innego ptaka i t. d.

Do bardzo waznych c¢wiczen nale-
zy odczuwanie barwy i wysokosci
tonu 1 nie jest trudno pobudzié
dziecko w tym kierunku, jezeli sie
wybierze wilasciwg droge. Wszelkie
¢wiczenia, ktére sgnasladownictwem
gltosow zwierzat, gtosO6w natury i
przedmiotéw stanowig bardzo wdzie-
czny temat, Jedna nuta w $rednicy
monotonnie powtarzana to deszcz,
tryl w basie to grzmot, deszcz kapie
na jednej nucie, az nagle nieoczeki-
wanie bas odezwie sie mocno, to
piorun huknat, kwinta, uderzajac
kolejno do i sol, to trgbka samo-
chodu i t d.

Nastepnie szczeg6lnie wazne sg
¢wiczenia, dziatajace na strone uczu-
ciowg dziecka. Wesote marsze, smet-
ne piosenki ludowe spetnig swa role.
System, polegajacy na kontrastach,
daje doskonate wyniki: po melodji

Puder ,DZIDZI",

mydto

Puder ,,Dzidzi" jest jedyna przysypka zawierajaca
Mydto ,,Dzidzi" jest mydiem przettuszczonem
Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajaca wyprz«

wesotej-smutna, po skocznej—teskna,
po powolnej— zywa, po gtosnej —
cicha.

Tych kilka uwag moze bedg po-
zyteczng wskazéwka dla rodzicow
i wychowawcow, gdy mowa o roli,
jakg ma do spetnienia najblizsze
otoczenie w kierunku umuzykalnie-
nia dziecka. Nie jest to systematyczna
nauka, wymagajgca wysitku, do
ktoérego nie jest zdolne mate dziecko;
ot, sg to sobie dorywcze c¢wiczenia,
wrazajgcje sie  malenkiemi  daw-
kami w dusze dziecka; to tylko
zabawa, ktoérej dziecko taknie nieu-
stannie.

Dajgc te wskazowki, nie chciata-
bym by¢ Zle zrozumiang i wywotaé
wrazenia, ze we wczesnym okresie
zycia dziecka, w domu nie nalezy
uprawia¢ muzyki powaznej, zbyt dla
niego trudnej. Wszelka muzyke upra-
wia¢ nalezy, a im bardziej dziecko
sie z nig ostuchuje, tem lepiej dla
niego. Chodzi jednak o to, ze dziec-
ko wymaga swojej wiasnej strawy
umystowej i uczuciowej i.ze jest na-
szym obowiazkiem odpowiednio mu
ja podawac.

Czy to, co wyzej powiedziatam,
wyczerpuje samo zagadnienie?

Jeszcze nie. A ktdredy dalej droga,
o tem w innym artykule.

Franciszka Kutneréwna.

DZIDZI" i krem DZIDZI"

Lanoling Cena 050 gr.
0.75 -
110 w zdrowiu
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Mateczka Marka sie ksztatci.

Rozwoj matego Marka postepuje
wcigz z zadziwiajgcg szybkoscig na-
przéd. Mateczek ma juz siedem mie-
siecy. Siada w swym #t6zeczku i roz-
glada dokota, zataczajgc swym bys-
trym wzrokiem coraz szersze hory-
zonty. Wyraz zaciekawienia oraz po-
waznego skupienia coraz czesciej da-
je sie zauwazy¢ na jego twarzyczce.
Jest zdréw, bardzo dobrze zbudowa-
ny, silny i wygimnastykowany. Ma-
teczka uprawia z nim od kilku mie-
siecy ¢wiczenia gimnastyczne, (gdy
malec lezy w jednej tylko koszulce
na tapczanie) i wota: raz—dwa! raz
—dwa! wyciggajac obie ragczki a po-
tem nozki Marka to w obie strony
(na prawo i lewo], to znéw w gore
ponad gtowke malca.

Ale ten szybki rozwoj chtopaczka
daje matce duzo do myslenia. WKkrot-
ce dziecko jej bedzie méwito, chodzi-
to, zaglagdato w kazdy kat mieszka-
nia, zastanawiato sie, myslato. | be-
dzie pytato: a co to? a poco? a jak?
a dlaczego? | nie wystarczg juz uwa-
gi i rady lekarza i psychjatry, udzie-
lane co miesigc, nawet troskliwym

(Ggseckiego)

o normalny rozwoj dziecka rodzicom.
Muszg oni by¢ codziennie, w kazdej
chwili, przygotowani na caly szereg
atakow ze strony swego dziecka,
muszg sie uzbroi¢ odpowiednio, by
je odeprze¢, by utatwi¢ ped do roz-
woju i zaspokoi¢ zadze wiedzy, obja-
wiajgcg sie w Marku, zanim jeszcze
zaswita w ledwie dojrzewajgcym jego
mozgu przeczuciem, czem jest ta wie
dza i do czego ma stuzyé. Zwiaszcza
dzisiejsze matki, obserwujgce z dnia
na dzien rosngcg samowiedze dziec-
ka, odczuwajg caty ogrom odpowie-
dzialnosci w stosunku do tej rosng-
cej, jeszcze nieuswiadomionej mocy,
tej krzepnacej (potegi—groznej dla
otoczenia, ktéreby okazato sie niez-
dolnem, by ja odczué, zrozumiec i nig
pokierowac. Wielkie pragnienie poz-
nania budzi sie w matce matego
Marka. Ona musi wiedzie¢, ona musi
radzi¢, Ona chce narazie by¢ Okiem,
Mozgiem, kierujaca Reka swego syna.
To nic, ze jest inteligentna i wyksz-
tatcona, ze wszyscy podziwiajg jej
spryt i dowcip, ze blizsi i dalsi sa-
siedzi dziwig sie jaka jest zaradna,

utrzymuja ciato dziecka

| czystosci
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porzadna i gospodarna, jak umie
sobie czas rozlozy¢, z niewielkich

dochodoéw meza dom caty prowadzi¢
i co$ tam jeszcze na wyjazd w czasie
lata odtozy¢. Nie, to niedos¢. Rozumie
Ona doskonale, ze teraz, gdy nowe
wielkie uczucie nig zawitadneto nie-
podzielnie, gdy wraz z rozwojem
Marka nowe wcigz obowigzki jej
przybywajg—owe szczupte wiadomos-
ci 0 dziecku jakie posiada nie wys-
tarczg, ze musi sobie przyswoi¢ caty
zasOb wiedzy, o ktorej zaledwie po-
bieznie zastyszata lub z ktérg jeno
powierzchownie sie zetkneta.
Matka Mareczkachce i mu-
si sie ksztailci¢. Pedologja, psy-
chologja, higjena, pedagogika—oto
dziedziny, ktore jg dzi§ najbardziej
pociagaja, budzac w niej najwyzsze
zainteresowanie. Dotgd w chwilach
wolnych od zaje¢, gdy Mareczek, a
gospodarstwo, szycie, czy reperowa-
nie ubrania lub bielizny nie wyma-
gaty natychmiastowej jej interwencji,
czytata, ale przewaznie powiesci,
podsuwane jej przez kuzynki, przy-
jaciotki lub znajomych, utwory bele-
trystyczne, pochtaniane z nieprawdo-
podobng zartocznoscig. Diugi spis
tych .nowosci” zachowywata staran-
nie, dziwigc sie jednakze, ze nie ma-
leje on bynajmniej, ale rosnie, gdyz
pomimo wykreslania juz przeczyta-
nych utwordéw, przybywajg na ich
miejsce wcigz nowe, ktore ,musi
koniecznie pozna¢, przeczyta¢”.O ja-
kiejs planowej lekturze, zwlaszcza
powazniejszej nie byto mowy. Czyta-
nie matka Marka traktowata jako
przyjemnos¢, tak jak kino, teatr lub
koncert. Ale teraz, gdy sie z kazdym
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dniem przekonywa, jak powaznym
jest stosunek do zycia jej siedmio-
miesiecznego dziecka —mito$¢ don
zmusza jg do wnikniecia w samg sie-
bie, do poddania rewizji rozkiadu
czasu i czynnosci, jakich sie podjeta.
Tak, ona musi znalez¢ czas na po-
wazng prace nad sobg, na uzupetnie-
nie luk, ktére wychowanie pozosta-
wito, na zdobycie specjalnego wyksz-
tatcenia, ktoreby pozwolito na rozum-
ne pokierowanie jej dzieckiem.
Wiec przedewszystkiem zaabono-
wa¢ musi jedno z pism pedagogicz-
nych, gdzieby znalazta liczne wska-
zOowki, dotyczgce rozwoju dziecka tak
pod wzgledem fizycznym jak i psy-
chicznym. Nastepnie, zaciggngwszy
rady kogo$, kto z literaturg pedago-
giczng jest obznajmiony i ma o0 niej
sad wyrobiony, wypisze sobie po
pare arcydziet z literatury dawnej

oraz nowoczesnej | przejrzawszy
dziat psychologji, pedologji i peda-
gogiki w ktérejs z nowoczesnych i

dobrze urzadzonych czytelni, wybierze
i przejrzy na miejscu, zapisujac te,
ktére jej sie najbardziej zajmujgcemi
i godnemi przeczytania wydaja. Za-
cza¢ nalezy od pedagogicznej lektury
ogolnej o dziecku np. od ,Stulecia
dziecka” Ellen-Key. Broszurka ,Jak
kocha¢ dziecko” i t. p. Potem przejs¢
do pedologji to jest nauki o dziecku.
Wyszukac¢ i przeczyta¢, w ,Higjenie
Szkolnej" pod red. Dr. Kopczynskie-
go, np. rozdziaty o rozwoju dziecka,
podobniez z ,Rocznikéw pedagogicz-
nych” (wydawanych pod redakcjg
S. Dicksztejna) wszystko to, co na
ten temat pisata J. Joteykdwna- zna-
komity nasz psycholog i badacz roz-
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woju dziecka. Czytac recenzje o ksigz-
kach z tej dziedziny, artykuty pisane
przez znanych pedologéw i pedago-
gow. Lektura ksztatcagca pedagogicz-
nie, czytanie ksigzek i artykutow
nie wyczerpuje jednakze wyksztal-
cenia psycho-pedagogicznego. Sumie-
nny badacz tego dziatu: ojciec, czy
matka, zwiedzi—i to niejedng—pora-
dnie psychologiczng dla dzieci, psy-
chotechniczng dla mtodziezy doras-
tajacej i dorostych, pracownie psy-
chologiczng przy jakim$ zakladzie
naukowym, ziobek dzieciecy (dom
podrzutkow) i t. p.

Bedzie uczeszczata (cho¢ pare razy
W miesigcu) do czytelni pism peda-
gogicznych, gdzieby mozna byto
zapoznac sie z utworami, traktujgcemi
0 najnowszych pradach w dziedzinie
psychologji, zbada doktadnie, czem jest
psychoanaliza Dr. Freuda, na czem
polega teorja Dr. Adlera, jak pogo-
dzi¢ ped do rozwoju indywidualnos-
ci z wychowaniem, uspoteczniajgcem
i uobywatelniajgcem, uwzglednianie
swobody i zainteresowanie dziecka
z ksztatceniem silnej woli i. t. p.
Tysigce tych i tym podobnych zaga-
dnien wysunie sie, gdy matka Marka
zabierze sie do tej pracy powaznie,
z calem zrozumieniem potrzeby zdo-
bycia wyksztatcenia w tej dziedzinie.
Nie nalezy wypisywac catego mnostwa
ksigzek, jak to czynimy z beletrystyka.

Powtarzani: zapoznawszy sie z pa-
ru podstawowemi z najistotniejszych
zagadnien psychologji i pedagogiki
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(dotyczaca lekture nalezy bada¢ na
podstawie prasy pedagogicznej, opinji
specjalistbw oraz coraz bardziej wy-
rabiajgcego sie sgadu wiasnego). To co
jest godnem poznania i przyswojenia
sobie z najbardziej zajmujacych ja
poddziedzin nauk psycho-pedagogicz-
nych, przeczyta¢, a nastepnie prze-
mysle¢ kazdg z tych wybranych
przez sie ksigzek, a nawet wynoto-
wywacé z kazdej to, co wydaje sie
waznem i ciekawem, wreszcie stoso-
wac w praktyce dane wskazowki przy
badaniu rozwoju Marka i kierowaniu
jego pierwszemi krokami na drodze
zycia—oto caty sens i istota tej lek
tury, tej powaznej pracy nad soba,
tego ksztatcenia sie w kierunku zdo-
bycia tej nowej wiedzy, dzi$ dla niej
odtogiem lezacej. ,Wszystko to bar-
dzo pieknie”, powie niejedna z ma-
tek, lub ojcow, pragnacych ,psycho-
pedagogicznie  sie ksztatci¢, ,ale...
jesli... jesli... lektura ta wyda sie
mateczce Marka zbedng, lub niecie-
kawag i niezajmujaca?..."
~Wtenczas—brzmi odpowiedz pe-
dagoga-speca—,ztam pi6ro" matko
Mareczka! to znaczy: zrezygnuj z wy-
chowania Marka, z kierowania pierw-
szymi i dalszymi krokami w rozwoju
jego, a powierz to tak bardzo wazne,
a wydajagce sie zbyt trudnem i mato
ciekawem zadanie-pedagogowi, ktory
przejawszy sie niem, dazy¢ bedzie
do wywigzania sie zen jak najsumie-
nniej i zgodnie z Dobrem Dziecka.
Dr. C. Bankowska.
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Jeszcze o wychowaniu stow pare.

Pewna mtoda i $liczna matka, co$
w rok po rozstaniu ze swym mezem,
prowadzac wesote i niefrasobliwe
zycie, ustyszata uwage, ze powinna
na swe postepowanie wiecej uwa-
za¢ — ze wzgledu na dziecko. Mto-
da kobietka, kochajgca szalenie swa
malenkg coreczke, zdumiala sie.
»Jakto, to dlatego, ze mnie zty magz
porzucit, ze jestem sama, mam jesz-
cze poswieca¢ sie z powodu dziecka
i wies¢ zycie zakonnicy? Alez ja
tez mam prawo do zycia fpelnego —
ja mam dwadziescia sze$¢ lat, nies-
porzyte zasoby temperamentu.” Po-
mimo tego protestu odczuta pewne
zaniepokojenie.

Szczegolniej, ze w przedszkolu
coreczka jej ustyszata od kolezanki:
-Moja mamusia mowita, ze twoja
mamusia zle prowadzi sie“.

0 tych dawnych kobietach, ktore
po Smierci narzeczonego lub po
Smierci miodziutkiego meza — juz
do korica swego zycia nie chciaty
na innego mezczyzne patrze¢ —
obecnie nikt nie méwi. Wogole
uwaza sie, ze takich nie byto. Zresz-
tg wtedy nie bylo przedszkoli i jed-
no dziecko drugiemu nie mogto po-
wiedzie¢: ,twoja mamusia zle prowa-
dzi sie”. Gdyby owa mioda kobietka
musiata sama pracowa¢ na swoje
dziecko, albo gdyby miata poza
dzieckiem jaka$ wielkg a umitowang
prace, gdyby byta lekarzem, sedzig,

nauczycielka — moze poprostu samo
przez sie nie miataby czasu na owo

-prowadzenie sie“ — gdyz wolne
chwile  chciataby odda¢ swemu
dziecku. Ale wiasnie w tym wy-

padku kobieta nie miata Zadnych
zainteresowan poza kochaniem dziec-
ka i kochaniem zabawy no i... swego
temperamentu.

Kiedy$ w duzym pensjonacie zje-
chato sie kilka rodzin z matemi
dzie¢mi.

Byla pewna matka, ktéra mogta
mie¢ lat 35, miata trzynastoletnig
corke. Byla druga, ktéra mogta
mie¢ réwniez lat 35 i miata dwulet-
nig corke.

Byli rodzice po 40-ce z siedmio-
letnim chiopcem i byli rodzice oko-
to dwudziestki (ona 20 on 22)
z dwuletnim chtopcem.

Otéz dzieci rodzicow starszych,
takich matek, ktore mialy swe
pierwsze dziecko okoto trzydziestki,
byly dobrze wychowane; zas dzieci
miodych rodzicow, matek, majacych
swe pierwsze dziecko okoto dwu-
dziestki, byly zZle  wychowane.
Szesnastoletnia dziewczynka mowita
do swej matki (wygladajacej, jak
siostra), ,daj mi spokéj” — ,pocz-
wara Jeste§ — ,nudzisz mnie dja-
belnie —,odczep sie raz ode finie —
Maty dwulatek kopat i plut na
swych miodziutkich rodzicéw.
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Tamte za$ dzieci byly poprostu
wzorem karnosci i mitego utozenia.
Co dziwniejsze, miodzi rodzice nie-
raz klapsali w zniecierpliwieniu
swego dwulatka, owi starsi wiekiem
ludzie wogole, z zasady, nie podno-
sili gtosu na dziecko. Prawdopo-
dobnie przyczyna lezata w tem, ze
starsi rodzice, poza swojg pracg za-
wodowag zyli z dzieckiem dla dziecka.
Mtodzi poza pracg i dzieckiem chcie-
li sie bawié¢, bywac, tanczy¢, zajeci
byli kazde soba, nie mieli ani czasu,
ani ochoty na systematyczne i cier-
pliwe wychowanie dziecka. Pomimo,
ze mitos¢ ich rodzicielska w niczem
nie ustepowata mitosci tamtych.

Wezmy teraz odwrotng strone
medalu.

Wiemy dobrze, ze im miodsi sg
rodzice, tem dzieci sg zdrowsze,

silniejsze, mniej nerwowe. Im starsi
rodzice, tem bardziej jest przeciwnie.
Oczywiscie nie biore tu pod uwage
specjalnie niebezpiecznych dla dzie-
dzictwa chordob specjalnych ojcéw
lub matek. Wtedy i miody wiek
nic nie pomoze. Jednem stowem
btedne koto. O ile wychowywanie
dziecka ma by¢ racjonalne, trzeba
do tego przystgpi¢ z catem odda-
niem, traktowac¢ jako najwazniejszg
prace w zyciu, zastosowa¢ catg at-
mosfere domu do wymogoéw peda-
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gogicznych. Az tu nagle nie ukia-
da sie zycie w ten spos6b. Miody
maz rzuca miodg zone, albo mioda
zona rzuca meza i dziecko Albo
oboje rodzice chcg sie bawié¢ calg
duszg. Albo matka nie znosi gos-
podarstwa domowego i nudzi jg wy-
chowywanie dziecka. Albo ojciec,
cho¢ kocha, woli, by dziecko byto
zdaleka, a on chce mie¢ zone dla
siebie i chce sie bawi¢ calemi wie-
czorami, a nawet poczawszy od
obiadu. Albo znowu rodzice sg tak
zapracowani i zmeczeni pracg poza
domem, ze dla dziecka majg tylko
opryskliwe i zdenerwowane stowa.

Btedne koto w dalszym ciggu.

Racje zawsze ma i ten i ten, i ta
i tamta. Okolicznosci sg naprawde
trudne, charaktery niedobrane, wy-
chowywanie kulawo idzie, nikt nie
ma czasu, a tymczasem z dziecka
wyrasta cztowiek.

I nie bytoby z tego btednego kota
ani wyjscia, ani ratunku, gdyby
w stowniku ludzkim nie istniato
pewne stowo, pewien, moze twardo
brzmigcy wyraz, ale wyraz, ktory
jedyny przynosi rozwigzanie i jedy-
ny moze przywroci¢c pewien fad,
spokoj i opamietanie w zyciu rod-
zinnem.

Wyraz ten brzmi: obowigzek.

I. Mackiewicz-Ortosiowa.

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 3.50-

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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O przedwios$niu.

Przedwiosnie to najlepsza pora do
rozglagdania sie po ulicach miasta.
W mro6z nie czas na diuzsze wysta
wanie na miejscu, latem zbytnie go-
ragco dokucza, zresztg Spieszymy do
trawy, do kwiatow, do zadrzewio-
nych przestrzeni—w marcu, kwiet-
niu—nieraz takie btoto po parkach
czy ogrodach, wilgoé, ze znacznie
wygodniej, zdrowiej przechadza¢ sie
po suchych chodnikach miasta A
wtedy to na placu, na uliey nie
przestonietej listowiem drzew i krze-
wow, wytania sie tu charakterystycz-
na dzwonnica pieknego kosciota,
jeszcze piekniejsza w pewnem oswie-
tleniu: o rumianym zachodzie, czy
kiedy stonce zlewa ja, jak ulewa
ztota, odcinajgc partje oswietlone od
pograzonych w cieniu, Owdzie wid-
nieje fronton wspaniatego teatru.
Nie bedzie to bynajmniej przedw-
czesne studjum sztuk plastycznych
—to takie najpierwsze jednak przy-
gotowanie do niego, do widzenia rze-
czy, ktore sie stale mija, nie dostrze-
gajac. Wskazujemy na nie tylko,
dodajac:, Jakie to ciekawe!”

O przedwios$niu tez szczegdlniej

pokazujemy zbiory, wystawy w zam-
knietych budynkach, muzea.

Kiedyindziej jedziemy czy idziemy
do dzielnicy, dzieciom zupeknie nie-
znanej: niezawsze X Marszatkowska,
Krakowskiem przedmiesciem, Aleja-
mi. Niezawsze najblizszy nam Ogrod
Saski—wybierzmy sie czasem do
Pomologicznego czy parku Krasins-
kich.

Innym znéw razem ogladamy z
dziatwag to co$, na co gazety zwro6-
city Swiezo uwage, przypomniaty np.
dom, gdzie mieszkat Moniuszko,
Swiezo odstoniony pomnik (a dzieci
nie mogly przeciez by¢ na jego pos-
wieceniu). Ozdabia sie wiasnie pe-
wien punkt miasta z racji zapowie-
dzianych uroczystosci np. defilady,
nabozenstwa polowego i t. p.—idzmy
z dzieémi popatrze¢, obejrzec.

Ogladamy niby tylko jakie$ cho-
raggwie, zawieszone na hotelu czy
dworcu z racji przyjazdu dostojnika,
a dziecko juz uczy sie przy tem zy¢
zyciem spotecznem, nietylko domem
i sprawami jego, nabiera szerszego
oddechu, no i nawyku, ze nic mu
obcem by¢ nie powinno. J. G.

Lekkostrawna maczka odzywcza

V | TAFOS FO S A."(Gaseckiego)

przygotowana z owocoOw, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencow i ostabionych.

Cena zt. 4—

»Vitafosfosy” gotowa¢ nie mozna.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Mirocznikowej. Odpowie-
dz wystaliSmy przez poczte.

2. Pani W} Muttowej- Nadestana
fotografja nie nadaje sie do umiesz-
czenia w ,Mtodej Matce”.

3. Pani M. Pdltorzyckiej. Cieptota
wody do kapieli dziecka, ktére ma
juz przeszto rok zycia, nie powinna
przekracza¢ 35°C, Przytem dziecko
pozostaje w wanience tylko tyle cza-
su, ile potrzeba na umycie go. Plat-
ki owsiane nalezy jeszcze przecierac.
Papki watrobowej dziecko Pani moze
dostawa¢ 3 —4 tyzeczki od herb, na
raz co drugi dzienh.

4. Pani Br. Zabtudowskiej. Bliz-
nieta Pani powinny dostawaé w tej
chwili 6 razy je$¢ na dobe, to znaczy
co 3 godziny, wielkos¢ poszczegolnej
porcji powinna wynosi¢ koto 130—
140 g. Najlepiej bedzie, jesli beda
one dostawa¢ piers i mieszanke na
zmiane, kazde z nich woéweczas dosta-
nie 3 razy piers i 3 razy mieszanke,
Pani za$ bedzie je karmita tylko 6
razy na dobe, dajgc im pier$ na zmia-
ne—raz prawa, raz lewa. Skiad mie-
szanki mogtby byc¢ nastepujacy,—mle-
ko, klej owsiany lekki w stosunku
2 .1 —3/4tyz. od herb, nutromaltu
Wandera -j- 3/4 +yz. od herb, cukru
na 100 g. mieszanki. Surowe soki
owocowe juz powinny dostawac.

5. Pani St- Mikotajewskiej. Naj-
prawdopodobniej chrypka 3—miesie-
cznej coreczki Pani jest rzecza banal-

ng. Jednak oceni¢ jg, no i leczyc
moze tylko ten lekarz, ktéry bedzie
mogt zbada¢ dziecko. Na dystans

tego zrobi¢ nie wolno.

6. Pani S. Bidermanowej. List Pa-
ni stawia nas w bardzo przykrej sytu-
acji. Mtoda Matka nie jest w stanie
powiedzie¢ wiecej, anizeli ci pierwszo-
rzedni specjalisci — dziecinnicy, kto6-
rzy mieli moznos¢ bada¢ dziecko Pani.
W kazdymbadZz razie t° normalnego
dziecka w tym wieku w kiszce stolco-
wej moze dochodzi¢ do 37,5°C i w tem
niestrasznego niema. U dzieci sktonnych
do t. zw. wysypek artretycznych ta
temperatura moze by¢ jeszcze wyzsza.

Dziecko w 2—im roku zycia moze
by¢ chowane nawet zupetnie bez
mleka, o ile tylko skiadnik biatko-
wy bedzie uwzgledniony pod inng niz
mleko postacig. Woda karlsbadzka,
podana w odpowiedniej dawce i cza-
sie, nie moze dziecku zaszkodzi¢. Po-
wiekszone gruczoty chionne sg zaz-
wyczaj sprawg nabyta.

7. Pani S. Maniankowej. Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

8. Pani E. Wereszczynskiej. Na
powietrzu synek Pani jest stanowczo
za krotko. 3—4 godziny dziennie—to
powinno by¢ w tej chwili norm spa-
cerowg dla dziecka w 2—im roku
zycia. Odstepstwo od tej normy moze
mie¢ miejsce tylko w tym wypadku,
gdyby byt duzy mréz. Dziecko 13—
meisiecne nie moze by¢ wylgcznie na
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piersi. Stanowczo powinna  Pani
przejs¢ z niem na odzywianie drugiego
roku zycia. Brak powietrza i wadliwe
odzywianie najprawdopodobniej wa-
runkuja blados¢ dziecka.

9. ,Matce Jedrusia”. Chtopak moze
przejs¢ na 4 positki dziennie, dane co
4 godziny. Wielko$¢ poszczegdlnego
positku wynosi koto szklanki, to zna-
czy koto 250g. Godziny—7, 11, 15 i
19. Na $niadanie moze dosta¢ herba-
te mleczng, kawe zbozows, kakao
owsiane z dodatkiem sucharkéw, bu-
teczki czerstwej, na obiad —zupe ja-
rzynowag lub owocowag dos¢ gesta
(nawet ze Smietang) na pierwsze da-
nie i jarzyne roztartg na drugie, na
podwieczorek—po6t $niadania i owoce,
na kolacje—kasze na mleku. llos¢
mleka na dobe powinna wynosi¢ ko-
to pot litra. Slinienie sie w czasie
zabkowania jest objawem zwykitym.
Qj/0. Pani K. Dybczynskiej. Lepiej
bedzie stucha¢ sie lekarza niz sasia-
dak. Zalecone naswietlania lampg
kwarcowa nie moga jej zaszkodzic.
llos¢ mleka na dobe w tej chwili
przy jednem karmieniu piersig nie
powinna przekracza¢ 360g (2 positki)
3 pozostate stanowig—! raz piers, 2
razy kasza na smaku z jarzyn i jarzyny.
Z kasz mozna stosowa¢ manne, kra-
kowska, tapioke. Zamiast cukru moz-
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na uzy¢ do stodzenia miéd. W buzi
nie trzeba jej myc.

11 Pani H. Nikotajewowej. Prosi-
my poda¢ djete dotychczasowa
miodszego synka Pani. Emulsja tra-
nowa zadnej wysypki—nie powinna
powodowac. Jaja w djecie starszego
synka Pani nie powinny stanowi¢ da-
nia statego.

12. Pani A. Danglowej. Mata ma
dobra wage i wzrost. Djeta jej moze by¢
nastepujaca. 3 razy po 180g mleka
-j- 2 tyzeczki od herbaty cukru -f-
sucharek, kasza manna, krakowska
lub tapioka (6, 13 i 20) i 2 razy zup-
ka jarzynowa i jarzyny (930 i 1730).
Sokoéw coreczka Pani moze dostawac
koto 40—50g dziennie. Z jarzyn po-
za kalafiorem mozna jej poleci¢é—
marchew, buraki, szpinak jarmuz, ka-
puste wioskg. Do zupy jarzynowej
mozna bra¢ masto surowe. Puree za$
jarzynowe mozna zaprawia¢ zaprazka.
Mysl co do przyjezdnego pedjatry
jest dobra. Moze co$ sie da zrobié.

13. Pani W4t Kowalewskiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

14. Pani M. Rutkowskiej. Odsyta-
my Panig do odpowiedzi Nr.12 w
tym samym numerze. Jarzyny dla

dziecka w 4-ym kwartale zycia nalezy
doprawia¢ do smaku dziecka. Lepiej
jest ich nie stodzi¢, mozna natomiast
soli¢, byleby bardzo niewiele.

Sprostowanie.

W numerze 3-im Milodej Matki
w artykule D-ra Srednickiego pod
tytutem:  Jak ustrzec sie odry"

wkradta sie pomytka. W 3-im wierszu
od poczatku zamiast ,sg nig zarazone"
powinno by¢ ,sg na nig narazone".

Redakcja.



