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Lampa kwarcowa.

Szersza publicznos¢ odnosi sie z
wielkiem uznaniem do naswietlan
lampa kwarcowg. Ten cenny sposob
leczenia tak sie rozpowszechnit, ze
czesto matki domagajg sie wprost od
lekarza, by przepisat owe cudowne
Jampy", ktore w ich mniemaniu sg
niezawodnym $rodkiem w caltym sze-
regu niedomagan. Nawet i dzieci
szkolne styszaty juz co$ nie co$ o
naswietlaniach—utkwit mi nawet w
pamieci pewien maty chtopczyk, kto-
ry zgodnie z wolg mamusi prosit le-
karza o ,lampy skwarkowe".

Niekiedy rodzice, ufni w wielkg
skutecznos$¢ tego Srodka leczniczego,
omijaja wogodle gabinet lekarski i
rozpoczynajg naswietlania dzieci na
wiasng reke.

W zwigzku z tem ogromnem roz-
powszechnieniem sie naswietlan lam-
pa kwarcowg wartoby sie zastanowic,
na czem polega jej dziatanie lecznicze
i czy naprawde w najrozmaitszych
chorobach moze ona bezkarnie zna-
lez¢ zastosowanie.

Wiemy wszyscy, jaki zbawienny
wplyw  wywiera stonice na ustrgj
cztowieka. Wystarcza popatrze¢ na
blade, krzywicze dziecko, gniezdzace
sie w ciemnej suterynie i na czerst-
we, opalone, tryskajgce zdrowiem i
radoscig zycia dziecko, ktdrego wa-
runki pozwalajg mu na korzystanie
z dobrodziejstw powietrza i storica—
by zrozumieé, czem jest storice zwia-

szcza dla rosngcego organizmu.

Storice nietylko zapobiega powsta-
niu niektérych choréb wieku dziecie-
cego (np. krzywicy), nietylko wzma-
ga odpornos$¢ dziecka na caty szereg
zakazen, ale jest jednocze$nie potez-
nym $rodkiem leczniczym w szeregu
schorzen.

Minety juz czasy, kiedys chorzy
przebywali przewaznie w dusznych
zamknietych pokojach ze szczelnie
ostonietemi oknami! Dzisiaj wiemy,
ze sg choroby, w ktorych stonce
jest bodaj jedynym lekarzem.

Do choréb tych nalezy przedew-
szystkiem gruzlica chirurgiczna t. zw.
gruzlica kosci, stawoéw, gruczotow i
skory. Ta posta¢ gruzlicy jest mniej
niebezpieczna dla zycia, niz niektére
przynajmniej postacie gruzlicy ptuc,
ale ma niezmiernie diugi przebieg i
daje caty szereg znieksztatcen czton-
kéw, szpecacych blizn i t p., ktére
pietnujg juz dziecko nazawsze i sta-
nowig przykre kalectwo.

Leczenie gruzlicy chirurgicznej ston-
cem daje wprost cudowne wyniki.
Rany oczyszczajg sie predzej, prze-
toki gojg sie i powr6t do zdrowia
nastepuje znacznie  szybciej, niz
przy innym sposobie leczenia. W styn-
nem na caty Swiat sanatorjum dla
dzieci, zalozonem przez d-ra Rollier
w Leysin (Szwajcarja), uzyskuje sie
wprost  nieprawdopodobne  wyniki
lecznicze. Mali tazarze po krotkim
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juz czasie zamieniajg sie w opalonych
murzynkow, odzyskujg rados¢ zycia,
zdobywajg odporno$¢ w stosunku do
chordb. Nierzadko taki maly niesz-
czesnik, ktory przyjechalt w gipsie i
nie mogt sie rusza¢, po ukonczonej
kuracji moze oddawac sie gimnasty-
ce i sportom. Wszystko to zawdzie-
czajg mali pacjenci systematycznym
naswietlaniom storicem.

Od leczenia storicem powrdcimy do
wiasciwego tematu naszego artykutu
—do lampy kwarcowe;j.

Swiatlo stoneczne posiada, jak wie-
my, réznego rodzaju promienie. Wia-
sciwg role leczniczg spetniajg t. zw.
promienie pozafjotkowe.

Lampa kwarcowa jest sztucznem
storicem, ktére wytwarza duze ilosci
owych promieni pozafjotkowych.

Z tego, cosmy moéwili o dziataniu
leczniczem stonca, tatwo wywnios-
kowac¢, w jakich chorobach znajdzie
zastosowanie lampa kwarcowa. A
wiec, przedewszystkiem w krzywicy
i w gruzlicy chirurgicznej.

Czy jednak zawsze nalezy sie
w tych chorobach ucieka¢ do lampy
kwarcowej?

W miesigcach
mieniowanie
i silniejsze,
kwarcowg jest

letnich, gdy pro-
stonca jest dtuzsze
naswietlania lampa
przewaznie zbedne,
gdyz korzystamy z naturalnego
stonca.  Odwrotnie, w miesigcach
zimowych w razie niemoznosci

leczenia w odpowiedniej miejsco-
wosci  klimatycznej korzystaé be-
dziemy z lampy kwarcowej. Od-

nosnie do krzywicy zaznaczy¢ nale-
zy, ze w ogromnej wiekszosci przy-
padkow naswietlanie lampg kwarco-
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Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

wag jest zbedne, gdyz wystarczy po-
dawanie tranu i przebywanie na
powietrzu. Stosujemy naswietlania
albo w przypadkach bardzo upor-
czywych, albo tez wtedy, gdy dziec-
ko ma bardzo zte warunki domowe
i nie ma moznosci korzystania ze
spacerow.

Poza krzywicg i gruzlicg chirur-
giczng sa jeszcze inne cierpienia, w
ktorych lampa kwarcowa moze tez
znale$¢ zastosowanie, lecz nie jest
naszym celem wkraczanie w dziedzi-
ne Scisle lekarskg?

Chcemy tylko poruszy¢ sprawe
naswietlan lampg kwarcowg dzieci
bladych, wattych, Zle jedzacych, cze-

sto ,przeziebiajgcych sie" i t. P-
gdyz one wzbudzajg w rodzicach
staty niepoké) i one to  zda-
niem otoczenia najbardziej nadajg

sie do stosowania lampy kwarcowej.

Tak jednak nie jest.

Nie przeczymy, ze naswietlanie
lampg kwarcowsg jest t. zw. leczeniem
bodzcowem, ze pobudza organizm
do zywszego oddziatywania, wzmaga
jego odporno$¢, wyzwala w nim
pewne sity obronne, ale stosowac
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Higjena,pielegnacjairozwoj dziecka w obrazkach.
Przesady (cigg dalszy).

Dziecko sie zleklo, ptacze. Wniosek— I?z!ecko ma _gorqczke. Wniosek nie.lf,'
LKto$ go uroczy¥”. Swiadomionej matki—,,napewno zgbki”!

Kolejnos¢ wyrzynania sie zebow mlecz-
nych (liczby rzymskie wskazujg miesia-
ce). Jak widac z tego, zagbki wyrzynajg

Rozsadna mamusia nie wierzy w ,,uroki” Si¢ w ciagu prawie 2 lat, jednak dzieci—
i nie boi sie pokaza¢ ludziom swej po' dobrze chowane — wcale nie chorujg
ciechy. W tym czasie.
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Dzieci nigdy nie
chorujg na zgbki.

Mam wszystkie zgb-
ki, a nigdy nie cho-
rowatem!

Czarny kotna drodze,
krakanie wron, wycie
psa, kluczyki na sto-
le, wysypana sol,
»przylepka” chleba,
sttuczone lustro i
inne niewinne dro-
bnostki  utrudniajg
przesadnym ludziom
i tak ciezkie zycie.

Dr. M. ZAKS.
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taki bodziec mozna wtedy, o ile
pozatem tryb zycia diecka bedzie
prawidtowo uregulowany.

Niema poco zmaga¢ biciem konia,
gdy woz jest przetadowany, lepigj
zdja¢ troche ciezaru z wozu. Niema
poco naswieta¢ dziecka, o ile pozatem
jest nieodpowiednio odzywiane, nie
wychodzi na spacer, przebywa w zle
przewietrzonym pokoju, nie jest odo-
sobnione od o0séb kaszlgcych i kicha-
jacych i t. p. W tych warunkach na-
Swietlanie lampa nic nie pomaga.

Mozna wiec ten bodziec zastoso-
waé woweczas dopiero, o ile pozatem
nic nie mozna zarzuci¢ warunkom,
w jakich przebywa dziecko. | wte-
dy jednak mozemy zastosowa¢ lam-
pe z pewnem zastrzezeniem, o kto-
rem powiem za chwile.

Lampa kwarcowa jest skutecznym
orezem w niektérych chorobach, ale
jak kazda bron jest sSrodkiem obo-
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siecznym i w pewnych przypadkach
nieoglednie zastosowana moze wyrza-
dzi¢ wiele szkody.

1 tak np. nie wolno naswietla¢ lam-
pa kwarcowsg dzieci chorych na pew-
ne postacie gruzlicy ptuc, gdyz moz-
na przyczyni¢ sie wtedy do znacz-
nego obostrzenia procesu chorobowe-
go. Rowniez niewolno naswietlac¢
matych dzieci, zakazonych gruzlica,
gdyz tatwo wtedy podtozy¢ ogien
pod drzemigce dotychczas w ustroju
ognisko gruzlicze.

Z tych to wzgledéw! bardzo nieroz-
sgdnem nazwiemy naswietlanie dzie-
ci, zwlaszcza matych, bez uprzedniej
aprobaty lekarskiej.

Streszczajac powiemy: lampa kwar-
cowa jest cennem wzbogaceniem le-
cznictwa, lecz tak, jak kazdy inny
srodek leczniczy, winna by¢ stoso-
wana umiejetnie i oglednie.

Dr. M- Stopnicka.

O t. zw. ,,nieznoszeniu" przez dzieci
niektorych pokarmow.

Wiemy dobrze, jak bardzo posz-
czegllni ludzie rOznig sie miedzy
sobg postacig i usposobieniem. Nie
wszyscy zdajemy sobie jednak spra-
we, ze do pokarméw spozywanych
kazdy ustroj ustosunkowuje sie ina-

czej. Co dla jednego jest przysma-
kiem, to dla drugiego jest nie do
zniesienia; jedni lubig jes¢ ttusto,

inni zndw po ttuszczach chorujg; ci
lubig stodycze, tamci znéw nie it d.
it.d. Czasem jest to zupetnie celowe.

Organizm, powodowany rodzajem in-
stynktu, wybiera sobie jakgdyby to,
czego najbardziej potrzebuje, albo to,
co mu nie szkodzi; czasem, oczywis-

cie, tak nie jest i cztowiek ,objada
sie" rzeczami, ktére mu wyraznie
szkodza.

Z takiem samem zagadnieniem spo-
tykamy sie u niemowlat, ktére o
wiele bardziej, niz cztowiek dorosty,
potrzebujg specjalnie dobranego pozy-
wienia, a to z tego wzgledu, ze ich
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ustroj nie wszystko
jednakowo dobrze.

jeszcze znosi

Czesto styszy sie glosy matek:
-.moje dziecko, chociaz ma dopiero
roczek, to juz je wszystko to, co i my
i nic mu nie $zkodzi . ,A moje to
jak dostanie jajko, to ma zaraz swe-
dzacg wysypke". LA mojemu to do
ktér zabronit dawac duzo fileka A
moje to po kazdem karmieniu odda-
je taki wodnisty stolec, pewno mu
moéj pokarm ¥zkodzi i t d.

Ze wszystkich tych skarg matczy-
nych wyptywa jeden wniosek: jedno
dziecko nie jest zupetnie podobne do
drugiego i to, co jest dla jednego
korzystne, to drugiemu moze szko-
dzic.

Zajmiemy sie najpierw sprawg
*Mieznoszenia  przez dzieci pokarmu
matczynego. Musimy tu powiedzied,
ze takie rzeczy zdarzajg sie oczywis-
cie, ale tak rzadko, ze praktycznie
nie bierzemy ich pod uwage. Czes$-
ciej natomiast spotykamy sie ze zja-
wiskiem, o ktorem wspomnielismy
w jednym z poprzednich artykutow,
ze dziecko po kazdem karmieniu od-
daje wolny stolec, co matki kiadg
na karb ,ztego pokarmu”, a co sie
w rzeczywistosci tlumaczy specjalng
wrazliwoscig zotadka i kiszek u tych
dzieci. Zjawisko to z wiekiem samo
przechodzi, zwykle juz po pierwszem
potroczu.

U dzieci odzywianych sztucznie pod-
stawowym pokarmem jest mleko kro-
wie. Nie zapominajmy jednak, ze jest
to dla niemowlecia pozywienie zasad-
niczo obce. Podajemy je przewaznie
zamiast mleka kobiecego. Jest ono
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Zyciodajne witaminy

zawiera w naturalnej posta-
ci Norweski Tran Leczniczv.
Doprowadzenie do ustréj
dziecka jaknajwigkszych
ilosci witamin A i D jest nie-
odzowne dla zabezpiecze-
nia normalnego rozwoju
organizmu. Norweski Tran
Leczniczy, jako najbogat-
sze  zrédto  naturalnych
witamin, oddaje w tym
wzgledzie znakomite ustugi
i zapobiega krzywicy.

NORWESKI TRAN LECZNICZY
stynny jest na catym Swiecie.

trudniejsze do strawienia od mileka
kobiecego, zawiera pozatem wiecej
biatka i soli; powinno by¢ zatem
podawane w pierwszych miesigcach
zycia w ilosciach nie wiekszych, jak
pot litra na dobe i rozcienczone w
stosunku 1:1, a poézniej 2:1, z ko-
niecznym dodatkiem weglowodanow
(cukru i maki), ktére obok dziatania
odzywczego majg jeszcze wplyw i na
to, ze mleko staje sie tatwiej strawne.

Przy sporzadzaniu mieszanek z
dodatkiem tluszczéw, pamietajmy o
tem, ze istniejg dzieci, ktére nie zno-
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szg zbyt duzych ilosci ttuszczéw. O-
czywiscie, ze sg dzieci, ktore ttuszcz
znoszg dobrze i z takiemi nie mamy
ktopotu. Chodzi tylko o to, zeby o-
bjawoéw gorszego znoszenia tlusz-
czéw nie przypisywaé¢ innym ,nie-
winnym” skiadnikom mieszanki

Duze ilosci cukru dzieci znoszg
naogot  dobrze. Zaznaczy¢  tez
musimy, ze sg niemowleta, ktore

tylko wtedy dobrze przybierajg na
wadze, jesli majg pokarmy skape w
tluszcz, a bogate w cukier. Naog6t
niemowleta stabe i gorzej odzywiane
oraz niemowleta w pierwszych mie-
sigcach zycia lepiej znoszg wieksze
ilosci cukru.

Podobnie sprawa wyglada i z po-
dawaniem zbyt wielkich ilosci biatka
i preparatow biatkowych (Lakton,
Larosan) do mieszanek. Niektore
matki chetnie stosujg te preparaty
w zbyt duzych ilosciach, sadzac, ze
w ten sposob wptyng na szybszy
wzrost wagi dziecka. Oczywiscie w
pewnych wypadkach dziata to ko-
rzystnie, ale nie u wszystkich dzieci.

Z podawaniem jarzyn i owocow
nie mamy zwykle kiopotow—sg one
bowiem naog6t dobrze znoszone.

Trudniej jest natomiast z podawa-
niem miesa, ktore u niektérych dzie-
ci bywa przyczyng pokrzywek i za-
burzen trawiennych.

Nawiasem mowigc, nalezy poczat-
kowo podawac migso drobno siekane,
albo skrobane oraz raczej potsurowe,
niz zbyt dtugo gotowane, bo to by-
wa trudniejsze naogét do strawienia.
Podawanie miesa rozpoczynamy u
dziecka w 4-em potroczu zycia.

Jajka, najczesciej ze wszystkich
pokarméw i u niektorych dzieci juz
w bardzo niewielkich ilosciach wy-
wotujg niepozgdane objawy w pos-
taci wysypek, wymiotéw i t. p. Po-
niewaz taka nadwrazliwos¢ tyczy
sie gtownie biatka, przy podawaniu
jajek po raz pierwszy musimy za-

cza¢ od podawania raczej niewiel-
kiej ilosci zottka.

Musze tu wspomnie¢ jeszcze o
dzieciach chorych na t zw. skaze

wysiekowg. Sg one bardzo trudne
do prowadzenia, ze wzgledu na to,
ze muszg mie¢ stosowang specjalng
diete. O wiasnosciach tej diety i jej

sktadzie pisalisSmy juz w ,Miodej
WMatce  Tutaj podkresle tylko jesz-
cze raz, ze u tych wiasnie dzieci

spotykamy sie najczesciej z objawa-
mi ’nieznoszenia niektérych pokar-
mow (najszesciej biatka jaja kurzego,
miesa, thuszczow i mleka krowiego).

Istniejg rowniez dzieci, ktére ma-
ja t. zw. ,uczulenie” w stosunku do
pewnych rodzajéw pokarméw (po-
krzywki po grzybach, malinach, tru$
kawkach i t. p). U nich niepodawa-
nie tych pokarmoéw }wywotujacych
wystarcza, zeby niepozgdane objawy
nie wystgpity.

Na zakonczenie chce zaznaczyc,
ze losy prawidtowego rozwoju dziec-
ka lezg w duzym stopniu w rekach
matki, ktéra przez skrupulatna, co-
dzienng obserwacje, moze zapewnic
dziecku odpowiedni dobdr pozywie-
nia.

W przypadkach,
opanowania, pozostaje
pomocy lekarz

trudniejszych do
zawsze do

Dr. B. Gornicki.



Nr. 5

MELODA MATKA

113

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Karmienie piersig a praca maiki.

1. Czy karmigca matka moze
pracowac bez szkody dla zdro-
wia swego i dla zdrowia
dziecka?

Karmigca matka pracowa¢ moze,
ale pod warunkiem, by praca ta nie
byta zbyt ciezka i wyczerpujaca.

2. Dlaczego karmigca matka
winna unika¢ zbyt wyczerpu-
jacej pracy?

Bo ciezka praca odbija sie ujem-
nie w tym wypadku przedewszyst-
kiem na zdrowiu matki, a posrednio
i na zdrowiu dziecka.

3. W jaki spos6b ciezka praca
matki karmigcej moze sie
ujemnie odbi¢ na  zdrowiu
dziecka?

a. Matka, przemeczona nadmierng
pracg, nie jest w stanie zajgé¢ sie
pielegnacjg dziecka;

b. Pod wplywem ciezkiej
matki ilos¢ pokarmu moze
zmniejszeniu.

pracy
ulec

4. Na co jeszcze trzeba zwracac

uwage?
Na to, by pracujgca i karmigca
matka miata zapewniong spokojnag
noc. W porze nocnej dzieckiem

winien zaopiekowa¢ sie kto§ z oto-
czenia (np. ojciec).

5. Czy to jest tak wazne?

Bardzo wazne. Matka, przemeczo-
na catodzienng pracg i karmieniem.

musi  w nocy dobrze wypoczag;
w przeciwnym razie bedzie podupa-
da¢ na zdrowiu.

6. A co robi¢, jesli matka musi
pracowa¢ poza domem?

| wtedy powinna ona stara¢ sie
karmi¢ niemowle wikasng piersia,
przerywajac w odpowiednich godzi-
nach prace dla nakarmienia dziecka.

7. A jesli to przerywanie pracy
jest niemozliwe, to czy mozna
zupetnie w tym wypadku od-
stawi¢ dziecko od piersi?

Catkowicie odstawia¢ dziecka od
piersi wtedy nie wolno. Mozna je-
dynie ograniczy¢ liczbe karmien pier-
sig i przejs¢ na czesSciowe odzywia-
nie mieszankami.

8. O co w tych warunkach po-

winno sie usilnie starac?

O to, by i w tych okolicznosciach
zapewni¢ dziecku jak najwiecej po-
karmu naturalnego. Nalezy zatem
tak roztozy¢ godziny positkéw dziec
ka w stosunku do godzin pracy mat-
ki, by dziecko mogto otrzymywac
mozliwie najwiekszg liczbe karmien
piersia.

9. Czy i karmicielka fmamka)
nie powinna zbyt ciezko pra
cowac?

Tak. Wszystko to, coSmy mowili

0 matce odnosi sie oczywiscie takze
i do karmicielki.

Dr. P. Wojciak.
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Ze skrzynki do listow.

Btedy wychowawcze rodzicéw sg najczesciej
przyczyng dzieci ,,niezno$nych".

Pani Julji S. w Bedzinie.

Skargi tego rodzaju ze strony ma-
tek nie sg rzadkoscig. Podczas ba-
dania dzieci czesto styszy sie utys-
kiwania matek, ze to lub owo nie-
mowle czesto krzyczy, ze to czy in-
ne dziecko, ktore juz przekroczyto
okres niemowlecy, jest nerwowe,
petne kapryséw i grymaséw, uparte,
stowem niesworne dziecko.

Dzieci tego rodzaju, zaréwno nie-
mowleta jak z poza okresu niemo-
wlectwa dost''czajg duzo klopotow
i utrapienia rodzicow i powodujg
czeste wedrowki od lekarza do le-
karza. Bo nierzadko rodzice w swo-
jej naiwnosci sadzg, ze j kas trafnie
zapisana mikstura zdota z dziecka,
petnego grymasow, przekory, uporu
i kapryséw, uczynic¢ dziecko spokojne,
grzeczne, potulne. Oczywiscie musze
sie zastrzec, ze méwimy o0 tych
dzieciach, u ktérych jakies$ cierpienia
fizyczne sg wykluczone Dos$wiadcze-
nie dostarcza nam lekarzom az
nadto duzo dowodow, ze w lwiej
czesci za taki charakter dziecka po-
noszg odpowiedzialno$¢ rodzice, wy-
chowawczynie, badz najblizsze oto-
czenie dziecka, ktore nie widzi swo-
ich btedow wychowawczych.

Niewatpliwie, ze pewne wiasci-
wosci charakteru dziecko przynosi

z sobg na $wiat, dziedziczy zaréwno
wady jak i zalety, umiejetne jednak
wychowanie potrafi wady w niem
zagtuszy¢, a zalety wydoby¢ z niego

i odpowiednio je rozwing¢. Wycho-
wanie dziecka zaczyna sie od naj-
wczesniejszych  tygodni zycia i tu

popetniane biedy wychowawcze z
trudnoscig dadza sie potem naprawic.

Niemowle moze jedynie zapomocg
ptaczu lub krzyku wyrazaé¢ swoje
skargi, zale, zgdania, niezadowolenie,
rozmaite potrzeby, zachcianki, ka-
prysy. Placz niemowigcia oznajmia,
ze jest ono gtodne, ze lezy na mo-
krej pieluszce, ze fatd pieluszki wpija
sie w jego ciato i sprawia mu bol.

Ale jakze czesto ptacz albo nawet
donosny krzyk jest przez niemowle-
ta naduzywany. Dziecko widzi, ze
ptacz jego gromadzi koto niego
wszystkie znajome mu twarze. Wi-
dzi, ze je nosza, hustajg, potrzasaja
grzechotka, puszczajg w ruch pate-
fon, rzucajg promienie latarki elek-
trycznej. Tyle wrazen! Jakzesz tu
nie ptakac? Widziatem niemowle,
ktére wrcigz krzyczato, ale natych-
miast przestawato, jak je zaczeto
nosi¢. Biedna matka wedrowata od
lekarza do lekarza, myslac, ze dziecko
jej ma jakies powazne cierpienia.
Trudno ja byto przekona¢, ze jedy-
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nym srodkiem na  zwalczanie
krzyku jest cierpliwos¢ ze strony
matki i otoczenia, a nie uleganie
kaprysom dziecka. Taki krzykacz,

przekonawszy sie, ze krzyk jego po-
zgdanego na otoczenie wptywu nie

wywiera, po pewnym czasie krzy-
cze¢ przestaje. Despotyzm, chec ty-
ranizowania  swego otoczenia sg

wiasciwe wszystkim prawie dzieciom

we wczesnem  niemowlectwie. A
przeczulenie ze strony otoczenia
dziecka, natychmiastowe zaspakaja-

nie wszelkich kapryséw i zachcianek
dziecka sprzyja powstawaniu i roz-
wijaniu sie w niem wiasciwosci sa-
molubnych i despotycznych.

Czesto styszy sie z ust rodzicéw,
ze dziecko ich po przebytej choro-
bie zmienito sie do niepoznania: z
potulnego, grzecznego, dobrze utozo-
nego, stato sie kaprysne, nerwowe,
niecierpliwe, stowem — nieznosne. Na
te zmiane w charakterze dziecka
nie wplyneta sama tylko choroba

| WYPOZYCZAMY
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jako taka, ale stosunek rodzicow i
otoczenia do dziecka podczas jego

choroby. To ciggle czuwanie ze stro-
ny rodzicow lub otoczenia, ta czu-
tos¢, ta daleko wieksza gotowos¢ w
dogadzaniu dziecku w rozmaitych
zachciankach i kaprysach, niz nor-
malnie, potrafi mniej lub wiecej wy-
kolei¢ dziecko wychowywane do-
tychczas wzorowo, umiejetnie i ro-
zumnie.

Nie miatlem zamiaru i nie czuje
sie na sitach do kreslenia jakich$
wskazowek wychowawczych.

Pragne tylko na marginesie listu
Pani podkresli¢, ze ksztattowanie
sie cech charakteru dziecka zaczyna
sie juz w pierwszych miesigcach
zycia i ze nieumiejetne podejscie do
dziecka, nierozumna mitos¢ ze stro-
ny rodzicow ujemnie wplywa na to
ksztattowanie sie natury dzieciecej,
czynigc z dzieci egoistéw, tyranow,
despotow, a z rodzicéw powolnych
niewolnikow.

Dr. St. Sredrticki

WAGI NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC

W ADMINISTRACJI

PISMA

UL. LITEWSKA Ne 16. TELEFON 9 41-00.
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Podstuchane rozmowy.

iNigdy nie zostawitabym

Rozmowa na przystanku autobu-

sowym.
,Hallo, Ira!

Dokad to pedzisz?”

A, Bronka! Dziendobry'. Dokad
pedze? No... jestem w kiopocie, co
Ci odpowiedzie¢, zebys sobie ze
mnie nie podkpiwala. Wyobraz so-
bie, ze ide do redakcji pewnego
pisma”.

»A €0 pracujesz w redakcji?”.
,Och  nie. Napisatam  artykut
i chce, zeby go wydrukowano”.

»,Cho, cho artykut?”.

JArtykut w ktorym  musze wylo-
zy€¢ swoje zapatrywania na pewng
sprawe wychowawczg Jako mat-
ka ,kilkorga drobnych dzieci” znasz
zapewne to pismo. Mam na mysli
dwutygodnik ,Mioda Matka”. Pa-
mietasz ten artykutl o pozostawia-
niu w domu dzieci zupetnie samych?”.

~Wiesz przyzna¢ sie musze, ze
mimo mego ,drobiazgu” jako$
z tym dwutygodnikiem nie udato
mi sie poznac”

»Ach, prawda, prawda, ze ty
jeste$ z tego gatunku kobiet, co to
niebardzo lubig korzysta¢ z druko
wagnego stowa, z wyjatkiem po-
wiesci, ma sie rozumiec”.

»Alez ztosliwa z Ciebie niewiasta”.

»NO przepraszam, to tylko zart,
ale zatuj, ze nie znasz pisma i ra-
dze, poznaj sie z niem.. Prawda,
nie czas teraz na propagande, wra-
cam do rzeczy. Oto6z ten artykut

samego dziecka w domu.

zrobit na mnie duze wrazenie i po-
budzit do mys$lenia, bo ktéraz mat-

ka nie chcialaby ulzy¢ sobie, wy-
chowujgc dwoje czy nawet jedno
dziecko?. Ktéraz nie chcialaby,

aby, zapewniajgc swemu jedynako-
wi czy jedynaczce jak najtroskliw-
szg a rozumng opieke, nie zdoby¢
dla siebie chocby godzinki wolnego
czasu w ciggu dnia?"

~Stusznie i co dalej”.

»A ze przy artykule byla notat-
ka ,dyskusyjny”, wiec pozwolitam
sobie zabra¢ gtos, jako czytelniczka
i matka.

I wiasnie biegne z mym ,nieudol-
nem wypracowaniem” do redakcji,
bo w tej godzinie przyjmujg inte-
resantow”.

»A c0z Cie w tym artykule tak
dotkneto, ze az odpowiadasz na
niego”.

»Nie, ja nie odpowiadam, tylko
inaczej zapatruje sie na sprawe
pozostawiania dziecka samego w do-
mu i uwazam, za swoj Swiety obo-
wigzek wypowiedzie¢ to stanowisko
w gronie tych, ktdore czytaly arty-
kut z Nr. 3-go M. M.

Bo widzisz, nie moge sie zgodzi¢
z autorka, zeby rodzice zdecydowali
sie pozostawi¢ dziecko przez pare
godzin bez czyjejkolwiek opieki.

Powiedzmy, ze jest to dziecko
tak chowane, iz obce mu jest uczu-
cie strachu czy leku, ze mu nPt
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nigdy nie podsuwat nawet istnienia
mozliwosci obawy, no i ze dziecko jest
w stu procentach podwzgledem ner-
wowym spokojne. Czy jednak znaj-
dziemy dziecko, ktéreby nigdy i w zad-
nych okolicznosciach nie doznawato
strachu i czy jest dziecko tak zupetnie
pozbawione nerwowosci™",

-Mysle, ze Twoje watpliwosci
sa stuszne i ze w dzisiejszych
czasach w szczego6lnosci  trudno
jest znalez¢, a nawet prawie

niemozliwe znalez¢ dziecko pozba-
wione ,,nerwow".

»,Zgodzisz sie i Ty ze mnag, ze
dziecko, ktore nigdy nie bylo stra-

szone, nie bedzie sie balo t zw.
sStrachow®; nie bedzie sie bato
ztych ludzi, bo nic nie wie o ist-

nieniu ztego cztowieka; nie bedzie
sie bato zwierzat, ktéreby je mogty
skrzywdzi¢, bo chowane w duchu
przyjazni dla wszystkich i wszyst-
kiego, co je otacza, tylko przyjazn
i zaufanie w serduszku chowac be-
dzie.

Ale ten spokdj i zaufanie wzmoc-
nione by¢ musza przez pewnos$¢, ze
ten tatu$, ta mamusia, ta ciocia
czy babcia sg tam w kuchni lub
przylegtym pokoju, ze mimo pewnej
odlegtosci sg tuz obok i ze pod ich
opiekuncze skrzydta w kazdej chwi-
li uda¢ sie mozna".

~Zrozumiatam doskonale Twoje
poruszenie i catkowicie zgadzam
sie z Tobg"..-

»Nie pochwalam matek samoud-
reczajagcych sie, ktére ani na jednag
chwile nie spuszczajg z oka ma-
lenstw, meczac siebie i je, ale nie
godze sie z temi ,ryzykantkami”,
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fi Zokdu/za miodu
na zawto
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ktore potrafityby wyjs¢ na pare
godzin z domu, pozostawiajgc dziec-
ko, bawiagce sie czy tez Spigce sa-
miutenkie w mieszkaniu.

Pewnie, Zze zarobkujgce, pracuja-
ce poza domem, stanowig jedyny
wyjatek, ktory mozna usprawiedli-
wi¢ i wytlumaczy¢. Ale ilez mak
cierpig one, stojac przy warsztacie,
za lada sklepowa, siedzac przy ma-
szynie do szycia, czy stoliku
w biurze!

Checig pogawedzenia
jomemi, przyjemnoscia spedzenia
wieczoru w kinie czy teatrze
w zadnym razie nie mozna wytlu-
maczy¢ pozostawienia samego dziec-
ka w mieszkaniu. Przeciez wias-

e Zna-

nie wtedy, Kkiedy rodzice, siedzac
w sali kina, patrzg na wspaniate
widoki gorgcego potudnia czy Sle-

dza z przejeciem przebieg akcji arcy-
zajmujacego ,psychologicznego dra-
matu”, ich malenki, bezbronny, Bo-
gu ducha winny Kazio czy Joasia
oblewajg sie zimnym i gorgcym
potem, chowajgc gtowke pod kot-
derke, bo wiasnie wtedy przywed-
rowat do nich dreczacy sen z nie-
dostepnej dla nas krainy ,podswia-
domosci”. I ten zty sen czy przywi-
dzenie w jednej chwili moze zrujnowac
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dotychczasowy spokdj Jasia, a tyl-
ko co poznany strach spotegowany
zostal przez nieznane dotychczas
uczucie leku.

I pomysle¢, ze praca Kkilku lat
tak pieczotowicie i mozolnie pro-
wadzona przez rodzicow, aby ,zly
strach™ nie miat dostepu do dziecka,
wiasnie zostata zniszczona wtedy,
kiedy oni rozkosznie przezywali
wieczor, podziwiajac urode i gre
chocby najciekawszej i najswietniej-
szej gwiazdy czy gwiazdora filmo-
wego".

MATKA Nr. 5

»Masz racje, masz zupetng racje,
Irko, gra nie warta $Swieczki, i cho-
ciaz pomijasz mozliwosci réznych
niebezpieczenstw z zewnatrz jak-,
zaprészenie ognia, nieprzewidziany
nieszczes$liwy upadek malca, prze-
wrdcenie na siebie wypadkowo ja-
kiegos mebla, odkrecenie gazu it p.,
zgadzam sie z Tobg catkowicie
i podpisuje pod stowami Twego
artykutu. Dowidzenia™.

Po tem pozegnaniu obie panie
rozstaty sie.

Elbe.

Starucha zima.

A ta Zima—starucha
Chodzi w biatych fartuchach,
W biatym czepcu i chuscie,
| zawodzi:,, a wpusccie
Mnie biedng —nieboge!
Sigde ino pod stogiem,
Spoczne ino pod grusza:
Butki mi sie osusza.
Nie pobede tu dtugo!
Kostur ino wystrugam,
Zem to staba na nogi,
A przede mnag szmat drogi:
Szukam kumy—Zawiei,
A sen oczy mi Klei...
..Mam ze sobg pierzyne,
To i spoczne tu krzyne..*
I na tgkach, dolinach
Rozposciera pierzyne,
Trzy dni mosci i Sciele—

—Az usneta w niedziele.
Jeszcze przez sen wyrzeka,
Ze ja stonce przypieka,
Ze jej psuje dobytek,
Ze ma nogi odkryte..
Ledwie dobrze usneta,
Ledwie chrapac zaczela,
A tu z trzaskiem, z paradag
Goscie do niej juz jada.
Skrzypig w $niegu san ptozy:
To Zawieja wraz z Mrozem.
—,Wstawaj, kumciu kochana,
Pohulamy do rana!”
Jakby wecale nie spata,
Tak sie z pierzyn zerwata!
Prasta kostur daleko
| juz tanczy nad rzeka!
Zapomniata, ze stara—
—Tanczy z mrozem do pary.
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Przygaduje Mrozowi,

Ze zle skacze przez rowy,
Ze ma glosek zbyt cienki,
Ze ma zdarte cizemki—
—Tak sie z niego natrzgsa
| po rzece mknie w plagsach!
Tak sie z niego nasmiewa,
Przytupuje i Spiewa:
~-Hopsa-sa-sa, hop-sa-sa!"

A Zawieja tez hasa.
Zdarta z ramion zapaske:
— ,Chodz-ze kum w ,drobng kaszke"!"
Wiec od jednej do drugiej
Gna Kum—
Mréz na ustugi.
I do rana szalejg
Zima z mrozem, z Zawieja.
M. Grabowska.

Przyczyny niepowodzenia w Zzyciu.
I Hani nie powodzito sie w szkole.

| jeszcze jedno dziecko, ktoremu
nie powodzito sie w pierwszem, po-
zadomowem $rodowisku, t.j.w szkole.

Dziesiecioletnia Hania z trudem
przebrneta przez dwa pierwsze od-
dziaty szkoty powszechnej. W trze-
cim, natomiast, nie radzita sobie zu-
petnie. | to nietylko z tak zw. przed-
miotami, jak jezyk, rachunki, czy
przyroda, ale rowniez z rysunkami
i gimnastykag A byta tak apatyczna
i leniwa, ze nie zdazata nigdy zjesc¢
Sniadania podczas przerwy, ani tez
ubra¢ sie na czas po gimnastyce.

Nauczycielki, ktore nie mogty wy-
doby¢ z Hani zadnych odpowiedzi
lub znalez¢ dowodoéw zainteresowa-
nia lekcjami, orzekly zgodnie, ze
jest ona niedorozwinieta i ze nie
poradzi sobie w klasie dla dzieci
normalnych.

Matka tez nie miata wielkich ziu-
dzen. Rozumiala, ze jej Hania nie
jest taka, jak inne, jak chociazby jej
o dwa lata miodsza siostrzyczka Lu-
cia. Dlatego oddata Hanie do pry-
watnej szkoly, aby zapewni¢ sobie
dla niej lepszg opieke w mniej licz-
nej klasie.

Pod wzgledem towarzyskim row-
niez nie byto lepiej. Hania nie po-
trafita nawigza¢ zadnego kontaktu
ze swojem otoczeniem. Kolezanki wy-
Smiewaly ja i naigrawaty sie z niej,
lub tez poprostu ignorowatly ja. Zyta
wiec catkowicie poza zyciem swej
grupy kolezenskiegj.

Nic wiec dziwnego, ze w szkole
byto Hani Zle. Apatja, opieszatosc,
brak wszelkich zainteresowan wzma-
gatl sie z dnia na dzien. Samopoczu-
cie beznadziejnosci pogiebiato sie

kremip™ZIDZIv

0 59 gbr

(Gaseckieg 0)

Puder ,DZIDZI", mydto ,DZIDZI" i

Puder ,Dzidzi" jest jedyna przysypka zawierajaca
Mydto ;Dzidzi' jest myditem przettuszczonem .
Krem *Pzidzi jest mascig gojaca, suszaca, zapoblegajch wyp. » 710 ”

utrzymuja ciato dziecka
w zdrowiu i czystosci
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wskutek porownania z miodszg o
dwa lata siostrg, ktoéra w szkole by-
ta tylko o klase nizej, a przytem li-
czyla sie bardzo dobrze. Z tamg co-
reczkg rodzice nie mieli najmniejsze-
go kiopotu.

Do poradni wychowawczej matka
Hani trafita dos¢ okdlng droga. Nie-
zaradno$¢ na gimnastyce ztozyta na-
uczycielka na karb podejrzenia o
~praskie stopy" i skierowata dziew-
czynke do zakiadu ortopedycznego.
Poniewaz lekarz nie wykryt przy-
puszczalnego niedomagania, a zor-
jentowat sie, ze ma do czynienia z
wybitnie nerwowem dzieckiem, skie-
rowat je, z kolei, do poradni psy-
chologicznej.

Tu poddano badaniu przedewszyst-
kiem inteligencje Hani Brakoéw in-
teligencji nie stwierdzono, ani tez
ztej pamieci, na ktérg skarzyla sie
sama dziewczynka.

Przyczyn niepowodzenia szkolnego
nalezalo wiec szuka¢ gdzieindziej.
Poddano analizie warunki zyciowe
dziecka. Nie byly zte. Nietylko nie
brakto jej opieki domowej, ale, prze-
ciwnie, opieka ta wydata sie mocno
przesadna. Konieczno$¢ takiej opieki
wyjasnita matka faktem, ze Hania
jest stabowitem dzieckiem: cierpiata
i cierpi na rozne niedomagania.
Przebyta diugotrwatg krzywice — do
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trzech lat zycia nie chodzita wcale
i ze ma niedomoge serca. W obawie
0 nadwerezenie serca matka zawsze
stara sie zaoszczedzi¢ Hani wieksze-
go wysitku. O tem. jak dalece po-
Swiecata sie temu dziecku, Swiadczyt
fakt, ze do czwartego niemal roku
zycia w obawie o wattos¢ no-
zek nosita dziecko na rece. | nie
wiadomo, jak diugo trwatby jeszcze
ten stan, gdyby stuzgca, korzystajac
z nieobecnosci pani, nie zniecierpli-
wita sie raz i nie zmusita trzyletniej
przeszto dziewczynki do chodzenia.
Fakt ten, w opowiadaniu matki,
przedstawiat sie niemal dramatycz-
nie. Dla dziecka byt badzcobgdz—
doniostem przezyciem. Stuzgca mia-
nowicie, ustawita dziecko przy Scia-
nie, sama staneta w srodku pokoju
i pokazujac cukierek — wabita jg do
siebie. Srodek okazat sie skuteczny.
Hania podniosta wprawdzie wielki
krzyk, ale ruszyta naprzéd, o wias-
nych sitach. Kiedy matka sie dowie-
dziata o tem, przerazita sie ogrom-

nie. Pierwsze lody zostaly jednak
przetamane. Hania postawita pier-
wsze kroki i przekonata sie, ze i

ona potrafi chodzi¢. Zdarzenie to
bylo przetomem w dotychczasowem
zyciu dziewczynki. Odtad zaczeta
chodzi¢, a slady krzywicy — powoli
przemijaty. Matka musiata sie jeszcze

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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liczy¢ ze stabowitoscig Hani i dlate-
go w dalszym ciggu starata sie jej
utatwi¢ zycie. Nigdy nie posylata jej
po najmniejsze zakupy jak: po ga-
zete czy zapatki, czego nie przes-
trzegata w stosunku do miodszej
cOreczki. W domu utarto sie, ze Lu-
cie mozna posta¢ po co$ na dot, na-
tomiast, Hani—bron Boze. Zejscie
i wejscie na trzecie pietro zmeczy-
toby Hanie nadmiernie. Wytworzyty
sie takie zwyczaje, ze jezeli co$ zro-
bi¢ trzeba byto, to mogta to zrobic
Lucia, ale Hania nigdy.

Takie to wiec byly warunki wzras-
tania dziewczynki. Atmosfera taka
nie dawata jej okazji dla przejawia-
nia samodzielniejszej proby sit. Nic
wiec dziwnego, ze tak nadmiernie
utatwione zycie, nie mogto nie wy-
wrze¢ pietna na dusze dziecka. Dla-
tego niewiele pomogto posytanie
dziewczynki do przedszkola (czego
nie zrobiono z miodszg céreczky ze
wzgledow  oszczednosciowych) dla
lepszego w nastepstwie przygotowa-
nia jej do pracy w szkole. Pomoc
rodzicbw przy odrabianiu lekcyj w
okresie szkolnym pomagata zaledwie
w ciggu dwoéch pierwszych lat nau-
czania, zawiodia juz w — trzecim,
kiedy to zaczyna sie wymagaé wie-
kszej samodzielnosci od dziecka (pi-
sania samodzielnie  wypracowan).
Dziewczynka, przyzwyczajona przez

MEODA MATKA

121

diugie lata, ze kto$ zawsze zrobi za
nig wszystko, nie mogla uwierzy¢,
aby i ona potrafita sama sobie po-
radzic.

»Jaka Lucia jest szczesliwa'—ma-
wiata Hania. ,,Ona wszystko potrafi
robi¢. Ona jest zdolna. Ja — nie.
Mam ,kocig” pamie¢" i t. d.

Punktem  wyjscia postepowania
wychowawczego byto uzdrowienie
atmosfery domowej w odniesieniu
do Hani. Nalezato albo liczy¢ sie z
wadg serca i ciggle oszczedza¢ wy-
sitkow dziewczynki albo tez ,zapom-
nie¢" jej stabowitosci i traktowac ja,
jak normalne dziecko, gdyz dalsze
podkreslanie tej stabowitosci prowa-
dzitoby do pogiebiania niezaradnosci
zyciowej.  Postanowiono traktowac
ja, jako normalne dziecko. Nalezato
tylko powiadomi¢ nauczycielki, ze
dziewczynka ma stabe serce, ale nie
wolno bylo dopusci¢, aby dziecko
samo o tem dowiedziato sie, zeby
nie zyskato podstawy do nastawie-
nia sie w stosunku do siebie, jak do
istoty o odrebnych wiasciwosciach.

Czynnikiem dalszego postepowa-
nia wychowawczo-leczniczego, byto-
by rozwijanie w dziecku zaufania do
sit wiasnych, a wiec walka z jego
poczuciem matowartosciowosci.

Postepowanie to musiato
trzech kierunkach:
towarzyskiego,

iS¢ w
uspotecznienia
wzbudzenia wiary

Lekkostrawna magczka odzywcza

,,V | TA F O S F O SA."(Gaseckiego)

przygotowana z owocOw, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sig dla dzieci, ozdrowiencow i ostabionych.

Cena zt. 4.— *

,Yitafosfosy” gotowaé nie mozna.
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we wiasne sity oraz — rozwoju umy-
stowego. Hanie oddano pod opieke
nauczycielki psychologa, ktora stop-
niowo starata sie oddziatywac¢ na
dziewczynke. Przedewszystkiem trze-
ba bylo pobudzi¢ Hanie do pracy
samodzielnej i skierowa¢ jej uwage
na zycie rzeczywiste, a nie, jak do-
tad, pozwala¢ na tryb zycia utatwio-
nego. Dawac jej okazje przezwycie-
zania tatwych oporow, dostarczac
zwycieskich rezultatéw, co datoby
jej moralng satysfakcje i zadowole-
nie.

Po tym okresie, ktory trwal pare
lat zaczeto sie wzbudzanie zaintere-
sowan dla przyrody, nastepnie —do
poprawienia niektorych ocen szkol-
nych, co juz dato dziewczynce pew-
na moralng ostoje. Zycia towarzys-
kiego w gronie kolezanek szkolnych
nie udato sie w ciggu pierwszego
roku w Kkl. 11l osiggnac.
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Pewng poprawe pod tym wzgle-
dem dato sie uzyska¢ dopiero w na-
stepnym roku szkolnym, a duzo
lepsze rezultaty dato wystanie Hani
na kolonje szkolng. Woweczas zzyta
sie 1 zaprzyjaznita lepiej z kolezan-
kami podczas wakacyj zimowych.
Duzg pomoc moralng wskutek we-
wnetrznego zadowolenia dostarczyto
Hani  uczeszczanie na  Swietlice
szkolng. Hania wreszcie zrozumiata,
ze jest taka sama, nie gorsza od in-
nych, ze potrafi uczy¢ sie tak, jak
jej kolezanki. To nastawienie wpty-
neto znowu dodatnio na postepy
szkolne na wieksze zainteresowanie
przedmiotami nauczania, na ogolne
samopoczucie. Ood tej chwili
zaczgt sie dopiero normalny rozwdj
Hani.

(d. c. n)
Stefanja Lewartowicz.

Wychowanie estetyczne.

Jak smutne byloby nasze zycie
bez piekna. Gdziekolwiek i w jakiej-
kolwiek postaci sie ono przejawia,
stanowi czar zycia, jest tem, co ist-
nieniu nadaje warto$¢ i urok Obok
piekna ducha, ktoére wyraz swdj
znajduje w przejawach twdrczosci
uczonych, pisarzy, poetéw i artystow,
istnieje piekno zewnetrznych stron
zycia, t zw. estetyka zycia.

Ludzie, ktérzy jej nie odczuwajg
i nie rozumieja, poprostu pozbawieni
zmystu estetycznego, nigdy nie po-
trafig urzadzi¢ swego zycia w tadny
sposob, nawet, jezeli sg bogaci.
Natomiast, przy najbardziej skrom-

nych zasobach, kto$, kto lubi wsze-
dzie i zawsze otacza¢ sie tem, co
tadne, potrafi je wyczarowaé¢ z naj-
prostszych zjawisk zyciowych.

Zmyst estetyczny, jak wiele innych
wiasciwosci, moze by¢ wrodzony. W
tym wypadku nalezy go nadal roz-
wijac¢ i ksztatci¢. Jezeli za$ dziecko
nie ma poczucia piekna, mozna mu
je wszczepi¢ i drogg wychowania
rowing¢. Dziecko przyzwyczajone od
najwczesniejszych lat do przyglada-
nia sie temu, co jest tadne, do za-
chowania sie w sposGb estetyczny,
na cale zycie zachowa zamitowanie
do piekna.
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Estetyczne wychowanie dziecka
mozna zgrubsza podzieli¢ na dwa
dziaty: zamitowanie do estetyki zy-
cia codziennego i wychowanie upo-
doban artystycznych.

Pierwszemu zadaniu moze spros-
ta¢ kazda inteligetna matka, przy
pewnej dozie dobrej woli i staran.

Drugie jest rzeczg trudniejszg i
wymaga od wychowawcoéw posiada-
nia minimalnej choéby kultury arty-
stycznej.

Czem jest estetyka zycia codzien-
nego? Obejmuje ona urzadzenie
mieszkania, sposob ubierania sie i
formy zachowania sie.

tadne urzadzenie mieszkania, a
raczej ftadny jego wyglad niezawsze
jest zalezny od stopnia zamoznosci
pani domu. Widziatam kilkupokojowe
mieszkania wspaniale i bogato urzg-
dzone, ktére wiasciwie wygladaty
jak sklep mebli i gdzie wecale nie
bylo tadnie. Znam tez mieszkania
jednoizbowe, gdzie doprawdy jest
tadnie i gdzie oko z przyjemnoscig sie
wszystkiemu przyglada.

Biata firanka na oknie i doniczka
na parapecie, na stole obrus ptécien-
ny lub recznie haftowany i wazon z
kwiatami, t6zko Slicznie zastane, na-
kryte chodzby najskromniejszg piko-
wg czy tiulowg kapa, albo tapczan
z kilkoma gustownemi poduszkami
—oto  mamy  wzOr estetycznego
wnetrza. Czy mam doda¢, ze czys-
tos¢, tad i porzadek sg nieodzowne-
mi, pierwszemi nawet warunkami
tadnego wygladu mieszkania?

Najlepiej urzadzony pokdj wyglada
brzydko, jezeli podtoga nie I$ni, na
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Tran w apetycznej formie proszku,
0 mitym zapachu — to Jemalt —
sporzedzony z najlepszego nor-
weskiego tranu i ekstraktu stodo-
wego D-ra Wandera. Jemalt za-
wiera oprécz witamin tranu row-
niez inne witaminy, odznacza sie
zatem bogactwem witamin A D
B i C w standaryzowanej formie,.
oddziatywujgcych dodatnio na pra-
widtowy wzrost, zdrowy wyglqgd
i odpornos¢ dziecka. Jemalt jest
zawsze chetnie przyjmowany i po-
budza apetyt. Do nabycia w apte-
kach i sktadach apt. od zt 2.70.

JEMALT

DNA.WANDER S.A. KRAKOW

t6zku poniewiera sie suknia, a w
kacie stojg ranne pantofle.
Omoéwimy teraz sprawe ubierania
sie. | tu estetyka nie musi iS¢ w
parze z luksusem. Mozna dziecko
ubiera¢ w barchany i kretony, zeby
przytem wygladato S$licznie, moze
tez brzydko wyglada¢ mimo stroj-
nych jedwabnych sukienek. Harmon-
ja barw, gtadki i gustowny fason
sukienki, czy ubranka, zreczny far-
tuszek, starannie naciggniete pon-
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czoszki i dobrze oczyszczone bucicz-
ki, kréciutkie majteczki, ktére nie
wytazg z pod sukni i tadnie uczesa-
na gtéwka—ten $liczny obrazek moz-
na otrzymac¢ bardzo tanim kosztem.
Takie dziecko, ktére przyzwyczaito
sie, ze matka ubiera je czysto i sta-
rannie, ze nie wklada mu niebieskiej
czapeczki do zielonego ptaszczyka
lub dhugich zéktych majtek do roézo-
wej sukni, ze czesze jg pare razy na
dzien i nie pozwala chodzi¢ z potar-
gana glowa, ze dba, aby wszystkie
guziki byly na miejscu i zapiete,
takie dziecko jako cztowiek dorosty
bedzie zawsze dba¢ o estetyke swe-
go zewnetrznego wygladu.

A teraz omowmy tadne formy za-
chowania sie, pospolicie zwane do-
bremi manierami. Sg one doprawdy
bardzo tanie.

Przedewszystkiem sprawa positkow.

Obiad nie kosztuje drozej, jezeli
sie go spozywa przy starannie na-
krytym stole i w tposéb estetyczny.
Zamitowanie do tadnego jedzenia tat-
wo jest w dziecku wyrobié. . Stot,
przy ktérym jada, czy samo, czy
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z rodzicami, musi mie¢ pociggajacy
wyglad. Jezeli kogo$ nie sta¢ na
czestg zmiane obruséw, nalezy jadac
na biatej ceracie, ktorg mozna zmy¢
po kazdym positku. Jest to o wiele
milsze, niz widok brudnego, splamio-
nego obrusa. Papierowe serwetki,
sztuéce i talerze ustawione w po-
rzagdku, starannie pokrajane i utozo-
ne pieczywo, wedlina, ser, nadajg
najskromniejszemu positkowi apety-
czny i estetyczny wyglad.

Sposob jedzenia jest sztukag i to
sztukg wazng. Jak brzydkie jest
gtosne pocigganie przy piciu lub je-
dzeniu zupy, trzymanie kawatka
chleba catg garscig lub wkiadanie
noza do ust. Nalezy uczy¢ dziecko
tadnego sposobu jedzenia od naj-
miodszych lat. Ludzie, ktorzy sami
muszg te sztuke zdobywaé, znoszg
wiele niepotrzebnych, nieraz upoko-
rzajacych przykrosci.

Stworzenie dziecku estetycznych
warunkéw istnienia nauczy je cenié
piekno we wsszystkich, najdrobniej-
szych nawet przejawach zycia.

Mag- Czestawa Wasermiléwna-

Dla dzieci i ozdrowiencow najlepszemi $srodkami

POWER

hiata manra kasza

uzywane m.
Uniwersytetu

odzywczemi sa:

RUEL” P
%VY piatkl”owsmneS

in. przez Klinike Dzieciecy
Jozefa Pitsudskiego oraz

przez Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem.
Do nabycia w skiadach aptecznych i sklepach

Warszawa, tel.:

kolonialnych.
11-77-37; 6-21-09.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani M. Zietkowej. Krysi sa-
dza¢ nie wolno, mimo ze sama juz
dzwiga gtowke. Na zabki Krysia
ma jeszcze czas, przeciez ma dopie-

ro 6-y miesigc. Moze ona w tej
chwili  dostawa¢ juz 5 positkow
dziennie, z tego jeden bezmleczny;
godziny 6, 930, i, 430, i 8 Bez-

mleczny positek przypadnie na go-
dzine pierwszg. Bedzie to Krysi
obiad. Obiad ten bedzie sie skia-
dat z dwuch dan — kaszy na smaku
z jarzyn i jarzyny. Skiad zupki —
2 tyz. od herb, manny, P/2— cukru,
J? — masta na 150 g (10 tyzek sto-
towych) smaku z jarzyn. Jarzyny
nalezy dziecku podawa¢ w postaci
papki. Z jarzyn nadawatyby sie dla
matej — marchewka, buraczek, szpi-
nak. Dajemy je w ilosci od ! do
6 +tyz. od herb, na raz. Pozostate
cztery positki powinien stanowi¢ po-
karm, a jesli go brak, to uzupetnio-
ny mieszanka do 180-gramowej porcji
w sumie.

2. Pani R. Rzeszotarskiej.
powiedz wystaliSmy przez poczte.

3. Pani S. Bienkowej. Dziecko,
ktére juz chorowato na koklusz, nie
moze nan zapas¢ po raz wtéry. A
wiec synkowi Pani takie niebezpie-
czenstwo juz nie grozi.

4. Pani R. Naftalowej. Duzy
brzuch u niemowlecia moze powodo-
wa¢ burdzo wiele przyczyn. Sréd
nich najczestszg jest krzywica. Pro-
sze sie wobec tego nie dziwi¢, ze

Od-

lekarz domowy ustalit takie wiasnie
tto. Kuracje przeciwkrzywiczg nalezy
przeprowadzi¢ z catym pedantyzmem.

5. Pani J. Sobolewskiej.  Sok
winogronowy radzimy zaniecha¢. Do
owocOw, zawierajgcych duzo wita-
mindéw, nalezy cytryna, pomarancz
i jabtko, Z tych wiec sokow nalezy
korzysta¢. Zamiast soku jabtkowego
moze Pani stosowa¢ migzsz jabtko-
wy. W drugiem potroczu dawka
dzienna sokoéw nie powinna przekra-
cza¢ 10 tyz. od herb. Kwasne soki
mozna stodzi¢ do smaku. Nagrzewac
sokow nie potrzeba.

6. Pani M. Rakowieckiej. 3-mie-
sieczny Pani synek moze by¢ na
dworze najwyzej przy t. — 2 — 3°C.
Czas trwania spaceru w tym wieku
powinien wynosi¢ koto 2 — 3 godzin
dziennie.  Naturalnie, do spaceru
dziecko powinno by¢ ubrane cieplej,
aby nie marzto. Ale tez nie moze
sie pocic.

7. Pani N. Romaszkowej. Pole-
camy dla cory *#6zeczko trzcinowe
Waga matej (13 kilo) odpowiada jej.
wiekowi.  Zamiast tranu, ktérego
Krysia nie chce pi¢, radzimy stoso-
wac Jemalt Wandera. Jest on bar-
dzo smaczny i dzieci chetnie go
biorg. Przytem Jemalt bedzie miat
dla Krysi jeszcze jedng zalete, ze
najprawdopodobniej usunie jej zapar-
cie.

8. Pani Jadwidze Juszczakowej.
W 5-ym miesigcu zycia dziecko po-
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winno dostawa¢ mieszanke mleka cowego na dobe. Wobec zaparcia
z klejem w stosunku 2:1 Inne mozna go czesSciowo zastgpi¢ jabt-
sktadniki stosuje Pani dobrze. llos¢ kiem skrobanem. Cere  dziecka
sokdw moze by¢ wieksza. W tej mozna poprawi¢ tylko dzieki space-

chwili dziecko moze dostawa¢ koto
7 tyz. od herb, surowego soku owo-

rom. Wobec duzych mrozéw nalezy
zastgpi¢ spacery werandowaniem.

Uwaga! Uwaga! Uwaga!
W zwigzku z zamieszczonemi w paru ostatnich numerach naszego
pisma artykutami o ,Umuzykalnianiu dzieci" i ,ktéredy droga do umu-

zykalnienia' zwracamy sie z uprzejmg prosbg do naszych czytelniczek i
prenumeratorek, aby zechcialy taskawie odpowiedzie¢ nam na nastepujgce
interesujgce nas pytania:
1. Dlaczego rodzice i wychowawcy przywigzuja duzg wage do nauki
muzyki:
2. Dlaczego uprzywilejowany jest specjalnie fortepian?
3. Dlaczego przewaznie dziewczynki uczg sie gra¢ na fortepianie?
Odpowiedzi pisane zwyklym prostym jezykiem, nawet nie w formie
artykutu, aby nie obcigza¢ zbytnio rodzicéw, prosimy kierowac¢ do redakcji
naszego pisma Warszawa—Litewska 16 ,Mioda Matka"
Redakcja

Sztuczne odzywianie oseska nie jest bynajmniej rzeczg prostg i zbyt
pewna. Organizm oseska energicznie reaguje na wszelkie proby nieracjo-
nalnego odzywiania, a najbtahsze przyczyny moga wywota¢ nieraz bardzo
powazne skutki.

Rozcienczone mleko krowie, majace zastgpi¢ pokarm matki, w porow-
naniu z mlekiem kobiecem, zawiera zbyt mato weglowodandéw, to tez brak
ten musimy uzupetni¢ przez dodanie odpowiednich ilosci weglowodanéw.
U oseska w ciggu pierwszych paru miesiecy zycia, nalezy je podawac
w formie tatwej do strawienia i przyswojenia. Temu celowi odpowiada
najlepiej NUTROMALT Dra Wandera.

NUTROMALT, skiadajacy sie z dekstryny i maltozy, jest mieszankg
weglowodanowa tatwo przyswajalng, ktéra zostaje zatkowicie zuzyta przez
organizm oseska.

Jak wykazujg state obserwacje kliniczne
cennym srodkiem w leczeniu  biegunek, wystepujgcych specjal-
nie w lecie. Przy statem uzyciu NUTROMALTU, jako dodatku do pokar-
mu oseska, nie zachodzi obawa powstawania zaburzen zotadkowych.

NUTROMALT jest rowniez



